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TENDENCIAS EN SALUD ORAL

ODONTOLOGIA ODONTOLOGIA ODONTOLOGIA
RESTAURADORA PREVENTIVA MINIMAMENTE INVASIVA

Se puede definir como la especialidad odontolégica que estudia y aplica en
forma integrada el diagndstico, los procedimientos restauradores asi como
el pronéstico de la rehabilitacion y donde concurren varias especialidades
de la profesién. Los tratamientos restauradores obtienen como resultado el
restablecimiento de la forma, la funcién y la estética de los arcos dentarios,
asi como el de la integridad fisiolégica del diente en relacién armdnica con
la estructura dental remanente, los tejidos blandos de insercion y proteccion
del sistema estomatognatico .

La caries dental ha sido predominantemente tratada segun un modelo
quirurgico restaurador, el cual incluye el diagnéstico de las caries, seguido
de la remocién del tejido cariado y la confeccidn de restauraciones para
devolver la funcion masticatoria.

Con el desarrollo tecnolégico de los ultimos tiempos, se ha logrado un mejor
entendimiento de la enfermedad de caries, ya que tratandose de un proceso
multifactorial, se ha incorporado la evaluacion del riesgo cariogénico (riesgo
de tener caries) del paciente, para aplicar de mejor forma las medidas de
prevencion, el control y seguimiento del paciente, y no sélo el manejo
operatorio de la lesion.

La Odontologia Minimamente Invasiva (OMI) promueve el
mantenimiento de la salud oral y dental a través de métodos de
diagnéstico, prevencién y tratamientos de agresividad minima.

La Odontologia Preventiva es la disciplina encargada del medio bucal
y sus implicaciones microbioldgicas e inmunoldgicas en la
prevencion de enfermedades. Tiene como tarea acciones educativas,
como el fomento de la salud y proteccion especifica de
enfermedades buco-dentales. El enfoque odontolégico minimamente invasivo trabaja para la
conservacion de los tejidos dentarios, tanto desde el punto de vista
estético como funcional. De esta forma, la odontologia minimamente
invasiva abarca el conocimiento detallado de la estructura, la biologia
molecular y los avances tecnoldgicos, traducidos en nuevos
instrumentos, biomateriales y técnicas adhesivas para desarrollar
procedimientos menos invasivos que los clasicos procedimientos de
restauracion.

Esto se aborda desde el estudio y conocimiento del medio bucal y
sus implicaciones microbioldgicas e inmunoldgicas sobre la
enfermedad.

Dentro de este contexto y en pro de la disminucion de los factores de
riesgo, el ion fluor en las aguas de abasto es una de las medidas, por
su nivel de cobertura y bajo costo, mas efectivas en la prevenciéon de
la caries dental.

Es preciso destacar que Chile es uno de los paises, si no el unico en
el mundo, donde la mayor parte de su poblacion esta cubierta por
agua potable fluorada.

OMII es un concepto relativamente nuevo que esta ganando
reconocimiento internacional, se compone de cinco elementos
basicos en el manejo de la caries: la identificacion de factores de
riesgo a nivel individual, la aplicacién de estrategias preventivas
individualizadas, la remineralizacidon de lesiones no cavitadas (es
decir que no alcanza a haber pérdida de tejido), la minima
intervencion quirdrgica de las lesiones cavitadas (en las que hay una
clara pérdida de tejido) y reparacion de restauraciones defectuosas.




