Se levanta parair a la ducha.

Tiene un break donde se toma
te o infusiones de frutas,
ademds se comunica con su
pareja para saber cdmo esta.

Después de estas utiliza articulo de
belleza, como cremas hidratantes,
magquillajes (de colores tenues, solo
para dar algo de luz al rostro). Su

pareja se va a trabajar.

se junta con su parejay
caminan por las calles
visitando lugares, viendo

Toma desayuno que por lo

general es cereal 0 avena con Llega la centro de atencion a Llama alguna de sus amigas cosas para la decoracién
S Id dord yogurt, leche y tostadas con ninos con trastornos en el para saber que haran en la de la casa.
alrznatis nfes\‘/)c?:jt; (?(:mieef;a mantequilla y mermelada. Es Ienguaje tarde y ver la posibilidad de Vuelven a casa
Ve . L . ’
parej lla si d iend acad donde alista su bolsa de la K] salir a alguna pasteleria o
pero ella sigue durmiendo. comida. s cafeteria a compartir un
:.' momento agradable. @
Sale de su casa al metro de K]
. o
AV Santiago. o
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5 Comienza a atender .
Suena el despertador, despierta s vale del gym y se junta con salen en busca de algun
! ’ Sale del metro, en la estacion N las amigas y salen a algun restoran donde no hayan

café a conversar y disfrutar
de una tarde agradable.
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comido para poder disfrutar de
comidas exoéticas y agradable

Pedro de Valdivia y se dirige a o
la consulta

Comen en algun restoran que a
ambos les agrade

@ Llega el momento de un

pequeno break, se prepara ya

sea un té aromatizado o una
infusién de hierbas.

Cenan en algun restoran Después de comer salen a

Se prepara para almorzar (ella
caminar y disfrutar de la tarde

lleva su colacion desde su casa, Sale del trabajo y almuerza
prefiere prepararse su comida

dejando lista la noche anterior)

por lo general come en la misma

consulta con algun colega.

*
Prepgx’én el desayuno
juntas, que por lo general
sor'mds contundentes que
o losdelas semanas.
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@ gducharg ogela ropa que Después de peinarse, maqui-

Salen al supermercado a
comprar algunas cosas
que faltan para el almuerzo.

se pondrd'para fa. .
llarse y encontrarse casi lista,
escoge los accesorios que
llevara consigo el dia (aros y

res son partes de su look

Vuelve a casa

Va al gym a su clase de Pilates

abitual) @ :
Prepara sus cosas para ir al )
trabajo, y deja a la mano el Vuelve a trabajar. Va al supermercado a : Sesientan en el sofa a
libro que lee. (Ella no descuida 5y U i comprar algunas Llega a al su casa, le gusta poner = disfrutar juntos la tarde,
oportunidad de leer en el cosas que faltan musica de su gusto, prender i ensusnotebook
metto) Toma el metro en Estacion algun incienso o difusor de i personales leen sus .
- . *
Bella Artes aroma para que su casa = COrreos se comunican o
siempre este . con amigos. Rt
. Lo -
= Ven las noticias para R
senterarse de lo que pasa, ’.0’
Llega a la consulta y comienza = ademds de esto leen el R
i T e Q
a trabajar = diario y sitios de contra R
c o = informacién ya que o
. ena con musica . 5
de las acciones hechas por ella icreen que escuchandoy o
; agradable en el ® levendo la prensa no es B Vuelven al depto. Ya
son del paradigma de la . . bient = ey | p R @ . invitad
cabeza Sigue atendiendo en la ambiente suficiente para enterarse . @ que tiene invitados a
- 4
consulta . de la verdad. R su casa
Despierta junto a su pareja
del . hech I Sale a caminar unos minutos para
€fas a(cjalones d?C asdpolr €la poder descansar y distraerse o si
sonae Eara 'gma de fa no se sienta en algun es cafo de
orazén
la calle a leer. Toman desayuno leyendo
el diario y las revistas i | \
Sale del trabajo ya sabe que Preparan el almuerzo
de las acciones hechas por ella tiene la tarde libre > J.untos por lo general
son del paradigma de la By slempre son cosas que
Cuerpo ' ambos les gustan ay que
Toma el metro de vueltaa : * lln.tentarﬁdls;rutar al @
, maximo el fin de semana
su casa ;s -
,*‘\ | juntos. ®
Terminan de cenar, 5 :
Se va a dormir para iniciar , .
Lavan I;Ioza y los un nuevc'?dl’a Después de descansar Salen a caminar,
cublertos ya sea por un parque o por algun Llegan los invitados y
. . barrio de disefio para ver cosas para el disfrutan de una velada
Mientras toma un té y prepara ;
y prep ® hogar y sacar ideas. agradable.

algo para cenar llega su pareja




