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Motivo 2, “El paciente recive la 
luz terapeutica”

Motivo 3,“finaliza la terapia y el 
paciente está listo para empe-
zar su rutina”

Empezar el día Recibir la luz
El paciente es avisado por su cuidador que será 
sometido a la terapia luminica, el cuidador lo lleva al 
lugar donde se encuentra la fuente luminica y lo 
acomoda en un asiento, procurando q el paciente 
esté cómodo.   

El paciente es dispuesto frente a la caja luminica, y 
espera pacientemente 2 horas, necesarias para 
causar el efecto deseado de la luminoterapia, en 
ese tiempo el paciente puede leer libros, escuchar 
musica, ver televisión o cualquier pasatiempo que 
no implique moverse de su lugar.

“Empezar el día con un baño de luz” “El paciente recibe la luz terapeutica” “Finaliza la terapia y el paciente está listo 
para empezar su rutina”

El paciente se encuentra 
descanzando o terminando de 
vestirse y lavarse para comen-
zar un nuevo día

Depronto aparece el cuidador, 
el que se acerca amablemente 
y le informa al paciente que es 
momento de realizar la terapia

 
  

El lugar de la terapia es 
preparado, se dispone la fuente 
luminica y el paciente es ubicado 
frente a ella a una distancia 
máxima de 2 metros.

  

La caja luminica es encendida 
por el cuidador y se comienza a 
calcular el tiempo
(2 horas)

El paciente espera durante 2 
horas frente a la caja luminica, 
en ese tiempo puede leer un 
libro, escuchar música o ver 
televisión.

El paciente sigue esperando 
que pase el tiempo, se encuen-
tra cómodo y no se ha movido 
del sitio frente a la caja luminica.

Ya han transcurrido 2 horas y el 
paciente ya ha recibido la 
suficiente cantidad de luz

Lafuente luminica es apagada y 
el paciente es retirado del lugar 
por su cuidador

El paciente está listo para seguir 
con su rutina y se siente más 
activo debido a la terapia.

  

Empezar la rutina
Luego de recibir la luz durante 2 horas, el paciente es 
ayudado a levantarse de su asiento, el cuidador 
apaga la caja luminica y ayuda al paciente a empe-
zar una nueva rutina.

Motivo 1, “Empezar el día con 
un baño de luz”
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Corresponde a una persona 
en el rango de 65 años en 
adelante, que padece la 
enfermedad de Alzheimer en 
sus etapas iniciales, esta 
persona vive en un hogar 
especializado, en el cual se 
está llevando a cabo sesiones 
de terapia lumínica.

“LUMINOTERAPIA APLICADA A PACIENTES ENFERMOS DE 
ALZHEIMER”

La aplicación de la terapia 
lumínica mediante el objeto 
“caja lumínica”, consiste en 
una caja metálica con 2 tubos 
fluorescentes, el paciente 
debe ubicarse frente a esta 
fuente de luz por un periodo 
de 2 horas diarias durante las 
mañanas.
El paciente debe estar cómo 
sentado en un sillón, mientras 
recibe la terapia puede leer o 
distraerse.
Esta terapia se lleva a cabo 
en centros de cuidado de 
pacientes enfermos de 
Alzheimer como hogares, 
aunque la venta del producto 
permite que el paciente lo 
adquiera para utilizarlo en su 
propio hogar. 
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