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Todos los cuerpos emiten calor 
produciendo flujo térmico entre un 
elemento de mayor temperatura a 

uno de menor temperatura

¿Qué sucede cuando un cuerpo recibe calor? 
Este puede: 

REFLEJARLO: dependiendo de las características de su superficie. 
TRANSMITIRLO: dependiendo de su mayor o menor transparencia.
ABSORBERLO: dependiendo del coeficiente de absorción que tengan (materiales opacos).
MANTENERLO EN EL TIEMPO: dependiendo de la capacidad calórica que tengan.
REEMITIRLO: en otra longitud de onda.

De aquí surgen ciertos conceptos y características térmicas de los materiales a tener presente
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COEFICIENTE DE ABSORCIÓN

HOJA ALUMINIO BRILLANTE 0,05
MADERA 0,60
PINTURA BLANCA 0,20
PINTURA NEGRA 0,85
ASFALTO 0,93
AGUA 0,74
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CAPACIDAD CALORICA TERMICA
Cantidad de calor que puede almacenar un cuerpo por unidad de volumen.
Se obtiene multiplicando la masa del volumen por el calor específico por lo tanto 
depende de la densidad, a más densidad más capacidad.

CALOR ESPECÍFICO
Cantidad de calor necesaria para elevar en 1 Kelvin de temperatura una masa unitaria de 
material homogéneo a presión constante.

MATERIAL CALOR ESPECIFICO 
(*)

DENSIDAD
Kg /m3

CAPACIDAD 
CALORICA

(**)

AIRE
AGUA
ARENA
PIEDRA PESADA
HORMIGÓN
ADOBE
LADRILLO
ROBLE

0,24
1,00
0,191
0,21
0,20
0,24
0,20
0,57

1,2
1.000,0
1.513,6
2.880,0
2.240,0
1.696,0
2.240,0
752,0

0,288
1.000,0
289,6
608,0
448,0
400,0
448,0
428,8
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RESISTENCIA TERMICA ( R ):

Resistencia que un material homogéneo de caras paralelas y espesor 
conocido (e) ofrece al paso de calor a través de él por lo tanto de 
Resistencia Térmica de un material indica su valor aislante.

La Resistencia Térmica depende de :

La mayor dificultad que presenten las moléculas en interactuar (los 
materiales livianos, el aire quieto son buenos aislantes: el vacío carece de 
conducción).

El grado de estanqueidad o porosidad no comunicada para que el aire esté
quieto.  Controlar el tamaño de las cavidades y que no exista comunicación 
entre ellos.

La capacidad de reflexión enfrentada a la trayectoria.

FACTOR  R  =  e  (m) =  m2 k

? (w/mk)      W

Se obtiene a partir del coeficiente de conductividad térmica y del espesor en metros.
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TRANSMITANCIA TERMICA (U):
Es la cantidad de energía calórica que pasa, en la unidad de tiempo (flujo), por cada grado de 
diferencia de temperatura que haya entre dos ambientes, separados por un elemento y por cada 
unidad de área de éste.

U  =    W
m²k

Es el valor inverso de Resistencia térmica    U  =  1
R

Por principio, la Transmitancia Térmica considera diferencias de temperaturas entre aire y aire.

FLUJO TERMICO UNITARIO (ø unitario):

Es la cantidad de calor que fluye a través de un elemento por cada unidad de diferencia de 
temperatura que haya entre los dos ambientes en que se encuentra dicho elemento.  Se obtiene 
multiplicando el coeficiente de Transmitancia Térmica = U por la dimensión de dicho elemento.

ø unitario = U (W/m²k) x Area  (m²) = (W/k)
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COEFICIENTE DE CONDUCTIVIDAD TERMICA (?):

Cantidad de calor que pasa en una unidad de tiempo (1 seg.) a través de la unidad de área (1 m2) de 
un material homogéneo de espesor    (e) unitario (1 m) ante una diferencia de temperaturas unitarias 
entre sus caras (1 (K)).

? =   Q x e =  W  

t*A*? t mk

La conductividad varía según la temperatura y humedad en que se encuentre el material.
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INERCIA TERMICA:

Tiempo que dura el proceso de 
absorber calor en un cuerpo hasta 
quedar en equilibrio con su medio 
dependiendo de su capacidad calórica, 
su masa o su propia intensidad 
térmica.
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COEFICIENTE VOLUMÉTRICO GLOBAL DE PÉRDIDAS TÉRMICAS POR TRANSMISIÓN DE LA 
ENVOLVENTE (Gv1):

Cantidad de calor que pierde la envolvente de un recinto por segundo por cada grado de diferencia 
de temperatura y por cada m³ de volumen que posea.

Gv1 = SU x superficie + SKI (*) x longitud = Sø unitario (W/m³k)

Volumen Volumen 

Gv1 = W/m³k 

(*) KI = Transmitancia Térmica lineal

COEFICIENTE VOLUMÉTRICO GLOBAL DE PÉRDIDAS 
TÉRMICAS TOTALES):

Conceptualmente es un Gv1 al que se le suma el flujo Térmico 
por convección aportado por las discontinuidades de la 
envolvente (por renovaciones de aire) 

Gv2 = Gv1 + 0.35 n  (W/m³k) 

n = número de renovaciones horarias de aire del recinto.
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FACTORES DE GANANCIA TERMICA

1.- Flujo termico a traves de la masa 
de la envolvente por diferencias de 
temperatura (depende de las 
caracteristicas transmisoras de esta 
masa y de la temperatura del aire)

2.- Entradas solares a traves de 
envolvente opaca (depende de la 
densidad del flujo radiante incidente 
que se refleja en calentamiento del 
paramento exterior o temperatura 
sol-aire)

3.- Entradas solares a traves de 
envolvente transparentes (depende del 
flujo radianta, incidente acumulado y de 
los factores vinculados a la transparencia 
de la envolvente: palillaje, transparencia, 
etc)

4.- Ganancias gratuita internas motivadas por 
metabolistmo basico de los usuarios según 
tablas

5.- Otras ganancias gratuitas internas por iluminacion 
artifical y otras resistentcias, elementos de combustion, 
etc.

6.- Flujos termicos por diferencias de 
temperaturas de aire (desde el interior al 

exterior)

7.- Factores convectivos o transmitancia por 
ventilacin, tales como : infiltracion 

espontanea por fisuras, fuga de energia por 
necesidad de renovacion de aire, 

sobreventilacion producida por ductos de 
evacuacion de artefactos.

FACTORES DE PERDIDA TERMICA

BALANCE ENERGETICO DE LOS RECINTOS HABITABLES
Es la diferencia resultante entre los factores de ganancia y los de perdida 
termica considerando todos los recursos de diseño incidentes
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PRINCIPALES RECURSOS PARA APROVECHAR ALGUNOS DE 
ESTOS FACTORES

•Actuar sobre la incidencia del asoleamiento modificando con elementos de forma, 
orientacion, inclinacion, etc
•Actuar sobre la cantidad de energia incidente con criterios de color, textura, brillo, etc
•Actuar sobre la materialidad en funcion de su capacidad de almacenamiento de calor
•Actuar sobre la propiedad aislante de la envolvente (materiales, camaras de aire)
•Actuar sobre el fenomeno convectivo implicito (diseño y ubicación de puertas, ventanas, 
etc)
•Actuar con elementos anexos o complementarios al sistema mismo (vegetacion, 
topografia,etc)
•Actuar con energias naturales anexas (hidarulica, eolica, fotolectrica, fotovoltaica)
•Complementario auxiliar al balance con incorporacion de energias de origen artificial en 
terminos de calefaccion o refrigeracion
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