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La luz como fenómeno geométrico se rige por referencias angulares, lineales y planares
simultáneamente a los fenómenos de asoleamiento.

La luz como fenómeno físico ligada a las manifestaciones energéticas que liberan calor, el
espectro de luz visible como tramo del espectro electromagnético contiguo a ondas termicas
infrarrojas y ultravio letas

La luz como expresión de energía manifestación percibida por los órganos de la vista. Las
diferencias de co lor indican manifestaciones parciales de ella por efectos de reflexión o absorción
del espectro por los cuerpos observados.
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espectro visible
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La intensidad de iluminación E
está definida como el flujo luminoso que
incide sobre la superficie A. Una
intensidad de 1 lx resulta cuando un flujo
luminoso de 1 lm incide sobre una
superficie de 1 m2. Es la manifestación

de la presencia de energía
luminosa en un cuerpo. La intensidad
luminosa es el flujo luminoso por cada
ángulo sólido (lm/sr). La distribución en
el espacio de las intensidades luminosas
de una fuente de luz constituye el cuerpo
de distribución de intensidad luminosa.
Unidad: Candela/m2
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flujo luminoso describe la
potencia luminosa total emitida por una
fuente de luz. Es la expresión visual del

flujo energético emitido por el
cuerpo. describe la potencia luminosa total
emitida por una fuente de luz. Se calcula
de la potencia de la radiación espectral
mediante la valoración con la sensibilidad
luminosa espectral del ojo.

Una fuente de luz ideal, puntual, irradia su flujo luminoso uniformemente en todas las direcciones del espacio,
su intensidad luminosa es igual en todas las direcciones. Pero en la práctica se da siempre una distribución
espacial irregular del flujo luminoso
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La eficiencia luminosa es
la cantidad de flujo luminoso según
unidad de potencia
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depreciación del flujo luminoso
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La iluminancia es un índice
representativo de la densidad del flujo
luminoso sobre una superficie. Se
define como la relación entre el flujo

luminoso que incide sobre una
superficie y el tamaño de esta
superficie.. Unidad: LUX (1 lumen/m2)



La luminancia o
brillo se define aquí como la
relación entre la intensidad luminosa
y la superficie proyectada
verticalmente a la dirección de
observación. Las superficies de
diferentes co lores de la misma
luminancia son igual de claras.

Unidad: Candela/m2 (cd/m2)
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Mientras que la iluminancia nos describe la potencia
luminosa que incide en una superficie, vemos que la

luminancia nos describe la luz que procede de esa misma
superficie.

La luminosidad está en relación con la luminancia; no
obstante, la impresión verdadera de luminosidad está bajo la
influencia del estado de adaptación del ojo, del contraste
circundante y del contenido de información de la superficie a la
vista.
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Tareas y clases de local
Iluminancia media en servicio (lux)

Mínimo Recomendado Óptimo

Zonas generales de edificios

Zonas de circulación, pasillos 50 100 150

Escaleras, escaleras móviles, roperos, lavabos, almacenes y archivos 100 150 200

Centros docentes

Aulas, laboratorios 300 400 500

Bibliotecas, salas de estudio 300 500 750

Oficinas

Oficinas normales, mecanografiado, salas de proceso de datos,
salas de conferencias 450 500 750

Grandes oficinas, salas de delineación, CAD/CAM/CAE 500 750 1000

Comercios

Comercio tradicional 300 500 750

Grandes superficies, supermercados, salones de muestras 500 750 1000

Industria (en general)

Trabajos con requerimientos visuales limitados 200 300 500

Trabajos con requerimientos visuales normales 500 750 1000

Trabajos con requerimientos visuales especiales 1000 1500 2000

Viviendas

Dormitor ios 100 150 200

Cuartos de aseo 100 150 200

Cuartos de estar 200 300 500

Cocinas 100 150 200

Cuartos de trabajo o estudio 300 500 750
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Temperatura de color
Designación del co lor de luz de una fuente de luz. En los radiadores térmicos equivale
aproximadamente a la temperatura efectiva del filamento espiral de la lámpara en grados Kelvin
(K). En las lámparas de descarga se indica la temperatura de color más similar. Es la temperatura
a la que un radiador térmico emite luz de un color comparable.
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indice de reproducción del color
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Temperatura de color correlacionada Apariencia de color

Tc> 5.000 K Fría

3.300 Tc 5.000 K Intermedia

Tc< 3.300 K Cálida

Iluminancia (lux)
Apariencia del color de la luz

Cálida Intermedia Fría

E 500
500 < E < 1.000

1.000 < E < 2.000
2.000 < E < 3.000

E 3.000

agradable

estimulante

no natural

neutra

agradable

estimulante

fría

neutra

agradable
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reflexión
Un material devuelve parte de la
luz que recibe dependiendo de
sus características superficiales.

En la reflexión se refleja
total o parcialmente la luz que
incide sobre un cuerpo según la

reflectancia del mismo.

Además de la reflectancia, en la
reflexión también desempeña un
papel el grado de dispersión de
la luz reflejada. En superficies
brillantes no se produce ninguna
dispersión; en este caso se habla
de una reflexión especular.

Cuanto mayor es la capacidad de
dispersión de la superficie
reflectante, menor es el reflejo
de la parte de la luz dirigida,
hasta que con la reflexión difusa
uniforme ya só lo se emite luz
difusa.
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La reflexión es de
importancia decisiva para la
construcción de luminarias;
posibilita, a través de
adecuados contornos de los
reflectores y las superficies,
una conducción precisa de la
luz, siendo responsable del
rendimiento de la luminaria.
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absorción
Un material retiene o filtra la luz en dependencia de
su naturaleza, textura y pigmentación.
La luz que incide sobre un cuerpo es absorbida total
o parcialmente según la absorbencia de este cuerpo.
Para lograr confort visual es imprescindible. No
obstante, la absorción resulta por principio en un
efecto no deseado, debido a que no conduce la luz
sino que la destruye y de este modo reduce el
rendimiento de la luminaria. Típicos elementos de
luminarias absorbentes son diafragmas ranurados
negros, cilindros, viseras y rejillas de
apantallamiento de diferentes formas.
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En la transmisión se
transmite total o parcialmente la
luz que incide sobre un cuerpo y
según la transmitancia de este
cuerpo. Adicionalmente, también
desempeña un papel el grado de
dispersión de la luz transmitida. En
materiales completamente
transparentes no se produce
ninguna dispersión. Con creciente
capacidad de dispersión disminuye
cada vez más la parte regular de
luz transmitida, hasta que ya só lo
en la dispersión completa se
entrega luz difusa.
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Los reflectores
parabólicos
representan la forma de
reflector más utilizada.
Ofrecen la posibilidad de
dirigir la luz del modo
más variado - sea por
radiación concentrada,
horizontal o asimétrica - y
posibilitan también una
determinada limitación de
deslumbramiento
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Cuando los rayos de luz penetran
en un medio transmisor de
densidad variable - como por
ejemplo del aire a un vidrio o del
vidrio al aire - se produce la

refracción, es decir, se
modifica su dirección.

En la construcción de luminarias
se utilizan elementos refractores

como prismas o
lentes, a menudo en
combinación con reflectores
para una conducción precisa de
la luz.
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espejismos
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campo visual y cono de visión
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cambios oculomotores (esoforia, exoforia), dolor ocular, prurito,
lagrimeo, reducción de la capacidad de acomodación ocular y
convergencia adecuada cefalea, e inversión del color complementario;

la fatiga visual con frecuencia
es el resultado de la tensión visual debido a
la acomodación rápida, campo visual
extendido a cortas distancias focales,
contrastes inadecuados entre el blanco con
su fondo, resplandor directo o reflejado, o
lentes correctivos mal ajustados.

efectos en la salud
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tipos de iluminación y herramientas para el diseño
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Se denomina iluminación general
la que, siendo uniforme, está referida
mayormente a un plano de trabajo horizontal.
Los aspectos cuantitativos suelen ocupar el
primer lugar s i se trata de puestos de trabajo o
zonas transitadas.
La iluminación directa admite tanto luz difusa
como dirigida.
La iluminación indirecta, en cambio, produce una
luz cálida, sumamente uniforme.
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produce una iluminación uniforme en el plano de trabajo
horizontal. La arquitectura queda visible, siendo posible orientarse
en el espacio y trabajar dentro del mismo.

iluminación general directa y dirigida
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iluminación general directa y difusa

Se denomina iluminación general directa y difusa a la que, siendo uniforme,
está referida a un plano de trabajo horizontal pero sin acentos especiales.



Universidad de Chile Facultad de Arquitectura y Urbanismo
Departamento de Ciencias de la Construcción Cátedra Construcción I 3er semestre
Profesor Luis Goldsack Jarpa Ayudante Mauricio Loyola Vergara

COMODIDAD LUMINICA



Universidad de Chile Facultad de Arquitectura y Urbanismo
Departamento de Ciencias de la Construcción Cátedra Construcción I 3er semestre
Profesor Luis Goldsack Jarpa Ayudante Mauricio Loyola Vergara

COMODIDAD LUMINICA

iluminación general indirecta reflejada

Se aprovecha del techo, paredes u otras superficies como
reflector secundario. El aumento de la iluminación en las zonas
perimetrales del espacio lo hacen aparentar más abierto.
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iluminación bañadora

Se denomina iluminación bañadora una iluminación prevista en primer
lugar para elementos arquitectónicos.
Sirve primordialmente para hacer perceptibles las proporciones y
límites del espacio.



Universidad de Chile Facultad de Arquitectura y Urbanismo
Departamento de Ciencias de la Construcción Cátedra Construcción I 3er semestre
Profesor Luis Goldsack Jarpa Ayudante Mauricio Loyola Vergara

COMODIDAD LUMINICA



Universidad de Chile Facultad de Arquitectura y Urbanismo
Departamento de Ciencias de la Construcción Cátedra Construcción I 3er semestre
Profesor Luis Goldsack Jarpa Ayudante Mauricio Loyola Vergara

COMODIDAD LUMINICA

iluminación bañadora
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La iluminación acentuadora enfatiza ciertos objetos o elementos
arquitectónicos. De esta manera se va creando una jerarquía perceptiva,
dirigiéndose la atención hacia donde convenga

iluminación focalizada
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La iluminación de orientación viene definida en primer lugar a
través de la función orientadora.
Esto se puede conseguir mediante unas luminarias de
iluminación o de señalización.
La iluminación del local es de orden secundario, más bien hay
una hilera de luminarias que forman una línea de orientación.

iluminación de orientación
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El color de luz irradiado por una fuente de luz es una importante herramienta de
diseño lumínico. Resulta de la suma del espectro luminoso radiado. El tipo del color de
luz se define a través del tinte, la saturación y la luminosidad.

Ésta permite modificar los espacios en su coloración, pero sin someterlos a
una alteración física.
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casos de iluminación
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iluminación de puesto de trabajo
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iluminación de puesto de trabajo
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iluminación de puesto de trabajo
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iluminación de espacios grandes
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iluminación de espacios grandes
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iluminación de pared
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iluminación de pared
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iluminación de pared
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diseño de
iluminación
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consideraciones generales de diseño
1 Buscar eficiencia energética y costos

- Definir objetivos del sistema a diseñar

- Considerar efectos de la luz sobre el espacio

- Utilizacion de luz natural vs luz artificial

- Evaluar equipos, tecnologías y servicios

- Considerar la administración del sistema, manutención y uso

2 Buscar rendimiento o eficacia visual

- Según propósito y objetivos determinar velocidad y exactitud con que aceptamos los observado
(iluminación, constraste , difusión, etc)

3 Buscar confort y satisfacción visual

-Atmosfera y satisfacción de la actividad
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Nivel de iluminación según tablas y ver nivel de reflexion e incidencia de los distintos
paramentos
Distribución de luminarias en el campo visual según sistemas de iluminación posibles
en acuerdo a objetivos
Control de deslumbramiento
Modelo o capacidad de destacar elementos solidos
Apariencia y color de la luz
Temperatura de color

criterios de diseño
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Mediante la luz se pueden realzar las distintas zonas funcionales en el espacio, como
por ejemplo superficies transitadas, zonas de estar y superficies de exposición

La iluminación por zonas con conos de luz delimitados separa visualmente las áreas
unas de otras.
Las diferentes iluminancias crean una jerarquía de percepción y encaminan la mirada.

configuración de espacios
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La iluminación diferenciada de zonas funcionales distribuye el espacio y mejora la
orientación.

Con conos de luz estrechos y contrastes de luminosidad fuertes, se delimitan los espacios
unos de otros.

Las superficies grandes, iluminadas de forma muy uniforme y sin distribución alguna,
pueden presentarse monótonas.

Con sistemas de control de luz es posible adaptar las zonas funcionales a usos distintos. La
iluminación por zonas con conos de luz delimitados separa visualmente las áreas unas de
otras.

Las diferentes iluminancias crean una jerarquía de percepción y encaminan la mirada.
La diferenciación de colores de luz logra contrastes y acentúa las distintas zonas.

pautas generales para el diseño
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La iluminación de suelo enfatiza objetos y superficies transitables.
Los límites verticales del espacio se acentúan mediante la iluminación de las

superficies de las paredes.
Una distribución luminosa uniforme enfatiza a la pared como un todo.
Por el contrario, la luz tenue acentuadora le da estructura a la pared mediante

diseños luminosos.
Las paredes más iluminadas producen una alta participación de iluminación difusa

en el local.
La iluminación vertical sirve para estructurar el ambiente visual.
Con iluminancias diferenciadas se pueden poner en valor superficies.
Una iluminación uniforme de las superficies acentúa a éstas como un elemento de

la arquitectura.
Una luminosidad decreciente en la pared no produce el mismo efecto intenso para

la definición de superficies que un bañado de pared uniforme.
Los efectos luminosos logrados mediante luz tenue enfatizan la textura de la

superficie y se convierten en la figura dominante.
La iluminación indirecta del techo produce una luz difusa en el local.
El efecto luminoso queda influido además por la reflectancia y el color de la

superficie.

pautas generales para el diseño
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La iluminación de detalles arquitectónicos dirige la atención del local completo hacia
distintos elementos de la construcción.

Ante una pared iluminada aparecen los soportes como siluetas.

Los Downlights de haz intensivo acentúan la forma de los soportes.

La luz tenue acentúa distintos elementos o superficies y enfatiza la forma y la
superficie de éstos.

pautas generales para el diseño
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definición de espacios con luz



Universidad de Chile Facultad de Arquitectura y Urbanismo
Departamento de Ciencias de la Construcción Cátedra Construcción I 3er semestre
Profesor Luis Goldsack Jarpa Ayudante Mauricio Loyola Vergara

COMODIDAD LUMINICA



Universidad de Chile Facultad de Arquitectura y Urbanismo
Departamento de Ciencias de la Construcción Cátedra Construcción I 3er semestre
Profesor Luis Goldsack Jarpa Ayudante Mauricio Loyola Vergara

COMODIDAD LUMINICA



Universidad de Chile Facultad de Arquitectura y Urbanismo
Departamento de Ciencias de la Construcción Cátedra Construcción I 3er semestre
Profesor Luis Goldsack Jarpa Ayudante Mauricio Loyola Vergara

COMODIDAD LUMINICA



Universidad de Chile Facultad de Arquitectura y Urbanismo
Departamento de Ciencias de la Construcción Cátedra Construcción I 3er semestre
Profesor Luis Goldsack Jarpa Ayudante Mauricio Loyola Vergara

COMODIDAD LUMINICA



Universidad de Chile Facultad de Arquitectura y Urbanismo
Departamento de Ciencias de la Construcción Cátedra Construcción I 3er semestre
Profesor Luis Goldsack Jarpa Ayudante Mauricio Loyola Vergara

COMODIDAD LUMINICA



Universidad de Chile Facultad de Arquitectura y Urbanismo
Departamento de Ciencias de la Construcción Cátedra Construcción I 3er semestre
Profesor Luis Goldsack Jarpa Ayudante Mauricio Loyola Vergara

COMODIDAD LUMINICA



Universidad de Chile Facultad de Arquitectura y Urbanismo
Departamento de Ciencias de la Construcción Cátedra Construcción I 3er semestre
Profesor Luis Goldsack Jarpa Ayudante Mauricio Loyola Vergara

COMODIDAD LUMINICA



Universidad de Chile Facultad de Arquitectura y Urbanismo
Departamento de Ciencias de la Construcción Cátedra Construcción I 3er semestre
Profesor Luis Goldsack Jarpa Ayudante Mauricio Loyola Vergara

COMODIDAD LUMINICA



Universidad de Chile Facultad de Arquitectura y Urbanismo
Departamento de Ciencias de la Construcción Cátedra Construcción I 3er semestre
Profesor Luis Goldsack Jarpa Ayudante Mauricio Loyola Vergara

COMODIDAD LUMINICA

tipos de luminarias
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comodidad lumínica


