
  DIMENSIONES HOMBRES    PERCENTILES 

  ANTROPOMETRICAS PROMEDIO D.E. 5 95
  POSICION DE PIE         
  PESO 69,3 11 51,1 87,4

1 ESTATURA 168,8 6,7 157,8 179,8

2 ALT OJOS SUELO 158,4 6,7 147,3 169,4

3 ALT. HOMBRO SUELO 139,2 6 129,3 149

4 ALT. CODO SUELO 104,5 4,9 96,4 112,5

5 ALT. NUDILLO SUELO 74,2 4,5 66,7 81,6

6 ALCANCE FRONTAL 75 4,5 67,7 82,4

7 ANCHO DE HOMBROS 41,4 3,2 36,2 46,6

8 ANCHO ENTRE CODOS 51,9 4,9 43,9 59,9

9 ANCHO DE CADERAS 34,4 2,9 29,7 39,2

  POSICION SENTADO         
1 ESTATURA SENTADO 89,7 3,5 83,9 95,5

2 ALT.  OJOS ASIENTO 79,4 4,2 72,5 86,3

3 ALT.  ASIENTO HOMBRO 60,2 3,8 54 66,4

4 ALT. CODO ASIENTO 25,4 4 18,9 31,9

5 ALT. MUSLO ASIENTO 14 1,8 11,2 16,90

6 PROF. ABDOMEN 25,6 4 19,1 32,2

7 ALT. POPLITEA 40,1 2,8 35,5 44,8

8 DIST. GLUTEO-POPLITEA 46 3,1 41 51

9 DIST. GLUTEO-ROTULAR 57,5 3,6 51,6 63,4

10 ALCANCE ANTEBRAZO 42,2 2,4 38,3 46,1

      
  DIMENSIONES  MUJERES   PERCENTILES 

  ANTROPOMETRICAS PROMEDIO D.E. 5 95
  POSICION DE PIE         
  PESO         

1 ESTATURA 154,9 6,16 144,8 165

2 ALT OJOS SUELO 146,1 5,79 136,6 155,6

3 ALT. HOMBRO SUELO 128 5,06 119,7 136,3

4 ALT. CODO SUELO 96,6 3,91 90,2 103

5 ALT. NUDILLO SUELO 68,1 3,66 62,1 74,1

6 ALCANCE FRONTAL 68 3,61 62 73,9

7 ANCHO DE HOMBROS 38,9 2,7 34,4 43,3

8 ANCHO ENTRE CODOS 48,1 4,77 40,2 55,9

9 ANCHO DE CADERAS 36,4 2,82 31,8 41

  POSICION SENTADO         
1 ESTATURA SENTADO 84,5 3,35 78,9 90

2 ALT.  OJOS ASIENTO 75,8 3,56 69,9 81,6

3 ALT.  ASIENTO HOMBRO 57,7 3,19 52,4 62,9

4 ALT. CODO ASIENTO 26,6 3,13 21,4 31,7

5 ALT. MUSLO ASIENTO 14,9 1,77 11,9 17,8

6 PROF. ABDOMEN 25,1 3,97 18,6 31,6

7 ALT. POPLITEA 35,5 2,35 31,6 39,4

8 DIST. GLUTEO-POPLITEA 43,9 2,94 39,1 48,7

9 DIST. GLUTEO-ROTULAR 54,7 2,98 49,8 59,6

10 ALCANCE ANTEBRAZO 42,2 3,4 36,6 47,7
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