
 

PROGRAMA 

1. Nombre de la actividad curricular 

Intervenciones e Innovación en Salud Mental Digital 

2. Nombre de la actividad curricular en inglés 

Digital Mental Health Interventions and Innovation 

3. Unidad Académica / organismo de la unidad académica que lo desarrolla 

Carrera de Psicología 

4. Ámbitos  

Diagnóstico - Intervención – Investigación – Evaluación - Transversal 

5. Horas de trabajo  

 

Presencial 

3 

No presencial 

6 

6. Número de créditos SCT – 
Chile 

6 

7. Requisitos NA 

8. Propósito general del curso Curso teórico-práctico del ciclo de profundización 
que tiene como propósito introducir formas de 
intervención e innovación  en salud mental digital, 
considerando desafíos, aspectos éticos y 
potenciales beneficios de las herramientas digitales 
en este contexto. 
 

9. Competencias a las que 
contribuye el curso 

Ámbito Diagnóstico:  

- Aplicar el conocimiento adquirido sobre el campo de 
estudio de la disciplina, situado en un contexto socio 
histórico, político y cultural con una actitud reflexiva, 
crítica y ética. 

 

Ámbito Investigación: 

- Elaborar marcos teóricos o conceptuales pertinentes 
que orienten la práctica investigativa. 



- Operacionalizar constructos teóricos y/o variables 
que permitan abordar empíricamente el problema de 
investigación. 

- Diseñar investigaciones seleccionando las estrategias 
metodológicas y teóricas pertinentes para su 
implementación. 

- Interpretar los resultados de una investigación para 
discutirlos de acuerdo a las decisiones teóricas y 
metodológicas relativas al problema y su contexto. 

 

Ámbito Intervención: 

- Formular objetivos y estrategias de acción, que 
aporten a resolver los problemas detectados y 
satisfacción de necesidades en función de las 
características y recursos de los sujetos de 
intervención. 

- Sistematizar las experiencias de intervención. 
 

Ámbito Evaluación: 

- Construir criterios y seleccionar instrumentos para 
evaluar servicios e intervenciones. 
 

Transversal: 

- Elaborar un marco comprensivo coherente y 
fundamentado de los procesos mentales, subjetivos 
y del comportamiento humano utilizando principios, 
modelos y procedimientos científicos propios de la 
disciplina y afines 

10. Subcompetencias Ámbito Diagnóstico:  

- Conceptualizar un fenómeno (evento, problema), 
observando y analizando los fenómenos y procesos 
desde una perspectiva psicológica e incorporando 
disciplinas afines, con una actitud reflexiva, crítica y 
ética. 

 

Ámbito Investigación: 
- Organizar la información pertinente que conduce al 

planteamiento de un problema seleccionando los 
marcos teóricos o conceptuales desde la reflexión y 
la crítica. 

- Identificar los constructos teóricos y/o variables que 
permitan abordar empíricamente el problema de 
investigación. 

- Diseñar investigaciones reconociendo y 
seleccionando métodos de aproximación a un objeto 
de estudio pertinentes para recoger y analizar los 



datos con el fin de responder la pregunta de 
investigación. 

- Elaborar investigaciones, ejecutando el plan de 
acción y atendiendo a consideraciones éticas del 
proceso de investigación. 

- Analizar información relativa al problema y contexto  
aplicando métodos pertinentes  para la 
interpretación de resultados. 

 
Ámbito Intervención:  

- Establecer estrategias de acción definiendo los pasos 
necesarios para lograr los propósitos establecidos. 

- Adecuar los procedimientos, métodos y técnicas a las 
características socioculturales, étnicas y de género 
entre otras, del sujeto intervenido, evaluando 
vulnerabilidades y recursos presentes. 

- Establecer hitos de evaluación que permitan revisar 
avances o dificultades del proceso de intervención 
contrastando el estado del proceso con los objetivos 
propuestos. 

- Proponer una explicación del funcionamiento de la 
intervención con el fin de generar nuevos 
conocimientos a partir de lo aprendido y posible 
replicabilidad de la propuesta. 

 
Ámbito Evaluación:  

- Planificar evaluaciones de servicios e intervenciones, 
de acuerdo a la congruencia entre objetivos del 
proyecto y necesidades identificadas, e incorporando 
indicadores de proceso y resultado con rigurosidad y 
diversidad metodológica. 

 
Transversal: 

- Caracterizar los fundamentos y las particularidades 
de las áreas y los campos de actuación de la psicología 
para potenciar profesionalismo y compromiso 
ciudadano. 

 
11. Resultados de Aprendizaje 

Al finalizar este curso, el estudiantado: 

- Reconoce los fundamentos conceptuales y clínicos de la salud mental digital, 
identificando sus principales áreas de aplicación, así como los desafíos y 
consideraciones éticas asociadas. 

- Distingue los efectos del entorno digital en la salud mental, identificando los 
beneficios potenciales y riesgos asociados. 



- Identifica herramientas tecnológicas y metodológicas relevantes para el 
desarrollo, implementación y evaluación de intervenciones en salud mental 
digital. 

- Diseña una intervención innovadora en salud mental digital, fundamentada en 
evidencia científica y en principios de usabilidad, co-diseño y pertinencia ética. 

12. Saberes / contenidos 
 
Fundamentos de la salud mental digital  

- Salud mental digital, eHealth, psicología digital y terapias digitales. 
- El rol de la innovación en la salud mental digital. 
- La brecha digital y el desarrollo de habilidades digitales como condición para la 

inclusión. 
 
Efectos del entorno digital en la salud mental 

- Potenciales beneficios del uso de tecnologías para la promoción del bienestar 
psicológico. 

- Usos y experiencias problemáticas de dispositivos digitales e internet. 
 
Intervenciones en salud mental digital 

- Promoción y prevención en salud mental digital. 
- Intervenciones en salud mental digital dirigidas a personas con problemas de 

salud mental específicos  y/o su entorno. 
- Eventos adversos en intervenciones en salud mental digital. 
- Inteligencia artificial en salud mental digital. 
- Gamificación y serious games aplicados a la salud mental. 
- Consideraciones para las intervenciones clínicas a través de dispositivos digitales. 

 
Diseño de intervenciones en salud mental digital 

- Design Thinking como metodología para el desarrollo de intervenciones en salud 
mental digital. 

- Diseño centrado en el usuario, usabilidad y experiencia de usuario (UX). 
- Métodos para la investigación y evaluación de intervenciones en salud mental 

digital.  
 
13. Recursos o habilidades a movilizar por parte de las y los estudiantes en esta 
actividad curricular 
 

• Responsabilidad social y compromiso ciudadano: capacidad de actuar 
responsablemente para su desempeño profesional. Implica la responsabilidad 
respecto de su actuar y sus consecuencias para las demás personas y la sociedad, 
así como también la capacidad de agencia personal y colectiva para la 
transformación social. 



• Capacidad crítica y autocrítica: desarrollo de una actitud reflexiva que permita el 
análisis y evaluación de situaciones para la toma de decisiones, considerando las 
implicancias para las personas con quienes trabajo y a nivel personal. Capacidad 
para recibir retroalimentación y tomar decisiones que permitan corregir errores 
que puedan afectar su desempeño profesional. 

• Comunicación oral y escrita: capacidad para la comunicación de manera oral y 
escrita en la elaboración de textos académicos que permitan la difusión del 
conocimiento. Implica el desarrollo de habilidades de comprensión, 
argumentación y sistematización, utilizando un lenguaje técnico acorde a la 
disciplina. 

• Compromiso ético: desarrollo de una actitud ética y conducta profesional en la 
aplicación de instrumentos, de técnicas, uso de información en su ejercicio 
profesional, de acuerdo con los estándares de la disciplina. 

• Trabajo en equipo: capacidad de insertarse en grupos de trabajo y desarrollar 
actividades grupales en clases o en proyectos a lo largo del semestre. Implica la 
coordinación entre las y los integrantes para el cumplimiento de los objetivos y 
del desempeño grupal. 

• Capacidad de investigación: desarrollo de la capacidad de participar en procesos 
de generación de conocimiento con apertura a la profundización y actualización, 
para responder a las problemáticas y la naturaleza compleja de los fenómenos 
relacionados con la disciplina.  

 
14. Metodología 
  
El curso se desarrollará a través de las siguientes actividades: 
- Clases expositivas: sesiones a cargo de la docente destinadas a la presentación de 
contenidos teóricos, en las que se espera una participación activa del estudiantado a 
través de preguntas y comentarios que fomenten la discusión crítica. 
- Discusiones plenarias: instancias de diálogo y reflexión colectiva orientadas a analizar 
los beneficios, riesgos y desafíos del uso de tecnologías digitales en el ámbito de la salud 
mental, con especial énfasis en las intervenciones en salud mental digital. 
- Presentaciones de evidencia científica sobre intervenciones en salud mental digital. 
- Diseño de intervención: elaboración de una propuesta innovadora de intervención en 
salud mental digital, desarrollada de forma progresiva a lo largo del curso con el 
acompañamiento del equipo docente, y presentada en formato escrito y oral. 
15. Evaluación 
 
A lo largo del semestre se realizarán 3 actividades evaluativas:  

1. Presentación oral de la evidencia científica sobre intervenciones en salud 
mental digital dirigidas a personas con problemas de salud mental específicos  
y/o su entorno (30%).  

2. Prueba intermedia individual y escrita con los contenidos revisados hasta esa 
fecha (20%). 



3. Desarrollo de una propuesta de intervención innovadora en salud mental 
digital que deberá ser entregada en formato escrito (20%) y presentada 
(30%).   

 
Además, se considerará un examen individual de los contenidos del curso. La nota de 
eximición será 5,0. Esta evaluación corresponderá al 40% de la nota final del curso para 
quienes deban rendirlo. 
 
16. Requisitos de aprobación 
 
La aprobación del curso se logra con una nota mínima final del curso de 4,0 
 
17. Normativa del curso 
 

• La inasistencia a clases obligatorias y/o evaluaciones deben ser justificadas en un 
plazo de 5 días hábiles en Secretaría de Estudios al correo, adjuntando los 
antecedentes. Esto se realiza vía plataforma U-Campus o por correo a 
secest.psicologia@uchile.cl  

• De acuerdo con lo establecido en el Reglamento de Estudiantes de la 
Universidad, se debe “Reconocer el origen y autoría de las ideas y resultados 
tanto propios como ajenos/as, según las normas y convenciones académicas de 
cada disciplina”. Adicionalmente, es deber de las y los estudiantes “asumir la 
responsabilidad principal de su propia formación, con el apoyo y supervisión de 
sus profesores/as y la interacción con sus pares, en las condiciones establecidas 
en la reglamentación pertinente” En los casos que se evidencie una situación que 
transgreda estas normativas, que implique copia por parte de la o él estudiantes, 
o plagio en un trabajo académico, se evaluará con nota mínima (1,0), y se 
informará a Jefatura de Carrera para dejar constancia escrita de esta situación. 

• Se autoriza el uso de herramientas de inteligencia artificial (IA) durante el 
desarrollo del curso, siempre y cuando se declare explícitamente el programa 
utilizado y la finalidad de su uso (por ejemplo, "Uso de ChatGPT para revisión de 
ortografía y gramática"). Sin embargo, se enfatiza la importancia de mantener y 
fortalecer el pensamiento crítico, evaluando cuidadosamente el contenido 
generado o modificado por estas herramientas. Es responsabilidad de cada 
estudiante revisar y validar la información trabajada para garantizar su precisión 
y coherencia. El no declarar la utilización de herramientas de IA se considerará 
una falta grave. 

18. Palabras Clave 
 
Salud mental digital – psicología digital – psicología clínica 
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