PROGRAMA

1. Nombre de la actividad curricular

Relaciones entre sistemas: endocrino, inmunolégico y nervioso

2. Nombre de la actividad curricular en inglés

Interactions between systems: endocrine, immunological and nervous

3. Unidad Académica / organismo de la unidad académica que lo desarrolla

Departamento de Psicologia

4. Ambitos

5. Horas de trabajo Presencial No presencial

9 3 6
6. Numero de créditos SCT - 6

Chile

7. Requisitos

Psicologia Clinica

8. Propdsito general del curso

Los sistemas nervioso, inmunoldgico y endocrino
estan estrechamente relacionados; se trata de
complejas interacciones basadas en las moléculas
especificas que ellos producen y que los componen.
Comprender como funcionan esas moléculas y
cuales son esas relaciones permite examinar los
equilibrios y dinamicas asi como sus desbalances.
Por otro lado, una mirada multisistémica, confiere a
cada uno de estos sistemas una dimensién
adicional y ayuda a comprender mejor los
elementos emergentes de sus interacciones que
son pertinentes para el ejercicio de la Psicologia.
Mas aun, entender al cuerpo humano como una
sistema complejo y abierto, es fundamental para
explicar el rol en la conducta que tienen desde los
microorganismos a los placebos, y desde luego el
medio ambiente y social, sobre los sistemas
integrados que podemos llamar
neuroinmunoendocrino.




Por ultimo, la observacion ha llevado a establecer
en el sentido comun un vinculo entre estrés o
depresion y cancer, por ejemplo, o entre habitos de
vida y estados de salud. Comprender el origen de
estas correctas observaciones es relevante para
evitar construir en torno ellas mitos y supuestos
errébneos. Discutir esos mitos asi como los
conceptos de identidad, sensibilidad, borde,
transformacion, alteridad, comunicacion y cultura
seran elementos de este curso.

9. Competencias a las que a. Capacidad de investigacion, innovacion y creacion.

b. Capacidad de pensamiento critico y autocritico.

c. Capacidad para comunicarse en contextos
académicos, profesionales y sociales.

d. Compromiso ético y responsabilidad social vy
ciudadana.

contribuye el curso

10. Subcompetencias

11. Resultados de Aprendizaje

Comprender el cuerpo humano como un sistema complejo abierto en interacciéon permanente
con otros organismos y el medio.

Comprender y explicar como el resultado de la interaccién molecular, a la relacion entre el
sistema nervioso y el funcionamiento del sistema endocrino y del sistema inmunolégico.

Adquirir y ejercitar una actitud cientifica basada en la rigurosidad metodoldgica, observacion
objetiva y desarrollo de un pensamiento hipotético-deductivo.

12. Saberes / contenidos

Emociones, mente y estados de salud. Evidencias y casos.

Lo humano. Microbioma humano.

Sistema Endocrino, comunicacioén y control.

Sistema Inmunolégico, el “cerebro del organismo”.

Relaciones de los sistemas endocrino e inmunoldgico con el Sistema Nervioso.
Hormonas, endorfinas, dolor y placer. Perspectivas de género.
Reconocimiento de lo propio y lo ajeno. Alergias.

Cancer, causas y consecuencias. Mitos y lenguaje.

Virus, VIH y SIDA. Coronavirus y pandemia.

“La enfermedad y sus metaforas”, un asunto cultural.
Microplasticos y disruptores endocrinos




Efectos de la vida sana y la alimentacion.
Medicinas alternativas, mecanismos de accion y sus limites.

13. Recursos o habilidades a movilizar por parte de las y los estudiantes en esta
actividad curricular

® Responsabilidad social y compromiso ciudadano: capacidad de actuar
responsablemente para su desempeno profesional. Implica la responsabilidad respecto
de su actuar y sus consecuencias para las demds personas y la sociedad, asi como
también la capacidad de agencia personal y colectiva para la transformacidn social.

e Capacidad de actuar responsablemente en la vida personal y profesional y de participar
activamente en la vida social y ciudadana de acuerdo con los principios y valores
democraticos fundamentales, el respeto irrestricto a los derechos humanos, al bien
comun vy la justicia social. Implica tanto el desarrollo de la responsabilidad sobre si, el
propio actuar y sus consecuencias respecto de las demas personas, el entorno y la
sociedad en su conjunto, asi como el desarrollo de la capacidad de agencia personal y
colectiva para la transformacion social.

e Capacidad critica y autocritica: desarrollo de una actitud reflexiva que permita el analisis
y evaluacidn de situaciones para la toma de decisiones, considerando las implicancias
para las personas con quienes trabajo y a nivel personal. Capacidad para recibir
retroalimentacion y tomar decisiones que permitan corregir errores que puedan afectar
su desempefio profesional.

e Comunicacion oral y escrita: capacidad para la comunicacién de manera oral y escrita en
la elaboracién de textos académicos que permitan la difusion del conocimiento. Implica
el desarrollo de habilidades de comprensién, argumentacidn y sistematizacion,
utilizando un lenguaje técnico acorde a la disciplina.

e Compromiso ético: desarrollo de una actitud ética y conducta profesional en la
aplicacion de instrumentos, de técnicas, uso de informacién en su ejercicio profesional,
de acuerdo con los estdndares de la disciplina.

e Trabajo en equipo: capacidad de insertarse en grupos de trabajo y desarrollar
actividades grupales en clases o en proyectos a lo largo del semestre. Implica la
coordinacion entre las y los integrantes para el cumplimiento de los objetivos y del
desempeiio grupal.

14. Metodologia

Docente: clases expositivas, elaboracidn de material de apoyo, utilizacién de material
audiovisual, resolucién de dudas y entrega de textos para su lectura.

Estudiantes: discusiony participacién en clases, comentarios de noticias semanales relacionadas
con la tematica, exposiciones y discusiones de lecturas sobre textos entregados con anticipacion,
revision del material docente, desarrollo de preguntas que fomenten el didlogo en clases,
preparacion y presentacion de trabajos grupales.

15. Evaluacion

1. Exposicion de lecturas de articulos de investigacién que seran entregados




virtualmente. Se evaluara tanto los conocimientos adquiridos como la capacidad de
analisis, sintesis y comunicacién. Actividad grupal. Porcentaje 20%.

2. Exposicion de lectura de capitulo de libro sera entregado virtualmente. Se evaluard
tanto los conocimientos adquiridos como la capacidad de andlisis, sintesis y
comunicacion. Actividad grupal. Porcentaje 20%.

3. Entrega inicial de proyecto grupal de investigacion bibliografica en formato escrito
virtual. Se evaluara la pertinencia del tema, claridad del planteamiento, hipdtesis de
trabajo, metodologia y bibliografia. Actividad grupal. Porcentaje 20%.

4. Entrega final y exposicion del proyecto grupal de investigacion bibliografica. Se
evaluard el desarrollo de resultados, la coherencia con la hipdtesis de trabajo, el uso de
bibliografia, la claridad de la exposicién oral y de la entrega que podrd ser escrita o
audiovisual. Actividad grupal. Porcentaje 40%.

16. Requisitos de aprobacion

Porcentaje minimo de asistencia 75%.

Aquellos estudiantes que no cumplan con el porcentaje de asistencia minimo exigido,
pero estén justificados por jefatura de carrera, deberan rendir examen.

Nota de eximiciéon de examen minima de 5,0 de acuerdo a lo sefialado en reglamento de
Facultad.

17. Normativa del curso

e Lainasistencia a clases obligatorias y/o evaluaciones deben ser justificadas en un
plazo de 5 dias habiles en Secretaria de Estudios al correo, adjuntando los
antecedentes. Esto se realiza via plataforma U-Campus o por correo a
secest.psicologia@uchile.cl

e De acuerdo con lo establecido en el Reglamento de Estudiantes de la
Universidad, se debe “Reconocer el origen y autoria de las ideas y resultados
tanto propios como ajenos/as, segun las normas y convenciones académicas de
cada disciplina”. Adicionalmente, es deber de las y los estudiantes “asumir la
responsabilidad principal de su propia formacion, con el apoyo y supervisién de
sus profesores/as y la interaccion con sus pares, en las condiciones establecidas
en la reglamentacién pertinente” En los casos que se evidencie una situacién que
transgreda estas normativas, que implique copia por parte de la o él estudiantes,
o plagio en un trabajo académico, se evaluard con nota minima (1,0), y se
informara a Jefatura de Carrera para dejar constancia escrita de esta situacion.

e Respecto al uso de Inteligencia Artificial [IA], solo se autoriza en este curso para
la realizacion de los trabajos solicitados con la cita correspondiente y el
resguardo de la identificacién de autoria.

18. Palabras Clave
Sistema inmunoldgico, sistema endocrino, microbioma




19. Bibliografia Obligatoria
Candace B. Pert. Molecules Of Emotion: The Science Behind Mind-Body Medicine.1999.
Susan Sontag. La enfermedad y sus metdaforas. El sida y sus metaforas (1996), Taurus, ensayo.

Cristina Dorador. Amor microbiano. 2021, Etilmercurio.com.
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Articulos y noticias que entregara la profesora

20. Bibliografia Complementaria
Alberts et al. Molecular Biology of the Cell. Garland Publishing, New York & London. 4a edicion
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Dolmen, Santiago de Chile, 1999.

VAZ N, VARELA F (1978) Self and non-sense: An organism- centered approach to immunology.
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Medical Hypothesis 4:231-267.

VARELA F (1986) Networks: Immune and otherwise. A letter to the editor, Annales de Institut
Pasteur (Immunologie). 137 D:127-129

Tie-Yuan Zhang and Michael J. Meaney (2010). Epigenetics and the Environmental Regulation
of the Genome and Its Function. Annu. Rev. Psychol. 2010. 61:439-66

21. Recursos web
U-Cursos: plataforma web

Human MicroBiome ehttp://commonfund.nih.gov/hmp/index

http://revistaanfibia.com/cronica/me-olvido-de-todo-menos-de-mi-
cuerpo/?fbclid=IwAR3MH_4Wb6YhF2vH6Z8NRIiPyEsx9lt-
OSAdCxfeMbEc094DQIISKqOgNps

Max Planck Institute for Human Development

Centros de Historia de las Emociones



http://commonfund.nih.gov/hmp/index
http://revistaanfibia.com/cronica/me-olvido-de-todo-menos-de-mi-cuerpo/?fbclid=IwAR3MH_4Wb6YhF2vH6Z8NRliPyEsx9lt-OSAdCxfeMbEc094DQIISKq0gNps
http://revistaanfibia.com/cronica/me-olvido-de-todo-menos-de-mi-cuerpo/?fbclid=IwAR3MH_4Wb6YhF2vH6Z8NRliPyEsx9lt-OSAdCxfeMbEc094DQIISKq0gNps
http://revistaanfibia.com/cronica/me-olvido-de-todo-menos-de-mi-cuerpo/?fbclid=IwAR3MH_4Wb6YhF2vH6Z8NRliPyEsx9lt-OSAdCxfeMbEc094DQIISKq0gNps
https://www.mpib-berlin.mpg.de/en
http://vescasem.ugr.es/es/materiales-websites-historia_de_las_emociones.html

