
2° ensayo Teoría Social



Ensayo 2

"La dialéctica del amo y el esclavo no conduce finalmente a aquella sociedad en la
que todo aquel que sea apto para el ocio es un ser libre, sino más bien a una
sociedad de trabajo, en la que el amo mismo se ha convertido en esclavo del
trabajo" (Han 2012: 48).

¿Qué pensaría Karl Marx sobre esta afirmación de Byung-Chul Han? 

En su respuesta incluya un análisis sobre el valor del trabajo de distintas
especies: humanos, animales (no-humanos), máquinas, etc.



Marx sostiene que "el hombre hace su propia historia, pero en un
escenario que él no escoge". Esto significa que la actividad
humana, a través de la cual el hombre se desarrolla y transforma,
ocurre dentro de un contexto social específico. La actividad
humana tiene dos dimensiones: la relación con la naturaleza y la
relación con otros humanos, siendo esta última la que permite la
producción y reproducción de la vida. El trabajo es el núcleo de la
actividad humana y es una actividad social, pues cada individuo
trabaja en función de los modos de trabajo impuestos por su
sociedad.

La Historia y el Escenario Social



Materialismo Histórico

El materialismo histórico es la teoría de la historia desarrollada por Marx, que analiza los procesos
históricos y sociales a partir de sus estructuras económicas y relaciones materiales.
Premisas del Materialismo Histórico

La materialidad de los individuos es el punto de partida; la existencia humana se basa en su
organización física y relación con la naturaleza.

Los humanos se distinguen de los animales cuando producen sus medios de subsistencia, creando así
un modo de vida definido.

Las condiciones materiales determinan las características y relaciones sociales de los individuos.
El desarrollo de las fuerzas productivas influye en la estructura social y en la división del trabajo, dando
lugar a distintas formas de propiedad (tribal, comunal, feudal).

Las relaciones sociales y políticas dependen de la forma de producción y de las interacciones
entre individuos.



La historia se define por ciertos eventos fundamentales: la
producción de medios para satisfacer necesidades, la creación de
nuevas necesidades, y la reproducción de la vida humana
(relaciones familiares y sociales).

La división del trabajo genera formas de cooperación que actúan
como fuerzas productivas.

Las luchas sociales y políticas reflejan conflictos de clases; las
ideas de la clase dominante se imponen como ideología social.

Tesis del Desarrollo Histórico



El concepto central en el análisis histórico de Marx es el "modo de producción", que
abarca:
Fuerzas productivas: capacidades tecnológicas y organización del trabajo.
Condiciones de producción: recursos materiales disponibles en cada sociedad.
Relaciones sociales de producción: interacciones entre individuos en el proceso
productivo.
Sistema de propiedad: establece las formas de apropiación de las fuerzas
productivas.
Cada modo de producción tiene una dinámica interna de transformación que lleva a
su reemplazo por otro, desencadenada por conflictos entre las clases sociales. Esta
tensión entre propiedad social y privada es clave en la teoría de Marx, quien afirma
que el conflicto de clases es el "motor de la historia". La lucha por la apropiación de las
fuerzas productivas explica la explotación y dominación, y es la clave para
comprender el desarrollo histórico según Marx.

El Modo de Producción como Categoría Histórica



1. Definición de Clases Sociales y su Rol en el Capitalismo La teoría de clases en Marx está
profundamente ligada al proceso de producción capitalista. En su visión, las clases sociales no son
meras agrupaciones de individuos, sino grupos definidos por su rol en las relaciones de
producción. La burguesía, dueña de los medios de producción, y el proletariado, que vende su
fuerza de trabajo, representan las principales clases antagónicas en el capitalismo.
2. Clase en Sí y Clase para Sí Marx distingue entre "clase en sí" y "clase para sí": una clase en sí
es una agrupación de personas en situación similar (por ejemplo, campesinos) que carece de una
conciencia colectiva. La clase para sí emerge cuando hay conciencia de intereses compartidos y de
antagonismo hacia otras clases. Para Marx, ser capitalista no es solo una posición individual, sino
social, ya que el capital es un poder colectivo que opera en sociedad.
3. La Lucha de Clases como Motor de la Historia La lucha de clases, fundamental en la
sociología marxista, es entendida como el motor de la historia. Para Marx, este conflicto se da en
todas las sociedades donde existe opresión y lleva al cambio social. No ve la lucha de clases como
una ideología sino como una “ley de la historia,” en la que las relaciones de producción
inevitablemente crean tensiones que conducen a transformaciones revolucionarias. Marx
considera que este proceso conducirá a la dictadura del proletariado, un paso hacia una sociedad
sin clases.

La Teoría de las Clases Sociales según Marx



El concepto de alienación en la obra de Karl Marx es multifacético y se presenta como un elemento
central en su análisis social y económico. Este concepto se puede desglosar en varias dimensiones que
reflejan distintas manifestaciones de la alienación en la vida humana y en la estructura social. A
continuación, se resumen las dimensiones clave de la alienación según Marx:

Parcialización del ser humano: La alienación se manifiesta a través de la segmentación de la actividad
consciente, especialmente en el trabajo. La división del trabajo lleva a la parcialización de las funciones, lo
que contradice la totalidad del ser humano. Esta idea resuena con la noción contemporánea de "rol", donde
la especialización del trabajo limita la realización plena del individuo.

Externalización: Esta dimensión implica la separación del ser humano en sujeto y objeto. La
externalización alienada lleva a la cosificación del individuo, quien se convierte en un ente pasivo,
determinado por fuerzas externas. Aquí, la alienación anula la capacidad activa del sujeto, convirtiéndolo
en un receptor pasivo de influencias ajenas a su control, lo que contradice su autonomía.

Desnaturalización: Esta manifestación implica la creación de un concepto "metafísico" del ser humano,
que ignora su naturaleza real. Marx argumenta que esta desnaturalización contradice la materialidad del
ser humano, quien es un ser con atributos naturales y físicos, y que no puede ser comprendido sin
considerar su realidad material.



La dialéctica de la alienación, por lo tanto, se articula en torno a
tres contradicciones fundamentales:
Parcialización vs. Totalidad: La especialización del trabajo
fragmenta la experiencia humana, alejándola de su naturaleza
integral.
Externalización vs. Autonomía: La alienación convierte al
individuo en un ser pasivo, negando su capacidad de actuar y
decidir sobre su propia vida.
Desnaturalización vs. Materialidad: La construcción de
conceptos abstractos del ser humano ignora su realidad material
y social.



¿Por     qué?

Das Kapital Capítulo 1, “La mercancía”

“la riqueza de las sociedades en
que impera el régimen
capitalista de producción se
nos aparece como un <<enorme
colección de mercancías>> y la
mercancía singular como su
forma elemental.”

[inicio del 1er cap]

Inmediatez sensible
Objeto exterior

Doble  Naturaleza

Social



Valor de USO

el Valor de uso de la mercancía es
un hecho histórico (las necesidades
de la sociedad) condicionado por las
cualidades sensibles o en otras
palabras, por las características  de
la materialidad de la mercancía.

Cualidad Sensible 

Satisface necesidades 

Caracter cualitativo

La utilidad de un objeto lo convierte en
Valor de Uso, pero:



Litio Descubierto en 1817

¿Cuáles son las necesidades de
la sociedad de 1817?

Cualidad Sensible: Metal Alcalino
ligero, reacciona rápidamente
con el oxigeno y el agua

1

2

Valor de Uso

Sony en 1990 lanza al mercado
la primera batería recargable
de de Litio  



Valor de Cambio

Capacidad de intercambio
Relación cuantitativa entre Valores de Uso
Se expresa siempre en y por mercancías

Proporción  entre
un valor de uso y
otro valor de uso

Calidad/ Categoría Transitoria
¿Qué suce cuándo a las mercancías se la abstrae de toda cualidad
sensible (de toda materialidad, de su valor de uso)? Algo sin forma
física, abstracto 
¿Qué sucede cuándo se le despoja al trabajo su singularidad de
trabajo? Trabajo Humano indiferenciado [igualdad]



“El cambio– no podría existir sin la igualdad, ni ésta sin la
conmensurabilidad. [...]
Pero en rigor es imposible que objetos tan distintos sean
conmensurables, es decir, cualitativamente iguales. Esta
equiparación tiene que ser necesariamente algo ajeno a la
verdadera naturaleza de las cosas” 

5 x = 1 x

Marx, p 73

¿algo ajeno a la verdadera naturaleza de las cosas? ... Trabajo Humano



Valor

“ [...] la serie infinita de sus expresiones
implica que el valor de las mercancías es
indiferente respecto de la forma particular
del valor de uso en que se manifiesta” . p 70

Forma Total o desplegada
Cuando una mercancía se expresa en
múltiples mercancías, demuestra que el
trabajo de una mercancía es igual al trabajo
de otra, lo cierto es que puede ser igual que
a cualquier mercancía. Lo que evidencia que
no es el intercambio el que construye el
valor, sino es el valor el que organiza las
relaciones de intercambio.

Manifestación particular; oro-dinero

Fetiche

En el proceso de intercambio de
mercancías, la percepción es
ideológica, en tanto, no se entiende  
como relaciones entre personas, sino
como relaciones sociales entre cosas



La sociedad del cansancio
Byung-Chul Han



 El Prometeo cansado
“El mito de Prometeo puede reinterpretarse considerándolo una escena del aparato
psíquico del sujeto de rendimiento contemporáneo, que se violenta a sí mismo, que
está en guerra consigo mismo. En realidad, el sujeto de rendimiento, que se cree en
libertad, se halla tan encadenado como Prometeo. El águila que devora su hígado en
constante crecimiento es su álter ego, con el cual está en guerra. Así visto, la relación
de Prometeo y el águila es una relación consigo mismo, una relación de
autoexplotación. El dolor del hígado, que en sí es indoloro, es el cansancio. 
De esta manera, Prometeo, como sujeto de autoexplotación, 
se vuelve presa de un cansancio infinito. 
Es la figura originaria de la sociedad del cansancio.”

¿Cómo es la sociedad del cansancio?



Sociedad disciplinaria  Sociedad del Rendimiento

Sociedad del Cansancio

AutoExplotación - Burnout - Positividad - 
 Sujeto de rendimiento - Poder-no 

-MultiTasking

La sociedad del cansancio, es la eterna promesa de libertad y autorrealización del progreso en el sistema
capitalista. Sin embargo, se convierte en una trampa, ya que el individuo no puede escapar de su propia
autoexplotación, no puede dejar de rendir ni tampoco de enfermarse.
De este modo,  el cansancio y la depresión no son solo problemas personales, sino signos o síntomas de un
sistema social que construye sujetos de rendimiento.



“Es necesario que la vida misma del individuo -incluida la relación, por
ejemplo, con su propiedad privada, su familia, su pareja, la relación con sus
seguros, su jubilación- lo convierta en una suerte de empresa permanente y
múltiple. Esa reinformación de la sociedad según el modelo de la empresa, de las
empresas, hasta en su textura más fina, es entonces uno de los aspectos de la
Gesellschaftspolitik de los ordoliberales alemanes” 

(Foucault, 2007 [1979]: 277)

“Sujeto de rendimiento o empresario de sí mismo”



¿Cómo lo entiende/ilustra una IA?



¿Cómo se relaciona la Sociedad del Cansancio de Han con el concepto de "falsa
conciencia" en la teoría marxista?

¿Qué rol cumplen los no-humanos y las máquinas desde la concepción marxista del
Valor en la Sociedad del Cansancio?

¿Cómo se relaciona la transformación del “amo” en esclavo del trabajo, con el
concepto de alienación?

¿Hasta qué punto podría estar Marx de acuerdo con la idea de que el trabajo ha
esclavizado al “amo” en la sociedad capitalista actual?

Preguntas para conducir el ensayo
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