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recerd el dolor. No lo haré. Pero merece la pena centrarse en los aspectos
positivos. El uso del término «neurodiversidad» no es un truco sentimen-
tal para ayudar a las personas con enfermedades mentales y sus cuidadores
a sentirse mejor acerca de sus trastornos. No es asi: se trata de un poderoso
concepto, apoyado en una sustancial investigacién de la ciencia del cere-
bro, la psicologia evolutiva, la antropologfa y otros campos, que puede
contribuir a revolucionar ¢l modo en que concebimos la enfermedad
mental.

Al organizar una gran campafia centrada en las capacidades de las
personas con trastornos mentales, algunos de los prejuicios que existen
contra la enfermedad mental podrdn disolverse. También me parece tera-
péuticamente (til para personas con trastornos mentales (y para sus cui-
dadores) centrarse en lo positivo tanto 0 més que en lo negartivo. Consi-
“derar nuestras capacidades interiores refuerza nuestra autoconfianza, nos
infunde valor para perseguir nuestros suefios y fomenta el desarrollo de
rabilidades especificas que pueden reportarnos una profunda sartisfaccién
en ko vida. Esto nos proporciona un bucle de retroalimentacién que ayuda
2 contrarrestar el circulo vicioso en el que caen muchas personas con tras-
wrnos mentales como resultado de sus discapacidades.

He escrito cste libro porque querfa empezar una campaiia seriz para
investigar los aspectos positivos de esas personas que acostumbran a ser
definidas a partir de sus aspectos negativos. Este texto servird para com-
plementar la colosal base de datos que exist® acerca de las dificultades que
atraviesan las personas con trastornos mentales. Mi esperanza es que mi
libro logrard mucho mds y que, como las minorfas oprimidas que por
doquier han alcanzado su libertad en el mundo, las personas con cerebros
neurodiversos serdn liberadas de todo prejuicio y recibirdn ayuda para
lograr la dignidad, la integridad y la plenitud de sus vidas.

Cepitulo 2
LA ALEGRIA DEL CEREBRO
- HIPERACTIVO

El reverendo, por supuesto, enseiaba de memoria, un método

del que Alva [Thomas Edison] queria liberarse.

Alternaba entre Hejar que su mente viajara a lugares remotos y
permitiv que su cuerpo Se pusiera en perpetio movimiento en su asiento.
El reverendo Eagle, encontrdndolo poce atenro y

rebelde, agitd su bastén. Alva, asustado y fuera de lugar,

resistid unas semanas, luego hiryd de la escuela.

Robert Conot, Thomas A. Edison: A Streak of Luck

Entre los veinte y los treinta afigs, trabajé como educador para una orga-
nizacién que trataba de integrar las artes en la escuela publicaalo Iar’go Y
ancho del pafs. Nuestro centro administrativo estaba en Cambn‘dge,
Massachusetts, en una gran nave. Recibimos mucha ayuda volumefrla de
los nifios de la comunidad de clase obrera de Jos alrededores. Un nifio en
particular, un chico afroamericano de diez afios llamado Eddie, me llamé
la atencién por su vital energfa y su gran entusiasmo. Acompafiaba 2 un
supervisor adulto a las zonas industriales de Boston, y ayudaba a encon-
rrar materiales reciclados que podrian utilizar los profesores para d'esarro—
lar proyectos artisticos en sus escuelas. También ayudaba a organizar los
materiales en nuestra sede, ¢ incluso los probaba como potenciales herra-
mientas de aprendizaje. En el contexto de aquella pequefia pero innova-
dora asociacién educativa en pro de las artes, Eddie constitufa una tre-
menda ayuda.

Muchos meses después de esta experiencia laboral, me involucréﬂ en
un proyecto independiente de aprendizaje con la Escuela Le.lslcy de (1‘1':\-
duados en Educacion, donde cursaba mi posgrado en educacion especial.
El objetivo de este proyecto era estudiar las llamadas aul.as‘ de Apoyo. b
aulas de apoyo forman parte de los programas de educacion especial de
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nichas escuclas pablicas. En ellas los estudiantes que en las clases ordi-
nurias manifiestan dificultades en el aprendizaje, trastornos del compor-
tamiento o ambas cosas reciben ayuda especial durante una o més horas.
I una visita al aula de apoyo de una escuela publica de Cambridge me
encontré inesperadamente con Eddie. Era estudiante de educacién espe-
cial en este programa, y resultaba un alumno muy problemdtico. A duras
penas permanecia quieto en su pupitre, paseaba por la clase sin permiso,
hablaba con sus compafieros y hacfa la vida'imposible al profesor. En el
contexto de esta clase de educacién especial, tener a Eddie como alumao
era cualquiera cosa menos una ventaja.

Lo interesante es que en el aula de apoyo Eddie desplegaba las mismas
virtudes de entusiasmo positivo e industriosa energia que habfa demos-
trado en la organizacidn artistica. Pero, situado en un contexto diferente,
con expectativas diferentes y un ambiente diferente, su tremenda vitali-
dad pasaba de ser una ventaja a un inconveniente. En el contexto de la
neurodiversidad dirfamos que Eddie, con su cerebro alegremente hiperac-
tivo, en el aula de apoyo estaba radicalmente fuera de su nicho. Era como
un pez fuera del agua. Esto es, de hecho, lo que comprobé una y otra vez
en los cinco afios de ensefianza a nifios en mis propias clases de educacién
especial. Cuando practicaba el aprendizaje activo con mis estudiantes
(dando paseos, jugando al fitbol, participando en actividades artisticas u
otras  actividades prdcticas) los chicos como Eddie estaban en su nicho,
radiantes de entusiasmo y felizmente productives. Pero, cuando la tarea
principal consistfa en sentarse y realizar trabajos de papel y boligrafo, esos
nifios eran como leones enjaulados. .

En la actualidad, a los nifios como Eddie se les diagnostica trastorno
por déficit de atencidn con hiperactividady se los medica con Ritalin y otras
drogas psicoactivas. Estas drogas alteran de tal manera su quimica cere-
bral que pueden adaprarse a las reglas que la sociedad les impone. Sin
embargo, esto no resuelve el problema de encontrar un vinculo entre sus
cerebros Ginicos y un nicho favorable, De hecho, el aula tradicional (y su
version tipicamente reducida en la educacién especial) es uno de los luga-
res menos indicados para un nifio con el cerebro como el de Eddie. Rus-
sell Barkley, psicélogo de la Universidad de Carolina del Sur y uno de los
mayores expertos estadounidenses en el trastorno por déficic de la aten-
cién con hiperactividad, lo dice abiertamente: «La clase es su Waterloon.!

R

LA ALEGRIA DEL CEREBRO MIPERACTIVO 39

| 0s oricenEs DEL TDAH

Cuando yo trabajaba con Eddie a mediados de los setenta, el término
«TDAH» apenas se conocfa o era utilizado. En lugar de ello, sc def:ia que
los nifios como Eddie padecfan hiperactividad, hiperkinesis o disfuncidn
cerebral minima. El primer uso del término «TDA» (trastorno por déficit
de atencidn, como se conocié originalmente) se debe probablemente a
Virginia Douglas, profesora de psicologfa de la Universidad McGill, que,
en una conferencia en la Asociacién Psicolégica Canadiense en 1970,
afirmé que en ¢l caso de los nifios inquietos parecia mds importante tratar
los problemas de atencién que la hiperactividad. La época estaba :?nu'.ura
para entender un nuevo trastorno basado en los déficits de atencidn. La
revolucién cognitiva de la década de los sesenta habfa sustituido al con-
ductismo como paradigma principal en psicologia, y este nuevo estudio
de la mente concentré una gran cantidad de financiacién para investiga-
cién en proyectos que estudiaban la percepcidn, la memoria, la resolucidn
de problemas y, de forma significativa, la atencidn.

Los psicélagos investigadores estudiaron con calma el TDAH duran-
te la década de los setenta v la primera mitad de los ochenta, pero no fue
hasta finales de esa época cuando el TDAH empezé a ser realmente un
trastorno ampliamente conocido, gracias, en gran medida, a la fundacié.u
del grupo de apoyo de padres CHADD (Children with Attf:'nugn De'ﬁcn'
Disorder) en el afio 1987. En la década de los noventa, en parte gracias a
los esfuerzos de presidén de CHADD, el TDAH fue ampliamente publi-
citado por medio de libros que se convirtieron en best sellers, programas
de debate en la televisién nacional y otros medios de comunicacién,
mientras cientos de miles de nifios con TDAH fueron sometidos a pro-
gramas de educacién especial. |

El consenso actual es que entre el wtes y ¢l cinco por ciento de los ni-
fios estdn afectados por el TDAH (aunque algunos estudios incrementan
el porcentaje de afectados hasta una franja que va desde el sich’]mstzl el
nueve por clento) v que el sesenta por ciento de esos nifios seguirin pacle-
ciendo este trastorno en su vida adulta. El TDAH se caracveriza por tres
grupos clave de factores: hiperactividad (por c‘.jCI"ﬂplO, GG NErviosn o
inquieto), impulsividad (por ejemplo, interrumpir a vtros o ;1|3mlc1':‘ll‘.‘s"'
de sus cosas), y una gran capacidad de distraccidn (por cjemplo, ulvidar
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cosas y presentar una gran dificultad para organizar las tareas de la vida
cotidiana). El Diagnostic and Statistical Manual de la Asociacién Psiquid-
trica Americana reconoce tres formas diferentes de TDAH: una que es
principalmente olvidadiza y que implica una gran capacidad de distrac-
cién (a menudo se habla de ella como de TDA, aunque los términos TDA
y TDAH se utilizan a veces indistintamente), otra que es fundamental-
mente hiperactiva e impulsiva (el énfasis ya no se sitda sobre la capacidad
de distraccidn), y una tercera, que incluye los tres grupos de sintomas.
Aunque hay muchos mds chicos que chicas diagnosticados con TDAH, el
tipo fundamentalmente distraldo se observa cada vez mds en chicas.

No existe una herramienta acreditada, como una prueba sanguinea o
un escdner cerebral, para diagnosticar un TDAH. Normalmente el diag-
ndstico lo efecttta un médico a partir de entrevistas, cuestionarios, escalas
de evaluacidn, observaciones y de un examen fisico que descarte otras ra-
zones potenciales que expliquen los sintomas. A veces, el TDAH coexiste
con otros trastornos como discapacidad en el aprendizaje, ansiedad y de-
presidn, trastorno bipolar o sindrome de Tourette (un trastorno que origi-
na tics f{sicos o verbales incontrolables). Los principales tratamientos para
el TDAH tienen una naturaleza adaptativa e incluyen el uso de medica-
mentos, especialmente de psicoestimulantes como el Ritalin y el Adderall,
y programas de modificacién de Ja conducta en el hogar y en la escuela.

En los dltimos treinta afios se han publicado cientos de estudios de
investigacidn que pretenden situar la naturaleza precisa de este trastorno
y sus conexiones con el cerebro. Muchos de estos estudios se han centrado
cn las relaciones entre los [ébulos prefrontales del neocdrtex (las zonas del
cerebro, situadas detrds de la frente, que controlan la planiticacidn, la re-
solucidn de problemas y la inhibicién de los impulsos) y las 4reas del ce-
rebro responsables de fa expresién de las emociones y la coordinacién
maotor, inchnyendao los ganglios basales y el cerebelo. Parece haber una
intertupeion en el sistena de circuitos entre las 4reas de planificacion e

inhibicidn (Jobulos prefrontales) y las dreas emocional y motora (los gan-
plios basales y el cercbelo), Expresado en términos simples: las dreas de
inhibicién del cerebro no parecen controlar fas dreas motora y emocional,
lo que provaca los shitonmis observados de hiperactividad e impulsividad.
Ademds, los problemas con las funciones ¢jecutivas de los ldbulos pre-
frontales purecen derivar en dificultades con la planificacién, la organiza-
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¢ién y la atencién concentrada, lo que redunda en una gran r,.,,,ﬂ,??n_g.,i
para la distraccién. Un estudio de diez aftos de duracidn Hevado a cabe
por el Instituto Nacional de Salud Mental reveld que el volumen efectiva
de estas tres 4reas del cerebro ha resultado ser entre un tres y un cuatro por

ciento més pequefio en nifios diagnosticados con TDAH que en grupos
de control sin el trastorno.’

*

TDAH: ;UN SALTO EVOLUTIVO PARA LA HUMANIDAD?

Existe un estudio, mds reciente y significativo, encargado por el Instituro
Nacional de Salud Mental v publicado en la prestigiosa revista Proceedings
of the National Academy of Sciences, que nos ha dado una pista de por que
esas regiones pueden ser mds pequefias. El estudio reveld que los nifios
&mazommn&om con TDAH experimentan patrones normales de creci-

miento cerebral, pero se quedan atrds respecto a los nifios normales en

una media de tres afios. Se utilizd un procedimiento de escaneo ceis ebral

. . . ot . 1
llamado imageh hom resonancia magnética (descrito en el capitulo 4) para

trazar el mapardé-cuakro mil zonas distintas en el cerebro, y se demostrg

que los nifios con TDAH alcanzaban picos de densidad en la mirad de

L . < R
esas zonas a los diez afios y medio de media, comparados con los del gru-
po de control sin el trastorno, que en esas zonas ma aduraban wes afos

antes, a la edad de siete afios y medio. Las zonas que presentaban un ma-

yor retraso en cl desarrollo eran, precisamente, Jas que integran las dreas

sensomortoras del cerebro con las dreas de

problemas e inhibicién.? Otro estudio sugiere

&mﬁna:ﬁbm&o grupo de edad disminuye en un cincuenta por clento ca
cinco afios.*

Estos estudios sugieren que los nifios diagnosticados con T1HA
de hecho, flores de florecimiento tardfo y no nifios con cerebros n_ electu
sos. Muchos chicos con TDAH, simplemente, se comportan s pucril-
mente que sus compafieros y necesitan mds tiempo para madusar, S wna
de mis clases de educacion especial tuve a un estudiante que vi cierton
aspectos parecfa maduro, cuando mantenfamos conversaciones Ulusalicn:
durante nuecstros paseos fuera del colegio, por ejemplo, micntras e en
otros 4mbitos era casi un nifio pequefio, Podia ¢

i sentado en v g
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sl alpo al vero lnde de la clase que

pared, por cjemplo), como un nifo
wquello sin tene

llamara su atencién (un pdster
pequefio empezaba a caminar
1 ¢ conciencia de ninguna otra cosa aparte de ese in-
ceecy especifico. Normalmenre, la gente considera esta presunta inmaduy-
ez algo negativo, Sin embargo,

: . la Ivesugacion sugiere que este tipo de
comportamiento pueril en al

gHen con una mayor edad cronoldgica pue-
s .

alidad, un salto evolutivo en nuestra especie

ThH ol ~n i a H { .
£n el campo de la biologfa del desarrollo }
FeOT

de constituir, en re

1ay un concepto lamado
2 g «mantenerse joven». La neotenia alude al
anenimiento ce cualidades infantiles en un desarrollo posterior. Un
bucn ejemplo de esto es la conocida imagen de Albert Einstein sacando la
wnum:w a H.m cdmara. _,_S.cﬁwmm anécdotas sobre Einstein revelan su naturale-
7 m.m.:ﬂm. Una vez incluso llegé a decir que se habia retrasado en su
crecimiento. Escribid: «A veces me pregunto cémo es posible que sea yo
o f: ha desarrollado la teorfa de la relatividad. Creo que la razén es que
u0 2¢ulto normal nunca se para a pensar en los problemas del espacio y
el tiempo. Son cosas que ha pensado siendo nific. Pero mj desar
fecruil se vetrasd, y.como resultado empecé a preguntarme por el
el tiempo solo cuando ya habfa crecido,

m\. S
. La fama de Einstein como la
LA ACe -y - 7

pesencia de profesor despistado probablemente hoy le habria mere-

do k 1inclusién en la variec Strafs
inclu \ cdad distratda del TDAH. Resulea que muchos
individuos més celebrados de la civilj

. que en latin significa

o

i

rollo inte-
espacio y

zacién como Picasso, Mozarr
nos e insultos infantiles ofendieron a log
Su tiempo) eran, en cierto
cuered de un adulto,
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v Shukespeare {cuyos recruéen
scrioscriticos de

modo, nifios que vivian en el

Elantropélogo de Princeton Ashle Mon i
teniats un rasgo progresivo de la m<o_HQ.as. WMWMWM Mgmmmm_%nw o e
) : ds evolucionada es
una specie, mds probable es que haya elementos infantiles en la edad
adulw. Tlustra este proceso comparando a seres hum m
. H bebé chimpancé tiene rasgos muy humanos. Sy
barbila tiene una forma suavemente redonde
adulw va perdiendo estos rasgos: la barbilla se
frenueretrocede. No hay neotenia,
fie8 IBPECto 2 estos dos rasgos. Sin

nado, observamos que el adu

anos con chimpan-
frente es planay la
ada. Pero conforme se hace
vuelve mds puntiaguda yla
los chimpancés no se mantienen jéve-
embargo, en un estadio mds evolucio-
lto de Homo sapiens conserva aproximada-
adayla frente plana del nifio. Fn ot

abarbilla {
a ba redonde ras palabras,
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hay neotenia, se conservan las caracterfsticas del joven en el adulto, enrre
los seres humanos en lo que respecta a estos dos rasgos (el paleontdlogo
Stephen Jay Gould sugirié medio en broma que los seres humanos son
meros chimpancés neoténicos). Estos son ejemplos de neotenia fsica
que operan de una especie a otra, pero también hay ejemplos de neotenia
conductual que varfan de una persona a otra. Montagu sugiere que algu-
nas de estas cualidades conductuales incluyen la curiosidad, el cardcrer
juguetén, la capacidad de asombro, la creatividad, la flexibilidad, la in-
ventiva y el humor. Son cualidades infantiles que tienden a mantenerse en
la madurez de algunos individuos (aquellos que se aferran a su juventud)
mientras que desaparecen en otros (aquellos que tienden a volverse rigi-
dos con los afios).

Podrfa ser que los nifios con TDAH, con su retraso en el desarrollo
cerebral, fueran la vanguardia de la evolucién, mostrando patrones infan-
tiles de comportamiento que incluyen un carcter juguetén, humor y
espontaneidad, que serfa necesario conservar en la madurez si cretende-
mos seguir sobreviviendo y prosperando como especie. Si, por ¢jemplo,
perdemos la capacidad de ser flexibles mientras nos hacemos mayores,
tendremos una civilizacién de personas inflexibles, lo que resultarfa desas-
troso en un enfrentamiento global que nos amenazara con una guerra
nuclear. Asi pues, la flexibilidad, cuidadosamente nutrida en la madurez,
proporciona una especie de influencia protectora para la estabilidad inter-
nacional. Muchas de las otras cualidades presuntamente inmaduras que
brillan tan intensamente en los chicos diagnosticados con TDAH ejercen
efectos positivos similares en la culrura. Como escribe Ashley Montagu
«desde su posicién clevada de madurez, los adultos tienden a observar con
condescendencia los rasgos infaniles del nifio, sin comprender su verda-
dero significado. Esos adultos no logran entender que esos rasgos snfinti-
les constituyen la posesién mds valiosa de nuestra especie, y que deberia
ser acogida, conservada y cultivada».’

CREAR BUENA QUIMICA EN EL CEREBRO TDAH

Otro aspecto neurodiverso del TDAH tiene que ver con la quimica cere-
bral. Aunque hay muchas sustancias quimicas implicadas en este trastor-
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no, parece que hay una en concreto, la dopamina, que resulta especial-
mente importante y parece no funcionar adecuadamente. La dopamina
es un neurotransmisor (una sustancia quimica que facilita la comunica-
cién de los impulsos nerviosos a través del cerebro) asociada, entre otras
cosas, a la actividad motora, la motivacién y la bisqueda de recompensa.
Las personas con TDAH parecen tener niveles de dopamina mds bajos en
sus cerebros, lo que provoca una especic de hambre crénica de estimula-
cién. Esto ayuda a explicar su necesidad de constante actividad motora,
su impulsividad y su bisqueda incesante de emociones. También ayuda a
explicar por qué los estimulos normales de las aulas tradicionales, o de los
cubiculos de oficina, no bastan para satisfacer sus famdlicas rutas cerebra-

~les dopaminérgicas. Contrariamente a lo que la gente cree, las personas
con TDAH estdn, en realidad, subestimuladas. 1.0 que cstimula a la perso-
na media no les basta. Necesitan una dosis mds alta de emociones fuertes.
Por eso, los psicoestimulantes son eficaces con mucha [recuencia. Al au-
mentar los niveles de dopamina en el cerebro, proporcionan un nivel mds
elevado de estimulacidn que, paraddjicamente, los tranquiliza.

Estos problemas asociados a la regulacién de dopamina parecen tener
una base genética. Desde hace muchos afios los cientilicos saben que el
TDAH es uno de los trastornos psiquidtricos mis ficilmente heredables.
Un estudio sefiala que el veinticinco por ciento de los familiares cercanos
al nifio diagnosticado con TDAH también padecen ¢l trastorno, compa-
rado con el cinco por ciento de la poblacién general.* Otro indica que si

un gemelo idéntico padece el TDAH, hay entre un setenta y cinco y un
noventa y uno por ciento de probabilidades de que ¢l otro gemelo tam-
bién lo padezca.’ Recientemente, los investigadores han identificado una
variante (o alelo) de un gen implicado en la produccién de los receptores
de dopamina (la parte de una neurona que recibe los neurotransmisores de
otras células cerebrales). Este alelo {conocido como alelo repetido dopa-
mina D4 gen 7, o, para simplificar, DRD4) es mds dominante entre los
nifios diagnosticados con TDAH que en aquelios que no padecen el tras-
“torno. Se habla de él como del gen que busca la novedad y también es do-
minante en individuos que disfrutan de actividades como ¢l salto en cafda
libre, desde un puente, y otras actividades que proporcionan emociones
de alta intensidad."

Lo que resulta especialmente significativo en este gen es que, aunque
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ha sido asociado a comportamientos arriesgados, los clentficos estin em-
pezando a apreciar su valor a la hora de fomentar la evolucidn de la espe-
cie humana. Un estudio reciente ha sugerido que el DRDA sureid no
hace mucho, comparativamente hablando en la historia de la evolucion,
entre diez y cuarenta mil afios arrds.' El jefe investigador de este intorme,
Robert Moyzis, profesor de quimica bioldgica en la Universidad de Cali-
fornia, sefalé: «Nuestros datos muestran que la creacién del alelo 7R e

una mutacién insélita y espontdnea, que significd una ventaja para Jos
seres humanos».”* La biisqueda Ye la novedad fue particularmente impor-
cante en esta fase del desarrollo de los seres humanos, cuando se crearon
las primeras formas de cultura y civitizacién. Los individuos que .@omm..,\&,r
la variante del gen probablemente descaron explorar nuevos territorlos,
descubrir nuevos recursos alimentarios o crear nuevas formas de organi-
zacién social, y, por lo tanto, estarfan en mejor posicidn para sobrevivir y
transmitir sus genes a las futuras generaciones que aquellos indivi
que no tenfan el alelo.

Los DONES DEL TDAH EN OTRAS EPOCAS Y LUGARES

De hecho, una mirada a los tres grupos principales de sinromas del
TDAH: hiperactividad, capacidad de distraccidn impulsividad, revelan
numerosas ventajas potenciales a la hora de afrontar las dificultades en
tiempos prehistdricos. Un ser humano que ha aumentado su umm?.am@
motora Agmn_.mo&i%& serd mds eficaz al buscar comida, cobijo, v al
implicarse en orras IMpOrtantes tareas de supervivencia, La rmvw:ama para
trasladar rdpidamente la atencién de una cosa a otra (capacidad n_a.m:m-
traccién) provoca que la persona esté CONStantemente atenta a posibles
amenazas a su mnmbmamg y la de su familia o tribu. La capacidad para res-
ponder rdpidamente a los propios instintos (impulsividad) es vital en si-
ruaciones en las que se requiere una accién rapida, tales como encontrai-
se con animales salvajes o con otros seres humanos que Icpresenten un
peligro.!” Thom Hartmann, autor de muchos libros sobre &._.1 DAH (y
diagnosticado él mismo con este tfastorno) ha urilizado una intergsante
metdfora para describir esta ventaja. Ha dicho que las personas coi
TDAH son cazadores en un mundo de granjeros. El cazador se mucve cona
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lantemente, siempre estd atento y sintonizado con sus instintos mientras
busca alimento y cobijo, v trara de evitar convertirse en presa, Bl
et muy diference: planta semillas en el suelo Y espera.
cia. En lugar de vivir en el presente, el
ro v pla

granjero
Se necesita pacien-
granjero necesita pensar en el furu-
iear sus movimientos anticipadamente. Estas dos importantes
actividades precursoras de la civilizacién moderna, la caza y la agricultura,
tepresentan dos estilos distintos de utilizacién de la energia que adn per-
sisten en nuestro mundo no:ﬁﬂdwo&:no.:

Hoy, a lo largo y ancho del mundo, sigue habiendo muchas culturas
en las que los sintomas del TDAH se consideran rasgos pos
mos el ejemplo de fa cul
wsias diferentes, por |
un alro val

itivos. Tome-
tura puluwart en Polinesia. Viven en quinientas

0 que la capacidad de navegar de una isla 2 otra tiene
or cultural. Ensefian a sus nifios a memorizar las constelaciones
del cielo para guiarse en la navegacién. Les ensefian a reconocer los pe-
quefios destellos que surgen y desaparecen en el h

Viesa

orizonte mientras atra-
n el océ Le flan a identificar | h I
1 €l oceano. iLes ¢nsenan a idaent 1Car tas manchas €n ¢

reconocer los arrecifes de coral y poder navegar entre ellos.
r

Ao

=0 una caltura como la suya, los chicos con TDAH de nuestra socie-
(multitarea, permanentemente in
\ I

agua para

1
1

fate}

quietos, de percepciones siempre
cambiantes) serfan probablemente Jos mds dotados. A la inversa, muchos
de nosotros, que somos tranquilos y centrados pero que no somos capaces
ic encontrar nuestro coche en el aparcamiento de unos grandes almace-

nes, serfamos los discapacitados en esa cultura, Estarfamos en los progra-
1205 cle

¢ mejora de la navegacidn. No se nos habria diagnosticado TDA sino

s frasiorne por déficit de constelacidn (Lo siento, sefiora Jones.
2 Johnny esa constelacién, pero no se enteral»)

2l caso es que d

fosran dif

B

iAyer

iferentes culruras exigen diferentes habilidades y mani-
@Il Giicren

res explicaciones para un comportamiento. El escritor y

caucador Terry Orlick escribe sobre la experiencia de su familia visitando

dos culturas: se espera que

» aunque haya

e objetos, lugares y personas interesantes que explorar. [...] Si la

0 2 un banquete en una aldea de Papua Nueva Guinea, ninguna de
estas restricciones cae sobre ella. Los aldeanos no esperan que |

0s nifios
estén sentados en silencio durante una hora mientras se eligen los platos y

«Si Hevo a mi hija a comer en Norteamérica,
]

permanezca sentada en silencio y aguarde (como un adulto)
todo tipo d

lles

r

los adultos conversan. Los nifios son libres de hacer lo que les resulta natu-
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ral, eliminando asf potenciales problemas para los demds».*? Mﬂo Mo:nzmﬁn.v
da con el principio 4 del capftulo 1: el hecho &\n ser nowmp&mnm 0 noB,. -
dotado o discapacitado tiene mds que ver con cudndo y a.on .m,vn_oSOm na
cido que con algo intrinseco a nosotros mismos en tanto Ea:.: uos.

TDAH Y CONEXION CREATIVA

W&mmuﬂnamnﬂnv podemos reiterar el argumento EW_ .nmw#swo S.an mcn
no estamos en tiempos prehistéricos, ni SB@On.o vivimos en wi%?ﬁ o
Papua Nueva Guinea, sino en una oo::u_ﬂw sociedad 50&%5». in mMM_ _
bargo, incluso en este mundo contempordneo nuesuo, los SwmomH <
TDAH atn parecen otorgar ciertas ventajas distintivas, Algo que R,acmﬁw
evidente para Bonnie Cramond, directora del Onsﬂo Hoﬂm:on MmE wm
tudios Creativos y Desarrollo del Talento de la @::\nmm&wa de ncmme
cuando empezé a comparar los sintomas de un T U>E con _m rasgos de
una persona creativa. Las dos listas Rmc:mﬁ.os ser _D@as:m;nw : ww nxnﬂu:
to por el hecho de que las palabras utilizadas para el indivi zm.v co
TDAH tenfan connotaciones negativas y las empleadas para las personas
i an positivas.'¢ .
nnanMmMnMo:% con TDAH, por ejemplo, se owsmamnm N.§.oim§. ms_ la
persona creativa a esto lo llamamos znmwosmm:m_am%u,v\ se considera algo
bueno. Admiramos al artista Jackson Pollock por arrojar ?:E\nw sobre los
lienzos salvajemente. Respetamos al pensador griego .>.Ec:d&nm_ por
gritar «;Eurekal» en su bafiera después de haber resuelto un pro Swg.m
cientifico. De modo parecido, se dice que la persona con TDAH es dis-
traida, mientras que de las personas creativas amo.ﬁﬂ.om.@c@ poseen una
mente divergente,y s considera una mn las marcas distintivas Mo Mbmw EWH”.H
te poderosa. Las personas creativas piensan g.w:ss de tono, y a fin \ e om.:_,,,
lo deben seguir sus ideas, imdgenes o instintos donde sea D.E.. estos r...,
conduzcan. Una de las mejores novelas, Finnegans «S\@w de ?_%nm g.o,.vﬁn,
por ejemplo, es una mezcla de juegos de palabras, alusiones r;&.n%.;._m
licerarias y temas miticos, reunidos de una forma m_RBmma.m.Bn:? ¢ \_\”\Ju
gente. Por tltimo, a la persona con TDAH se la n:m_mE.umSQ wnMVEw_. .._\ n
ractiva. Caracterfstica que se corresponde con la visalidad de E:..,:., )
cientifico, constantemente al acecho de la respuesta a un problema cren-
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n lidison, por ¢jemplo, probd con miles de sustancias antes de encon-
th un filamento capaz de arder durante horas en su bombilla eléctrica
Una de las grandes desventajas del término «TDAH» es que &cn_n.m
i déficic en la atencién. En realidad los nifios (y los adultos) diagnosti-
vaddos con TDAH son muy buenos prestando atencidn. Son mxnmﬂmbﬁam
prestando atencién a lo que se supone que no deben prestar atencién! A
esto se le llama «atencidn incidental» y es otro rasgo tipico de la persona
,:..9:75. Como sefiala Matthew Kutz, un estudiante de trece afios con
_‘G\f «Tener TDA significa que ves cosas que otros se pierden. Cuando
ti ves un melocotdn ves una fruta. Yo veo el color, la textura y el campo
cn n._ que ha crecido. {...] Al tener TDA, cuando leo un libro sobre vida
marina, mi mente me permite viajar con el pez e imaginar la vida bajo el
mar. O puedo leer un libro de astronomia y danzar entre las estrellass."”
Como afirma Lara Honos-Webb, autora de The Giff of ADHD: «Cuando
los buenos estudiantes aprenden los detalles de Ia fotosintesis, los chicos
con TDAH miran por la ventana y se preguntan si funcionard en un dfa
nublado».'®

Las personas diagnosticadas con TDAH también son muy buenas
?.am.ﬂmsao atencién a lo que les interesa a ellas. Muchos padres me han
escrito diciéndome que sus hijos con TDAH pasan horas concentrados
con las construcciones de Lego, bailando, jugando a videojuegos o entre-
mﬁﬁom 2 otras tareas igualmente absorbentes. Desgraciadamente, la comu-
nidad TDAH también ha convertido este admirable rasgo en un elemen-
to negativo. Lo llaman «hiperfoco» y lo consideran otro sintoma del
trastorno por déficit de atencién. Sin embargo, la capacidad de concen-
rar la mente durante horas en un solo asunto se ha considerado durante
siglos el rasgo de una mente excepcional (si no, ;por qué tantas culturas y
tradiciones religiosas cultivan la capacidad de concentrarse?).

Maria Montessori llamé a esta facultad (cuando un nifio queda rotal-
mente atrapado por una tarea de aprendizaje) «la gran tarea» y dijo que
cra la mds maravillosa de todas las experiencias de aprendizaje. Reciente-
:wnz»d. Mihaly Csikszentmihdlyi, psicélogo de la Escuela Universitaria de
Claremont, ha utilizado la palabra «flujo» para describir esta G@ann.:nwm
de total absorcidn en una tarea. Ha estudiado el flujo en individuos muy
competentes, incluyendo a escaladores que suben a altos riscos montafio-
sos y a cirujanos que trabajan durante doce horas en el quiréfano.' El
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hecho es que los nifios v los adultos con TDAH poscen un estilo de aten
cidn diferente al de los individuos neurotpicos. Tienen una atencion ¢rre-
tica que les permite advertir muchas cosas en un corto periodo de dempa,
y una atencion cazadora que puede aferrarse a algo de gran interds y pes-
manecer analizandolo durante un largo perfodo de dempo. A los diagnos-
ticados con TDAH les perjudica que se diga que presentan un déficic de
atencién, cuando en realidad son buenos en dos formas diferences de

atencién y tienen problemas cqn otra forma, a veces denominada aten-

cién «centrada en la tarea», en la que se debe prestar una atencidn soste-

nida a acontecimientos rutinarios (y, a menudo, aburridos) frecuente-
mente impuestos desde el exterior.

CONSTRUCCION DE NICHOS PARA LOS CHICOS CON TDAH:
{SIGAN ESTIMULANDO!

Entonces, ;cémo podrd un padre crear un nicho favorable para nifios con
mentes tan Gnicas en una sociedad que, con tanta frecuencia, patologiza
sus talentos? Puede buscarse una respuesta a esta pregunta prestando mis
atencién a cémo las personas diagnosticadas con TDAH reaccionan es
diferentes microbdbisats y, a continuacion, construyendo nichos que ofrez-
can estar mds tiempo en entornos favorables y menos tiempo en los des-
favorables. Tlemos visto, por ejemplo, que los cerebros de los nidos con
‘TDAH a menudo estdn subestimulados. Listo signitica que yno de los peo-
res ambientes para chicos con este (rastorno cs una habicacidn con escases
estimulos, como un auli abirrida, Sydney Zentall, investigadora del
TDAH en la Universidad de Purdue, descubrid que los investigadores
podfan tranquilizar y concentrar a los nifios hiperactivos proporciondn-
doles un entornio muy estimulante en la escuela. Llend las clases de muisi-
¢a, color, movimicnto ¢ interaccidn y se dio cuenta de que los sintomas
de los nifios disminufan.® En cierto sentido, estaban recibiendo una cs-
pecic de Ritalin educativo.

Hay muchas maneras de propdicionar este tipo de estimulacién, -
cluso en una clase tradicional. Una profesora de uno de mis seminarios
me dijo que cuando tuvo un. estudiante con TDAH en su clase, le daba
dos pupitres para que cuando se levantaba del suyo, tuvicra otro pupiere
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nde

sentarse. Otro profesor trajo a un padre vol
wre arril especial, de modo que el nifio
sentado o de pie, Ins
base del

untario para construir
pudiera hacer el tabajo de clase
talaron un pedal de una vieja mdquina de coser en la
atril para que pudiera mantener

los pies en movimiento, y forra-
» el interior del

e pupitre con fieltro para que pudiera obtener estimula-
it dedl Esto no solo resolvid el problema de comportamiento, sino
que mds tarde ese mismo nifio eligid la carrera de profesor de educacién
especial. Ouo estudio demostré que los nifios con TDAH mejoraron su
capacidad para concentrarse en los deberes si s sentaban en grandes bolas
cldsticas de rerapia en lugar de utilizar sillas.?"

En algunos casos, los padres descubren que las escuel
sibles a sus demandas de cambios en el entorno de la ¢}
aifios en clases de educacién especial
convencionales, que deciden sacarl
Esro les per

ro

as son tan insen-
ase, ubicando a los
ain mds aburridas que las clases
os de la escuela y darles clase en casa,
mite una mayor libertad a la hora de constryir nichos positi-
vos. En un boletin informativo sobre educacién en el hogar, una madre
habid del caso de su hijo Marr, diagnosticado con TDAH en primer cur-
50, medicado v enviado a un programa de educacién especial en segundo

curso. «Los profesores de Marr entregaban pegatinas a |
bian acabado sus tareas», ex

1
|

0s nifios que ha-
plicaba. «Las pegatinas se exhibfan en la clase.

s nifios que no tenfan muchas pegatinas sus compafieros les llamaban
bobos, fracasados o estitpids. 1...] A los nifios con problemas de comporta-

con no permitirles participar en la acampada
ugar de ayudar, estas amenazas aumentaban la ansiedad de los
nifios, Jo que redundaba en mds problemas de comportamiento.» Des-
pués de tener otras dificulrades en tercer curso, |

1
{1 Cas

A
£y

nlento se les amenazaba

LEnl

a familia &nnm&__n\u educar-
a. xoﬁ,umn_,.a.pmdom una inmediata Bﬂ.o?\m en todos |
A

ALTE

almenrte estudia oceanograffa e historia americana, eh especial las
batallas de Ia Guerra Civil y la moderna maquinaria militar, Puede expli-
wte mds cosas sobre aviones, tanques y barcos que cualquier adulto. [...]

via otra vez aprendiendo v toda la familia estd mds feliz »
La ames:

0s campos, [...]

J
el

2]

“a ae privar a un nifio de las acampadas resulta ser un inren-

mente pobre de construccién de nichos. La reciente invest
cidn sugiere que estar al aire

o especial iga-
libre ejerce un efecto singularmente saludable
en los nifios diagnosticados con TDAH. En un estudio publicado en el

American Journal of Public Flealth, los cientificos descubrieron que los ni-
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fios de cinco afios mostraban una significativa reduccién de _o‘m sintomas
del TDAH cuando se encontraban en la naturaleza. O:.mEo mids zﬁcaa y
salvaje era el escenario, mds mejoraba el comportamiento a.ﬂ waom MM
responsable del estudio, Wmﬂnn.m E. HAE.: wnownmo.nm de la CE%QE» -
linois y directora de su Laboratorio de investigacién de maﬁogow w uma
nos, observé: «La teoria es que, cuando te esfuerzas por mantener m.wﬁ.msx
cién (lo que ocurre cuando te concentras en una tarea como escribir o
calcular) los neurotransmisores del cértex prefrontal del nna.w_uno se agotan.
Si te esfuerzas mucho tiempo sin darte un mmmnm:mo.v .Gmumjambﬁmw SM es-
tado que podria denominarse “cansancio de la atencién”. Tienes que QmM
que el sistema se reabastezca a sf mismo, y estar en un entorno Dmﬂ:w
facilita esa tarea». Para los nifios con TDAH, que vm&wnn: una falta Q.oMT
cadela dopamina en sus sistemas, esta snnnm&mﬁ es aiin mds pronuncia M.
Frances recomienda ofrecer tiempo verde a los nifios con %.U% antes de
realizar cualquier actividad que requiera .ﬁnﬂm&b. «Por ejemplo, wwmm T
hijo le cuesta permanecer sentado en la pmwnm_.m —apunta— mm.zﬂ_mw e n”
envialo a jugar al béisbol al césped 9:..8\:@. <n_\:8 minutos. _.ﬁmnsmm z.-
jardin, pide a tu hijo que te ayude en la jardinerfa. merwm una visita fami
liar a} parque 0 a una reserva natural el mm ﬁ.mn mﬂuwzm.x ﬂ -

Jugar a pelear es otra importante wnzﬁmm.@ nicho que los mwnom_.no.b.
TDAH (en especial los chicos) necesitan practicar para a_.wB:E: o.mw imi-
nar los sintomas. Jaak Panksepp, profesor emérito de Eﬁwﬁ._mmﬁow en
psicologia y profesor adjunto de psiquiatria en .wm Escuela zmn:nm GD%RT
sitaria de Ohio en Toledo, ha sugerido que el incremento mﬁ nifios : Em._
nosticados con TDAH en nuestro pais puede, en gran medida, Rm.ﬂmw e
hecho de que cada vez son mds los nifios que «ya no tienen mwomﬁwwﬂm les
y espacios adecuados para expresar todos los dfas esta necesidad bio Mm_mnm
natural de relacionarse jugando a pelearse Smo_.owmnw\o:ﬁn con otros». ; n
experimentos realizados con ratas, Panksepp advirtié que las aﬂwn jugaban
aumenraban sus niveles de dopamina en el cerebro respecto a las mE.w mc
jugaban. También advirtié que el acceso al juego .mmﬁzﬁﬁmv.m\ el n_nm_m:_o\ ,o
del lébulo frontal en las ratas. Trasladando esta investigacion en la .:;..
queda de beneficios précticos para los nifios &mmboﬂ_nm&om con ﬂuh,\ﬁ [
se puede sugerir que los nifios con un ammnwﬁ de dopamina y c:,,_ﬂ, p _,,. :_,_.
cién en el 1ébulo frontal pueden beneficiarse enormernente m.*n ._._f expe
riencias de enérgicos juegos libres. El problema es que asistimos a nng
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tendencia cultural hacia una infancia més sedentaria, donde los nifios se
sientan pasivamente a ver la televisidn, a Jugar a videojuegos (que no es
jugar de verdad), trabajar con sus ordenadores y participar en juegos de
competicién supervisados por los adultos (esto tampoco es jugar de ver-
dad). Los padres y educadores deberfan seguir las siguientes indicaciones:
dar mds tiempo de recreo en la escuela y mds tiempo en casa para construir
fortalezas, jugar a peleas, dar volteretas y hacer la rueda, y para participar

QC.:nmommanom:ymozdw_nm, organizados por los nifos, como pueden ser
el fithbol o el béisbol en el barrio.

CONSTRUGCION DE NICHOS PARA ADULTOS:
UTILIZA TU CEREBRO DINAMICO

Mientras viajaba en un 747 a Europa hace unos afios, me senté junto a un
hombre al que su médico acababa de diagnosticar TDAH. Un poco mis
tarde, a medida que avanzaba nuestra conversacién, le pregunté c6mo se
ganaba la vida. Me dijo que era asesor de medios para un grupo religioso
internacional. Su trabajo consistia en ir a diferentes paises a lo largo y
ancho del mundo y hacer documentales sobre sus diferentes proyectos.
Cada trabajo duraba unas pocas semanas, después de lo cual asumfa el
siguiente encargo. Mis tarde pensé: «Este hombre estd en un trabajo idd-
neo para alguien con TDAH. Viaja a un nuevo pais y trabaja un breve
periodo de tiempo. Entonces, justo cuando es probable que empiece a
aburrirse (debido a la falta de estimulacién), su trabajo se acaba y tiene
que marcharse a un nuevo lugar. jIncluso ahora, estd en un avién que
viaja a novecientos kilémetros. por horal». Cudn %mﬂnbﬁn habrfa sido la
vida de este hombre de tener el tipico trabajo de oficina, sentado en su
cubfculo muchas horas al dia. Es probable que la rutina, el aburrimiento
y la falta de movimiento fisico hubieran hecho de su vida algo miserable.
Pero resultd que, sin ser consciente de ello, habfa creado un nicho positi-
Vo para s{ mismo.

El movimiento fisico, el cambio, la novedad, una alta estimulacién ¥y
la actividad manual son factores que constituyen algunos de los ingre-
dientes de éxito para una buena construccién de nichos en personas con
TDAH. La mayor parte de estos elementos se dan, por ejemplo, en el

-
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campo de la extincidn de incendios. El jefe de bomberos Harold C. m.“:-
hen escogié un total de veinte puntos de una lista de no::.o,_ aparecida
en Driven to Distraction, un best seller de Edward Hallowell y John Ratey
dirigido a adultos con TDAH, para determinar si una persona mm&nmq
este trastorno. Mds de la mitad de su personal identificé ocho o mds de
los rasgos del TDAH en sf mismos, incluyendo «una Ucmﬁc&.p.?on:mﬂﬁ
de estimulacidn», «impaciencia» y «una tendencia a la creatividad». Es-
cribid: oLl intenso y vertiginoso mundo del servicio de bomberos esui
précticamente hecho a la medida para aquel que anhela el cambio cons-
tante y situaciones que disparen la m%.mzm::m. A su vez, las personas con
TDAL 2 menudo exhiben de forma natural las caracteristicas personales
(como creatividad, asuncién de riesgos y rapidez de decision) .nxwwwmpm a
los mejores bomberos y téenicos de emergencias sanitariags.™ También
sefuld que la organizacién paramilitar del departamento, al ofrecer una
estruclura necesaria para mantener la disciplina, ayudaba a los bomberos
con 1'DAIL que tenfan dificultades con sus tareas y en la gestion de su
tiempo, . . 3

[l campo de los negocios v la iniciativa empresarial ﬁ.&.dgmz parece
una buena eleccién para muchos adultos con TDAH. David Neeleman,
fundador de JetBlue Airways, y diagnosticado él mismo con este wastor-
no, observd: «Sabfa que tenia capacidades que los demds no tenfan, ﬁ_,.;m
Puedo destilar hechos complicados y encontrar soluciones simples. Puedo
observar una industria con todo tipo de problemas y preguntarme:
“;Cémo puedo hacerlo mejor?”, Mi cerebro TDA busca _J_EE.ermEn,
formas mejores de hacer las cosas». Paul Orfalea, fundador de Hﬂﬁro s, v
también un adulto con TDAH, explica cédmo su temperamento hiperac-
livo le ayudé a construir su negocio: «Como tenfa tendencia 2 gapbwv.:rw.v
nunca pasaba mucho tiempo en mi oficina. Mi trabajo consistia en ir de
ticnda en tienda observando lo que hacia la gente. De haber permanecido
en mi oficina todo el tiempo, no habrfa descubierto todas esas maravillo-
sas ideas que han ayudado a expandir el negocion. La psicéioga Kathieen
Nadeau, otra adulta con TDAH, sefiald en ABC News: «Las personas nw:._,
"TDA. tienen mucha energfa y son muy buenas teniendo ideas. A s,ﬁ:chmu
trabajan felizmente enwe doce y quince horas por decisién .,u,.om.r),. ,n_h
mundo de los negocios no deberia temer al TDA. Todo lo contrario, de-
berfa considerar que ahf hay una potencial mina de oro».
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He aqui una lista parcial de carreras

adultos con TDAH:

que necesitan los talentos de los

disc-jockey o locutor de radio

viajante de comercio

terapeuta de musica o danza

¢ guardabosques

wabajador en instalaciones recreativas

* profesor de necesidades cducativas especiales
periodista de prensa, radjo o relevisién

* policfa o bombero

* fotdgrafo de la naturaleza
® contratista de obras

® artesano

inventor o disefiador
detective privado

» defensor de los derechos de la comunidad

* conductor de taxis, aurobuses o camiones
médico de urgencias

investigador feelance

granjero o trabajador en un rancho

¢ coredgrafo o bailarin

atleta o entrenador
conferenciante o lider de et

, 1rsos de formacién
* {NSTIUCor ¢

i€ mantenimiento fsico o aerébic
topégrafo o cartégrafo

¢ modelo

asesor de relaciones puiblicas
escritor, artista o editor freelance

viloto de aerolf capitd ini
r erolineas, capitdn de barco, maquinista de tren

En cada una de estas carreras hay

al menos un elemento que fav
da as car orece
s capacidades de los individuos di !

_ _ agnosticados con TDAH, entre ellog:
wstar enda naturalesa, viaiar . i .
enlan Hturalea, vigjar o desplazarse con frecuencia, trabajar con las
Propias manos, implicarse en situaciones nuevas de un dfa

.\ . para otro, ges-
B! [ . . z
tlonar emergencias, mantenerse fisicamente activo, realiz

ar muchas rareag

e
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diferentes en un breve espacio de tiempo, implicarse en actividades crea-
tivas como las artes y trabajar para uno mismo.

Ademds de la eleccién de las profesiones, hay un cierto nimero de
nuevas tecnologfas que pueden ayudar a los adulros con TDAH a cons-
truir un nicho cémodo dentro de los limites de un mundo complejo y
ajetreado: Particularmente 1til es el asistente personal digital, un ordena-
dor portdtil que puede ayudar a organizar y gestionar los diferentes aspec-
tos de nuestra agitada agenda diaria. La mayor parte de las PDA de hoy
se han incorporado a los smartphones, como en el Apple iPhone o el RIM
Blackberry. Las tareas que estos aparatos realizan {con sus variadas aplica-
ciones de soffware) incluyen:

* recordar citas

* priorizar los noﬁmhoimwom

* comunicarse con los demds (email y teléfono)

* acceder a Internet

* guiar de un lugar a otro (GPS, sistema de posicionamiento global)

* organizar facturas y presupuestos

* tomar notas (tratamiento de texto, soffware de dictado)

* documentar eventos (cimara fotogrifica y de video)

* ofrecer estimulacién y diversién (juegos de ordenador, radio, pe-
liculas)

‘Como afirmé una mujer diagnosticada con TDAH: «Tengo un boni-
to y pequefio amigo de color mandarina de ciento cuarenta gramos que
nunca estd en casa: mi PDA. Va conmigo a todas partes, al supermercado,
al banco, a la verdulerfa, al aeropuerto, al conrable, al peluquero y, en
ocasiones, al bafio, donde se queda en el lavabo, jlisto para recordarme
que tengo que SALIR de la duchal»

Las personas con TDAH también consideran inestimables los recur-
sos humanos a la hora de ayudarlos a priorizar, a centrarse y a conseguir
las cosas por sf mismos. Con su mente holistica, David Neeleman, funda-
dor de JetBlue Airways, se rodea de individuos que son buenos pars s
trabajo: «Mi asistente me ayuda a escribir cartas y mantiene mi agenda,
[...] No tengo ni idea de lo que voy a hacer de un dfa para otron, Puul
Orfalea, de Kinko's, apunta: «No puedo escribir una carta ni arreglar ung
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midquina. Mi mayor ventaja es que no me hundo en los detalles debido a
mi I'DA. Conurato a gente capaz de hacer todo eso».?”

Muchas personas diagnosticadas con este trastorno contratan a un
entrenador o asistente personal para que les asista con la organizacion, la
gestidn del tiempo, el seguimiento, la motivacién, y les ayude a descubrir
estrategias para abordar los desaffos. En la comunidad TDAH ciertas per-
sonas se han dado a conocer por ofrecer estos servicios por teléfono, a
través del email o en persona. Un hombre de cuarenta afios afectado por
este trastorno escribe acerca de su experiencia personal con su asistente:
«Pete y yo trabajamos para mejorar mi capacidad para escuchar. Miro mi
agenda y selecciono las cuatro préximas reuniones. Para cada una de ellas
planco practicar unas pocas estrategias que mejorardn mis destrezas en lo
relativo a la atencién: no hables hasta que la otra persona haya acabado la
frase. Recapitula con ellos, para estar seguro de que los has entendido.
Escribo notas para recordérmelo en la parte superior de mi libreray.?

¢ QUE PASA CON LOS MEDICAMENTOS?

Discfiar un nicho compatible con uno mismo no excluye utilizar Ja me-
dicacion, Para algunos individuos, los medicamentos constituyen una
importante plataforma a partir de la cual crear un nicho positivo, Es ne-
cesario consultar con el médico antes de tomar la decisién de iniciar,
abandonar o cambiar de medicamentos o de dosis. Especialmente en el
aso de los nifios, ¢l tema de la medicacién deberfa tratarse con suma
aratela, Bl Ritdin y otros psicoestimulantes pueden tener graves efectos

secundarios y son potencialmente adictivos-(los adolescentes lo utilizan

como droga labitual), Los nifios tratados con psicoestimulantes tenderdn

wavribuir b mcjorfa de st comportimiento a su medicacién en lugar de a

suesfuerzo personal, Nuestro repaso a lag edpcidades ocultas del TDAH
revela que los shitomas e nitios con este (Fstomo pueden disminuir
abruptamente en entornos estimohantes, o

wlos a la maturaleza, ladi-
cos y creativos. lixiste ¢l pelipro de il

rl medica

ML para proporcio-

nar una estimulacidn quimica como sustitnte de una buena vida, Ademds,
Jaak Panksepp y otros investigadores han reunido evidencias de que las
ratas a'las que se les habfa suministrado metilfenidato (Ritalin tienden a

o !
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jugar menos. Como minimo, es importante proporcionas wlos nitios, que
estdn empezando el viaje de la vida, una fuerte base de &nm_,.:;.h.:_n.u a parir
del juego, experiencias ricas en sensaciones y entornos &:.,,,:5_2:.:__:,.,
interactivos. Si los problemas contintan despuds de que el nifio _Z..vi sido
introducido en este saludable estilo de vida por un perfodo de tiempo,
entonces resulra apropiado consultar con un médico mwg.m &.E,nw .,% me-
dicamentos psicoactivos. Es interesante sefialar que el hiperactivo :.653
Edison es famoso por escribir: «El doctor del fururo no nr:.nm ﬁ,n%n:ﬁa_
sino quc interesard a sus @mn.ﬁmﬁmm en el cuidado del entorno h;.‘rws.m,,,:,o“ e
una diera adecuada y en la causa y prevencién de la enfermedads . Hum un
mundo nuevo de neurodiversidad, las personas con TDAH descubrirdn
que las mejoras mds notables en materia de salud mental son consecuen-
cia del cambio en la ecologia de su entorne a fin de ajustarse a la activa v
animada naturaleza de sus felices cerebros hiperactivos, mds que del uso
de las drogas.




