PROGRAMA

1. Nombre de la actividad curricular

Teoria e intervenciones psicosociales en desastres naturales y otras catdstrofes

2. Nombre de la actividad curricular en inglés

Theory and psychosocial interventions in natural disasters and other catastrophes

3. Unidad Académica / organismo de la unidad académica que lo desarrolla

Departamento de psicologia, linea comunitaria

4. Ambitos:

Ambito Diagnéstico — Ambito Intervencién- Ambito Transversal

5. Horas de trabajo Presencial No presencial
3 horas 6 horas
6. Numero de créditos SCT —
Chile
6 créditos

7. Requisitos

Psicologia Comunitaria

8. Propdsito general del curso

Curso teérico-practico del ciclo de especializacidon
gue tiene como propédsito que los y las estudiantes
puedan desarrollar de manera mas profunda
habilidades especificas para el quehacer
profesional del psicélogo comunitario, a través del
trabajo en ambitos de diagndstico,
intervencioén, investigacion y evaluacién que
permitan acercarse de forma aplicada a su objeto
de estudio, con especial cuidado en aquellos
criterios de rigurosidad y profesionalismo.




9. Competencias a las que
contribuye el curso

Ambito Diagnéstico:

Desarrollar una estrategia metodoldgica
pertinente para dar respuestas relevantes vy
adecuadas a las preguntas y contrastaciéon de
hipdtesis.

Aplicar el conocimiento adquirido sobre el
campo de estudio de la disciplina, situado en un
contexto socio histérico, politico y cultural con
una actitud reflexiva, critica y ética.

Ambito Intervencién:

e Contribuir a los procesos de identificacién
de problemas y necesidades de los
individuos,  grupos, comunidades vy
organizaciones a través de la reflexidn,
dialogo y problematizacion de la realidad y
el contexto.

e Formular objetivos y estrategias de accién,
gue aporten a resolver los problemas
detectados y satisfaccion de necesidades en
funcién de las caracteristicas y recursos de
los sujetos de intervencion.

e Movilizar recursos técnicos y personales
presentes en el sujeto que interviene, en el
sujeto intervenido y en el entorno que
promuevan un impacto positivo de Ia
intervencion.

Transversal:

e Elaborar un marco comprensivo coherente y
fundamentado de los procesos mentales,
subjetivos y del comportamiento humano
utilizando principios, modelos y
procedimientos cientificos propios de la
disciplina y afines.

10. Subcompetencias

Ambito Diagnéstico:

e Establecer una estrategia metodoldgica
pertinente distinguiendo entre los distintos
enfoques metodolégicos de aproximacién al
objeto de estudio.

e Establecer una estrategia metodoldgica
pertinente distinguiendo entre el nivel




epistémico y técnico de aproximacién al
objeto de estudio.

Generar un disefio de aproximacion al
objeto de estudio que otorgue respuesta en
el abordaje del diagndstico

Conceptualizar un fendmeno (evento,
problema), observando y analizando los
fendmenos y procesos desde una
perspectiva psicolégica e incorporando
disciplinas afines, con una actitud reflexiva
Articular el proceso de evaluacion vy
diagnéstico de eventos y procesos
psicoldgicos con los elementos
contextuales, reflexivos, criticos y éticos
relacionados con el fendmeno en estudio.

11. Resultados de Aprendizaje

Al final del curso los y las estudiantes serdn capaces de desarrollar competencias y

subcompetencias en el ambito diagndstico, interventivo y transversales relacionadas

con los procesos psicoldgicos relacionados con el fenédmeno de estudio.

12. Saberes / contenidos

1 Introduccién al concepto de trauma psicosocial

1.1 El concepto de trauma psicosocial de Ignacio Martin-Baré

1.2 Eltrauma psicosocial producido por desastres naturales y otras catastrofes

1.3 Revisidn de algunas premisas de la psicologia comunitaria

2. Diagnésticos psicosociales comunitarios post desastres

2.1 Modelos tedricos de diagndstico e intervencidn comunitaria inmediatamente

posteriores a desastres naturales y otras catastrofes

2.2 La efectividad de las decisiones institucionales frente a catastrofes.

2.3 Laimportancia de la participacion comunitaria en el desarrollo de estrategias de

diagnéstico e intervencidn psicosocial post desastre

3. Intervenciones psicosociales grupales post desastres




3.1 Intervenciones psicosociales para trauma psicosocial (estrés secundario, trastorno
de estrés post traumatico)

3.2 Modelos de intervenciones basadas en los conceptos de memoria colectiva y de
resiliencia comunitaria

3.3 Intervenciones psicosociales basadas en terapias expresivas (arte terapia,
musicoterapia, terapias corporales, dramaterapia)

3.4 Intervenciones psicosociales con poblaciones vulnerables: Nifios, adultos mayores,
equipos de primera respuesta

3.5 El rol del/de la psicdlogo/a en un contexto de catastrofe: Primeros auxilios
psicoldgicos

13. Recursos o habilidades a movilizar por parte de las y los estudiantes en esta
actividad curricular

Seleccione una o mds de las siguientes habilidades o recursos que su asignatura
contempla en el desarrollo de las actividades de ensefianza-aprendizaje.

e Responsabilidad social y compromiso ciudadano: capacidad de actuar
responsablemente para su desempeno profesional. Implica la responsabilidad
respecto de su actuar y sus consecuencias para las demds personas y la sociedad,
asi como también la capacidad de agencia personal y colectiva para la
transformacién social.

e (Capacidad de actuar responsablemente en la vida personal y profesional y de
participar activamente en la vida social y ciudadana de acuerdo con los principios
y valores democraticos fundamentales, el respeto irrestricto a los derechos
humanos, al bien comun vy la justicia social. Implica tanto el desarrollo de la
responsabilidad sobre si, el propio actuar y sus consecuencias respecto de las
demads personas, el entorno y la sociedad en su conjunto, asi como el desarrollo
de la capacidad de agencia personal y colectiva para la transformacién social.

e Capacidad critica y autocritica: desarrollo de una actitud reflexiva que permita el
analisis y evaluacién de situaciones para la toma de decisiones, considerando las
implicancias para las personas con quienes trabajo y a nivel personal. Capacidad
para recibir retroalimentacién y tomar decisiones que permitan corregir errores
gue puedan afectar su desempeiio profesional.

e Valoracién y respeto por la diversidad y multiculturalidad: capacidad de actuar
valorando los saberes desarrollados por los distintos pueblos, comunidades e
identidades y culturas distintas a la propia, en la interaccidon con personas y
grupos diversos en los ambitos académicos, profesionales, personales y sociales,
posibilitando la integracion de saberes que permitan la comunicacién y
colaboracién intercultural y la convivencia. Implica el reconocimiento y




valoracion de las diferencias como parte de la riqueza humana y una perspectiva
integral de derechos humanos.

Comunicacion oral y escrita: capacidad para la comunicaciéon de manera oral y
escrita en la elaboraciéon de textos académicos que permitan la difusién del
conocimiento. Implica el desarrollo de habilidades de comprensidn,
argumentacion y sistematizacién, utilizando un lenguaje técnico acorde a la
disciplina.

Compromiso ético: desarrollo de una actitud ética y conducta profesional en la
aplicacion de instrumentos, de técnicas, uso de informacién en su ejercicio
profesional, de acuerdo con los estdndares de la disciplina.

Trabajo en equipo: capacidad de insertarse en grupos de trabajo y desarrollar
actividades grupales en clases o en proyectos a lo largo del semestre. Implica la
coordinacidn entre las y los integrantes para el cumplimiento de los objetivos y
del desempefio grupal.

Capacidad de investigacion: desarrollo de la capacidad de participar en procesos
de generacién de conocimiento con apertura a la profundizacion y actualizacidn,
para responder a las problematicas y la naturaleza compleja de los fenémenos
relacionados con la disciplina.

Compromiso con la preservacion del medio ambiente: capacidad de valorar y de
actuar con respeto del entorno cultural y ambiental como base para un
desarrollo justo y equitativo que permita la satisfaccién social, econdmica vy
ambiental de todos los miembros de la comunidad a través del tiempo, a partir
de los conocimientos disciplinares y ancestrales sobre las interacciones con el
medio. Permite comprender y reflexionar sobre modos de habitar y perspectivas
de desarrollo que contribuyan a enfrentar las problematicas socioambientales
gue afectan las condiciones de vida de las personas y de los ecosistemas que
sustentan esta vida.

Capacidad de comunicacién oral y escrita en segunda lengua: desarrollo de
comunicacién en segunda lengua que permita ampliar las oportunidades para
acceder y participar en los actuales flujos e intercambios globales relacionados
con las diversas practicas disciplinares, profesionales y sociales.

14. Metodologia

El curso tiene una metodologia variada que incluye sesiones expositivas a partir de la
lectura, analisis y discusién de textos, trabajos grupales, role playing, expositores
invitados, trabajo experiencial con técnicas derivadas de terapias del arte, y discusion de
material audiovisual.

15. Evaluacion

Se realizan actividades participativas en clases, actividades practicas fuera del aula de
ser posible, analisis de textos y elaboracion de informes.




La evaluacion tiene un componente grupal y uno individual
Evaluacion Grupal

Los/as alumnos/as deberan hacer un trabajo grupal el que puede ser un diagnédstico
comunitario sobre tematicas relacionadas con intervenciones psicosociales pre y/o
post desastres u otras catdstrofes. También podran disefiar un proyecto de
intervencién psicosocial (50%)

Evaluacion Individual
Monografias:

1. Tedrico-experiencial en base a la pelicula “Los Mauchos” (25%)

2. Revisidn bibliografica respecto a una técnica de intervencion psicosocial que
pueda ser utilizada por una poblacién especifica. Ejemplo: Intervenciones
para nifos, o para personas con discapacidad (25%). Este trabajo puede ser
individual, en duplas o trios.

16. Requisitos de aprobacion

Nota 4

17. Normativa del curso

e Llainasistencia a clases obligatorias y/o evaluaciones deben ser justificadas en un
plazo de 5 dias hdabiles en Secretaria de Estudios al correo, adjuntando los
antecedentes. Esto se realiza via plataforma U-Campus o por correo a
secest.psicologia@uchile.cl

e De acuerdo con lo establecido en el Reglamento de Estudiantes de la
Universidad, se debe “Reconocer el origen y autoria de las ideas y resultados
tanto propios como ajenos/as, segun las normas y convenciones académicas de
cada disciplina”. Adicionalmente, es deber de las y los estudiantes “asumir la
responsabilidad principal de su propia formacion, con el apoyo y supervision de
sus profesores/as y la interaccion con sus pares, en las condiciones establecidas
en la reglamentacién pertinente” En los casos que se evidencie una situacion que
transgreda estas normativas, que implique copia por parte de la o él estudiantes,
o plagio en un trabajo académico, se evaluara con nota minima (1,0), y se
informara a Jefatura de Carrera para dejar constancia escrita de esta situacion.

e Respecto al uso de Inteligencia Artificial [IA] se sugiere declarar en el Programa
si se autoriza o no su uso. Si su uso es permitido, se requiere de una reflexion
ética entre docentes y estudiantes que debiera tener cabida en las primeras
sesiones de clases o en la presentacion del Programa, incorporando las




dimensiones de justicia, equidad, responsabilidad y pensamiento critico
(UNESCO, 2021). Lo anterior implica: velar porque todos/as los estudiantes se
beneficien por igual, de modo que no existan diferencias entre quienes pueden
o no acceder a la tecnologia; enfatizar el uso responsable de esta herramienta,
es decir, procurar no generar una dependencia excesiva de la IA y; fomentar el
pensamiento critico, reforzando la necesidad de revisar el contenido trabajado a
partir de este tipo de herramientas.

18. Palabras Clave

Desastres, catdstrofes, desastres socionaturales, gestion del riesgo en desastres
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20. Recursos web
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