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PERSONA BAJO LA LLUVIA

APLICACIONES DEL TEST
QUIENES PUEDEN ADMINISTRARLO Y SOBRE QUE POBLACION SE PUEDE
APLICAR

Se trata de un procedimiento simple, que produce un minimo de ansiedad en el sujeto
de la prueba; su toma requiere poco tiempo y puede ser aplicada por personal auxiliar, tan sélo
se necesita una hoja de papel y un lapiz. Puede administrarse tanto en forma individual como
grupal. Es apropiado en todas las edades, todas las profesiones y para ambos sexos.

Puede ser utilizado por terapeutas, docentes, psicélogos y todo profesional que trabaje
en temas de salud. En educacién sirve para tener un perfil del alumno y ayudarlo en su tarea
escolar u orientarlo vocacionalmente.

Es una prueba proyectiva, ya que el sujeto se manifiesta en su accion: él debe hacer el
trabajo, no se le ofrece copia. De este modo impregna el dibujo con su propio estilo, forma de

percibir su esquema corporal. En sintesis, deja la huella de su vida interior.

CONSIGNA Y ADMINISTRACION

Se aconseja el uso de papel liso, tamafio carta (22 x 28 cm.) En el caso de utilizarse
otro tamafo, debe ser siempre el mismo para todas las tomas, a fin de mantener esta variable
uniforme. La misma recomendacion es valida para las demas variables intervinientes y el
encuadre en general.

Como para cualquier toma de tests, es conveniente administrarlo luego de haber
entablado una cierta relacion con el sujeto; es decir, haber superado una etapa de
precalentamiento que lo predispone favorablemente y elimina parte de la ansiedad propia de la
situacion de examen. Esta sugerencia es especialmente importante en el caso de sujetos
adultos, ya que éstos se muestran, en general, reticentes y hasta pudorosos cuando se les pide
gue dibujen.

Se entrega el papel a lo largo. Si el sujeto modifica la posicién del papel, debe
respetarsele esta eleccién. La consigna consiste, simplemente, en solicitarle que "dibuje una
persona bajo la lluvia". En la medida en que lo necesite, se tranquiliza al sujeto comentandole
que no se busca evaluar la calidad del dibujo y que, haga lo que hiciere, estara bien a los fines
del test. Ante las preguntas respecto al dibujo (si lo hace con paraguas, con paisajes, etc.) es
preferible reiterar la consigna y alentarlo a que lo realice lo mejor posible y como lo desee él.

Si durante la toma el individuo reitera inseguridad o temor, vale la pena afirmarle que
estd haciendo bien las cosas, que lo que estd haciendo es correcto. Si el sujeto pregunta
acerca de si realiza el dibujo del paraguas o no, debe dejarselo a su eleccién, ya que la

aparicion del paraguas es un indicador de importancia.
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Como siempre, se registrara la actitud del entrevistado, los comentarios que realiza, si
toma muy poco o demasiado tiempo para llevar a cabo la consigna y todo dato que resulte

llamativo.

INTERPRETACION

En la interpretacion del dibujo buscamos obtener la imagen corporal del individuo bajo
condiciones ambientales desagradables, tensas, en los que la lluvia representa el elemento
perturbador.

Resulta muy util su comparacién con el dibujo de la persona (Machover), en el mismo
individuo, ya que en éste falta dicho elemento estresante, esto nos permite comparar sus
defensas frente a situaciones relajadas o de tension.

El ambiente desagradable hace propicia la aparicion de defensas que suelen no
mostrarse en el test de la persona. En este Ultimo, existen defensas que se mantienen ocultas,
a veces tan solo insinuadas, precisamente porque la persona no tiene que hacer frente a una
situacion desagradable.

La persona bajo la lluvia, agrega una situaciéon de estrés en la que el individuo ya no
logra mantener su fachada habitual, sintiéndose forzado a recurrir a defensas antes latentes.
Es decir, el dibujo de la persona es una situacién no estresante, en tanto si lo es la persona
bajo la lluvia.

Resulta especialmente Gtil su comparacién con los resultados recibidos en la aplicacion
de la técnica de Rorschach.

En cuanto al uso del papel, si el individuo modifica la posicion del mismo, nos esta
dando una primera sefial, que podra interpretarse, a la luz de los demas datos, como oposicion,

rechazo de érdenes, sugerencias, indicaciones; conducta acaparante, invasiva, etc.
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A) ANALISIS DE RECURSOS EXPRESIVOS
a-1) Dimensiones

a-2) Emplazamiento

a-3) Trazos

a-4) Presion

a-5) Tiempo

a-6) Secuencia

a-7) Movimiento

a-8) Sombreados

A-1) DIMENSIONES

DIBUJO PEQUENO: Timidez, aplastamiento, no-reconocimiento, autodesvalorizacion,
inseguridades, temores. Retraimiento, sentimiento de inadecuacién, sentimiento de inferioridad,
dependiente. Transmite sensacion de encierro o incomodidad. También transmite sencillez,
introversion, humildad, falta de vitalidad, economia, ahorro, avaricia. inhibicién, inadecuada

percepciéon de si mismo.

DIBUJO GRANDE: Necesidad de mostrarse, de ser reconocido, de ser tenido en
cuenta. Autoexpansivo. indice de agresividad. Teatralidad. Si es un dibujo poco flexible, existe

falta de adaptacién. Dibujos grandes y plasticos suelen verse en los artistas.

DIBUJO MUY GRANDE (EN OCASIONES UTILIZANDO DOS HOJAS): Controles
internos deficientes. Autoreaseguramiento (momento de fortaleza) Inadecuada percepcion de si
mismo. llusiones paranoides de grandiosidad que encubren sentimientos de inadecuacion.

Megalomania. Posible compensacién de sentimientos de inseguridad.

DIBUJO MEDIANO: Persona bien ubicada en el espacio.

A-2) EMPLAZAMIENTO

Consideremos la hoja como universo y analizamos cuanto espacio ocupa este sujeto y
en qué lugar se ubica.

Una persona con adecuado trato social, con orden en su desenvolvimiento cotidiano,
no va a apoyar el dibujo en ninguno de los margenes del papel

Aquella otra que expande su dibujo y ocupa la mayor parte de la hoja, no estara
diciendo que le gusta llamar la atencion, que tiende a acaparar todo el espacio posible; con
frecuencia se desubican en el trato personal e invaden espacios ajenos; son personas
manejadoras, que lo saben todo, que expresan una negacion de la carencia y, en muchas

ocasiones, se trata de personas obesas.
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MARGEN DERECHO: Representa el futuro, lo consciente, el padre o la autoridad.
Extravertido. Inclinacion hacia lo social. Actividad, empuje, ambicién, optimismo, excitacion,
euforia. De facil comunicacion con el otro. Confianza en el futuro (proyecto, porvenir).
Impaciente, vehemente, pasional. En este margen se ubican los conflictos u obstaculos que el

sujeto se crea.

MARGEN IZQUIERDO: Representa el pasado, lo inconsciente y preconsciente; lo
materno y lo primario. Introversién, encerrarse en uno mismo. Pesimismo, debilidad, depresion,

fatiga, desaliento, pereza, agotamiento. Lo que queda sin resolver, lo traumético.

MARGEN SUPERIOR: La ubicacion en el tercio superior de la hoja indica rasgos de
personalidad euférica, alegre, noble, espiritual, idealista. Las figuras u objetos ubicados
tocando el margen superior y, a veces, con el dibujo incompleto, indican defensas pobres,
comportamientos maniacos, rasgos psicoticos. Reduccién de ideales, del mundo intelectual, del

razonamiento. Pobreza de ideas, estrechez de criterio.

MARGEN INFERIOR: En el tercio inferior de la hoja se representan rasgos de
personalidad apegados a lo concreto, fuerte tendencia instintiva, falta de imaginacion que frena
su crecimiento espiritual y psiquico. Las figuras ubicadas en este borde, a veces inconclusas,
como si no hubiera alcanzado el espacio, indican pérdida de contacto con la realidad,

hundimiento. Puede deberse a depresion, enfermedad fisica, dependencias, adicciones.

CENTRO DE LA HOJA: Criterio ajustado a la realidad. Equilibrio entre tendencias de
introversion y extroversion. Equilibrio, objetividad, control de si mismo, reflexiéon. buen uso del
espacio. Posible buena representacion de su esquema corporal.

A-3) TRAZOS

LINEA ARMONICA, ENTERA, FIRME: Persona sana.

LINEA ENTRECORTADA: Ansiedad, inseguridad. En algunos casos indica problemas
respiratorios, fatiga, estrés. Necesidad de detenerse a analizar y revisar lo ya hecho.

Desintegracion. Posible derrumbe.

LINEA REDONDEADA O CURVA: Rasgos femeninos. Sentido estético. Dependencia.

Espiritu maternal, femineidad. conciliador. diplomatico. Afectivo y sensible.

LINEAS TIRANTES: Tension.
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LINEAS FRAGMENTADAS O ESBOZADAS: Ansiedad, timidez, falta de confianza en si

mismo. En algunos casos representan enfermedad orgéanica.

LINEAS DESCONECTADAS: No tienen direccién intencional. Tendencias psicéticas.

Dispersion del pensamiento.
LINEA RECTA: Fuerza, vitalidad, razonador, frialdad, légica, capacidad de analisis.
LINEA RECTA CON ONDULACIONES: Tensién, ansiedad.
LINEA RECTA CON TEMBLOR: Se asocia a cuadro organico, persona de avanzada

edad, personas con gran angustia, adictos. El temblor es siempre un signo de decadencia de

funciones.

LINEA RECTA DEFINIDA PERO TOSCA: Tendencias agresivas.

LINEA CON ANGULOS, GANCHOS O PICOS: Agresividad, impaciencia, vitalidad,
independencia. dureza, tenacidad, obstinacion.

LINEAS CON ANGULOS MUY AGUDOS: Excesiva reaccion emocional, hiperemotivo.
LINEAS CON CONTROL O QUE ESCAPAN DEL CONTORNO DEL DIBUJO (EN
ZIGZAG): Imposibilidad de controlar impulsos. Descontrolado. Para Bender, rasgos

psicopaticos. Agresividad violenta.

LINEAS PEGADAS AL PAPEL (SIN LEVANTAR EL LAPIZ) Y FORMANDO PUNTAS:
Rasgo epileptoide

LINEAS CIRCULARES CON ADORNOS: Narcisismo

LINEAS CURVAS QUE SE RECTANGULARIZAN: No se permiten emociones, bloqueo
afectivo, supresion de afectos.

A-4) PRESION
PRESION NORMAL: Equilibrado, adaptado, elaborador, constante. Armonioso
PRESION DEBIL:

-Ejecutado con velocidad y simplificacion: representa rapidez mental, originalidad,

agilidad, intuicién, hipersensibilidad, poco contraste, creativo, vehemente. Si se trata de un
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adolescente hay que compararlo con el resto de las producciones para determinar si no es por

atropello (caracteristica de esta etapa)

-Ejecutado con lentitud: Representa ansiedad, timidez, ocultamiento, falta de

sinceridad, desubicacion, rasgos depresivos.

PRESION FUERTE

-Linea pesada y pigmentada (con mucho apoyo sobre la hoja, dejando relieve en el
reverso de la hoja): Representa fuerza fisica, energia vital, seguridad, extraversién, agresion,
hostilidad frente al mundo, inconstancia, franqueza, excitabilidad (diferenciar entre presion
fuerte y muy fuerte). En individuos con cierto grado de evolucién determina personalidad tipo
lider; buenos conductores de grupo o creadores de grandes ideales. Artistas, escultores. En
individuos con poca evolucion indican agresividad o falta de respeto si existen problemas de
psicomotricidad, ese apoyo sobre el papel es una manera de aferrarse, como buscando
seguridad.

Para Bender puede significar rasgos psicopaticos y epilépticos.

-Linea pesada y empastada (con poco apoyo sobre la hoja, sin dejar relieve):

individuos lentos, que disfrutan de la vida, sensuales, rutinarios, de poca iniciativa, poco
creativos, estéaticos. Segun el area del dibujo que presenta desarmonia respecto al resto, ya
sea por mayor o menor presidn, por empastamiento o cualquier otra caracteristica, debe ser

interpretado segun el area y el significado de la misma.

PRESION MUY FUERTE: Agresividad.

A-5) TIEMPO

DIFICULTAD PARA COMENZAR EL DIBUJO: Verbalizaciones previas, excusas,

disculpas. Dificultad para enfrentar una tarea nueva, para tomar decisiones.
DIFICULTAD PARA CONCLUIR Y ENTREGAR EL DIBUJO: Agregado de detalles al
dibujo, aparicion de preguntas superfluas. dificultad para separarse del otro, para terminar el

vinculo; caracter epileptoide.

MOMENTOS DE QUIETUD: Se detiene en la ejecucion del dibujo para continuarlo

luego de un tiempo. Lagunas, bloqueos.

VELOCIDAD NORMAL.: Dibujo espontaneo y continuo

EJECUCION LENTA Y CONTINUA: Pobreza intelectual, falta de riqueza imaginativa.
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EJECUCION RAPIDA: Agilidad, excitabilidad.

EJECUCION PRECIPITADA: Generalmente descuidada o inconclusa. Atropello,

hipersensibilidad o necesidad de liberarse rapidamente de los problemas.

A-6) SECUENCIA

Nos proporciona el grado de orientacion en el espacio, como resuelve conflictos y como
organiza su vida. Por ejemplo: comenzar por los pies y a partir de ahi armar el dibujo, indica
perturbacién del pensamiento, no toma el camino adecuado para la resolucion del problema.
Comenzar por el paraguas, indica excesiva defensa y control. Lo esperable es que comience

por la cabeza, continle por el cuerpo y concluya con el paraguas y la lluvia.

A-7) MOVIMIENTO

RIGIDEZ: Sujeto encerrado y protegido del mundo. Despersonalizado. Se siente
amenazado por el entorno. No adaptado, no tiene libertad para actuar. En los adolescentes es
frecuente la rigidez por temor a desorganizarse y por temor a insertarse en el mundo de los

adultos.

MUCHA ACTIVIDAD EN EL DIBUJO: Exceso de fantasia, actitud maniaca.

EN POSICION DE CAMINAR (IZQUIERDA Y DERECHA): Se interpreta segun hacia

dénde se dirige.

REALIZANDO UNA ACCION CONCRETA (DEPORTE U OTRA): Energético. Actitud

eufédrica.

EXHIBIENDOSE: Narcisismo.

A-8) SOMBREADOS
Ansiedad por el cuerpo segun la zona que sefalen y la necesidad de controlar esa
parte del cuerpo o lo que ella simbolice. Suele corresponder al mecanismo de defensa

"anulacion".
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B) ANALISIS DE CONTENIDO

b-1) Orientacion de la persona.

b-2) Posturas

b-3) Borrados en el dibujo

b-4) Repaso de lineas, tachaduras, lineas incompletas.
b-5) Detalles accesorios y su ubicacion.

b-6) Vestimenta

b-7) Paraguas como defensa.

b-8) Reemplazo del paraguas por otros elementos.
b-9) Partes del cuerpo

b-10) Identidad sexual

b-11) El dibujo de un personaje (titeres, marionetas, robots, personas

disfrazadas, historieta, estatua, payasos)

B-1) ORIENTACION DE LA PERSONA

HACIA LA DERECHA (MARGEN DERECHO): Comportamiento positivo. Avance hacia
el futuro. necesidad de crecer. buena relacion con el padre y/o autoridad. Relacién con lo que

se quiere ser y direccién hacia el futuro.

HACIA LA IZQUIERDA (MARGEN IZQUIERDO): Direccién hacia el pasado. Se refiere
a sujetos que mantienen conflictos sin resolver. Algo del pasado que aun les pesa y frena su

evolucion. Conflictos con la madre. necesidad de bdsqueda interior.

HACIA EL FRENTE: Dispuesto a enfrentar al mundo. Comportamiento presente.

CON ORIENTACION DUBITATIVA: Ambivalencia. Tendencias obsesivas o paranoides.
Falta de decision. incoordinacién. Observar especialmente hacia dénde se ubica la cabeza, lo
mental y hacia donde se ubica el cuerpo, lo emocional y hacia donde van las piernas, que son

las que determinan la accién.

DE PERFIL: Debe tenerse en cuenta si se orienta hacia derecha o izquierda. Persona

gue no va de frente, que necesita buscar refugio. Evasion.

DE ESPALDAS: Deseo de no ser controlado socialmente, de pasar inadvertido, afectos
e intenciones ocultas. Se apartan del medio; oposicionistas, introvertidos. pre-psicoticos,
depresivos, rasgos de psicopatia. Revela la existencia de un problema en el area de la

identificacion psicosexual. Deseo de ser otro. Ocultamiento.
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DIBUJOS MUY A LA IZQUIERDA: Accién bloqueada. Personalidad esquizoide.

Dependencia e idealismo.

DIBUJO MUY A LA DERECHA Y ABAJO: Decepcion, resignacion, depresién. Freno al

crecimiento espiritual y psiquico. Hundimiento.

PERSONA VISTA DESDE ARRIBA: Toma de distancia del entorno. Postura de
investigador. Sentimientos compensatorios de superioridad. No se involucra en la blsqueda de

soluciones pero si juzga las situaciones. Actitud oposicionista.

PERSONA VISTA DESDE LEJOS: Aquellas que se sienten rechazadas o
desvalorizadas. Sentimientos de inferioridad. Inaccesibles. No pueden hacer frente a la

situacion cotidiana. No se involucran, no opinan.

PERSONA INCLINADA: Falta de equilibrio, inestabilidad, persona que se esta

trastornando.

PERSONA INCONCLUSA: Desgano, indecision, abulia, depresion.

B-2) POSTURAS

SENTADO: Amante de la tranquilidad, buen negociador, suele ser persona diplomatica,
que no se juega, falto de pasion, abatimiento. Puede estar representando una enfermedad
fisica: no puede mantenerse en pie. Corresponde a mecanismos de defensa: represion,

regresion.

ACOSTADO: Escasa vitalidad. Desesperanza. Las personas con impedimentos fisicos
pueden dibujar personas sentadas o acostadas. en estos casos significa aceptacion de la

limitacion.

ARRODILLADO: Sumision, debilidad, esclavitud. Sentimientos de inferioridad.

masoquismo, resignacion.

B-3) BORRADOS EN EL DIBUJO: En forma excesiva, el borrar indica incertidumbre,
autoinsatisfaccion, indecision, ansiedad, descontrol, agresividad, conflicto. Los alcohdlicos,
drogadictos y regresivos no utilizan goma de borrar sino que corrigen repasando las lineas del

dibujo. El borrar es una manera de anular una parte del cuerpo.

B-4 REPASO DE LINEAS, TACHADURAS, LINEAS INCOMPLETAS. : Alto monto de

ansiedad. Le resulta dificil planificar la tarea. Bajo nivel de tolerancia a la frustracion.
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B-5) DETALLES ACCESORIOS Y SU UBICACION: La escasez de detalles implica
sensacion de vacio, depresion. Detalles excesivos se observan en sujetos maniacos y
obsesivos-compulsivos. Detalles minuciosos en los controladores y obsesivos. Ejecucién
demasiado perfecta del dibujo, indica temor a desorganizarse.

Una rica fantasia tiende a agregar detalles, tales como arboles, casa, paisaje, etc. Hay
qgue analizar la naturaleza del agregado (obstaculo que simboliza un problema o conflicto,
también estado confusional) para su interpretacién. Las personas depresivas se caracterizan
por la escasez de detalles y, a veces, por no completar el dibujo.

Figuras masculinas con revolver, cafias de pescar, punteros, etc. indican simbolos de
fuerza, de seguridad y de prestigio. Mujeres con canastos, monederos, bolsas, carteras, etc.
tienen similar interpretacion. En el caso de figuras a las que se les agregan los objetos del sexo

contrario, indican conflicto en su identidad sexual.

ANTEOJOS: En la persona que no los usa habitualmente, indica ocultamiento,

curiosidad sexual, voyeurismo.

BASTON, PIPA: Fantasias sexuales.

OBJETOS POR DEBAJO DE LA PERSONA: Por debajo de la persona se extiende el
contenido inconsciente. Inconsciente movilizado. El sujeto es dependiente de presiones

instintivas, a veces homosexualidad.

OBJETOS A LA DERECHA DE LA PERSONA: Representan los obstaculos que él

mismo se pone para avanzar en la vida. Temer o no querer asumir responsabilidades.

OBJETOS A LA IZQUIERDA DE LA PERSONA: Indican hechos o acontecimientos que

guedaron sin resolver.

OBJETOS POR SOBRE LA PERSONA: La interpretacion esta especialmente asociada
a la calidad de los objetos que se dibujan. Representan presiones, restricciones, ideales,

fantasias, necesidades de proteccion, autoridad, conductas fébicas.

DIBUJO DE VARIAS PERSONAS: En algunos casos, poco frecuentes, algunos sujetos
dibujan mas de una persona, como mostrando que necesitan del apoyo de otros (objeto

contrafobico) para seguir adelante.

PERSONA ENCERRADA ENTRE LINEAS: Necesidad de ser contenido por el medio
ambiente. Poca capacidad para crecer. Bloqueado. A veces rasgos obsesivos. Poca capacidad

para ocupar espacios.
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NUBES: Presion, amenaza. Hay que tener en cuenta el nimero de las mismas pues a
veces representan figuras parentales. Pueden representar tendencias autoagresivas o

dolencias psicosomaticas (nubes infladas).

LLUVIA: Representa la hostilidad del medio a la cual debe enfrentarse el sujeto

LLUVIA TORRENCIAL: Mucha presion, situacion muy estresante, agobiante, como que
no hay defensa que alcance.

LLUVIA ESCASA: Persona que se siente con posibilidades de defenderse frente a las

presiones ambientales.
GOTAS COMO LAGRIMAS: Angustia.

SIN LLUVIA: Oposicionismo, persona manipuladora. Tendencia a negar las presiones -

y los conflictos- del medio.

LLUVIA EN UN SOLO LUGAR: Se debe analizar sobre qué lugar dibuja la lluvia

RAYOS: Presion que sacude al sujeto.

CHARCO: Suele representar sufrimiento fetal y acontecimientos traumaticos ocurridos
a la madre embarazada. Abarca, también, el nacimiento y los primeros afios de vida, tales
como nacimiento prematuro, cesarea, férceps, convulsiones, accidentes, etc.

CHARCO DE AGUA: Bajo los pies, a la izquierda, a la derecha. Sufrimiento fetal.

OBJETOS INANIMADOS Y ADORNOS: Obstaculos. Debe analizarse la ubicacion de

los mismos.

ANIMALES: Objetos acompafiantes, dependencia, necesidad de proteccion,

sentimiento de soledad.

ARBOLES, PLANTAS, FLORES: Aunque generalmente funcionan también como

obstaculos, hay que detenerse en el analisis de estos dibujos.

EL SOL Y/O LA LUNA: Representan a la autoridad adulta, controladora o de apoyo

parental. Fijacién de limites.
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B-6) VESTIMENTA:

BOLSILLOS: Son 6rganos receptivos. En los varones, dependencia materna, conflicto
homosexual. En mujeres, posible comportamiento histérico -sin confirmar-. Conflicto interior,

sexual, sentimiento de culpa.

BOTONES: Inmadurez, dependencia, caracter obsesivo, preocupacion por lo social,

preocupacion somatica. Un solo boton: apego al vinculo materno.

BOTAS: Sobrecomprension, reafirmacion de la decision.

TRANSPARENCIAS: Angustia frente al cuerpo. A veces indica dafio neurol6gico, lesién
cerebral, intoxicacion, organicidad. Preocupacion por la parte del cuerpo rebelada. Poco
criterio. Conducta actuadora.

DETALLES DE LA ROPA SIN TERMINAR: Sentimientos de inadecuacion.

CORBATAS: Signo sexual. Debilidad

ZAPATOS: Muy marcados, conflicto sexual. Con cordones: impulsos sexuales.

Frecuente en adolescentes.

ZAPATOS EN PUNTA, CON TACOS: Agresion.

B-7) PARAGUAS COMO DEFENSA:

PARAGUAS CUBRIENDO MEDIA CABEZA: Retraimiento, escape, ocultamiento,

recorte de la percepcion.

AUSENCIA DE PARAGUAS: Falta de defensas. Cuando la ausencia de paraguas se
acompafia con una figura humana de anchos hombros, implica que es una persona que se

defiende con su cuerpo, que "apechuga”, que se expone y corre riesgos.

PARAGUAS HACIA LA DERECHA: Se defiende del ambiente. Temor a lo social.

Desconfianza hacia las personas que lo rodean. Defensa por temor al padre y/o autoridad.

PARAGUAS HACIA LA IZQUIERDA: Se defiende de la figura materna, de los deseos

edipicos y las pulsiones infantiles.
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PARAGUAS CUBRIENDO ADECUADAMENTE A LA PERSONA: Implica defensas
sanas, sentimiento de adecuacién, confianza en si mismo, seguridad. Saber afrontar los

problemas sin exponerse a riesgos innecesarios, capacidad de prever.

PARAGUAS MUY GRANDE RESPECTO AL TAMANO DE LA PERSONA DIBUJADA:
Excesiva proteccion y defensa, aunque se encuentre bien ubicado. Recortamiento del medio y

distancia con el entorno. Poco criterio.

PARAGUAS MUY CHICO RESPECTO AL TAMANO DE LA PERSONA DIBUJADA:
Defensas labiles. Deja a la persona casi expuesta a las presiones del medio. Tanto en el
paraguas muy grande o muy chico respecto al tamafio de la persona, es sefal de conflicto,

perturbacion sexual, dificultades en las relaciones interpersonales o con figuras de autoridad.

PARAGUAS CERRADO: Resignacion. Bajar la guardia, dejar que otro lo defienda, que
tome su lugar en la defensa. Sin fuerzas para luchar. En ocasiones puede indicar que estan
terminandose los problemas, que se esta en las Ultimas preocupaciones (las Ultimas gotas de

lluvia).

PARAGUAS CERRADO Y EN EL PISO

La persona cierra el paraguas porque siente que cuenta ya con poca energia para
defenderse, que en su situacion vital ya queda poco tiempo mas de lluvia -presién ambiental-,
gue sostener el paraguas es ya un esfuerzo excesivo. En ocasiones implica enfermedad

terminal.

PARAGUAS VOLANDO

Defensa labil. Yo muy débil. Preocupaciones.

PARAGUAS Y NUBES FUSIONADOS

Contaminacion. Indice de esquizofrenia. Ideas confusas.

PARAGUAS CON AGUJEROS

Fabulacion. Psicopatia. Enfermedad orgénica.

PARAGUAS CON DIBUJOS
En muchos casos hemos registrado que se trataba de personas con enfermedades

orgénicas.

PARAGUAS COMO SOMBRERO: Confusién de ideas.
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PARAGUAS TIPO LANZA: Recurre a la agresion como defensa.

PARAGUAS EN EL QUE SE REMARCAN LAS VARILLAS: Fabulacion. Crea historias

falsas. Se miente.

MANGO DE PARAGUAS REMARCADO: Falta de plasticidad. Necesidad de aferrarse

a algo aunque sin saber si le sirve como defensa.

MANGO DE PARAGUAS DEBIL: Defensas pobres, poca fortaleza para sostenerse.

B-8) REEMPLAZO DEL PARAGUAS POR OTROS ELEMENTOS

ALEROS Y TECHOS: Persona que no emplea defensas adecuadas. actitud

dependiente. busca que otros resuelvan sus problemas.

DETRAS DE UNA VENTANA: Falta de compromiso con el medio. pasividad.

alejamiento.

DENTRO DE UNA CAVERNA O MONTANA: Dependencia materna.

UTILIZACION DE PAPEL A MODO DE PARAGUAS: Defensa pobre, que se desarma a

poco de utilizarla. Poco sentido practico para defenderse.

UTILIZACION DE LA MANO COMO PARAGUAS: Actitud de omnipotencia. mas

frecuente en adolescentes.

B-9) PARTES DEL CUERPO

CABEZA: Debe ser lo primero que se dibuje. Es la localizacion del yo. Centro de todos
los estimulos. Poder intelectual, poder social o dominio. Si dibuja en primer término las piernas

y los pies, indica desaliento, depresion.

DIBUJO DE LA CABEZA SOLAMENTE: Disociacion cuerpo-mente. Se defiende con el

pensamiento.

CABEZA GRANDE, DESPROPORCIONADA CON RESPECTO AL CUERPO: Indica
deseo de poder, vanidad, narcisismo, autoexigencia, dificultades para el aprendizaje.

Perseveracion de ideas.

CABEZA TRONCHADA: Limitacion de la capacidad de simbolizar
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CARA: Es el contacto social, lo que se muestra. Sin dibujo de rasgos: desconocimiento

de si mismo, problemas de identidad.

0JOS SIN PUPILAS: Inmadurez emocional, egocentrismo. Negacién de si mismo o del

mundo. Dependencia materna. Vaciedad.

0JOS MUY MARCADOS: Rasgos paranoides

0JOS BIZCOS: Rebeldia, hostilidad hacia los demas

0JOS CERRADOS: De menor patologia que el ojo sin pupila. Narcisismo.

0JOS COMO PUNTOS: Retraimiento. Inseguridad

0JOS CON PESTANAS: En hombre, afeminamiento. En mujeres, seduccion.

0JOS EN V: Agresion.

BOCA

UNA LINEA RECTA UNICA: Tendencia verbal sadico-agresiva

UNA LINEA CONCAVA UNICA: Pasivo, complaciente.

UNA LINEA CONVEXA UNICA: Amargura.

BOCA ABIERTA O ROTA: Dificultad de introyecciones adecuadas.

LABIOS MARCADOS: Dependencia oral

LABIOS PINTADOS: Caracter femenino

DIENTES: Agresividad oral. Conflicto sexual.

CEJAS MUY MARCADAS: Agresividad.

NARIZ MUY MARCADA: Virilidad, simbolo falico. Agujeros en la nariz: agresividad,

husmear. problemas respiratorios. Alucinaciones olfativas.
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OREJAS:

Preocupacién por criticas y opiniones de otros. Puede reflejar deficiencia en la
audicién, alucinaciones auditivas.

MENTON: Energia de caréacter.

MENTON SOMBREADO: Tendencia a dominar, a ejercer el poder.

MENTON MUY SOMBREADO: Indice de conflicto con el medio.

CUELLO: Parte del cuerpo que coordina lo que se siente -cuerpo- con lo que se piensa

-cabeza-. Puede dar sensacion de comodidad y confianza.
CUELLO ANGOSTO: Depresion.
CUELLO GRUESO: Sentimiento de inmovilidad

CUELLO LARGO: Arrogancia. Desarmonia entre el intelecto y la emocién.
Incoordinacion.

CUELLO INMOVILIZADO POR COLLAR, POLERA O YESO: Inhibicion sexual

CABELLO: Potencia sexual, vitalidad. Signo de virilidad, de apasionamiento y
seduccién.

CABELLO MUY SOMBREADO O SUCIO: Regresion anal-expulsiva
CABELLOS EN PUNTA: Agresion

CABELLO CON RAYA AL MEDIO: Indicador de identificacion femenina y resolucion del

conflicto por medio de mecanismos compulsivos-obsesivos y narcisistas.
ADORNOS EN EL CABELLO (MONOS, HEBILLAS, ETC.): Indicador de control.
CUERPO CUADRADO: Primitivismo, debilidad mental.

CUERPO ESTRECHO: Disconforme con su propio cuerpo. Conflicto en el esquema

corporal. En algunos casos, astigmatismo.
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DIBUJO DEL CUERPO CON PALOTES: Signo de evasion. Falta de compromiso.

infantilismo. No darse a conocer.

OMISION DE TRONCO: Necesidad de reprimir o negar impulsos corporales.

HOMBROS: Fachada de seguridad, sobrecompensacién de sentimientos de

inseguridad o inadaptacion. Caracter dominante, autoritario.

HOMBROS MUY GRANDES Y MUSCULOSOS: Ambivalencia sexual.

CADERAS: En la mujer, deseo de maternidad. En el hombre, conflicto homosexual.

CINTURA: Es la frontera entre lo sexual y lo emocional. Cinturones y adornos que

remarcan la cintura, intento de controlar lo instintivo. Seduccion

CINTURA ESTRECHA: Es comun en adolescentes. Significa restriccion forzada de

impulsos.

ASIMETRIA DE EXTREMIDADES: Impulsividad, coordinacién pobre. Falta de

equilibrio.

BRAZOS LARGOS Y FUERTES: Expresion de ambicion. Deseo de incorporar el

mundo, de aprisionarlo, de contenerlo.

BRAZOS ONDULANTES: Sujetos con problemas respiratorios.

SIN BRAZOS: Abandono del mundo objetal. Retraccion de la libido. Segun el resto del

dibujo, puede implicar tendencia al hurto. Esquizofrénicos y depresiones severas.

BRAZOS PEGADOS AL CUERPO: Dificultad para contactarse. Reservado, retraido.
Rigidez, falta de plasticidad. Temor a manifestar impulsos hostiles. Control excesivo sobre los
impulsos. Falta de adaptacion. En el caso de psicéticos, o hacen para protegerse de ataques

del ambiente.
MANOS Y DEDOS: Manipulacién, contacto con objetos, confianza, agresividad,
eficiencia, culpa. Las manos indican la capacidad de tomar el mundo, de orientarse hacia él. La

ausencia de manos indica lo contrario: represion de impulsos, retraccién.

MANO DIBUJADA EN FORMA INCONCLUSA: Sentimiento de culpa.
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MANOS OCULTAS: Evasion de problemas

SIN MANOS: Negacion de dar y/o recibir. Egoismo.

DIBUJO DE LA PALMA DE LA MANO Y LOS DEDOS: En adultos, regresion.

MANOS ENGUANTADAS: Indicador de control. Frecuente en adolescentes. Disimulo.

DEDOS UNIDOS COMO MANOPLAS: Torpeza. Falta de sutileza

DEDOS TIPO GARRA: Forma aguerrida de enfrentar al mundo. Agresion,

egocentrismo, posesividad.

DEDOS DIBUJADOS COMO LINEAS RECTAS: Agresion por falta de amor.

PUNO CERRADO: Fortaleza, agresividad, manera de sostener las defensas.

Beligerancia, retraccion.
PIES: Simbolo sexual

SIN PIES: Desaliento, abatimiento, falta de ilusién. Tristeza, resignacion. Es el que "no

llega nunca". Falta de confianza en si mismo. Inseguridad.

PIES PEQUENOS: Inseguridad de mantenerse en pie, de alcanzar metas.

DESARMONIA EN LOS PIES: Cuando en los hombres coincide la desarmonia pie

izquierdo - brazo izquierdo respecto al lateral derecho, indica conflicto homosexual

PIES DESCALZOS: Deseo de mantenerse infantil. No querer realizar esfuerzos.

ARTICULACIONES VISIBLES: Sentimiento de desintegracion. Deficiencias organicas

en el area correspondiente.
PIERNAS LARGAS: Lucha por la autonomia, deseo de independencia
PIERNAS RELLENAS O GRUESAS: Sentimiento de inmovilidad.
DOBLE LINEA DE APOYO DEBAJO DE LOS PIES: Signo de obsesividad. Puede

simbolizar algin acontecimiento ocurrido en la infancia que queddé marcado. Exagerada

necesidad de apoyo.
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DIBUJO ALTO, ESBELTO: Deseo de sobresalir, de mejorar. Orgullo, vanidad,
soberbia.

FIGURA CON MUCHA MUSCULATURA: Narcisismo.

B-10) IDENTIDAD SEXUAL:

Se espera que los varones dibujen figuras masculinas y las mujeres, a su vez, figuras
femeninas. Muchas veces el dibujo de una persona del sexo contrario indica, sin embargo,
dificultades o conflictos en relaciones objetales primarias.

En los varones el conflicto homosexual aparece reflejado si dibuja figuras femeninas,
corbatas flotantes, muy adornadas o marcadas. Caderas marcadas, redondeadas.
Transparencia de piernas, figuras sin cabello y sin nariz. Ojos grandes con pestafias. Labios
muy marcados en figuras masculinas. Senos acentuados o sombreados en figuras masculinas.
Cuerpos desnudos. Musculos muy marcados, tipo gimnasta. Ropaje que oculta. Bolsillo en los
glateos.

En la mujer el conflicto homosexual se visualiza en cuerpos desnudos, remarcacion de
cierre de pantaldén (bragueta). Personas disfrazadas. Ropaje que oculta, tipo capa, sombrero,
etc. remarcacion del contorno. Masculinizacién de la figura femenina, en forma, vestimenta o

detalles tales como cigarrillo.

FIGURA DESNUDA: Exhibicionismo, psicopatia.

PERSONA BAJO LA DUCHA: Narcisismo, exhibicionismo. Histeria.

B-11) EL DIBUJO DE UN PERSONAJE Y NO DE UNA PERSONA

Se protege de la desintegracion. Representan objetos idealizados, con poderes
omnipotentes y magicos, tales como Batman, reyes, dioses, etc., o figuras persecutorias como

Dracula, el demonio, etc.

TITERES Y MARIONETAS, CARICATURAS: Vivencia de ridiculo, burla, extrafieza
frente al propio cuerpo.

PERSONAS DISFRAZADAS: Ocultamiento. A veces homosexualidad. Debe analizarse

el tipo de disfraz elegido para el dibujo.

PERSONAJE TIPO ROBOT: Despersonalizacion.

DIBUJO DE PAYASO O DE PERSONAJE DE HISTORIETA: Autohostilidad y se da

generalmente en adolescentes. Ocultamiento
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DIBUJO DE UNA ESTATUA EN REEMPLAZO DE LA PERSONA BAJO LA LLUVIA:

Ideas delirantes, de omnipotencia.

C) EXPRESIONES DE CONFLICTO EN EL DIBUJO:
c-1) La neurosis fébica

c-2) La neurosis histérica

c-3) Neurosis obsesiva

c-4) Depresion

c-5) Melancolia

c-6) Psicético

c-7) Psicosis maniaco-depresiva
c-8) Paranoia

c-9) Enfermedades psicosomaticas
c-10) Epilepsia

c-11) Alcoholismo

C-1) LA NEUROSIS FOBICA: Se manifiesta cuando encierra el dibujo con otras lineas,
cuando el dibujo de la persona esta acompafnado de otras figuras o cuando dibuja figuras en

cuevas.

C-2) LA NEUROSIS HISTERICA: Esta representada con figuras de abundante cabello,

sexualizadas, donde agrega elementos para llamar la atencion.

C-3) LA NEUROSIS OBSESIVA: Son figuras rigidas, donde abunda el perfeccionismo,
el detallismo. Son dibujos ordenados y aburridos. La duda se manifiesta borrando

desmesuradamente.

C-4) DEPRESION: Aparecen figuras inclinadas, incompletas, donde hay falta de pies o

piernas o son figuras sentadas. Hay poca presion y la autoimagen es desvalorizada.

C-5) MELANCOLIA: Realiza trazos lentos, muy débiles, casi invisibles. Las figuras son

muy pobres. Representan abatimiento y vacio por pérdida del mundo interior.

C-6) PSICOTICO: Presentan desorganizacion de la gestalt, alteraciones de limites,
figuras vacias o infladas. Muchas veces el paraguas aparece incorporado a la figura humana.

En ocasiones aparecen los brazos pegados al cuerpo para protegerse del medio.

C-7) PSICOSIS MANIACO-DEPRESIVA: Durante el episodio depresivo hay inhibicion y

coincide con lo mencionado en c-4. Durante el estado maniaco aparece exaltacion, despliegue
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de energia, dibujo muy complicado y florido, generalmente grande, hipokinesia. Los dibujos

pueden ser infantiles, con expresion triunfal.

C-8) PARANOIA: Generalmente los dibujos son extravagantes, con excesos de

adornos y dan idea de grandeza.

C-9) ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS: Esta representado por brazos cortos,

piernas juntas, omision de nariz, cuerpo hinchado y, generalmente aparecen nubes.

C-10) EPILEPSIA: Los dibujos suelen aparecer con borrones, manchas, desordenados.

Hay sensacién de abandono y cansancio.

C-11) ALCOHOLISMO: Los dibujos aparecen sucios, con trazos recortados,

remarcacion de lineas y temblor.

Tanto el artista como la persona sana pueden registrar las fallas de su dibujo y tratar de
cambiarla (pueden lograrlo o no). El psicético es incapaz de criticar su dibujo. El depresivo es
exageradamente critico. El maniaco tiene poca autocritica. La personalidad compulsiva vuelve

repetidamente al dibujo, sobre diferentes areas, agregandole detalles.

D) MECANISMOS DE DEFENSA
d-1) Desplazamiento

d-2) Regresion

d-3) Anulacién

d-4) Aislamiento

d-5) Represion

d-6) Inhibicion

d-7) Defensas maniacas

D-1) DESPLAZAMIENTO: Necesidad de adicionar nuevos objetos u otras figuras.

Fondo muy decorado y preocupacién por determinadas zonas.

D-2) REGRESION: Lo vemos representado en figuras perdiendo el equilibrio, como en
ruinas. Hay expresion de panico. Las figuras pueden estar sentadas, sin fuerzas. Hay confusion

de trazos.

D-3) ANULACION: Estad representada por personas que necesitan borrar
permanentemente o necesitan tachar una figura y hacer otra, o hacen una cosa en tanto
verbalizan otra. A veces sombrean los dibujos. También suelen hacer un dibujo sobre otros

objetos ya realizados, de alguna manera ocultandolos.
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D-4) AISLAMIENTO: Los dibujos aparecen pobres, aislados, desarticulados, frios. A
veces recuadrados entre lineas. Las figuras parecen paralizadas, con aspecto de mufiecas.
Pueden aparecer retratos o dibujar sélo la cabeza. También cabezas tipo robots o casquetes.

En ocasiones reflejan patologias severas.

D-5) REPRESION: Las figuras son completas, armoénicas, no sexualizadas, muy
vestidas o tapadas. Faltan los rasgos sexuales secundarios. Pueden aparecer cortes marcados
en la cintura, cortes de la figura a nivel genital o tronco solo. Dureza en los movimientos,

pobreza.

D-6) INHIBICION: Figuras pequefias, trazos débiles, falta de partes o zonas corporales
qgue, por omisién, son las que manifiestan el conflicto, segln el tipo de inhibicién. Generalmente
verbalizan "No se", "No puedo”. Pueden hacer figuras sentadas o acostadas, sin pies o sin

manos.

D-7) DEFENSAS MANIACAS: Llena el dibujo con detalles innecesarios.

Compiladora: Lic. Maria Laura Maldonado
a MLM Consultoras. Afio 2002.
www.sinectis.com.ar/u/mimaldo




