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INTRODUCCION

Du:amc mas de 30 arios los clinicos han utilizado la técnica del dibujo proyecdvo Casa-
Arbol-Persora (H-T-P por sus siglas 2n ingiss) para cbtener informacion acerca de la manera
en que un individuo experimenta su vo 2 relacion con los demas v con su ambiente familiar.
Como todas las técnicas dz su dpo. 2l H-T-P factiita la proveccion de elementos de la persona-
lidad v dreas da contliczo ea el entormo terapéutico, permitiendo idenrificadas para su valoracion
v con el propésito de comparzirlas para asi 2stableceruna comunicacidn terapéuticaeficaz.

DESCRIPCION GENERAL

El H-T-P se disefio para incluir un minimo de dos pasos. El primero es no vardal, creadvo
¥ Muy poco estructurado. £n 4L se is sciicina al individuo que dibuje libremente una casa,
un arool v una perscna Se pusds pedir 2| dibujo adicional ds una persona del sexo
opuesto al del dibujo rzalizado primaro por 2! sujeto. =i sezundo paso. un interTogztorio
esTucturado. incluye uns seris de pregunees acerca de las asociaciones dei sujeto con as-
pectos de czda dibujo. =i enczvistacor podd cONUAUAT 27LONCS CON UN {2rCer Y CUaro Ja-
535, Za 2l "arzerg, 2 syisto dituja nusvaments una casa ua drbol v una persona fo des)
5@ vy idpicas &2 coicrzs. om0 un cuano 5289, @l enwrevisiador haczs pregun-
tas de seguimisnto acarsa de 2sios &idujos a coior. Dependisndo del numero de pasos que
se inciuyan 2! proceso puads tomzr d2 30 muinutos a una hora v media. Posieriormente. se
svallan los dibujos duscanda signos de gosidbie Dsicoratoiogia basancdose 2n 2| contenido.
las caracierisiicas de! dioujo como 2l tzmago. !a ubiczcion v !a presencia 9 ausencia de
oartes especificas v las raspuasias dai individuo dumnte 2l interrogatorio.

La ecicién acual dai 3-T-P. Manual v Guia para la Interpretacion. ha sido revisada
susiancidimante. Al MUSTO U2mpo Gue 52 ha rarado de preservar la riquezs clinica dz los
orimeros manuaies dz Jonn Suck. @i matenal se ha consolidado v ieorganizado para me-
jorar 2! aczeso a ies conz2nids <linicos inarpratztivos generaimente aczptados. Los dibu-
ios de mussira s2 relacionan directamante con los rasgos discutdos en ef capiwulo sobre ia
‘ntzrpretacion (canimlo 3). En 2sta version se agregd matsrial sobre la difersncia 2ntz los
dipujos 2echos por : v 108 hechos por aduitos. 2si como un resumen dz la invesu-
£3c:0n con dibujos de nifios maliazdos.

[t yoys)




Ademas del nuevo Manual. se :ncusnman dispenitles la Forma revisada para 2|
dibujo del H-T-P' y 2! ausvo Folleto para la interpraracion d2! H-T-P°. También exista
una forma separada para 2! dibujo de i2 persona. Esi2 foll2td d2 interpraracion del dibujo
d2 la persona’ puede utilizarse parz 2i dibujo &= la ersona 32| sexo opussi. Consia de
unz forma desprendiziz para 2i ci INI2:70g20710 20s5i2rior v una iisia para l2
! tan 2n 2! Foliz:o para la intzrpretacion da!

i s a2l dibujo d2 la parsona.
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H-T-P, pero que unicameniz inc
2

Una muesira de cada forma s2 2ncuenma an 2l cap 2st2 Manual. =i rolleto para
iz interpretacion de! H-T-? inciuve una seccidn de Intemogatorio para caca dibujo. que
sugiere pregun(as y provaz 2spzcio sara ragiswar las raspuasizs dal sujero v ocuaiguier
observacion significativa sodrz su conducta. Despusds dai Inrerrogatorio postarior. se
ancuentre la Lista d2 concapios para ia intarpraiacion cusz parmite ja referancia inmadieta
2 [0S cONCeDLOS interprataiivos : ‘a dibuj 2 carimeaniados 0
los nuevos encontrardn canvenia sta lisiz : Toreiativos 4 il2z0 s2
ancuentranen 2! indice 2l finai 22 2st2 Manvai parasu ficii r2f2rancia. Estenuavo aileto
pare la interpratacion parmit2 ca la informacion esenzial d2 cada sesion de didujo

sa regisire y consarve ¢2 manera intagrada.

PROPASITCS ¥ APLICRCIONES CLINICAS

El dibujo proyectivo dene un lugar 2n diversas arzas ¢z ia acuvidad clinica La tarea
puede considerarse como una muesta inicial de la conduca Sue permits ai clinico vaiorar
ias reacciones cel individuo frzare a una situacion poco estucurada Un indicacor impor-
tanra acerca d2! prondsaco 2s la hebilicad dei ciienrs v dei clinice cam permanecer snconecio ¥
arccular experiencias dajo ssws circunsiancias. =i dipuje preracuvo también aiznta el 2s-
iabiecimiento del intarss. ia comodicad y la confianza ens 2awrevisiador v cliente.

Para propositos de diagnostco. &l H-T-P proporciona informaciin qus, una vez re-
lacionada con otros instrumentos de valoracion y de engevisia. puede reveiar los conilic-
tos y preocupaciones genzrales del individuo, asi como aspezios 2specificos del ambiente
que ancuenma problematicos. Durente la terapia. los dibujes provesavos pueden reflejar
cambios generzles en el estado psicoiogico de! individuo.

PRINCIPIOS PARA SU USO

Poblacién. £l H-T-P pueds utilizarse mejor con individuos mavores de ocho afios. Se 2m-
piea mds comunmente con nifios v las difersncias en las caracteristicas enws nifios v adul-
tos han sido identificadas (capitulo +). La naturaleza amractva del dioujo lo convierte en
un instrumento adecuado para su empleo en cualquier situacion en la que la comunicacion
verbal directa acerca de material conflicdvo no-sea posible dedido a obstaculos en la ha-
bilidad verbal o moavacional. ’

Usuarios de la Prueba Los usuvarios del H-T-P deben recibir entrenamiento v tener ex-
periencia supervisada con instiumentos clinicos de aplicacion individual ea nifios v adul-
tos. Si no se tene experiencia 2n el area de la vaioracion provecdva, se debe trabajar con

= N de la £ Z) autor sugiere i <mpies de los matziaiss d2 foMMmato que se mencionan exn este
Manuai. Sin embarge. 2! pS1c9i020 pu2gz hacer uso de 2quziios gue tenga a su disposicica en
su praciica profesional cslidiona v apzgarse a ias aspectiicacionss de aplcacier Gal H-1-P 5
alterar su caiicad COMO MSITAMANID 22 avaivasidn,

-22.C0.
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va clinico supervisor nasia Begar a un comin acverdo soore el nivel d2 hapilidad 2n la

aplicacion e interpretacion.

CONTENIDO DEL MANUAL

Las siguientes capitulos datallan los procedimisnios para la aplicacion v las 2szategias d2
intappretacion del H-T-2. E! capitulo 2 descni2 los procedimientos basicos am 2 aplica-
cion de! instrumento v 2f regisgo de las ressuesizs al intzrmogatorio postzrior asi como d2
‘a5 camacteristicas de!l dibujo: 2l capiwulo 3 dascmise las caracteristicas dei dibujo asocizdas
con la gsicopatologa o zon ¢! potencial pa i3 2sicopatologia junto con estudios de casos.
=n 2 capinddo 4 se discuten las diferancizs 2nee los dibulos hechos por aduitos v por
rufios v zlguras de las czractzasticas tnicas Ze 135 ditujos hechos por nufios maiatades.
Firalmante. 2| capirulo S descrabe =i 2nfcguz 200 del H-T-2. asi como iz invesugacion

gac
roresantauve levada a cabo con el inszumsnte.
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APLICACION

El H-T-P generalmente se aplica en un ambiente individual como parte de la valoracion
inicial o dentro de la intarvencion terapéutica con un sujetd. En una sitacion de
valoracion. el H-T-P pueds udlizarse como una tarea inicial de acercamiento o como
pusnte eaue la evaluacién de papel v ldpiz y la entievista totalmente clinica

APLICACION DEL H-T-P

-LUGRR ¥ TIEMPO D€ RPUCACION

E! cliente dede sentarse frante a una mesa en una posicion comoda para dibujar. Ei cuarto
0 drea donde se realice la prusba deberd ester en silencio v liore de distracciones. Se re-
quieren de 30 a 90 minutos para aplicar &l H-T-P, degendiendo del nimero de dibujos que
solicite e| examinador. Se debe pedirun minimo de tres dibujos v realizar un interrogato-
rio acsrca de cada uno. E! tiempo dz interpretacion varia de acserdo con el nivei de expe-
riencia del clinico.

MATEAIAL PRAR LA PRUESA

Se requiers la Torma parz dibujo H-T-2' v 2l Foileto para ‘a interpreracion” para cada
juego de dibujos que se pida (es decir, 2 idpiz v 2 color). Dederd utiiizarse un Follezo para
la interpratacion dei dibujo de la persona’ por c2da dibujo adicional de persona que se
soiicita {opcional. véase Descripcion general 2n &l capitulo 1),

Se requerirdn varios lipices del nimero 2 (o més suaves) con gemay un juego de colores
(por lo menos ocho: 10jo, naranja. amarilo. verde, azui. morado. café v negIo) si se van a pecir
di5ujos a coior. Se necesita un rzlcj 0 cronomero cara medir el tempo d2 latercia (tizmpo que
Lranscirre fasia que se cornienza a dibujar) ¥ 2l dempo toral del dibujo.

| -
*T7 Véase . de la E = el capitulo i

Ly



DIRUJOS A LAPIZ

lene la ficha de idenciiczcion 2n la primera gazina S2 la Forma pan dioujo H-T-2.

A{uvesire al clieats la Forma para cibujo con la paleara CASA 2n 2l encabezado hacia 2l o
lla. Obsérvese que la pazina par.x. la casa cebe presentars: en fomma horizontal para su
correcia evaluacion en tanto qus ..5 paginas para 2! ::'.;ol v 4 persona deberdn presanias
en forma verncal El examinador Zebe ver claremanrz {2 pdgt~n mizngas 2l sujers dibuiz ¢
mans@ que pusda anotar 2| orden c1- los detzlles C.uLXEdO. v obsene v s \.'..EL‘\.LI
hecho poco usual 2n la secuencia del QIDLjO Dicizs anctzcioras dabersn hacesse 2n la
primema pagina d2i Foil2o pam | |,, intepretacion No 2ay t2=go iimite.

e B

DPica zi cliente que 2lija un ldpiz. lvego diga: "Quizro sue .iu:g: 2f Sibujo dz uno zzsc.
Fuede didujar 2 tizo de casa que Gesee v hage io rie;or qu2 sugdc. Fuede Sorrar cucnias
v222s Guiera. Puece womer e :iemzo que necesite. Soicmen:z 2sinérase.”

Si ¢ sujeto expresa praccupac: ;0n acerca de su habiiiczd pana 2i diduje. se dede 2nfa-
tizar que e! H-T-P no es una drueta de habilided ardsuca v que =i dibujo dabe ser simpiz-
mente su mejor esitzrzo. Si 2l syjeto inten utilizar uma r=2la como guia, enfatice qu2
cioujo dede ser a pulso.

UfJ

Comience a tomar i uempo cuando termine dz dar [as instruccionss v s¢ haya asagu-
rzdo de que el sujeto comporendio ia tarea Mieauas 31 rzalizy 2| dibujo. rl:’-"Sd’: (@) lzzzn
cia inicial (el iempo que Tanscurrs antes de que 2l sujeto cormience 2l Gabajo wa vez czdas
las insguccionss), (b) el orden de los detalles dibujados. (<) dwracion d2 las pausas v los
detafles especificos que es@n siends dibujados cranco ccume wna causa, S} cuniquier verSali-
z2cion espontirea o destiiegues amed ‘on._*s v los deralles Sue estd dibujando cuando isto

curre. v (2) el emgo towi guz ome et sujen para compisear 2 ditujc. Sste matenial ¢ mms-
T3 Bajo Cbservacionss ganamies 22 ia nagma 1 de! Foil2to pam la interpretacidn. Vedsz D
enla figum L. {En est2 capirdlo los numerds dentre dei '.:ulo se refiaren a los numesds
Gentro de los circulos sombreados 2n la figura 1)

Presente las paginas para los dibujos del arbol v de la _:e.'sona dz! mismo modo gue
para la casa. con el nombre de! dibujo en 2l encabezado facia 2! cliente. v registiz ¢
dempo v las observaciones conductuales para cada uno. P27 stz momerto se pueds so-
licitar ¢l dibujo de una persona de! sexo opuesto al de la primera persona dibujada. Padir
un dibujo adicional de la persona s cuestion de tiemgo (se agregan 10 o |5 minutes 2 la

2sion) v de las preferencias de cada clinico. Si se pide un sagundo dibujo de la persona.
desprenda la primera pagina d2! Folleto para la interpretzcion Szl dibujo de !a persona H-T-7.
La segunda pagina consiste =n ¢l Interrogatorio posiesior {ai frente) v la Listaa de concep-
tos para la interpretacion (al reverso).

INTERROGRATORIO POSTERIOR

Una vez que haya terminado los dibujos a lapiz. es esencial darle al sujeto la opormunudad
para definir. describir e interpretar cada dibujo v expresar los pensamientos. ideas. szn-
timientos v recuerdos asociados. Ea la seecion para el Interrogarorio posterior 2n el Foil::o
para la interpretacion se sugieren algunas preguntas eswandar para facilitar el proceso.

proporciona 2spacio para anolar las respuestas de! sujeto 2. Sin embargo. 2l protx::xto
princiral es lograr una maver comprension del cliente obterizndo tanta informacion como
sea posibie acerca del contenido ¥ del contexto ce cada ditujo. Se debe seguir cualgiuer
linea de interrogatorio que s considers Udl y que @reo 2! d2mpo como el regrort logzdo
con el sujeto lo permitan. Cualquier detalle, las relacionss 2nwe ios datalles v las posizio-

nas pocs usualzs deben ser anotadas e investigadas. Los detallzs implicitos. come son los
componentes basicas escondidos detrds de la Sgua o que se extenden mis alld dz la
pagina deben investigarse al igual que cuaiquizr aspecto dzl dibujo que se considers poco
claro. Deben igenaficarse tambicn los detalles gue se agreguen durante <! iniemogatorio.
Obsérvese que al final de la secuencia sugarida 2n la seccion del Interrogziorio, se ie pide
al sujeto que agregue el sol ¥ una linza basz a cada dibujo si 25 quz no los havia dibujaco
orzviamente D).

Al utilizar o H-T-P, el examinador debei confiar 2n su experiencia y 2n los prin-
cipios basicos de la sntrevista clinica para d=t2rminar hasm donde es adecuado invesugar
acerca de una determinada caracierisica del dicujo. Aqui sz incluyen algunos 2iemglos dz
verpalizaciones v dewmlles acerca de cada ditujo cuyo sondeo pue:.‘: axtmer matenial
clinico imporante. (E! capituio 3 incluye un ini2ogatono desarmollado con intarpretacio-
nes para caca didujc.)
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Para abreviar ol interrogatorio en los dibujos a color, puece utilizar nicamente las preguntas mar-
cadas con un astersco (7)

1.* ;Cuantos pisos tiena la casa? (¢ Tiena escaleras la @sa?)

¢Oe qué esta hecha !a asa?

3.° ;Es suya? ;Oe quién es?

oy :~.=
Sk --‘..".‘ 2

el el RNy T ey 4--42-« s
Folleto para lalmarpretaclon _’o‘"—-‘**"‘-“"«,.;-:
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4. (Enla casa de quién esaba p ¢o cuando la ¢bujada?

5. ¢Legustana que fuera suya esa casa? ;Por qué?

6. Sifuera dueno(a) de esa casa y pudiera hacer lo que qusiera con efla, (qué cuano escogena para
usteq? ;Por qué?

. . i gl i vl amn . R G Gew R

BB RBA
bUUUEY

7." Quién la gusiana que viviera en esa casa con usted? ;Por qué?

8. Cuando mira la casa jle parece gue se encuenira cerca o ‘@jos? \

9. Cuando mira la casa. Jtiene & imoresidn de que se oor amza de usied, debajo de usted o
al musmo nivel gue usied?

" Fuente da reierancia:
Praguntas ds referenca:
Sntravistador:

10. ;Que !2 hace nensas o recordar fa casa? ‘

11. ¢Que mas?

12, (Es una casa lelizy ami ?

13. ¢Qué hay en la casa gue la ¢a esa umpresion?

14. ;L2 mayona ce las casas son asi? ;Par qué piensa eso?

15." ¢(Cdmo 2s el dima en 2ste cbujo? (é2oca Cel ano y momento cel cia. =elo. tempswra) ________

16. (Cue po ce cima i2 gusa?

17. 4 A Juién je mcuerca esa asa? ;Por cue?

* ¢Cue 25 0 que mas neceska la cas2? ;Par Gué?

19." Si esto fuera una persona en lugar ae (cualguier otieto cibuiaco anarie <@ a casa), jGuién sena?
ug d 3 A —

20. ¢Haca ddnce il2va ia chimenea en esa casa?

21. Intemmogatono acerca de k cstbucion. {Dibujo y designacion, por 2jermolo, ;Qué cuand esii reore- - |
seniace por caca veniana? (Quién se encuentra ahi generalmente?)

\'a 7} be-:;mcucaa a -rmle i ,m 711.:.1.: '511::\ pmon of *’e::n P-y::wic;.::l Sa\-uz
- 3 _e PamsdmUSAL
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22.° ;Que ciase e araol es?

22,
2¢<,
25,
2s.
27.
23,

25.

k.

31.

32
3.

=

35.°

26.7

7.

8.

29.

4G.

<1,

42.°

¢Dénae se encuenta reaimen:s zsq ano;?

° ¢Aproximacamenie cue eead sane el &rhol?

* (Esta vivo 2f amoi?

¢Qué hay en éi que le ce la imzsresion de 2siar vivo?

¢Qué causd su muera? (s no 25 vivo)

¢(Vorvesa a esiar vivo?

éAlguna tare cal aoi asta muzea? ¢Cuar?

.oua
(U T2 Cue 28000 4 TLEm2? ; Par oya
ha 2stacs muera? =727 ;Parzudnm sermoo

.8
¢~ Que s@ parece mas ese iror a un homare 0 a una mu;20?

¢Qué kay en 2 smol cue Ia ca 2sa impresion?

Si fuerz una pers g a i 5 m
Persona en lugar ce un arbol, jhaca dénce 2sana mirraco? =
A
= d - '
¢! arnol se encientra saio 0 c2ngd de un gru=o ge arsoias?

Cuando mira el ao 1 U Y, S =
¢ de qu -
L itene & moresian de Gue se encuen a 0or 2nZima <2 ysiaq. Jedajo ce usied
0 al mismo nivel Gue usied?

.Como es 2! ¢j 2 3 8 jef 21
é s 21 cima en esie sy lénoca del 2d0 ¥ momanio cB1 <2 zizd. lamasreturg)
\ L J29. lamaerenm)

——

¢ES1A so0lancs ¥ vienro en 2 zisyio? Muéstem2 er cue cirescion ezt Sua <asa ce viento es?

P

¢Cue le recuerca esa 3mon

¢Gue mas?

&=s un drbol sano? ;Cué le ca es3 impresion?

¢Es un amol fuene? ;Que ie ca 253 impresion?

¢A Guien le recuerca ef amol?

¢Qué es 1o cue mas necesza e arol? ;Por qué?

43. ¢Alguien ha lastimaco alguna vez aj amor? ;Por qué?

LEREH ier coi
& fuera una persona en ugar o (cualouier coeto chujaco a0art oa 4men, (Quién sana?

—_—

Ficura 1 (continuacicn)
Muestra cel Folleto ca Regisirs dei =-7.2

THH

m
y

FOOELELIEHE

7 . PERSCNA _

43, ;Es este un hormore o una muijer (nino o niia)?

&5,° jQue edac tene?

47.° ;Quién es?

48, (Esun pariene, un amigo o Gué?

a9, ;En quitn 2st2ca pensando cuando Coujada?

30." ;Cué 2s:a hacienco? ;Odnde lo esia haciendo?

51, ¢En qué =sia o2nsando?

52.7 ;Camo se sienta? ;Por que?

53." ¢Que e hace pensar o que le recuerca 2sa persora?

S4. ;Qué mas?

55. iEsta sana 2s2 oersona?

§5. ¢Qué es lo cue le da esa impresion?

§7. ;Ss!eiiz 2sa 5srsena?

33. ¢Oué!2 da 2s3 ‘moresidn?

33. (&3 asilamayona ce la gente? ;Per cue?

60. ¢Cree que le 23:30ana esa ?

81. ¢(Porqué?

§2. ;Cémo es el ctima en el abujo? (época cel asio y momenio cel cia =elo, temperatra)

63. ¢A quién |2 recuerda esa persona? ;Por cué?

84.° ;Que es lo Gue mds necesta esa p ? (Por que?

65." ;jAlguien ha hendo aiguna veZ a esa persona? ;De qué manera?

86." Si esto fuera una persona en lugar o8 (QE.QUIEr GO GOURCD aDaTe A la personal, ;awén s2na?

67.° ;Que tipo ce rooa lieva puesta esm persona?

68. (Picale al suj2to cue dibuie el sol y 1a linea base ea cada dujo)
Suponga Gue ei sol fuera alguna persona Gue tsiec anoce. ;quién seria?

Figura 1 (continuacion)
Muestra det Folleto de Regisiro del H-T-?



Revise caracaristicas poco usuaies que puedan ser signos de pa(ologxa o de potencial para la
patologia ai considerarios en comoinacion con la histona del paciente, el problema actual y las
respuestas a otros instrumentos de evaluacion. La fisia de conceptos para la interpretacion no
es exhaustiva, son unicamenta lineamientos genarales. Las interoretacones deben estar
apoyadas por la experiencia.clinica y el conocimiento del Manual del H-T-P asi como de otro
material puoficado.
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SI‘N mrr.po 10-12 r-nuua
' latenca <30 segundos
SN. Pocasboraduras
SN Simatna ;.

SN Lineas no a@om ni
"7 sobrenfatizadas "

SN Dacencs m con
‘ buen humor-- .

Obsaervaciones generales

(Vsase 13 parda dal Fodeo y 'a

secin del nWHTOGADNO OCsIence

Para s rolas ca la sesion)

— Acttud

— Habiicad citica

— Somecuras (incerddum-
sre, conficto, incecsion,
autocnia. ansiedad)

— Comermms SDone/ms

— Tieroo, atenaa, pauses

Proportién

— ‘magentamano ce a lore
ma lzs sfos nomases
muesan rds vaasicad
a el amano de sus Gibu-
ios cue los adultos nor-
maies.
grance: ambiente nxr'c-
osecuena: insequridad,
astarmento, descontento,
regresion

— Detales en 1 imagervsi-
metna
SMeTa xCcIal giseL
fagmentacon
cistorsonss

SasmlaSen mm;a}
or:nadaﬂmddﬁnpm—d

SaN Tampo 10-12° mnuun
"larendia Qomumhs B
SN Pocasbomdnm‘ o
SN Simemia 7 ¢
SN_ Lineas no ed:obdas i
" scorenfaizacas T .~
SN Decerco aETs on
buenhumor

Obsaervacionas generales

(Vézse la porada cel Fole y 3

para las notas de (3 sesicn)

— Aztitud

— Hajilidad eniica

—— BSomaduras (ncertidum-
bre, confiicto, andeasOn,
aocnica ansrd.xd)

Rugn- normslas—7

;s u

- Enciema ta Senun ercio sise
_cn:a-ndmmoarargpfovml

SN T'-et.-;o _10-12 ‘minutos, -
** latanca <30 sagundos
S/N Pocas bomacvras “- -
SN Simagia . .

SN Llineas no esbozadas rn

- scoenfaizadas’ " -
SN Deficiencias acaptadas
- can ouen humor 4
SN Sa2 coup pmem una per-
sona 53 msTo sexo y l'ue
.. Mmaseadoraco.
SN Cxcens= :mn.s se-
™ mx:rzsmx‘as(amlos)
SN Pupias doujacas
SN Narc sin orfcios - i
SN Pecay coosda mdns
SN Piesy oreas
SN Solurente. omsionss me-
nores

Obsarvacionas genarales

(Vézse 12 corxda asl Fodero v la

secxn ¢ hamaoo psenor

para (a5 noas de 1 sesn)

— Acitud

— Habiidad ciica

—— 3orracuras  (incenicur
bre. conflitd, ngacsidn,
aulocan:l. ansiecaa)

— Carenoms &snnans
— Tiempo, aenc. pILs2s

Prooorcén

— imamenmano G2 3 for-
ma (os nics mraks
enei emano de ss dibu-
jcs Gue los acudis ror-
raies
Ggranda: ambieme resTic-
S0, 10N cTDaTAcoN
pequedl:  insaguricad
alameento, d

— AN2UCS ESD0NTANeCs
—_— mﬁbo.'almpaw

Preaorzidn

—— imagentamano e a for-
ma los nfes morrales
MSTN TAs varabicad
en ¢/ Zmano de sus cidbu-
jos Sue ©os acuilos nor-
mTaies.
grande: aTtyente resvic-
V0. 3nSER CUTDENSAcHN
pacueda:  insaguncad,

regreson

—— Detalles 2n 2 imagens-
mania
IMINa excaEsmvAT 1gioaz,
frgmentacion
ctorsiones

ragrasion

— Detai2s an la magen’si-
meira
SIMTNA OreSNA SGIC22.
{gmentacon
asm=na: lomex lisia
caniusidn ce genero
sisorsicnes

Muestra

Figura 1 (continuacion)
del Fslleto ce

Segistre def #.7-=

1
P,

s Bl
4d

1

niy

2N
&

Tt
HBU

n
)

iRy

Proporcién (conanuacidn)
obwias: gsicosss, oga-
nicidad, normal 2n
ninos bajo astrés
moderaca: ansecad

— Ovo

Perspactiva

—— Ubicacién en la pagina
zouerda: aslamento. re-
fero izquierda) preocu-
pacion por si mismo,
rumiacion score &l Raco,
Toulsividad, necesidad
de gratficon nreriza.
biental antcoacion del
funm. esadilidad’contol,
lbxiad cer rersy la
qra..-‘::xzxk
woicadon central: rigicez
Comin ennfos puscs
ubicacdn en L par® su-
perior de la pagina: loca
no raalisa. Rntzseo. frus-
ragén
woic2G0n en la pooion su-
penor Rquerca: omn en
rufios pecwefas
uBICACHN en ia porsdn in-
fenor ce a pagina: con-
cedon, o2oresion, inse-
gundad, inacecaoén

= Potacidn: cocsicion
cayerdo: ZExon ec=ra

—— 3Jordes del papet
Iresior: nezesead g2 20cvo
ialeral: senfimiento ce
constricaén
sucerior: miedo o evita-
<ion cel amoiente
los boroes rToo2n ce se
TTDlet@ & coul: of-
ganiccag

== Relacdn con o adsavaoe
viSig 02502 ata: A,
granciosicad coToensa-
rona
/S10 cesce ac2k: aisia-
muento, infenoncad
viso a GSanc: na==s-
biidad sensmientss o2 re-
cazo, skuadon en el ho-
Jar fuera ce contol
posturaorasentadon
ciovjo se esoaicas: ais-
lamiento, parano:x

— Unea basa: necesizas da
sequndac ansiezad

— Trasmeces: mea oen
‘acion en ia realidad
Zs comun 2n ados Je-
susros

— Movimi2nte
Cio

ARBOL

Proporzidn (cantinuacién)
oovias: psicosis, orga-
nicidad. normal en
nfios bajo estrés
moceraca: ansiedad

-— Cx

Perspectiva

~— Ubicacidn en la pagina
izgerda: aamiento, re-
gresin, omanicead (he-
mseno m;uerco) preo-
©ragén por si msma. -
maodn sabre el pasaco,
iroussividad, necesidad
de granficacon inmec.xa
cerecna:  preocupacion
aroiental,  antcibacion
cal o, esani{cadcon-
ool habicad para revasar
la qmnﬁudén
usiasén cenmalk rgidez
Gmnmrrosm
UGN en la porcon su-
penor de 3 pagina: lucha
no reafsa fantaseo, fus-
[F—1]
utieacon en la porcion
swoenor TURTA omun
&n nifes fegueras
utieén an la porcion
in2ocr de @ pagina: con-
eoCén  cepresion. inse-
gur=ad. inadecuacidn

—— Rotazion: ooosicion
<3vando: afx=ion exterra

—— Zorzes d2f paoel
ir2nar necescad de 22010
laszral:  senfmiento  Ce
constnegion
sudenor miedo o evita-
con Zel amoiente
los 2ces roden CUe S8
samclete el ciujo: of-
g2niccad

— Feucdn cond aosEvaay
visto desce amba: re-
cham, grhoascal M-
Ssasaiona
vSio Jesce apaio: aista-
smiento. infenorcad
vsio 22sge lejos: aisla-
mi2ato
pesrurrpresentazidn
st £ 25 Tontl: aisar2n-
‘0. caanoia

— Uinza >2s2: pecesiced o2
saguncad, ansiecad

—— Transsarencias:  coore
anen@con 20 B rezit
Comun en nifds pacievcs

— Moviments:  presiones
arzigntales
Cuwo

Progorcién (continuacién)
obvias: FSicoss, oga-
nicidad, normal en
nAos bajo astrés
moderada: ansiedad

- O

Panpactiva

—— Ubicacion en la pagina
iuieca: alamiento, re-
gresion, arganiddad  (he-
msieno Zwierdo), preo-

grafiacion inmediata
derecha:  preocupacion
amoiental.  anticpacion
del o, esatiidag/con-
trol, habilidad para retra-
sar a grardacon
uoiacisn cencal: midez
Comtn en ninos pequerics
wiasén en l porcidn
sioevor de b pagina: uicha
no reaiilsta, ln@seo, fs-
9
wiacon en 2 porcidn su-
- perDr 23uaca; comin en
fIFCs pequeros
unecon en la porcion in-
lenor 08 B pégina. concre-
Son. d2presdn, nsequr-
dad naceaadon
~—— RoBan: cposicon
c2yendo: aficion exgera
—— Sorces cel papel
infenor: necesicad G2 ano-
yo
lateral: sentmiento de
consticeon
superor. riedo o 2wta-
cidn del ambient2
‘cs beroes rowen que se
comoleta e cbujo: or-
ganiccad
—— Retadon cxn el dEEvay
VS0 oBsoe I"h. recrazo,
gmclx:aimom
¥570 gesCe anajo: lisla-
miento, inferiondad
3 4 Gsancx- sisameento
SOSwanresenacon:
@moieemente 8 panfl o
ce esoaldas: aislamiento,
parnoa
POSuwra grotesca: psice-
satologia grave
mezcia ce peril oon vis-
3 ce !rente: organiccaq
reuaso. psicosis
—— linea case: nécesidad ce
seguncad, ansiedaa
— Trmyencas pod con-
aco con i rRalidac; psi-
zosis 5i s2 muestran los
&gzanes nemas. Comtn
2n nifios ceguenos
— Movimiento
— Jir

——————
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EXCaSMvES,  cawesvocom-

-pulsivicad. ansiecad

Carenca: aifamento, co-
man en nifios nequeros
_mavaganl&s psicesis,
Comun en nrias caguedos
Dotalies ossncialas: un
MU, &S0, fema vermng
SSrerm Comirem on-
XD For rics cegiaes
—— AnYooomoriicss: re-
gresdn.  emancxac,
e vos
—— Chimenea
dr=x pwrravn
sexal
orTson: 1273 oe ajez-

avsénca: inaccesi-
biiidaa. aistamiento
granoe: Ependencs
FeCET I re-
decracion, ndeeson
ceracyatancaca:
defensividag
aciena:  necesicad
ce ajesio

—— Cmsaores:  conics
©on ¢ corero omuio

—_ Tezr
énfass:  intaversion,
fanwasia
uncamente ai iecno:
Fsiss
una soa fnex mns-
tnecion
aleros enfatizacos:
Susdicaca

= Muros
delfams o dibies:
¥mues el yo oibies
enanc  esformes
conuol del yo
ASenes: POy con-
1acd con 3 raakdad

codle  perspecva:
regreson. & amn
e nros errs
ﬂans_:mnns: comun
61 Nras pequerias

énass mnw pre-

Qnaco con la reg-
licad, preeapacion
sexval Camtin en n
fias peguedos
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Detafles

SxBsavas:  desvoom-
Puisividad. ansiecad

_PERSONA__

Cataiies

Carenax aisamientd, o  —

mUn en nifios peguafios

Sxravagantes: psicosis

Comin en nifes secue-

nDS

Dotalles esenciales: of

Tonco v al menos una

ama

— Ramas
-exCBsvas: Sroan-
sazon, mania
myy atas: e iz e
olasimueras: syid-
dio. impotenc:a
c2mo enwuelzs 2n
algocon: cuida
s en =D
sis

— Cosa
en forma ge nuze:
lantasia
garnareada: zoicad
aolanaca:  presién
aroiental. negacidn

= Linea base
anoi cbuiado en una
Ceesdn e la nea
base: nagecracin
amol dibuiaco en la
omz ce unz solina:
grRaciosicaz.  as-
amiento

— E2 forma ¢2 oo o2

cemaau2’ o " Ngg™:
@esicdn, hessicad

—— Omsiones: caniico

en relacon con @
pane ommtaa

—— Deamamientos

S, agancead

— Tronco

base arpix ceren
denca

grROE eyean -
cexiacan
deamces: trauma
uncamensional: or-
Qanicidad

m reyesn, o

base angosu_ per-
dida ce control

Ixesvos TSEvo-om
fuisivicad. ansiedad
Caenca: aislarrsanto,
csmun en nifos peque-
.'JOS

xiAvagantes:  psicosis,
Comin en nifos Paque-
f‘J‘S
Selallas asancisies: ca-
Sexx ‘onee. sAzes per-
n2s. rsgos facaies. (a2
Sm=n o8 mes cal e
AC es comun an mifos
o..U‘nOS
— Sraros

eniasis: fuen® ne-

s & (eia) memo(a)
Mo =oaguar e
fengenca  oman-
1)

omilices, muy pe-
Guerics, esconcidos:
Cuida, inacecuacon,
famazo s i persom
Cbujaca no as &l
(etla) mismo(a)

en drma @ xxx as-

qQuizoice

~— Caoenn
grance: reqresion,
grancicsicad
Comun en crifos
Fequerios
p2Quena: inadacua-
con

imrequiar o separada
cel cuero: omanic-
dad. psicoss
Lamente la parte ta-
sera: paranoia
cowaca al dltimo:
psicooatologia grave

—— Rasgos fagales

omibdos o debilex
aslamento

avass: ocomno so-
cal comoensatono
penil: paranoa
anmales o extrava-
ganies: psicasis
SOmDreaccs, cieren-
tes al color ce @
peel; psicopatokgia
grave
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Figura 1 (contintseicn)

Cetalas (confinuecidn)

— Ventaras
enlass  ampiveien-
casocal
ausnES  aisaren-
b
numerosas: Sxaoi-,
conismo
2bieras: poco con-
oaf cel yo
sequenas: aisla-
miento
sn ernsgles: hosoli-
cad

Dataies (conznuacia)

— Too
frutales o da Naw-
cac: ocepencenca.
inmacurez  comun
en nifcs pequanas
muents  perurca-

con grave
&mol Auevo: regre-
sion

maviccs tor @ vien-
0! JeITes ITDAN-
aes

g-F P="som

Catalies (continuacisn)

— Oios
énkass: para-
noia
pecuenos, =
fracos, omdos:
incove: rsion, vo-
yeurismo
puoilas  om-
cas: poco oa-
tacts con R
reajcd,
Comun en ni-
fios pequenns

— Oreias
éniass  exoe-
sivo: parancia
aiucnac:ones
aycitivas

— coa
énass: oso2n-
dencia. Comn
0 TS seque-

omdica: agre-
sion ol ge
presion
cientes: agre-
sion
— Nanz
énfass:  preo-
cupadon sexwual
- Camin e nifios
Requeros
Gérero
Sexo cruesio cSujaco on-
mero: canilico en L der-
tificacion dai genera
— Piemas
omtcas enaGics o
roxmdas: GEsaruan.
percda oe 1a autono-
mia
jun@s: rgoez. ®esén

en refacon con la
parne ommca

— Torso y cuemo in-
aaos  kagmen-
oS u amados PS-
copalologia  grave,
oganiodad. Comun
en nios pequenas
Seno: inmadurez
Knea mada vera=z e
fotad dreroera
homoras/aaradas
o enfabzacos: hos-
tilidad
linea dd & caraen-
fatzada®  conllicco
sexual Comun en n~-
fos peauenos
esrecw: e

Figura 1 (continuacidn)
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Coatalias no esenclales
Comrrasenfafincss: as-
lamiento, evasion

3 e o
fensividad, suspicacia
contavemanas/cermadas
aislamiento
Owo

— Datatles Irraievantss

ALORS, STTFS: e
mentaias: Serenswicac
2sc0nes Y mMnds -
5C3 T ATCSTS: AsTIEND

TSURCSIeXceaves: insa
gurcaa

— Ot

— Detales  axxravaganies
Carmin en nidas 0aLwres

—= Dimensionalldad en les

detalles

casa GxAacy oMo Pa-
no: zoniickd grave, para-
noia. omganiacad

— Somgreado de los de-

tailes
excesnvo: ansiecad

—= Secuencia de los data-

Ilas: ‘o ustal 25 &f Ncno,
los mumcs, a puera v 2
vermana o la iinea sase,
los muos y ei oo

e g 2

S T TR

—— Datalles no esenclalas

Cartezveniatizaca:  an-
siadad. depresion
meticulosidad: oasesivo-
compuisividad
hojasdesprencdas  falas
en los mecanismos de
defensa: grandes: com-
pensacdn
Rajcesomias:  rsagui-
dad; gamas: paranoia;
delgadas/transoarentes/
mueras: DOCO conlaco
con la realidad, organia-
dad

enredaderas: pérdica de
contol

fruta: cdependenca. re-
chazo si eswd cayendo
Comn en nrcs pague-
fos

(o]0}

—— Detalles irraiavantas

Noe= sororas: arsecad
Arusios/excesivos: inse-
gumcad

oy~ S
Setiles  axirsvagantas
Comun =n mdos peque-
s

Dimensienalidad on lcs
cotalles

unichTersional: recurses
inieriores para puscar sa-
isaczon

tidmensonal s cemar:
percda el convol
Somorwado de los deta-
llas

excesivo: ansiedad
Secuencla de lcs data-
lles: usualmente el iron-
co. ramas, lolaje; o 1 cun-
4 las Amas y ef Tonco

___PESSONA
Detallas no esonclalas
— Ropa
demasiada o poca:
on sed
&= 2n los boto-
nes nmacuwez Co-
min 2n nifas pe-
quencs
— Gentales  dbuja-
de  patologia en
cualquier 2dad ex-
cepw 2N nnos muy
pmas Comn en
esnciantes de ane
o adultos en ps-
cardlisis
— Pies
omidos o Yom3das:
EaTO20, pérdida
e a awonomia,
preocupacion sexual
dedas de los pies en
una figue vesbnda:
agresion
— Cabetio
erizizado u ommdo:
preocupaaon sexual
— Manosdedos
2nquantaéas agre-
sion reorimida
en forma de puas:
acang our
en forma ce néulos:
inmadurez
—— Cuedo
énfasis:  necesicad
oe cantrol
como esdajuen: psi-
ss
omAKD: irotisivicad
Owo

Detalles irrsievantes
AU SEX3s anas
agresidn,  preocypacion
sexual

(o] P
Datdfias  exiIvacanias
Comzin en (afies zecures
Dimersionalicad en lcs
qatalles

Samormdo da les deta-
lles

excesivo: ansiecad
Secuenca de los data-
lles

{@acoeny 3 an «=ual-
menra se cdibuian pn-
mero)

ang
nesy

Callcad de la I{nsa
reamjaca: tenson, an-
siecad, \gor, organocad
déhil: inceesion, miedo,
insagurcad, yo detd
fragmentaca/dficuitad
con ics anguios: omani-
acad

Owro

——— e e e g

Uso converzional de color- ;.
Negx' orzmes, s, aweas -
@fé TuTs, verce lec,

pastx naarjy farma monso
coninas: Tia: cqumened, ladslos,
manzanas. cerszas: il sd,

L dem

< fores;  amanisversal Cpasae,
pasta. e R

Uso genersl cel color

Elecz:6n del color: 2rtur-

. ARsOL ",
Calidad ca lallnea
recagaca: lension, an-
sidad, vigor, violencia
omanicidad

d4Dil: indecsion. miedo,

Calldad do la linog
mamaca: tension, an-
siedad. violenca, orga-
nidcad

débil: indecsidn, mieda,

irsaguncad debidad dal inseguncad, yo débit
yo. frapmentacaidificultad
fragmentada/cficultad con los anqulos: (orga-
cen los anguios: omani- nicdad)
cidad — Ouo
— O
Uso convencionai dal color "+~ ~"Usa convancional dal color ~

Negro: contomex azd, aubvar-:

de: rtia, S ik treneo; vars
or. e, pasic mara naran--
jax A= meTn=s, e ara

e

passaje, pasia.

sol, fiores: amanflo-verce:

Usao ganerzl cel colar

Negrom contamse, cabslio; azd,
‘antverde: | Tndo,” Eelo; - ojes:
‘caid:’ cazeilo, rcox verde: sué-
lares, pasia; ‘naraniz: sudlsres:
moraco: bufancas, anlcolos ce
vesir _menoms; wjo:  lagiss,
suéleres, vesiidos, ‘cadeild; a1
 pial,- ropa: - armanfic:” sol. “saoeic:

“amarilo-verda: pasia.

et S e

Uso general cel colar

Eleccidn del calor: penur-
bacion general

- Mezdas exwavagantes:

perturbacion grave

Color uglizago  unica-
mente en los cantomos:
supericalicad.  reticen-
ca ooosicion

Glanco  wtlizado como
calor: aiianacion

Calicad o tamafo mwy
ciferentes de los dbujos
en blanco y negro: hanii-
cagdpara lolererel decy
Calor fuera de los cantor-
nos: imoulsivicad, inma.
durez organicidad

Uso exreradamene inu-
sual cel csior: perturoa-
ciin general. Ustar__

Figura 1 (continuacion)
tiuestra del Folleto de Recistro czl H-7-7

-~ Eieccion del calor: perur-
bacion general bacion general
MezZas extavajantss: — Maldas exmavagantes:
perrzacion grava Fenurcacidn grave
Il coior utlizioo Uniea- — &l color utiizaco tnica-
merce 20 2 comoma: su- mente en ¢i contorno: su-
pericaiidaq 1 periciaiicad, reticencia,
coosic:on ooosicion
Blanco upizado oo - Slanco vutizaco comoco- T
lor: asienacion lor: aiiznacidn
Calicid o amafo muy —— Cafidad o amafo muy —
diferentes de cs Stucs diferentes 32 los ciuios
2n Snoo y hegro: Aadiiis en blanco vy negro: habib-
dac dara toierar of aleco a3 7an tolerar el aiecta At
Coior luem ce los =ntore == Culor fuera de los contor-
nos: imoulsivicad. in- ncs: iroulsvidad,  in-
macursZ oganicicad magurez smanicicad
Uso 2 coor Zrremaca- — Uso s==racarene - ——
ment2  inusual:  perur- sual del <oior pertur-
dacdn  qgeneral. Us- bacion  general  Us-
ar ar
Cin — Oto = Clu
Sesumen intergreLIave:

Figura 1 (centinuacion)
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~piiczcion o [J

Casa

(L2 gustzrin que fuera suvc esa cesa? Picale 2l sujeto que describa las diferencias enrz la
casa dibujada v la que €l o <!la realmente habita v [a positilidad de que alguna vez posza
una casa similar a la dioujada.

(Cud! cucrto le gusiaria pera usted? Derermine <omo se compara con la ubicacion !
cuario que 2l suj2to ocupa en su residencia acmual.

Arbol

¢Doncle se encuenirc realmenie ese érool? Si la respussia s "zn el bosguz”, invesugue ia
imporanrcia gu2 Zene | bosque para =i sujeto.

¢Como es el ciima en este Gibujo? Si la respuesiz descrive 2l ciima redd al momeato ¢z ia
entrevisia Getesmere Si 25a es i tnica influsncia oo la respussia de! individuo o s 2
otros facores Gue detarminen Su respussid

¢ Qué clase de vienro sopia? Siempre contintz €31 una orezunta para d2L2rmindr COmO s
siente 2| sujeto en riacion con el tpo de vieato csscrito.

oEs un srocl saro? ;Esun croo! fuerte? Si 2l suji=to no pusds contestar, v no ha dibuiado

ia escucruna dz l2s raices el arool, pidale que lo kaga v anotz que se lo solicitd.

Persona

;Qué esia haciengo? ;Dénde lo es:d hacienco? Si ia respussia es “Solo sstd paradofa)
ani”, preguis dénds es “ahi™ v qué eswba hacizado fa persena ¢ gué va a hacer. Siia
TespuasT 2§ “caminando ” o cualquisr oUo movimiznto, sraguate 2 4onde va la persona v
que va a hacer una vez que !lezue ahd. Si l2 rzspuesia 2s “No s¢” o “Es sdio ua didujo”
ayuds al sujeto a invoiucmrse 2n [a proveccion sugsisndol: gue imvente un2 historia acerea d2
la persoma del dibujo o pregunrindoie qué es io gue la persona de! disujo parzce ssiar
haciendo.

¢Como se siente? Siempre pregunte ;Por que? 2xcepto crando exista alguna razon para
crzer que al hacerlo se rompenia &l rapport.

(Qué le da la imoresidn de que ebella esta contenrola) itriste. enojadofa), ercéterci? Si la
respuesta es una simpie descripeion de la expresion facial (esta sonriendo), pregunte de qus se
rie la persona del cioujo v si generalmente =sa persona se siente 2si.

(Oué tipo de rope lleva puesta esta persona? Si 1a persona dibujada se encuentra desnuda.
pregunte por qué v si se sncusnura comodo(a).

LISTA D€ CONCEPTOS PARA LA INTERPRETACION

Una vez terminada la sesion de dibujo v el interrogatorio, trabaje con la Lista de concep-
tos para la interpretacion del folicw para la interpretacion.! En ella se encuentra una lista
de exrzcicasticas para cada dibujo. Primero. revise la seccion de Rasgos normales v en-
cierre en un circulo la letra S si se encuentran cresentes en 2l dibujo ®. A continuacidn
anote las pausas. los comentarios v otras conducias poco usuales que se hayan observado
durante la sesion ds dibujo. Deberdn anotarse =a ia seccion Observaciones generales 2n la
primera pagina del Folleto. Después revise los aspectos re!acionados con la proporcion.

Viase N de la £ = ei capiculo |
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la perspectiva, los detalles y ¢l color (para dibujos a coior) qus s2 encuentren en el dibujo
y que pueden indicar la presencia de una patologia.

Enel reversa del Folleto para dibujo se encuenwra una regla para aundliar 2n la evaluacion
de variaciones en la proporcion. 1a perspestiva y el tamario de los detallss. También se propor-
cionan seriales para facilitar la evaluacion de la ubicacion del dibujo en la pagina. Por ejemplo,
el nimero @ ds la figura | se encuentra 2n el punto de la pdgina donde suele cenmrarse la casa
d= manera verdcal y el ® sefala el cento horizonal comin de la casa Colocando el dibujo
debajo de la (ltima padgina del Folleto para la interpretacion. con los bordes horizontales
alineados v la flecha @ sefialando hacia la parte superior del dibujo, sz pueds medir ¢l grado
de variacion de la posicion verdcal normal Cuando se alinean los bordes verticales del dibujo
y de! folleto, se puede medir la ubicacion horizonzal del dibujo. Se pusden encontrar marcas
stmilares para los dibujos del arbol, de la persona v para el centro real de la pagina (Obsene
que en el Folleto para interpretacion del dibujo de la persona, 12 regla v las marcas de cenzado
se encuenman en la pdgina correspondiente al Interrogatorio postarior.)

En la Lista de conceptos para la interpretacion se presentan algunas hipotesis clinicas
comunes relacionadas con cada caracteristica del dioujo. Estos conceptos v los estudios de
casos relacionados pueden znconuarse en el indice de este Manual para facilitar !a re-
visian del texto. La Lista de conceptos para la interprataciones solamente una guia para gene-
rar mas hipotesis clinicas. El grado de carteza con que una hipdtesis puzde aplicarse a
determinado sujeto siempre dependerd de informacion adicional como la historia del paciente,
el prodlema presente y los resultados de procedimizsntos de valoracion adicionales. La ex-

eriencia clinica del examinador o de su supervisor. 2l conocimiento del Manual del H-T-P v
2i conocimiento de la literafura acea de dibujo provectivo d2den moderar la intespre-
tacion de los dibujos del H-T-P v la presentacion de los resultados de la prueda.

DIBUJOS R COLOR

Los dibujos a color hechos después e los dibujos a ldpiz v del interrogatorio posterior, se
reziizan para evocar una xpenencia mas profunda (capitulo 5). Si se van a hacer dibujos a
coior, grime™ soiicite al sujeto que nomore los coiores que se le den. Anote cualquier in-
dicacion de czguera a los coiores 2n ¢l Feilzto para la interpretacion v considere refzrirdo
2271 una prueta mas format. 2 saida matue 2t madro “Calor” 2n |2 anmera pdginz del
Foilz:.

Prasente 2| dibujo de la casa, el drbol y la persona de la misma forma ' con las mis-
mas instruccionss que se dieron para reaiizar los dibujos a lapiz Enel Folleso para la in-
terpretacion se registran las observaciones acerca del tiempo v la conducta del mismo
mcdo como se registraron para los dibujos alapiz.

Ccimo en los primeros dibujos. 2! proposito principal es obtener anta informacion
como sea posible acerca del contenido v del contexto de cada dioujo. Sin embargo, para
minimizzr 2| dempo v el cnsancio. pueds hacer tnicamente las preguntas sugendas para el
interrogatorio que estén marcadas con un astesisco (*). Ademas. sreguate 2l sujeto acerca
de las difersncias muy marcadas entre los dibujosa color y los hechos a ldpiz asi como score
el significado de !a omision o del tratamiento poco usual de los detalles.

Utilice la Lista de concsptos para ia interpretacion de la misma manema 20 que sz
utiliza para los dibujos a lapiz. Para evaluar los dibujos a color. se proporciona una lista
de usos convencionales del color. Se aconseja utilizar una seccion adicional a ia Lista.

“Usos zenemles de! color™, pare anotar caracterisuicas aspecificas da! dibuje relacionadas

]
g U

T

f
i

I
ARy

T

INTERPRETACION

_E.I material obtenico durante la sesion de dibujo dal H-T-P no serd “calificado” en el sen-
udo usual de la paizbra. El Folleto para la interpretacion del H-T-P as solamente un insiru-
mento que ayuda ai clinjco a enfocarse =n rasgos relevantes en el dibujo del cliente para el
desarrollo de una interprazacion clinica. EI material 2n sste capitulo y en el 4, se disesio
€omo una guia parz 2| desarllo de hipdtesis interpretativas acerca ds la imoonz;mcia cli.rﬁ‘ca
de los dibujos de! ciisnte: estzs hipdtesis no deban udlizarse gor si solas cara el dizgnéstico de
psxcopatol.gg-:a. Sin #mbargo. una vez formuladas. pueden combinarse para profundizar la
comprension que 2i clinico tenga acerca de las oresiones immpctsona]cé‘ interpersonzles v

amoienwles del ciiente. El irforme v la discusidn acerea de los resultades del H-T-P de-

- berdn apoyvarse en 2! cococimiento de las bases tesricas v de investigacion propuestas en

el capm:uo 5.en la :xp:xji:ncia clinica y 2n 2! conocimiento de la litsratura relevants
acerca del dibujo zrovecdvo.

Este capitulo sz divide =1 cuatro seccionss. La primera proporciona las instrucciones
gcneralef acerca de ia svaluacion de! dibujo. La segunda seccion. Caracterisicas genera-
les del dibujo, cita los conceptos intarpratatives mas cominmente uglizados al cvaTuzu: las
o0sen‘acionss genzrzies de la conducta: las carzcierisgcas del dioujo. v 2! material progor-
clonado por la eac=visi qus sea relevante par ics wres dibujcs det §-T-2. La tercemn sec-
cion. Rasgos aspeciziaas iy Iy T 2ztarmunados pama c_dawf:x':';
discute st positls . 12 incieys ombidn matena de 2 :nt?-uz;'-a
SpeTificd pam cadz Jgura La cuars saczidn Sswdios de casos, presenia ei:mni‘o's .-:;:1
ana.hsx; integrado ce as caracieristcas de dibujo observadas. respussias al in‘l:rréaatori‘o
posterior. la historia clinica de! paciente v los resultados de omos Ensmuncn';os de
evaluacion. Los resimenas dz los casos da suj2tos cuvos dibujos se encuenTan =q esie
capitulo, Pero que 20 se discuten en la seccion de Sstudics de casos. --.osn :nco-rizx‘;‘—;:
enel Apendice A. _:s clinicos que se sncusntan en snuenzmisnto nam el uso de! H-T-S
pueden considerar it lenar las listas da caractarisdcas para cada grupo ds didujos an(-.e
de lzer los casos v 2i comenzzrio raspecivo qus se encuentran e este Manual, N

€VALUACION NEL DIBUIO

Revise ia upicacion 2! tamasio. la onanwacion v salidad geremal de! dioujo. asi como lzs
desviaciones 2n dreas zenerzizs incluidas en la lista de msges v que puedan taner algunz
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imporancia clinica En la figura 2 se presenta el dujo muaswa dz una casa. Haga usnz
marca (V) junto a cad2 drea donde aparezcan caracizristzas desviadas (figum 3). Dirdjasz 2
as secciones de intzrpretacion en este capitulo para 2valuer la posiola relevancia de asi2
aspecto para el sujzfo en cussdon Por ejemplo. 21 la figwz 2. 13 chimenza s¢ dipujd
prmemo muy arey. daspuss se bomo v se redibujo s pegueda. con un dngulo irzguiar Daspuss
de consultar Habilidad cridca v Borrado en la seccion de Caraciarisgcas genemiss del dicuio
en este capitulo, pu2de observarse que debido a gue 1o aXistzn mds borzduras 2a 25t
dibujo, no debe marczrse “Borado ™ en la figura 3. S2 mared Eofasis 2n los dellas™ por-
que 1a chimenea se 2nfanzo con el borrado v la ciidad da! Eazile mdibujada disminuve. asi
como la caregona “"Chimenea” en 1a seccién de “Denilss 2sendiales™ 2n la lisia Abom se de-
ben buscar las hipotesis asociadas con esia caracarisees d2l ditujo 2n la seccidn “Raszss
especificos del dibujo de Sguras™. Una vez gue cada figes se haye vaiorado. evalie 25 ros-
puesas de! cuesdorasnio (Sguna +), 12 consistancia en |2 mlidwd d21ma S9em a o le Ristona dai
ciiente v su =dad {casituio +); ¥ los resultados dispenidias <2 otzs svaluacionss para asi
formular un analisis aceztado de la sesion de dibujo.

CARACTERISTICAS GENERALES DEL DIBUJO

AGqmuUD

La acutud del incividuo hacia ei H-T-? proporciona informaciéa acersa d2 qus tanro oi
sujeio r2chaza una tar=2 nueva v probadblements dificii. L2 acunud vsual es ée acepacidn.
Las desviaciones puzden caer =a dos sxaemes: (a) d2sdz una siara acepracion hasaz 2i
hiperzgodsmo. ¥ (b} desde indifsrencia derrousmo y atandcao tasta el rechazo total. Los
sentimientos de tmpctzacia cuando se enfren@ con uza @ra que demarda crrauvicad
rara vez llevan ai individuo con disfuncion organica a rechazar =l H-T-P por compieto. Dz
igual manera, un tndividuo host! pocas vecss rechaze sbisameants 2l H-T-P, aun cuando
tales individuos puecan rechazar cualquier otra forma ¢z sxamean psicologico formal.

La actitud hacia cada dibujo puede verse influenciada por las asociaciones que el co-
jeto dibujado genera La persona es el dibujo que can zayer Zrecuencia se rechaza Exis-
ten diversas razonss para eswo: (a) los problemas mas impormntes de los individuos ma!
adaptados se encusntraa en el arza de las relaciones interpersocales: (b) al parscer 2!
dioujo de la figura humana genera mds asociaciones 2 mve!l conscisnie 0 preconscisnie
que ¢l del arbol o el de la csa: ¥ (c) los individuos mai ajusiados se sienten incomodos al
tener mayor consciencia de su cuerpo.

TIEMPO, LATENCIR, PAUSRS

El dempo que tarda el sujeto para completar los dibujos proporciona informacion vaiiosa
acerca de! significado de los objetos dibujados y d= czda ura dz sus partes. Ea geneml =i
nimero de dewlles v el método de presentacion debex jusdficar 2| dempo de producsion
del dibujo: los dibujos del drbol generalmente toman 2ng= 2 v 30 minutos para compie-

e. Los individuos que dibujan con rapidez inusual. al parscsr tratan de deshacerss de
una @area poco placentera. Aqueilos que toman demasiado tiempo en cada dibujo pusdan
estar mosuando rzavencia a producir 2lgo o0 ua intzaso sigrificado emocional rziaciorado
con i simbolismo ovolucrado. o ambos. Los individeos mamacos tardan mucho u2mpo
dedido a ia gman canccad de detalles urelevanrss gus dibuian Los cbsesivo-comowmisncs

Intercretacisn o 23

iamoien toman mecho Hempo debido a su lendencia @ ditujar meticuiosamants cacda
cazlle relevante. Siun individuo no comienzz a dibujar denco de los 30 segundes que
iguen cespués de haper recibido las inswruccionss. el potencial de psicopatcloga se 2n-
ventra prasente. Tal rzaso sugiers conflicto: durante e interrogatorio posierior 2l
xarminzador debe tratar de idertificar los factores que producza este contlicto.

v 0 v

Cuando un individuo hzce una pausa por mss &2 cinco s2qundos durants ca2a dibujo.
imalica la existancia de un canflicto. La parie de! abjeto que :sid-sierdo didbujacz. que fue
didujeda 2n 2se momenio o que s dibujada inmadisamante dzspuss de !a pausz. puede
reprasentar la fuente de! conflicto. Se dede invesugar =sia irza durante ¢! inteogatorio
Sesianlor. Tampien depen imvestgarse ias pausas durantz los comentarios o 2l r=sponce
ias creguntas d! inreogatorio.




_CASA

Figura 2
Muestra del dibujo ce la casa
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-2 " UISTADE CONCEPTCS PARA A INTERPRETACION Fann

MM‘

Revse caracteristicas poco usuales que puedan ser signos ¢a catologia o de potencial para la
pamlogia al considararios en combinacion con a nistona del paciente, el problema actual y las
respuesias actros instrumentos de evaluacion. La lista da concegtos para fa interpretacién no
es expaustiva, son Unicamente lineamientos generales. Las inlerprerac’ones deben estar

apoyadas por a experiencia dinica y el conocimiento def Manual d2l H-T-? asi como de otro
matarial pudblicado.

uv:dmnddmvg:mw L

Uv .TheTa -u-:Z m-um;a_ S:Nrampo ;'l'l)—*l‘z“_ninu.

lzrenca <20 sequndos
Pocas borraduras *
Simetria . 5
Lineas no esbozadas ni
soorenfadzadas s
(SN Daereas aapacs e
buen numar .

Observationes generaies

(Véase 12 po=0a ael Fodeo y la

s2002n a8l InTo@ N0 posienor

parz las noias 09 la sesdn)

— AcTtud

— Hasiiidad critica

— Somacuras (incenicum-
bre, conficd. incecsidn
aviocrica. ansiecad)

— Qreracs ortinas

— Tempo. aZlenca dausas

drzaorcidn

2z Tigrarsic e a ke
T2 Los wics crrales
TRSEY TWS RRiSC

= N @SS o2 sus cidu-
/S cue os aauilcs nore
maies,

grnoe: imTienr® restrc-
0. lersdn, CToRT20Tn
pecuefia:  insequndad

% - latendia <30 segundos .:_
S/N- Pocas barmacuras ™
SN Simema _

SN Uneas no-amom m

Observaciones ganerales
(Véase la portaca el Fodsto y la
seazn od iheTo@EDro psanor
para las rotas Ce 4 sascn)

- SN Nariz sn ofiicias

-- latenga’ <30 sequnw:
SN Pocas borraduras:
SN Simeuia . 77
SN Llineas no esboudas ni.
. sobraniatizadas
N Deficiencias acep!adas
-~ conbuen h.lmcr e Oy
S,N Se pﬂTE!) taa par-
sona el rismo | sexo y fue ®
mas ehbomdo et 3
Sa‘N W'Ms&
mnd:a(acbkes)
S:N Pupilas dibujacas:.,

SR a]

P ar Mo iy et
<o SRV SRER

SN Pies y orejas
SN Solzmeate omsones
_ nores

B

Obsaervaciones generales
(Véasa 12 porada cel Folelo y I
BCSn oal neTo@OO posaion
rara las nctas o & sesin)

— Actiud — Acttud
— Harilidag =tica —— Hanifidag citica
— Bomacuras i idh -3 furas  (incerticum-

bre, condicd, indecsion,

autoentica. ansiecac)
— Camerarcs =pontneas
— Tiero, la2nca zawsas

Procorsién

— ‘'mageaTaio 22 Q ke
Ta s s ermes
TLesSAN T@mS AT
enel amaro Jo sus cidbu-
jO5 Gus 0 smudics nor-
maies.
grance: amcsente resvic-
Svo, lensidn. IToEIACHN
pecuena:  insagundad.

bre. condicto, indecsion,

autoenticw. ansiecad)
— Cormenarios esmontinecs
— Tieroo, AlencL patsas

Seacorziin

— imagenfamano de 4a for-
ma ilos oy reerajes
/esTan mas vanaoiicad
=n &l amaco de sus cibu-
{os cue ios adultos nor-
maiss
grance: amoiente restic-
v, fersdn, @aoersanin
pecuena:  insequndad,

aisiamiento. desc
regresion regresion ragresiin
— Oeajes 2n a imagensi — Oetales =n 3 imygens- —— Oetalles en la magervsi-
mexna mexna metha
SIMmEa excasva: AJicez simana excesiva: gicen _simetna excesivar rgicez,
Fagmentacon ‘ragmantacon fragmemacon
distorsianes Zisicrsiones asimewna: tloeza fisica
caniusion de género
cistorsiones
Figura 3

Lista de ccncacios nara la interoretacién del dibuio mestrade en la figura 2




Prooporcidn (continuacidn)

obvias: psicosss, arga-

nicicad. normal en

nifios Yajo 2sirss

modz2raca: ansecad
Ctro

?e?pa:lva
Ubicacxn =n la pagina

IruRca: asiamend, =
BN oRNCcad (e
fefio izcurerto) preocu-
pacion por si mismo,
rumiacion sccre el 2asa,
roulsivicad,  necesicad
ce graiasen nmecaa.
biental angcoacién Zel
tum. exzoilicac’cenrol,
tepicad zaa ©T=xr a
gragTaon,

woic2con central: ngices
Comin ennfcs cecas
uDKO0n 30 ‘a Fare su-
penor ce L pagira: ‘ucha
no reaisa. ‘antas?o. fus-
radon

uliaadn en la poroon s~
penior Irverda: Coman =n
nfos dcecuerms

ubic2¥én en la porcon in-
laror 22 a caginar cone
Tecicn. Ceoresiée, nse-
qurcaC. inacecu3sien
Somcor: cocsivn
ayeroo: 2fsxXn exsema
Beroes cef sanal

Inferor; recestx 62 =povo
laterar:  sendmiento  ca
consTeson

supenof. /meco 0 ewita-
con cel amoeate

los boroes moden am se
aTolem e cbup: o
G@ncad
Retacon con & axervasy
VISID =SB arEa: rechals,
grandiasidad comoensa-
tora

visto desde abajo: aisia-
miento, infenoricaa

visto a dstanda: inacces-
bificac, santmientos o8 re-
dwazo, sittacon en el ho-
gar fuera ce conto!
poStUra/presentacon
dibujo ¢a espaidas: as-
larvento, paranoia

Unea base: necesxag ce

Propersién (zontinuscién)

ocwias: psicas Jrga-
meisad, normal en
rAas bajo 2sir3s
mogerac: ansiacad

— Cim

Perspactive
—— Ubicacion en la cag:na

izuex: asamerd, =
G0N, OpANC28 T
meeno Rouerdo), Sreo-
C3con por si MEmo, T
macon oo 2l casa
imousividac, necesiczs
¢ grasicacon inmedag
cerecha:  dreocucackh
ampiental,  antcoacion
del L. ssepicc =
tol hapicdad pam r2Tasar
la grashcacion

oSN cental: el
Comnaonsotss
UDCICON en 12 COrSon su-
penor Ze ia sagina: wcta
no reaia, fanaseo. fus-
racon

udcacon en la porcon
swenor Zuena: >
en ryfios ceGuerns
cticacon en la porcion
inferior da @ caying: con-
CTRCOn, CiorEsIon, s
guneag. in2cecuasien

— Rotacidn: J00s:cion

CIvenon: TN BCeTa

— Sorces cef paoel

inenar; Nacesed e aoom
laterai: senomiento ce
consmicadn

superior: mieco o evfa-
cion cel amoiente

los boroes Troucen Qwe S8
comole® & cbujo: ar-
gamadad

—— Relacin ond amanaay

visto cesge amba: -
cham, ganoascad com-
pensatona

vsto desde abawo: aisia-
miento, inienondad

visio desqe lecs: aisia-
miento
postura/presentacion

si no es fronRl: asamen
lo, paranoia

— Linea tase: ne=scd oo

sequndad, ansiesad

R Transoarenczas:  poors

PERSONA -,
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covas: 35005, 0Ga-
nigac, normal an
Ah0s 3ajo 2stés
<mceraza: ansiecaa

— C»

Per3pecva
—— Ubiacwn en la cagina

izuery asiamiemd, re-
c=son oganicdad (he-
mseno Ttuero), preo-
Sr=con por § TSTO. ne
recon aB@ 2 casan,
muSver EEeschm %0
$=ft=o0n inmediata
cerscna ‘G
avcent2l,
e Rwro, ssmondasicon-
ol habiidag para retra-
Kra groicoan
uSeazon ervl rgioez
Comun en nifas ceguenas
Lo en @ porcion
SWOvor oe @ cagina: ucha
nO realisa ‘an@seo, -
Yaoon

=060 en @ poT6N s~
PETY iZUe2: comin en
Nfos pectercs

(ccodn ¢n la oereida in-

Bror ce '3 sagina sorore-

LA ceoresVn,  segun-
oo nsce=non
AzDeen: 2o0sicon
casenoa; 2hcon acema
Sordes cai papel

inresor, necEs«xd og 200~
yo

lateral: sentmiento Ce
consTecon

supanor: mieco o ewita-
cin cef aToeNnts

los boraes oiaen cue se -

corroiele ef cbujo: of-
ganiadad
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vESD cescn atbar recrarm,
T CITCHTSIION3
VS0 desce abajo: aus2-
miento, infenondad

a & dsanca: asamiemo
AT TE=enaoon:
aTpeaTETe 08 pel 0
ca esoaldasx: aislamvento,
paranca )
poshra grotesca: psico-
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mazca o8 pem! con vis-

\/sequriadmd onen@onn en A reacad @ de frente: organcdad
— Tm rea oEn- Comin en nias panats revaso, psicoss
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_

“cAsa
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M 8n NIROS peGLevos
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Comun =n niAcs sequsros
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creea. Sorura= on-
XD > nRES SEDuT DS
— Antrocomaricss: re-
gresOn.  ogAnTX=a.
Comun nrycs
-1 Chimznea
afES  FXTLach
sexual
ofrsion: ‘2t o2 2fec:
to &n ¢l nogar
RUTO Ex=Svo! ZS0N
ecera ndhgT
2n anguio: regEsO
54 oMy saryos
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ausencia: inacesi-
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abiera:  necesdal
Ze alecd
—— Crmsones:  conc
1 can et cojemo omrco
Teci0
éniass: moovessGL
lan@sia
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una sa inex cons-
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—— Muros
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ausentes: poc con-
aao con b makad

erfass vert pom
conaco con la rma-
idad, preoamacon
sexual Comun en n-
fos pequerns

Detallas

pulsivicad, ansiedad
Carenca: zisamento, -
min en nifios pecuenos

Extavagantes: psiccss

Comun en nifios peoua

fos

Detalles esenclales: =2t

tonco y al mencs una

rama

— Rarmas
excesvas. coron-
s3con, mania
muy 2GS, eTuD 02
RRuMmuenas: suc:
cio. ‘moolencia
como enwuettas on
agocon: cuoa
fGices en =D30: oS-
csis

— Coca
en forma ce nuoe:
fantasia
garadareacy: abicad
aplanada:  preson
amoiental negac:on

—— Uinea oase
amol aouiaco en una
ozresdn ce la inea
bas2: inaceasacon
arcol dicuiade en a
Sma ce una olina:
granciosidac.  as-
amiento

— Zn Hrma ce ‘o €2
ceracur’ o & NG
cocsidon hosuficad

— Omsiones: conliico
en relacon con 2
PAre ommaa

aaTces: Yauma
undimensional: or-
ganicdad

anraes reyestn. o
min en niras peque-
fos

énxss Vet poo
con@ago con l rea-
fidad  preoapacsa
=Tl om™n en n-
fes o

base angosua: per-
cica ge control

Detalles

- ;
puisivicad, ansiezad
Carencia:  aissamiento.
comun 2n niNds dequ:
fos
Sxravaganies: Isicosis.
Comun en mifios Seque-
Acs
Detalles esancares: =
bez. Tonm, bralss pEr-
nas, faspos lacaes. L3
omcin oe B=S 08 Ca-
PO 2s comun 2n aifos
Deguaias
— Srazzs
enfasis: fuene ne-
o=rac ' o, e
sion. @sigo St o2
persona cSueca no
25 d (aa)msmofa)
Ccmo STajuen. 2
pencenax  ongani
acad
omidcos. muy pe-
cuenos. 2sT3ncicos:
cuica. inag2cuacion,
fca s a casoa
cdoujaca n0 es af”
(ella) musmolal
en U B 2S5 es

nuizods

— Caoex
Sanse:  regmsida,
srancicsidaa
Zomun 27 nifos
Feguenos
oecuana: inagcecua-
con

imeqular o seoaraca
del cuerpo: argania-
cad psicoss
Damene \ pane ra-
sera: casanoia .
dowada al uitimo:
pSIC0I010Gia grave
— Fasggos fazues
omtaos o cébiles:
2islamento
gvasis. comno so-
cal @moensatono
penl: sarenoa
anmases o sxrava-
gantes: cSicosis
sororeaccs. cleren
tes al cowr ce
piet: psicccatologia
grave
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casa To . PRSONA TLCASA il Doz ool RSOl -
=t - ) o o — Datallas no esanciales —— Datalies no esanclales ~—— Datalles no asanclales
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consmo ; . pensacon vefios
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; ccaralisis
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;:cculuvas Corn 2n nns peque- desomo2ro,  perdica

éniass: oxen

fos

® & autonomia,

G Ak Oto preocupacion saxual
2nca ‘ue-, u dacos de los pies en
g’/‘": peq una figura vestda:
omtica: agre- —_— ::q;:es:l‘;n
sion orl de- enlanzado u omiddo:
:;esu. . n. - preccupacon saxual
.|_en es: ag —— Manosicedos
;,:;z .- enguantsdas: 2gra-

2niasis: preo-
cugacion sexual

sion reorimida
en lorma de puas:

g et acingour
Corin »n 2n foma ce pataios:
pequanos inmadqurez

— Génern —— Cuello

Sexo oxxexs Duiaco pi- éniasis: necesidad
mero: =nflicd en 2 cen- de :::m.mi
dficacon del género e;no esDaguet; P
— Piemas B coss )
ofTcas, encLaxs 9 - .+ OMAIGE: TTOUSIVIdad
YomCas: O98s2ma. Ouo
percca de A amono-

ma

‘unas; Agioez. =rsidn
secaracas: agresion
floiando: inseguread
cacendenca

i L O O O
wawwu
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Detalles irralevantes
AU, ST vt lad
> S,

a8 -

Datalles Irralevantas

Arusios/excesves: inse-

Datalles irralevantas
Saxuen =TaDs I
aQrasion,  reocuoacian

c2oe! ; es@ones y camnos - gundag sexual

— Cmsiones.  conricy QOS 0 ITESTIE ASITIATD Oro _________ Otro =
2n !lacqn n @ arcustossexcesives: insa- Detallas axiravagantes Detzilas  axravacantes
sane omaica ] guncad Comuin =0 mics sacus- Cormin en rifcs pacteros

— oo v cuerso Ci= Fos Olmansicnailczd a1 ics
1 o ot

TTTIICST 5SS
caldlogia  grave.
orzanicicad, Comun
20 uios caquatios
Seno: inmacurez

Oetales  antmavagamras
Camin =n rifcs seciercs
Dlmensicnallcaa an Iss
datallas

c2s2 chwieda @™o pE-
no: conilizo gmave. sxoz-
noia omanicdas

Stmensicraildad an cs
catslias

unidimensionai;  recursas
inferiores ara tuscar sa-
isfaceon

bidimensional sin cerrar.
percica dei control

dat2iles

Somorsado 23 Ics ceta-
lles

2xcesivo: ansiecad
Secuencis de los deta-
lles

(a c=en vy a i esua-
Sombreaco 3e icg e~ Somgreaco de los eta- meni2 se dibuian pd-
e talles llos el
! S,é':“n“s' hos: 2xcesivo: 2asieczc exceswo: ansiedac
&

inea @ 4 g=rman-
iaavacat  cenico
saxual. Comest en ni-
3as cequerios

Sacuenc!a de ics Zata-
lles: lo usual es &
los murcs, & suera
veniana o 3 linaz a3z,
i0s muros v et {220S

Sacuancia de los ceta-
lles: usualmente & tron-
co, rRas Dlae: o la cun-
2 las Tamas y of tronco

NN

Figura 3 (continuacion)
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. Casa
—-\{ Calidad za Iz linaa
recagaca: tensién.  an-
sies2d \wor, ergancead
dezil: incecsion. mieco,
insauricad. yo i
{ragmentacascricuriad
con oS anguias: Organi-
cicad
o).

Uso convencicnal dei cokor
Nego: cr=m. v, arcex

manzanas cerezas: zmar.'h 538,
fores.  amario-verze:  paiswe.
pasio.

Uso general cel color

~—— Eieecion cel caior: peaur-
bacian genera

—— Mezcas 2xravagantes:
peartudacion grave

— Ei color unizzoo Unica-
men® en H conlomo: su-

... ARBOL |
—— Calldad 2o la linea
rezargaca: tensdn.  an-
siedad. 'ngor, vioRncA
organicidaa
caeil: indecsion, mieco.
irseguricad. oeciixnd el
yo.
fragmentada diicuitad
can los anguios: organt-
cicad
Qo

Uso convencional dai color
Nagm: contomeg am:l asever.
ce: D73 Zelg; cam: NTreS: ver.
: blae. pasiat reaN: -
oA TFThE IvTA: >
Soosol, dores: amaniicve
paisaa, pasic.

Uso genernl cel csior

~— Eleccion del calor: perur-
bacion general

— Mezcdlas extavagantes:
perurbacion grave

— Z! coior utiizaco un-
mente en e conlomo: 3u-

renTahcal,  fen c:a, rer rencenca,
epescion Lposicion
~— Zlancc (3260 om0 co- Slanco wutizz=y como ca-

lor: 2ienac:cn

~—= Calidad 2 tamano muy
cifeanies e s cbuwns
en sanca y negm: habdili-
2a¢ Dara loiarar el ajecto

—— Coior fuera ce los contor-
nes:  irowsivicad,  ine
macureX aanicidad

—— Uso del oior 2cemaca-
mente nusuat pertur-
bacén general.  Ljs-

‘or: 2lienacion

~- Calicad o uamafn muv
ciferentes ce ios aouies
en blanco y nenro: haoik-
dad pana tolerar el afecd

——— Calor fuera ce los contor-
nos: impuisvicad  in-
macurez, organcidad

— Uso eXTemacareme inu-
sual ael coior perur-
baciin  geneml  Lis-

- PERSONA _
—— Calldad de ia linea
recargaca: t2nsin.  an-
siecad. wolencia  orga-
rmzdad
cabil: indecision, mieco.
inseguncad. yo cedil
{rrgmenncacdicuitad
con los anguios: (orga-
acicaa)

(o5 R

Uso cmvlncnonll cai color
Nigm: coniemas, caseis: anyl
To-verer lomza S0, OiSI
can: z2%elle, oo verda: sue-
leres. 2as312) naranjas sueteres:
: tulanzas. aticsios ce
iz manoms; o laoics.
Statares, veslcas. azaser TS
ie o2 amardol sel caowlic:
amarlcverse: pasio.

Uso genaral del calor

— Zlecadn del cdlor: pertur-
Sac:on general

— Mezcias  extravagantes:
serurmacion grave

— Color u3lizaco  Zmca-
mente 2n S ZIArM0S!
suoenigaicad  raticen-
232, 00GSCHA

—— Zlanco utizado zomo
soior: aienacon

- C2iidad 3 2mafo muy
siferentes e lcs soujcs
&n blanco y negro: habii-
2ad para (olerar ef 2feco

—— Color fuera ce lcs contor-
nos: impulswmcac. inma-
aurez. organiucad

- Uso expemacarene inu-.

sual del coler penturoa-
con general Lsar,

ar., - ar__
— O — Ow F==lOm
Resumen interpretativo:

Figura 3 (continuacion)
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Para aoreviar 2: int2mogaloro 2n los dibuios 3 color, puade utliZar dnicament2 l2s crejunlas

creg
senalecas con ui astensco (7}

i e CREAE L

‘a

-J‘, - . . ’
1.0 ;Cuantos 3s9s dene ' casa? (; Tiene escuerasia casa?) der—. A.wr Lreuing

v k] N
2. (D2cqué asunecnalacsa? _supede . =0 Teops

s L e

’
3.0 (Zaswa’ ;Dequibnes? a2, - P d

A —

S A P e
(50 'a casa e quién eDa F2NSINCO CLanco la cow2na? sl el L) iy

[

Homugpall gL
ile gusana cue fuera suya esa casa? (Por Su2? sl Teefie .. SAVCIRE

o

Si fuara cz240(a) de esa casa y puagiera hacer 'o cue cuxsaera con eila cz:ue cuarto escogenz para

usie3? ;3or 2ye? A e TR W el P TN U

28
373

il
7. ¢Quién le g:3iana que viviera en esa casa =30 usted? ;Por que? sheslis A7

L. "-’5}""-'1_1"1’ n—..-&-

8. Cuando =2 !a c2sa. jle parece que s2 encuanfa cercac Eig_iL"i‘r"’—

9. Cuando m«2 12 casa. ;liane la imoresion ce cue se encuenira er umaa ce usted. desaro da usiec ¢
ri /) b 0 Y
Z rusmo nivel Gu2 usted? T Sl U= ol

30. 4Cué i@ n22e sensar o reesrmaria casa? LS4

1e S p
1. (Cuémas? _iAll~ o wwasefioniil

.
- ; )
12. ;Esunacasalelizy ? ST

13.

2
14. ;L3 mayoria ce las cxsas son asi? ¢Por cue mensa eso? wy- L In s [m.-ﬂ‘.. AL
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merrogatorio pesterior resuelto y 72G!a para el dibujo mastrado en la figura 2




21. Interrogatonio acerca de la cistibucion. (Cibujo y designadion, por ejemplo: (qué cuano esth reore-
sentado por caaca ventana? ;Quién se encuentra ahi generamente?)

22.* ;Cué case de &dol es?

23. ;Donoe se encuenta rearmente ese &:Soi?

24." ;Apreximacamente Gué ecad tiene el arSol?

25.° (Estd vivo e arcol?

25. ;Ousg hay en €l que le cé la impresion ce 2star vivo?

27. Que causé su muernte? (sino 2si vivo)

28. ;Voivera a esiarvivo?

29. ;A'Quna dare el arcol esta muera? ;Cual? ;Que cee que ac2siond su muere? Por cuanic temco

ha 2s:aco muera?

30.° ¢A Gue se parece Mas ese arbol. 1 un fomere 9 a yna mujer?

21. ;Que hay en &l cue le 0a esa uncresién?

32. Siluera una oersona en lugar de un arool. hacia conde estana maanco?

Figura 4 (continuacion)
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ario pcsizrior rasuelto y recla para el dibujc mostrado en la figura 2



HABILIDAD CAITICA ¥ 80RANDO

La habilidad parz obsenvar odjetivamenie 2l propio Tabajo
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de! dibujo sugiere confliczo con el

COMENTRRIOS

Los comentaros escr i j
inciuve"? n:;t:‘r_;c:‘ssuémtos reahzadc;s por el sujeio durante la fase da dibujo generalmens
ver *O1=S 2 personas, calles. drbolss u ot gt 44 e,
i ! as. 5 le s elamentos: zmbi &
Tas geomemicas v garahatos, Estes parscen indicar una pecesidad m-.-.mo e

o : : g ! mpulsiva ds esTucturar
tan complelaments como s€a posible (indicador ds inssguridad) o unacnw--s:a

Comentarics suzers u
seseriluos como “‘La VO¥ a ponercorbata”

inseguro a SsTucturar la sjmuacio ]
_ esTucT siuacion. Comentarios jreley: i
; uc stlevantes como *;
Emmcr_ dia a'qm? aP2reatemente funcionan como uy intento YRk ety
;;tm'}sta. L-n:'x S2nucad excasiva de comentarios o comentarios irre
&arantizan proplemas, Por cjemplo j
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e m&-Jdouffm Squiv oFado. Poqu-.’ i puerta aqui ;qué tal asi, doctor?
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TR e D ¢SSt Dien? Aqui estdn los cimienros, ¢Cree que la arquitecrura
e \tanas fcqucnas €0 un cosado? Creo que sj, ¢Estd llorando un
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cer la tarea del dibujo involuca energi2 qus "abia sido udlizada para defender al =go
suprimiendo la verbalizacion de estz material. Les somentarios espontinzos son mas significa-
tvos cuzndo se 2valtian en relacion con 12 carte dai dibujo Gue se acaba ce completar, que 25t
siendo dibujada cuando se hace el comentario 9 gue se dibuja inmeadiatamente despuss d=
hacerel comentario. Muchos sujetos experimencn una fuerte 2mocion al dioujar o cuando son
cuzsgonacos. probablemente por ka expresion d2 material suprimido kasia 2atonces. Cuzlguiar
sujeto puede preszniar sintomas de ansiedad haciz 13 prueba durenie la sinacion de enrrevise
Sin embargo. 13 persisiencia de expresionss emecionzizs menores. expresiones emocionalss
ravores 0 un marcado apianamiento de las emocionss siemors indican dessquilibrio en iz
personalidad. dzsajuste o deterioro orgdnica.

RRSGOS GENERALLS DEL DIBUJO

La proporcion pzrspectiva v detalles =n un ditujo son caracrerisiicas gznerales que 2ro-
porcionan infortmacion acerca del funcionamieato d2 un suj2to dento dal contato ce s
funcionamieato 2sperado. E! detalle adecuado v 2propiado es lo que primero se 2stabiiizz
a0 largo del desarrollo. Despugs sz encuenus i3 hadilidad para preseatar proporciones r2-
alisws y finalmente, se encuentra la habilidad £zra reconocer v representar la necesicad ¢z
perspectva

En genewl. ¢l dibuio adzcuado y apropiada e los detalles proporciona un indics 22 ta
haoilidad dei individuo sara reconocer ios eizmanics de la vida diara y emplezrios <co-
vencionaimeatz, asi como su habilidad parz sprciar de manen cridca jos alementos dz ‘2

realidad en gznerzi. La proporcion adecuada o & ditujo de ias figusas refleja 'a habiiidad
del individuo para utlizar su juicio de

e ficiente en l2 soiucion de los protizma
mis basicos, concretos e inmediatos de la vidz :3ddiana Detzrminar v dibujer las propor-
ciones correctas involucs la habilidad del sujet para juzgar de manes critica los proole-
mas mas bdsicos que se encuentran en su ambiznte. Cuando la perspectiva esiablecs las
relaciones espaciales de ios lementos e un didujo. ¢l individuo estd desplegando su ha-
bilidad para reconocer las relaciones del todo 2r un tiempo y espacio simbolicos con otros
objetos en el ambiente. Esto indica la habiiicad del individuo para funcionar con in-
trospeccion critica en las relaciones mds absTscas v amplias de la vida.

PROPORCION

Las relaciones de proporcion expresadas por uz sujzto en sus dibujos ds= la casa. el drhoi v

la persona, con frecuencia revelan los vaiorss que ¢l sujeto asigna 2 los objetos. las si-

tuaciones ¥ las personas. Las relaciones de prozorcion en los dibujos tambisn surainiszzn
un indice general de la habilidad del individuo para asignar valores objetivos a los 2les
mentos de la realidad v para elaborar juicios d2 manera ficil y flexible. :

Imagen dibujada y forma del dibujo. El dibujs promedio ocuga de uno a dos tercios s la
superticie para dibujar. El uso de una parte muy segueria de! espacio disponible gereraimente
indica senimientos de inadecuacion. una tendenc:a a apantarse de! ambiente 0 rechazo hacia el
sujeto cenual del dibujo (figura 5). Un dibujo cue ocupa casi todo el espacio disponibie o
que, por su tamafio. tiene una parte Urozada zeor {3 onila del papei. generalmente irndica
senumientos de frustracion (figura 10d). Los s:i=tos que dibujan figuras demasiado gan-
des con frecusncia expenimentan hosalidad hesa un ambiente resmcuvo. indica ambisn

fuerte tension e unubliidad con un seatmiens de inmoviiicad incefensa Un facior que




tamoién puede encontrasse detras de los dibujos demasiado grandes 2s un punto de vista
egocéntrico acerea de la propia imporancia.

Detralles en la imagen dibujada Zn general, un detalle mds grande que el tamasio promedio
(comparado con otros detalles dibujados por el sujeto) implica preocupacidn en relacion con
lo que el detalle simboliza para ¢l sujzto. Un detalle de menor tamasio que el promedio

generalmente implica rechazo o el deseo de rechazar lo que e! detalle simboliza para el su-
jeto.

PERSPECTIVA

La delimitacion de las relaciones 2spaciales en los dibujos de la casa 2] érbol y la persona
indican la habilidad del sujeto para captary reaccionar con éxito freate a los aspectosde la
vida mas amplios,demandantes. abstractos y complejos. Por lo tanto. la perspectiva tam-
bién puede considerarse como ura medida del insighr del sujeto.

Ubicacion horizontal del dibujo. La probabilidad de que ¢l sujeto denda a comportarse
impuisivamente y a buscar satistaccion emocional inmediata a sus necesidades e impulsos
es mayor cuando el punto medio de la imagen dibujada se aleja hacia la izquierda del
puaro medio promedio (figura 5a-c; véase también el capitulo 2 para la descripcion dei
punto memo) Desde el punto de vista temporal, el sujeto se encuentra muy preocupado
porel pasado v por'si mismo(a). Por el contrario. cuanto mas al:jauo asté el punto medio
del dibujo hacia la derecha de! punto central promedio de la hoja. ¢l sujeto es mas proclive
a mosuar un componamijento eswble y rigidaments contolado; esid mis dispuesto a re-
trasar la satisiaccion de sus necssidades e impulsos inmediatos y prefiere ias satisfacciones
inteiecruales a las emocionales (figura 11b~c). Desde =l punto €2 vista temporal este individuo
se enconurara preocupado por 2! fururo, ademds tenderd a preocuparse por las personas con
quienes comparte su ambiente v sus opiniones acerca de él o 2lla.

Ubicacidn vertical def dibujo. La probabilidad de que &l sujeto se sienta inseguro e ina-
decuado y que estos sentimizrzos provoquen una depresion en el estzdo de animo. es
mayor cuando el punto medio dz! dibujo se aleja hacia abajo del punto central promedio
de la hoia (ﬁvura 10d). Los ;uje.os que colocan sus dibujos de esta forma tienden a ser
concretos ¥ a buscar satisfaccion 2n la realidad mds que 2n la fantasia. Si el sujeto ve 2!
dibuio como si se extendiera ads aild de la parte infesior de !a pdgina. indica sentimientos de
czrmaden Umicion. Cuznds 2 ouno medic 42l dibwio e alzja hacia armipa é2i gunto

cenral promedio de la pagina =5 probable que 2l su_;cto siezta que =sid luchando por me-
tas inaicanzadies (figura 9). Lz ubicacidn del dibujo mas arripa del promedio puede indi-
car que ¢l sujeto tiende a buscar sausraccién en la intelecwializacidn o en la fantasia mas
que =n la reaiidad.

Ubicacion central del dibujo. Cuando los dibujos del sujeto se cenman exactamente al-
rededor del punto medio geomstrico de la pagina. £l o eila presentan una conducta rigida
para compensar su ansiedad ¢ inseguridad (figura 12c).

Roracion de la hoja. Los suje'os con tendencias agresivas o negativisis pueden mostrar
rechazo al rehusarse aceptar ‘2 noja en la posicion presentada Por gjemplo. 2l sujeto
sient2 que 25 un signo de debilidad acepuar las instrucciones literaimente. Parece que se
siznte opligado a rotar la paginz. aun cuando al hacerlo la relacion dimensional vericzl-
torizontal ideal se altere. provocando que ia tarea sea mds cificil. La rotacion revela cc-
tencial para la psicopatologia.

Cuadrantes de la pdgina. Desde =l punto de vista de los cuadrantes d2b2n sefialarse dos
c0sas. Primero. el cuadrants sugerior izquierdo de la pigina {especialment2 el extremo cz
V= agrinn superiar izauierdad 25 2 svadranie da 13 ragrasidn”, Los psicdticos d2tenc-
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rados o sujetos con disiurciones organicas generalmente ubican sus dioujos en este cua-
drante; asi como los sujetos que no han logrado un nivel elevado de madurez conceprual

(figura 5a-c). Rara vez se coloca un dibujo completo 2n ¢l cuadrante inferior derecho, el
*‘cuadrante poco usual™.

Bordes de la hoja. Siempre es significativo el uso desviado del borde o los bordes de la
forma para dibujo. El rrozado del papel es la amputacion de parte del dibujo por uno o
mas margenes (figura 9b), en ocasiones por la indisgosicion para dibujar la parte en cues-
tion debido a asociaciones poco placenteras. El trozado del papel en la base de la pagina
puede detectarse solamente preguntando o a través de los comentarios espontdneos del su-
jeto. Mientras mds se exti=nda el dibujo por debajo dzl borde inferior de 1a pagina, es mds
problable que la supresion sea una estrategia para conservar la integridad de la persona.
Los sujetos con un fuere potencial para reacciones explosivas pueden groducir este tipo
de dioujos. El trozado del papel en el margen izquierdo connota una fijacion en el pasado
y temor al futwo. El rozado del papel hacia la derecha indica el deseo de escapar hacia el
futuro. Este trozado de papel también puede ser un indicador de daiio organico. El borde
del papel es cuando parte del dibujo toca el marzen pero no se extiende mas alld de §!
(figura 18a). El uso del margen superior en esia forma sugiere la fijacion en el pen-
samiento y la fantasia como fuentes de satisfaccion. El uso de los bordes laterales indica
inseguridad v constricciorn: el uso del borde infesior implica depresion ¥ una tendencia a
comgorarse de manera concreta ¥ poco imaginativa. De los cuatro usos desviados éste es
el menos patolégico.

Relacidn con respecto al observadar. Los dibujos generalmente se presentar como si es-
tuvieran al nivel del observador. Las desviaciones de 2ste paoon son la vista a ojo de
pdicro (figura 13d), cuando e! dibujo se ve desde armica v la vista a gjo de gusano (figura 14a)
cuando la figura se ve desde abajo.

Distancia apareate del observador. La disiancia generalmente se sugisre por ia extrema
pequafiez del dibujo, la ubicacion del dibujo sotrs una colina alta o un valle profundo. o
por ua elevado numero de detalles colocados ent 2l observador y el objeto dioujado.
Tal distancia implica una fuente necesidad de mantener el yo distante e inac=sible.

Postura. Generalmente 2! dibujo queda de frente al observador. pero con la sugerencia de
profurdidad. o se dibuja parcialmente ce perfii. La ausencia de profundidad sugiere un ssdlo
rigido v poco compromeddo Gue compensa los seftimientos de inadecuacion e inseguridad
(figura 9a). El dibujo pr:s=nrado completamente de pedil, sin indicadores de que =xist2 ogo
cosedo (figura 13c) sugiere fueries tendencias ogosicionisias y de szlejamiento. Esios
Byjos con frecuencia los producen individuos qus =xperimentan sstacos paranoides.

Una linea base con itecuencia proporciona un sunto de referencia para el objeto dibu-
JnCO (Egura 7a). Cuando se desiiza hacia abajo. la lirea base representa sandmientos de ais-
lamiento. dependencia matema o exhibicionismo. Cuando se desliza hacia abajo v haciaia
derecha el individuo puede seaurque =l funro es incierio v tal vez peligroso.
Transparencias. El sujetd que presena un dibuic de forma tal que un objeto genesl-
menis considerado cubizrio por algo. aun asi s visible. incurre en un grave eror 2 la
prueda de realidad (figura 16). Ya que las transparsncias impiican un error en la funcion
caitca se asume que en ios dibujos d= sujstos no deficientes mentalss. indican el grado en
que la personalidad estd dzteriorada por factor:s funcionaies u organicos, 0 ambos. La im-
poriancia patolégica de las ransparencias pusde medirse por su nimero v gravedad.

MMovimiento. La interpreacion de movimicato 2n un dibujo imvolucra la intensidad o fa
violencia de ssie. lo piacentero o dispiaczntero del movimiento v el Zrado en que &s vo-
luntano (figura 13£).

Consistencia. Se espera quz ia calidad general de cagda dioujo sea similar. Por 2jempio. si

<)

s¢ prasentan lodeos los desulas 2senciales para la czsa se 2spera que 2 drdoi v la persora
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Si no se diduja el sol. 2i clinico puede pedir al sujeto que dibuje uno dwnre & int2moga-
torio pos:znor Al parecer. 2l sol represen@a la figura d2 mavor autoridad o vaior emocional
dz5zo del ambierme d2! sujero, especiaimerte cuandd el sol es muy grande.

oy
Y

estén completos d2 manera simiar. Las vardaciores 2a la consistancia 2nuz los dibujos
debe de hacerse notar e investiguse. La importancia de la variacion en la calidad det
dibujo depende de los dewallss desviados y la magnirud de la variacion entre los dibujos o
los detalles. El cetarioro prozresx\ 0 de la casa 2l 4ol v a la parsona usualmente es pro-
ducto de la fatiga o de un n=gauvismo crecizntz. Lz 3rczr:51cn opuasty es dacir. =l incre-
meno en la calidad de la casa al arool v a la persona. indica miz<o iricial o dificultad para
adaptarse a la situacion de enurevisia.

Detalles extravagantes. Los dztalles exiravagantes, como pizmas humanas sasizaiendo
una €2sa0 rasgos faciaizs didujados 2n el sol', indican qua la pruzba de realidad G2l sujeto se
encuenma gravements comorometida, asi como la presenciz d2 vna psicoparolozia g mvc. Sin
2mtarz0. ios datallss exTavagantas son raros . con frecusncia lo que parsce exmava
gants en conienido 2 primara vista, resulta s2r un2 relacion dasusada del :s—;a.xo. d: las
propoicionss. o dien un método de presentacion de un detail apropiado.

H 1

Se indica un pronosuco positivo cuanco 2i dicujo da! drcol sugers una imprasion
mas sana que ¢! dibujo de la persona. cuando los dibujes 2 coior indizan un mejor nivei d:
ajusie que los hechos a 12piz o cuando el H-T-? represenn el cvads de ura personalida
mds sana gue 2| Rersciachi. Un pronostico : 1:9::.\0 sesugiers 2 través de mis mcnc:co'es
de psicopatoloZia 2n los Gidu;os a coior que 2n ics heches a ez {figum 14a b, ¢) cvando @
dipujo del arool sugier= unaimpresica cuagncs\.:'\ ceergue 2 dituic de la persona (‘.aura
12b. ¢) o cuando e! H.T? produce mas asociacionzs ')e”"ws cu2 2! Rorschach.

Dimensionalidad de los detalles. Los detalles 2a unz o dos dimensiones (fgum 8a-<)
tiznd2n a indicar uru baja habilidad meatal o dafo cerzbral. La axcepcion 2 2500 s lz
“figura da paiitos™ dai drsol o la persora

Sombreado de los detalles. Ei sombreado saludabie se produce rdpidaments. con fzcili-
dzd v con uncs cranios tzzos. £s saiudsble porque impiic2 absiraccion v ciena sansipiiidad
hacia el ambiente. El sujeto no regresa al somorzaco ni lo refuerza. El sombreado que
indica patologia en forma de ansiedad v contlicio. s& produce lentamente, con fuerza v
atencion excesivas o sin considerar el contorno.

ﬂ~ﬁ-ﬂ-ﬁeﬁ
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Secuencia de los dertalles. Cualouier dzsviacion notoria de la secuencia normai del
dibujo, como ¢l ordzn poco usual en la presentacion. el regreso compulsivo a algo previa-
mente dibujado. la borradura o el redibujo de algo previameate dibujado o la repeticion de
un dezlls: indican posivilidad de patologia. El problema puﬂ s2r de organizacion, de con-
ceauzcion o de conflictd 2a relacion con el ¢arallz 2a cusstion. Como regla z2nerzl. vns vz
quz se han comglatadd ios S2@iles. 0o se regresa a ellos. Cuzndo s dibyjan diversos demiles simi-
lares, por gjemolo venznas. usuaimenie se compizian antas de didujar oo Gpo ¢2 datallzs.

El upo v numero de detalles utilizados, el métcdo d2 oreseniarics. 2! orden en qus se dibu-
jan v el énrasis que s hace 2n ellos. generaimente se censiczma omo un indice del recono-
cimiento. la preocupacion v la reaccion del sup:o facia los 2iemenies ce la vida diaria

'
——

Detzlles esenciales La ausencia de un solo dzwalle 2sancial se considzma zrave: las impiica-

ciones dz satologia son mayores cuando faltan méds detailas 2sencialss v curndo sstdn imoiu-
crados mus dibujos. £1 uso minimo o infasor zi promedio d2 denmiles essnciaies,
especiaimente 2n los dibujos de la casa v de! drbol. sugeren alziamiento o contlicto en 2 &rea

Tepreseqmnca o simeolzzda por 2 demlle o su ditujo zsccizde. Los sujelos reumsados. con
Cmo czredral rzraidos o deprimidos danden a dicujer 2i minimo d2 a:u.llcs para cada ditujo
(fizum 52-c). El uso excesivo de detalles esenciaias (como nor s2rsevemcion) impiica

3

Enfasis en los detalies. Z) énfasis 2n un details se manifiesta 2 tr2vés de comentaros o ex-
presionss amocionales expiicitos. secuandacion trvsual ?.ln:c 2or del detalle, bomadumns ex-
cesivas, lenonud al dibujar 2! datalle, combinacionss exwavaganies o defecios como cicamices.

una preocupacion 2xtraominania por lo que regrasesia o simooliza el detaile en cuesaon
(figura Ga).

Deralles no esenciales. El uso iimitado de detalles no esenciales. como cortinas en las
venanas. follaje en los drboles v ropa en las personas implica una buena prueba de reali-
dzd v una interaccion sensata vy probablemente bien squilibrada con <l ambiente. El uso
excesivo de 2stos deralles sugiers una preocuzacién patoidgica por 2| ambiente. el drea
simbolizada o representada por los detalles utilizacos y sus asociaciones. Los obsesivo-

Tambien puede considzrarse como éafasis en el detalle omitirlo o dibujarlo incompleto.
9 rehusarse hacer comentanios acerea de €L Este $ofasis implica ansiedad o contflicto acsrca
del dertalle en cusstion

Calidad de la linea La persona promedio tiene goca dificultad para dibujar lineas rectas
Las esquinas generalmente sz definen con niddez las lineas cunvas fluyen de manena liore v
congolada. Los problemas ex el control motriz sugizren desajusta funcional de la personalidad
0 dafio en el sistema nenvioso cenmal Las lineas oscuras dibujadas recarpadamenta sugieren

—n~ﬁ-ﬁ—ﬁ—ﬁ—n-n

compulstvos tender a dibujar un gran numero de 2wilss e esie 6o (Sgum 6a). tension; cuando se empiean en todos los dibujos. wies lineas Suglcn:n disfuncion orginica
Cuando se unlizan para un detalle especifico. el examinador pusdz considerar: ) fijacionenel
objeto asi dibujado (por ejemplo, 1a mano de la persona pusde ser visia como una fuenre de
culpa); b) hosalidad. suprimida o manifissa. en conma del detalle uﬁ:ujano o de lo que sim-
bolizz; 0 en ambos sertidos. Si el contomo del objeto del dibujo estd formado por lineas pe-
sadas, en tanto que ogres Lineas denmo del mismo dibujo no lo son tanto, el sujeto puede estar
luchando por conservar la integridad del yo y senfrse incomodo por tener consciencia de so.
Si la linea basz y las linsas superiores estin formadas por linzas recargadas. el individuo puede
esuarse esforzando para mantener el contacio con 13 realidad v suprimir su tendencia a buscar
sansfaceion en la fanwmsia Una linea base muy pesada. generalmente se interpreta como la re-
presentacion de szndmuentos de ansiecad acerca dz las relaciones con los demas. Las lineas
demasiado d2biiss. uulizadas en todos los dibujos irdicon sennmisntos de inadecuacion. inde-
cision y mieco ai fracaso. Las lineas cue se d=dilian conforme transcwe !a sesicn. indican
ansiedad generaiizada o depresion. C'._ar'do se uuiizan iineas diziles wucamente 2n ciertos
deialles. representan fa renuencia del qu 10 amaum.r 2505 detailzs debido a o que represenian
Las lineas quedrados con frecuenca indican ndacisidn 2n @rio que las lineas recias puedzn
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Detalles irrelevantes. Cuando se utilizan de forrm2 iimitada como arbustos cerca de
casa. pijaros en el irbol o en el cizlo 0 una mascota con la persona. estos detalles lmpllcan
una ligera inseguridad basica o la necssidad de 2structurar la situacion dz manera mas
segura. Cuando se udlizan excesivamente, sugieren la existencia o el potencial de “"an-
siedad libremente flotante™ en el drea simbolizada por el dewlle. Las nupes, por sjempio,
representan ansiedad generalizada acerca del tema de! dibujo. E] uso excesivo de dzralles
irrelevantes puede indicar una fueme necesidad de aisiarse. especiaimente si tienden a os-
curzacer ei objeto central del dibujo (figuras 7a-c).

"ﬁ"‘ﬁ’“ﬁ‘ﬁ

Los sujetos en estado maniaco con frecuencia dioujan un gran numero de detalles
irtelevantes e inciuyen palabras, comentarios o nombres. Cuacto mejor organizados se
hailen esios detalles. v mas eswechamente relacionzdos con 2! obj2to de! dibujo. hay mayores
propabilidades de que la ansiedad que represenu este bien canalizada v conwolada
Cuanto mas empegueriecen los detalles ireievantes ai objeto dz! ditujo. s mavor a indi-
cac:on de patologia.

‘L s 18muaas ezt Rorscbach Inkblot Test son cistnbuidus oor Edien T M2
Pecodiagnusiico. Una prueoa ciagnostica 035203 enia perceocioa <2
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asociarse con rigidez interna Las lineas interrumpidas que nunca se unen pueden signifi-
car desajuste incipiente en el {uncionamiento del yo.

Por regla general, la casa requiere tnicamente lineas rectas. La persona por io general
necesita muchas lineas curvas. El arbol usualmente se compone de una combinacion de
ambas. La variacion del dpo convencional de lineas aparentemente es un indicador de pa-
tologia Si la linea es garabaieada zs posible que exista dafo organico.

COLOR

El propésito principal de apiicar el H-T-P en color es proporcionar una estimacion acerca
de la estabilidad de las resguestas del individuo a través del tizmpo y bajo distintas condi-
ciones. Por si mismo, el uso del color pueds proporcionar informacion adicional para el
diagndstco y pronostco. Sin embargo, el color slo dsbe considerarse como imponante
cuando no se cifie a lo convencional o a la realidad. cuando domina la forma del detalle en
el cual se utiliza o cuando se emplea en forma inusualmente dispersa.

Si la organizacion de los dibujos a color es mejor que la de les dibujos a ldpiz, probable-
mente el prondstco es mejor que cuando los dibujos a ldpiz son los mas organizados. Esto
es especialmente cierto en nifios va que indica una respuesta positiva al afesto.

Eleccién. Mientras mds lento e indeciso se muesue el sujeto al seleccionar el color para
un detalle ¢ un dibujo, hzy més probabiiidad de que el objeto que va a dibujarse tenga
nara él, mayor significacion que =l gromedio.

. Aplicacién. Cuanco el sujeto utiliza el negro o café y solo lo emplea como un ldpiz. es
probable que tienda a eviuar las emociones (figura 13d). Los sujetos muy emocionales
utilizan muchos colores: los nifios utilizan mds colores que los zdultos. Esto es congruente
con lacreencia de que !as respuestas emocionales preceden a las intelectuales en el
proceso de desarrolo. Los individuos regresivos utilizan los colores con mayor libentad v
de mansra menos criica que los individuos no regresivos. Ademds lo hacen con una
pérdida cei interés por la forma (figura 14d). Cuando mds de tres cuanas partes de la hoja
para dibujar se encuentran coloreadas, significa que el sujeto carecs de un adecuado con-
ol de la expresion2mocional. Siel coior sale de las lineas perifinicss, existe una tendencia a
manifestar respuestas impulsivas frente a esimulios adicionales. £l sombreado se utliza
con mas frecuencia en los dibujos a color que en los a ldpiz, y genzralmerte se utlizan mas colo-
res en ¢l didujo de la persona que en el de la casa o el arbol.

Conformidad. Los contormos suelen dibujarse en negro o café. Ei color de ciertos detalles
irrelevantas es tan iijo que cualquier violacidn a lo ccnvencional e su presentacion pued:
consicerarse como significzava Por ejemplo. el sol es amariilo, el cielo es azul, el pasio
es verde o café las somores se indican con negro o azul. Un suicto que s siente tan
azules sobre dos lineas de r:ct..ngulos morados. demuestra un gr.ne desajuste. Dcl mismo
modo. un sujeto que diouja un drvol completamente azul can e! tronco bidimensional v
ramas unidimensionales. extendiéndose lateralmente de la base a la punta: o una persona
con cabeza v cuerpo azules. brazos amanilos v piemas cafés. revela uma nipwura con la confor-
muidad potencialmente significauva

INTERROGRTORIO POSTERIOR

El interrogatorio poste 'or sirve para a"'..rar 2specros acersa d- los cuales e\'x'stan dudss. v

2dsc marag
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y actitudes a través de [a descripcion verdal y los comentarios acerca de sus dibujos a lapiz y
acolor. La persona promedio, bien ajustada, ve la casa ocupada por seres vivos Y considera a
la persona y al arbol como vivos. Durants 2! interrogatorio posterior, respuesias que
sugieran que la casa esid temporalmente desocupada o abandonada, que 2l arbol estd
muriendo o muero, ¥ que la persona estd enferma, muriendo o muerta, revelan desajustes.

Las respuesias del sujeto durante ¢l interrogatorio posterior deben evaluarse bajo di-
versos paramevos. La cantidad de respuestas es importante. La negativa absoluta del
sujeto a contesar &s patologica “No sé" no dede considerarse como una fal@ de respuesta;
1ampoco es una respussta Fcisfactoria. Debids a que aigunzs prguntes son especificas y
resmictivas, una fRspuesia cora no siempre debe considerarse concisa, en anto que una res-
puesta larga no siempre es vervosa Por ejemplo, seria sorprendente obtener una respuesia
mss larga que “hombre” o “mujer” a la pregunta “*;Es hombre o mujcﬂ" Pero seria extrano
reciDir una resguesta con muy pocas palabras a la pregunta “;En qué estd pensando?” La
serie de comerz2rios mas lzsm. producida sspontin=mente, durante la experiencia del autor
fue la de un varn psicon-urf)tim que 50 en un esiado parecido al trance v asocio libre-
mente miles d2 jalabras rzizgvas a su drbol ¥ a owos arboles que se 2ncontradban en un
cuadro que colgzba ea el muro del cuarto de exdmenes.

Se deben evaluar las respuestas de acuerdo con su relevancia. Una respuesta irrele-
vante a la pregunta **; Cudntos ados deae?" fue un comentario prepsicotico ““Tiene 100,
pero yo tengo 27." Un paciente maniaco contestd a la pregunta acerca del clima en los
dibujos diciendo *"Toda clas= de climas. Esta nevando, es verano, otodio, llueve, estd seco,
jtodo!™ La respuesta de un pacizate psicotico a la pregunta *‘;Alguna parte del arbol estd
muera?”’ fue “Casi no l2 escucho debido a tanta gente que habla demasiado.” Cuando se
le pregunté qué 2=xte. 2l pacizate contestd “Oh. Dios ¥ el Dr. R (El Dr. R. habia mueric
varias semanas antes.) Puede ocurrir una rzspussia levemenie imrelevante, tal como con-
testar ala pregunta ¢ Ea qué ie hace pensar esa persona?"" con “Me recuerdz a un nifio de
cuarto afo tratzndo de didujar.”” Debe anotarss ¢! grado en que las respusstas durante =l
interTogatorio pcsterior contienen material autoreferente o material inventado.

Con frecuercia se dibujan objetos =n apariencia irrelevantes alrededor del sujeto de!
dioujo, los cuaies pusden representar a miembros de la ramilia o personas estrechamente
relzcionadas cen ¢l individuo en su vida diaria. La reiacion espacial con el objeto dibujado
pusde ser un paraleio de ia cercania o disiancia de 2stas relaciones interpersonales. Siem-
pre se debe invesdgar acer=a de talzs derailes.

RASGOS €SPECIFICOS DEL DIBUJO DE FIGURRS

Casa : "

Al parecer la czsa genera un3 mezcla de zscciacionss conscisntes e inconscientes acerca
de! hogar y las =iaciones int2mpzrsonales ndmas. Para el nifio la casa parece 2nfatizar la
adaptacion hacia los hzrmznos 3+ los padres, en sspecial hacia la madre. Para el adulto.

representa el ajuste a la sifuacion domeéstica en g:n-m] Y. mas especificamente. al conyuge . .

v los hijos (si !cs hav). E! dicujo d= !a casa procorciona un indicador acerca de la habili-
dad dei sujeto para funcionar bajo las tensiones de !as reiaciones humanas intmas ¥ pam
analizar de marera criica i0s proplzmas crzades por sicuaciones deatro del noaar
dreas de interpretacion ds la casa @ambién se refieren a la accesibilidad del sujeto. su aiv el
de contacto con i malidzd v w crada gz fgidar,
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(Capitulo 3)

PROPORCICN

Si 2l techo 2s d2masiado grande en relacion con el resto de la casa, 2! sujeto puede dadicar
mucho dz su tiempo a buscar satisfaccion 2 la fantasia Si sz enfatiza demasiado la di-
mension horizontal de los musos 2n relacion con la vertcal el individuo puede 2star fun-
cionando de manera ineficieate dedido a que los problemas dzi pasado o del fururo
IGterfieren con su atencion Este sujsto pueds considerarse como vulnerable a las presio-
nes del ambiente ya que gran pane de &l o ella, hablando figuradvamente, se encusnza
disponible gara ser acometido por la realidad. Si se enfatiza d2masiado la dimension veru-
cal. probabiemente se busque sadsiaccion en [a fanusia v el sujeto miuye, @ntocomo le
2s posibie. el contzctocdn latealidad ™ = T 77 T T

Las puesias muy pequefias sugier=n sendmientos de inadecuacion v chazo a swabie-
cer contacto. Las puenas demasiaco grandes indican sotredependencia de otros. La cis-
paridad en tamasio entre las ventanzs es normal. Normaimentz, la ventana de la saia es la
mas grande v la de! bafio la mas pequefia. Cuzndo la ventana def barfio es la mas gande, se
asume que la funcion de! basio es perurcadora para el sujeto. Deben sospecharse conilic-
tos en relacion con las funciones sexuales o excretonias. La ventana de la sala mas
pequesia que las demas sugiere desagrado por las relaciones sociales.

Una chimerea demasiado grande indica preocupacion sexual v posible exibicionismo
(figura 18a). Una chimensa desproporcionadamente pequefia sugiers que el indivicuo
siente falta de calor en el hogar, Una chimenea asi puede irdicar en e! varon dudas ace<a
de su masculinidad (figura 13a).

Un camino muy angosio 2n su union <on la casa ¥ muy ancho 2a ¢! lado opuss:o,
CONNOL un inenio For encudbnr i deseo G2 mantznerse zlejaco. pero con una acttud
amistosa apar=nee v superticial.

PEISPECTIVR

Los retrasados mentales con Secuencia dibujan casas con “doble perspecdva”, moszando el
muro principal flangueado por dos muros terminales. Los muros terminales suslen ser mas
pequerios gue el muro princival (Ggura 19a). Los nifios pequedios mbién producen ests Lipa
dz dibujos. Por owo lado, los esquizofrenicos ditujan las parsdes termimales mds grandes
que el muro principal (figura 17a); al parecer los esquizofrenicos consideran a las paredes
laterales como protectoras del muro priacipal de la casa

Los individuos esquizoides pueden perder por completo la perspectva del dibujo de
la casa. Por ejemplo, pueden dibujar un muro lateral v ¢l techo en un exw=mo de la casa v,
en ¢l oo exoemo, una linea perpendicular a la linea base, para la pared y ef techo. E! re-
sultado es incongruente. Un extremo muesta profundidad en tanto que 2! omo parecs cor-
tado abrupramente. Esto parece indicar el principio de problemas 2a la organizacion v
quizas bloqueo teraporal.

Un individuo que se sienta inutilizado por las presiones ambientalss v se encuentrs
demasiado preocupado por lo que piensen los demas, a vecss dibujard una casa mostranco
los cuatro lados al mismo Gempo. Un sujeto que experimente conilictos graves en el hogar
puede dibujar {nicamenre un plano de la casa. reflejando un intento por asiructurar ia si-
tuacion. Es sorprendente la tendercia de estos individuos para ilustrar sus seadmientos acarc
d;' los problemas presentando los cuaros o a sus ocupantss alterando su tamafo o ubica-
cion real.

Urna joven embarazeda ¥ soltera tuvo muchos predlemas para dibujar el porche. Finai-

ente dibuio un 2nguwo sobresaliendo de la casa hacia 2i lzdo derszho d2 la pdgira. st

[nrerzrz2tacion ¢ <5

se Inerpretd COmo und expresion simbolica de su renuencia para aceptar un2 2xtension
siratlar de si misma (bedé) en el fururo (lado derecho de la hoja).

Bordes de la hoja. Un tacho trozado por el borde superior d=i papz! indica una nacesidad

pioldgicd de buscar satisfaccion en la fantasia El uso del borde dei costzdo de la paginz
carco linea para el muro latzral de la casa sugiers una inseguridad general.

Relacion con el observador. A veces sz dibuja la casa con vista a 0jo ¢z gusano. Esi
sugi2re un seadmiento de rechazo en i hogar. o la lucha por una situacion insostznuole.
Tamsdien puzde represznar el deseo de ajzjarsa (figura 11a).

Distancia aparente del observador. Es mds probable que se dibuje la casa como dis-
tanze para el observador que 2! drbol o !a persona. especialmante cuande la disancia sz
indica gor medio de dewlles 2atre el todo v 2! obszrvador. Por gjemple, un zlcoholico
crSrizo, no contanto con dibujar ura catafa pegueda dioujo irdoles cercanos. un o (con
vz indio remando o abajo en vna canoa), v por tlamo un camino entrs la casa v los ¢b-
seradoerss. Esto se interpraio como la exprasion dz un fuente deseo por apararse tan lejos
ccmo sez posidle de los comvencionalismos sociales, vivir donde pueda vestirse y actuar
como le gusie sin miedo a la cridca

Posnura Una casa dibujada parcialmente de geril, con un muro lateral ¥ uno principai.
gereraimente indica una tendencia a compermsse de manesa sensiole v con flexidilidad La
casa compietamente de perfl indica aislamisnzo ¥ tendencias oposicionistas.

Transparencias. Unicamente sujetos gravement2 pertwrdados o retrasados dibujan la casa
con un muro manspeareate. Si la chimenea 20 la pae Tasera de la casa es visitie a mavés de la
fachada v el muro wasero. el sujeto puece ssiar :xperimenrando una preocupacidn filica
Jonumadora v sien que 2513 preocupacién es evidente pan los d2mas. Sila chimenea es
taasparente o ac¢ Wene prefundidad pusde enconuasse negacica flica io gue representa
serumiznios de impotencia miedo de casuuciOIL o amoos.

Movimiento. La casa gereralmente se dibuja 2r pie ¢ intacia Cualquier indicscion de
movimiento, como el techo volando, los muros derrfodndose, 2icétera, es patologica v ex-
pr=sa un inminente colapso del vo bajo las presiones extrapersonales, intrapersonales o
ambas, dependiendo de la explicacion que dé el sujeto acerca del derrumbe de la casa
Una paciente esquizoide dibujo una casa rudimeniaria con la chimenea y el techo en el
suelo. dermibados por un tomado, segin dijo. Algunas semanas después entrd en un eswado
cattdnico.

Los sendmientos acerca de las presiones ambienmles pueden expresarse simbolicaments
por medio de humo, que en [ugar d= ascender de la chimenea se desvia hacia un lado. indi-
cando que el viento estd sopiando. La magnitud ¢ la teasion pusde expresarse por el grado
de desviacion daf humo d= un cursy ascendenye. Genenalmente 2| humo se dibuja yendo dz
izquierda a derecha. Si el humo indica que el viento estd soplando de derscha a izquierda.
se asume que <l individuo contempla el fururo de manera pesimista. Muy rara vez se
dibuja el humo vendo en ambos sentidos (figura 1+4a). Esa presentacion es extravagante v
solo ha sido producida por individuos psicoticos. La magnirud de los senumientos del su-
Jjeto con frecuencia se revela por la cantdad de humo.

DETALLES

Demlles esenciales. La casa debe tener al menos wra puenta (a no ser que solo se muests =l
muwo laeral lo que sugiere paroioga). Debe terer und pueria umd Ven@nad Un MWo v oun
tesho (a menos que se identifiqgue como un aiojarnisnto tepical o algiun ouo upo de resi-
dancia sin techo) v debe tener wna chimenea ¢ un medio para deiar salir & huma.




Al parecer el techo y los muros de la casa representan a grosso modo el yo del sujeto:
los limitas periféricos de la personalidad estdn representados por los limites periféricos dal
techo y los muros. El énfasis 2xcesivo en estas lineas periféricas o “‘de contencion” parecs
indicar un esfverzo conscientz por mantener el control Las lineas de contormo inadecuadas
o débiles sugieren un sentimiento de derrumbamiento inevitable y un congol deficiente
del yo. Cuando se considera a la casa como un autoretrato psicologico, el techo representa
las dreas del pensamiento y la fantasia. El techo puede extenderse hasa el suelo y conver-
tirse en muro ¥ techo. Este tpo de casa la dibujan esquizofrénicos quienes al parecer
enfanzan simboiicamente el hecho de que sus mundos sean principalmeats fantasia (figura
14a). El énfasis en los aleros del techo, por reforzamisnto o extension mas alld de los
muros, implica una actitud sooredefensiva y generzlmente suspicaz (figura 7a).

La puera y las ventanas usuzlmente represenian accesibilidad; las puertas traseras v
las laterales al parecer enfatizan actitudes de escape. El énfasis en ia pueria, en las ce-
mmaduras o en las bisagras suzzare sensibilidad defensiva Enfatizar el picaporte sugiere de-
masiada consciencia acerca d2 la funcion de la puema o preocupacion falica. Las ventanas
de la casa proporcionan formas de interaccion menos directas y mearos inmadiatas que la
puena Una venana sin vidrios. interstcios o alguna indicacion de cristal es dioujada con fre-
cuencia por sujetos con tendeccias oposicionisias. quienes, en efecto, dicen, *“Hare imposible
que veas dentro” (figura 8a). Demasiados intersticics pueden expresar el seatimiznto de que &
cuarto demrés de esa vertana & una prision; cerradures en las venenas indican una actitud so-
bredefensiva "Muchas venurzs descubientas implican que el sujeto Hende a componarse
franca y directamente. Los suietos sexvalmente desajustados tienden a ver las ventanas y las

" pusr@s como sustitutos orales. vaginales o recales. Las venmnes de laplania baja se omiteno
se disiorsionan con mayor frecuencia en cuanto a lmario o ubicacion gue las venrznas de la
plana alta. Ocasionaimeste. las ventanas y puertas de la casa se dioujan apiertas. El des-
cribir ia casa como habitadz connota un alto grado de accesibilidad reiajada. Si se dice que
la casa no estd habitada, se puede asumir una llamativa falta de defensas del vo. En cada
caso, la interpretacion estd sujera a modificaciones dependiendo de !a descripcion del
clima que haga el sujeto.

Cuando la chimenea se dibuja facilmente sin distorsion ni £nfasis. implica que el indi-
viduo dene madursz sensual v equilibrio saustactorios. La omision de la chimenea no re-
presenta un desajuste tan gave como lo seria su énfasis exagerzdo. Los individuos
sexualmente inadaptados isnden a matar la chimensa como un simoolo falico. Una gran
profusion de humo salienco de la chimeanea indica fuerne tension intzrma provocada pro-
bablemente por reiaciones poco satisiaciorias con las personas con quienes vive el sujeto.
Los nifios pequedios generzimente ditujan una chimenea con dnguios restos sobre un
techo trianguiar.

Los aifios pequerios ¥ os sujetos regresivos pueden acomodar les datalles esenciaies
de maneza antropomoriica 27iln de que parezca una persona (figura 8z).

Detalles no esenciales. Las detalles no esenciales mas comunzs cam la casa son las
corunas e indicadores de! materiai de consiruccion. Las contraventanas. persianas y
cortinas que no estdn comgletamente cerradas indican interaccion con el ambiente
conurciada conscientements v acomeanada por un poco de ansiedad (ﬁc'..m 12a). Si s= dibu-
jan los urss detalles. s probatiz que el sujeto sea muy defensivo. Si se dibujan algunas ven-
lanas con persianas, cotinas 9 cristales en tanto que otras no. duraniz 2i interrogatorio
posierior s¢ deberd investigar acerca del cuarto que se encuenua detras de la venrana que
es diferente: quién lo ocura v qué clase de cuano es. La actitud d2! indniduo hacia el ocu-
pante del ceano o hacia su facion puede axpiicar 1a dzsviacion Un gran aimero dz ventanas
con corunas o persianas. indica damasiada preocupacion zcerma dz i3 interaccion con el
ambienie.
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El matenal dei ‘echo generalmeate se representa por métodos que van desde delinear
meticulosamente <2ca teja basia sugerir la presencia ce material con unos cuantos trazos.

*.El-mateniak &iGijads Lodmente v sin compulsion parece indicar una leve consciencia de

diferenciacion entre las superTicies v capacidad para interactuar de manera equilibrada con
el ambiente. E! matzrial detallado meticulosamenze implica tend2ncias obsesivo-compul-
sivas. El material = los muros se dibuja con menos fr=cuencia que el de cualquier otra
parte de la casa, misatras que ¢l de l1a chimenea es el que mds se dibuja. Dibujar canales v
tuberias para 1a lluvia connota una fuene acttud defensiva (y generalmente suspicaz) con
un esfuerzo concomitante por @nalizar sstimulos no placenteros.

Uetailz irelevantes. Los detalles irrelevantes mds comunes para la casa son los arbustos
y el camino. Los asdusise divujados cerca de la casa regresentan la necesidad de erigir
barreras defensivas o de hacer contacio coz los demds en un estilo mds bien formal. Los
arbustos también pueden representar personas dentro dei aindi=niz de! suiero. Los amol-s
generalmente reprasantan personas que tiznen un fuerte valor positivo 0 Neguuvs pars <
individuo. El clinico deberd identiiicar a tales personas durante el interrogaiorio posterior.
Un arbol irreizvants dibujado cer=a de la casa, suele representar al individuo y puede
mostrar sus sentimientos de rechazo por pane de los padres y su necesidad de afecto. La
ubicacion de un drbol cerca da la casa v proximo a los aroustos, identificados mas adelante
como los hermanos, puede expresar la necesidad de ser aceptado por €stos. A veces los
nirios pequenos o les individuos esquizoides dibujan tulipanes o flores como margaritas
alrededor de la casa. Un camino bien proporcionado ¥ dibujado con facilidad pareca
implicar que el incividuo ejerce control ¥ tacto en sus relaciones con los demds. Un
camino muy largo sugiere una accesibiiidad mermada.

A veces se ditwja una linea 20 mitad del muro para indicar que la casa tiene des
pisos. Esto sugiers una division de la personalidad indeseable con énfasis somatico.
Cuando se cuouy.n escalones. a vaces Uevan a un muro vacio, lo cual significa que existe
una fuene ambivaieacia acerza de 2swblecer contacto con personas en el ambiente inme-
diato. Detalles dezradantas. como un relrete 0 unbote de dasura, a veces se dibujan cerca
de la casa, que ds ctro modo sena ura mansion para indicar sentimientos de hostilidad
agresiva. Si no exisiz linea base o ia casa se encuentra suspendida sobre ésta es posibie
que el contacto con 2 realicad sea muy 2nue.

Las nupes indiczn ansiedad ganemlizada (figura !12). Las monw@fas que a veces se
dibujan al fondo. implican ura ﬁ)..t necesidad de dependencia v wna actitud defensiva.
Aun cuando son fzras. la nieve v ia lluvia implican ura gran necesidad dai individuo de
exDrasar Sus sentimisnios de estar sometdo a presiones ambientales poderosas ¥ opresi-
vas. La nieve tiene ura impiicacion patoldgica mayor que ia luvia

Dimensionalidad ea los detalles. Za casa muy rara vez incluye caracteristicas unidimen-
sionales. Se indica ¢=:0 orzEnico si 2l sujeto comienza la casa como si fuera un dibujo con-
vencignal 2n tres dimensiones perd termina produciendo ¢l equivalente a un plzano.

Sombreado de los deralles. =i sumdrezdo normal dz la casa incluye la representacion del
matarial de los muras v lineas a través d2 la ventana pasa implicar vidrie. Las somdms que
se dibujan esponm::::un...t—* antes de dibujar el sol. representan una situacion conflictiva
enla que la ansiedad se experimenta a nivel conscieate.

Secuencia de los desatles. La maycria de los sujetos comienzan la casa dfaujando el tacho.
los muros. una puesa v unz vaaw@ea: o _muyanco la linea base. los muros v ei techo. Los
individuos i segures 3 vaces dibujan simétricamente (dos chimeneas. dos ventanas. dos
puerias, zrcétera) iSzura !3a). Los individuos Zravemente desajustados a veces dibujan
plor Zicq)mc'uos (Ceiile por detaile. sin considerar fa refacion de los detailes 2nte= si 0 con
el todo).




COMECAMIBACEN, SR CELDA ver hacia afeera con mavor facilidad. Los individuos suspicaces tienden a ele-

Zir cuanos que les permitan observar compleamentz los accesos a otras puer-
tas. Ocasionaimente, las razores pana elegir un cuano en la planta baja revelan

. sendmisntos de inseguridad v la necesidad de mantensrse mds cerca de la rea-
lidad. Cuzlquier =leccion que no sea la reciman debe considerarse como sig-
nifictiva en 2rminos de la importancia que tenga el cuarto selaccionado. La
ubicacion de! cuarnto slezido con respecto a las otres recimaras puede indicar
¢! grado enque siente la cercania con cada miemoro de la-familia

La casa puede dibujarse de cualguier color sin violar la realidad desde el punto dz visia
cromatico. Normalmente la chimenea 2s roja. negra o caf2; =l himo &s negro o ¢4, 2l
tzcho es negro, verde, rojo o café; los muros son neZros. cafés. verdes, 1ojos. amankics o
azules; las puertas v los marcos de las ventanas son negros, cafds, verdes, r0jos 0 azuiss; v
las contraventanas son negras, verdss, cafss, 2zuies o rojas.
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. ¢(Ouién le guscaric gue vivierc con usted en esa casa? ;Por qué? Los nifios
desadaptados pueden indicar una fuerte necssidad de afacto patermal de-
clarando gue Guisren vivir zon sus padres, pero sin sus hermaros. Los sujzos
muy parznoides generalmente prefieren vivir solos o con alguizn a quien
pusdan demizar. Los zacizntes mpidamenze detzcian las implicaciones detrds
de esta preguna v evitan respuesias direcias: el inente de svasion puede ser
mas revejador que una respuesia franca.

~1

INTERROGATORIO POSTERIOR

Las preguntas-pam tada dibujo en esia seccion estan lisizdas dz acuerdo con 2i Foliao
£z 12 interpretacion de! H-T-P. q
1. (Cucrros pisos tiene la cosa? Ss@ es una pregunta pam a prueba de reaiicad.
También mide la atencion, va que los sujerds aisiados 0 Zravemente permur-
bados a vecss contestan sin mirar sus dibujos.

<«

. Cucndo mira la case jie screce gue se encuentra czrca o lejos? Zsia s otra
pregunta para la prueba de realidad ¥ las r=spuestas que contracicen la reali-
dad son significativas. Usealmente, la cercania significa accesivilidad, sea-
timientos de afecto y bienvenida o ambos. La disiancia sugiere luchz
seatimientos de rzchazo o amoos.

!\J

¢De qué esrd hecha la ccsa? Es una busna prictca para determinar lo que i
material de la casa significa pana el sujeto. El adrile. por sjemplo. puede reprs-
seatzr esiabiiidad para un individuo y 2conomia en el manrenimiento para ouo.

. ¢Es suva? ;De guién es? Con mucha frecuencia los sujetos tratan de dibujar
su propia casa, pero rara vez lo hacen con fidelidad - por diversas mazones
aparte del hecho que la mayoria de la gente no dibuja con 2xacdtud aruites-
tonica. Una razon pusds ser que la casa &s = auiomemaro del sujeto tal ccmo
funciora en un amoiente que involucra los asgecos mas inZmos de las relacionss
interpersonzles. Owa mzdn puade ser que ios individuos Gencen a snfanzar aspec-
tos d=! hogar que han sido los mas placsnteros o desagrad=pies para ellos. Este
<afasis puede incluir 12 exagemcicén o 2 disminucion de los detzlles, la distor-
sion en la proporcion v la perspectiva, o 2mbas. Una tercema razon puede ser
que la casa. a veces, representa en parte varias residencias ds| pasado, el pre-
senre v el futuro. Si la casa penenece a otra persona, determine si se considera
como un lugar posivo o negativo.

1 57

9. Cuendo mira la cesa, jliene la impresion de gue se encuentra por crriba de
usted debcio ce usted 0 ai misino nive! Gue usrzd? Las respuesias 2 25ia pregunta
parecen referirse a ias relaciones personales con 2nfesis en ¢l hogary ia familia

10. ;Qué !z hace pensar o recorder la ccsa? La calidad de esia aseciacion es im-
porante, 2si como 2 valor gus uene para ¢! individuo.

L1. ;Qué imcs? Es impomante darle al sujeto la oporrunidad de ampiiar sus aso-
ciaciones para cada dibujo. Aqui, nuevamente, la caiidad de la relacion ent=
las ideas es de tanto interss como el valor positivo 0 negativo que tengan para
2l cliente,

12. (Es una casa feliz y amistosa? El tono emocional que acompafa una
- B ) respuesta negatva dice mucho acerea del punto de vista que tiene el individuo
- ¢En la casa de quién estaba pensando cuando la dibujcbe? Esia preguna in- sobre ¢l bogar y quienes lo forman. Respuestas muy evasivas indican un valor
= tena odtener mas informacion que leve a una identficacion mas precisa. El fuen=mente nezatvo.

dibujo dz la @sa, como el del drbol o [a persona, pude tener chversas idermidades. i
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13. ;Qué hay en la casa gue ie dc esa impresion? Ocasionalmente, 2l sujeto in-
tentard justificar una respuesia describiendo los detalles fisicos superticiales
de la casa, descriviendo que =s una casa feliz porque tiese cominas, porque
sale humo de la chimenea, etcstera Las respuestas a esta pregunta seran la ex-
presion directa de la opinién del individuo aczrea de quienes vivea en la casa
dibujada o los seadmientos de los hacia el sujeto.

W

]

. ¢(Le gusraria que fuera suva esa casa? ;Por qué? Las reszuestas del sujeto a
esta pregunra puedea revelar acttudes hacia su hogar o hacia aquellos con
quienes lo comparte. Pueden mostrar qué tipo de casa le gustaria tener, la
fuerza con que le gustana teneria v la posibilidad de que 2sta meta produze

% frusoracion Si el sujeto prefiere esta cesa a la suya porque =s mds grande, es

posible que esté =xperimentando un sentimiento de frustracion o de verdadaro

hacinamiento. Si rechaza la casa por ser demasiado grends, el sujeto puede

. sentirse inseguro en su hogar actual. )

6. Si fuerc duefio(a) de esa casa y pudiera hacer lo que auisiera con ella jqué
cuarro escogeria pera usted? ;Por qué? 1.1ama la atencion que los individuos

& muy retraidos expresen su deseo de buscar refugio en un cuarto tasero de la

planta alta. Se puede siegir un cuano en la planta alta para que el sujeto puedz

14. ;La mayoria de las casas son csi? ;Por qué piensa eso? La pregunta intenta
determinar el grado en que se han generalizado los sentimientos amistosos u
hostiles que siente ¢l individuo hacia la casa y sus ocupantes.

. (Como es el clima en este dibujo? (época-del ario y momento del dia, cielo,
temperaturaj .

16. ¢OQué tipo de clima le gusta? Zstas preguaras establecen el grado de tension o
afecto denwo del hogar.

. ¢A cuién le recuerda esa casc? (Por gué? La mayoria de las veces ia persona
nombrada es ur miemoro intmo de ia farulia del sujero.

A
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Viase V. dela £ en el capiulo |
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18. ¢Qué es lo que mads necesita la casa? ;jPor qué? Las respueswas definidas ge-
neralmente expresan de manera simbalica la necesidad de afecto, proteccion,
seguridad y buena salud por parte del sujeto.

19. Si esto fuera una persona y no (cualquier odjeto dibujado aparte de la casa),
¢;quién seria? Con frecuencia los objetos irrelevantes que se dibujan alrede-
dor de la casa representan miembros de la familia o personas con quienes el
individuo se encuzntra estrechamente relacionado. Su distancia de la casa 2n
la hoja puede caracterizar estas relaciones personales.

20. ¢Hacia dénde lleva la chimenea en esta casa? Si el dibujo de la chimenea
sugisre patologia, esta pregunta puede ayudar a identificar las relaciones fz-
miliares relevantes o aspectos de la vida dentre del hogar..

21. Interrogatorio acerca de la distribucién. (Dibujo y enunciccion, por ejemolo,
¢Qué cuarto estd representado por cada ventana? ;Quién se encuentre ani
generalmente?) La distrioucion de la casa puede expresar, ya sea por distor-
sion en las proporcionss, diftcultad en la presentacion u omision de uno o més
cuartos; la presencia de conflictos con los ocupantes de la casa. o con el uso
funcional acostumbrado de uno o mas cuartos,

=1 ardol, que al parecer genera menos asociaciones conscientes y mas asociacionzs pre-
conscientes e inconscientes que los otros dos dibujos, es una expresion grafica de ia 2x-
periencia de equilibrio que siente 2l individuo v de su punto de vista acerca de los recursos
de su personaiidad para cbtener satisfaccion denuo y a pardr d=I ambiente.

La calidad del dioujo d2! rbol parece reflejar la habiiidad de un individuo para
evaluar d= manera critica su relacion con el ambdiente. Las dreas de interpretacion adicio-
nales incluyen el cuadro sutconscisnte que tiere el sujeto acerca de su propio desarrollo,
el contacto con !a reaiidad. los sentimientos de equilibrio intrapersonal ¥ {cuando el arbol
represan1a a o2 persona) las tensiones interpersonaies.

PROPCRCION

Un drboi pequedio sugiere fuzrtes sentmientos de iradecuacion al enfrentar el ambiente, Un
drbol demasiado grande, sspecialmente si quecz fucra de los bordes del papel. implica

pusqueda de satisiaccion sobrecompensaroria en la accion. ia funiasia. ¢ 2o anmbas, v con-
nota zn el mejor de los casos. hipersensivilidad.

Un drbol con un tronco muy delgado o peguefio ¥ un ramaje amplio implica un pre-
casio equiliorio de la personalidad debido a la busqueda excesiva de satistaccion (figura
15b). Un ramaje pequafio con un tronco mucho més grande sugiers un equilibrio precario
de la personaiidad debido ala frusiracion generada por la incapacidad para satistacer re-
cesidades basicas importantes (figura 12b).

Un tronco con una base amciia. pero que se angosta a poca distancia arriba de 'a base,
impiica un ambiente temprano carente de afecto y de estimulacion sana. Un tonco cuya
pase ¢s mds angosia que en un punto mas alto &s indicador imporante dz patoiogia. que
sugiere lucha mas alld de la foraieza del individuo. con la consiguiente implicacion de un
2osivle zoiapso enc! conuvi del vo.

PERSPECTIVA

Ubicacién vertical en la pagina. Normalmente, el arbol se dibuja mas alto 2n el eje veru-
cal que la casa o la persona.

Bordes de la boja. El uso de uno de los lados del papel como costado del tronco del arool,
sugiere tendencias agresivo-reactivas frente a las limitaciones en el espacio, con un consi-
guiente aumento en la sensivilidad. Esias tendencias pueden o no encontrarse bien
suprimidas, :

Relacidn con el observador. El rbol dibujado debajo del observador parece simoolizar
iog sendmicniss de deprecian u fraczso da! sujeto. Un drbol dibujado como si se encon-
trara sobre una colina parece simbolizar un seafimienuo de iucha o la necesidad de proteccion
v segunidad, en pante propercicnada per i fadzra ge fa colins. Uz &tal ubicado solo, so-
bre una colina no siempre indica sentimientos de superioridad. Al coniraiiz, debido a
que se encuentra eXpuesio Y. par tanto, sujeto al ataque de los elementos. puede repic-
sentar un seatimiento de aislamiento junto con la lucha por la autonomia

Postura Aunque es imposiole dibujar un arbol de peril a veces el sujeto indica si el arbol se
presenta de costado.

Transparencias Las raices que obviament2 se encuentran debajo d= la tierra y que ain asi
son visibles sugieren un desorden patologica en la prueda de realidad (figura 14b).

Movimiento. Se indica movimiento en el dibujo de! arbol con mds frecuencia que enel de
la casa. Cuando es obvio que estd soplando el viento fuertemente, como cuando el rbol
esi inclinado hacia uno de los lados. 21 individuo puede estar sujeto a presiones ambien-
tales extramas, pero aun asi fesistir y luchar por mantener el equiiibdo. Cuando dibuja un
arbol que se esta deshojando. el individuo pusde tener la impresion de que se le esta
desnudando psicologicamente v de que 2std perdiendo la habilidad parz esconder pen-

" samientos y emociones. asi como fuenes sentimientos de culpa. El sujeta que dibuja un arbol

asi. tambien puede sentir que 2std perdiendo hadilidad para realizar ajustes mas rzfinacos
v delicados denuo de su ambiente. Los nifios dependientes con frecuencia dibujan man-
Z2nos ¥ muesuan sus sentimientos de reciazo dibujando manzanas caidas o gue estin
cayendo. Las amas que caen o las va czidas sxpresan la certeza del sujeto de estar
perdiendo la habilidad para eafrenar las presiones ambientales.

DETALLES

Dezalles esenciales, El drpol dete tener un Torco v, al menos. una rema. Al parecer 2!
onco regresena el sentimisnto de podsr basico en ¢! individuo. Las ramas, por su
l2maifio ¥ su posicion refativa con ei trencoa ¥ con la pagina, parscen indicar los ecursos
Dara buscar satisfaccion Las ramas tidimensionales y el somoreado dibujados parcial-
mente. asi como las ramas presenizdzs por wn somoreado fcil y rapido parecen representar
el ajuste mds maduny. Las ramas que se vueiven hacia'el cenmo de! rdol 2n vez de exten-
derse de manera convencional hacia asuera implican fueras rendencias a rumiar y suelen
verse en los dibujos de los obsesivo-compuisivos. Las ramas gruesas v coras, como si es-
wvieran conadas cerca del tronco. pueden impiicar tendercias suicidas; las ramas rotas o
TMueas representan eventos wraumatcds experimendos por el individuo. Las ramas re-
forzadas sugiersn sentimientos de inadecuacion 2n ia bisqueda de satistactores. Mientras
s tlexible sea el ramaje y mejor la orgaaizacion del irtol. se presume que =s mayor
!a habilidad del sujeto para obrerer satisiaccion de v dentro de su ambiente. Los
sujetos sexuaimente desadapiados suei=n ver 2l arcol. 2n 2special =i tronco, como un
sustituto falico.



Ju » Meauel v guic Ge intersreracion (Capirulo 3j

Detalles no esenciales. Con {recuzncia 2! follaje se representa maciante sombreado y, a
veces. se dibuja d2tallindolo cuidadosamenrs: la corm2za v un sistzma d: ramas son comu-
nes. Cuzando se dibuja facilmente la corzza. implica uma interaczion biea 2quilibrada. en
tano que la corzza dipujada con dificuliad o pesadamante indiza la presencia de an-
siedad. La coreza dibujada meticulosamantz y con mucho 2smem sugiare que el sujeto se
encuenga compulsivamente preccupado por su relacién con el ambianre acwual (figura 7d).
Las cicatricss dibujadas en 2l drbol dzben ser invastizacdas duranee 2l interrogatono
(figura 12b).

Las hojas son cosmedcas v funcionalss. Desdz ¢! punto dz viswa cesmstico, decoran v
cubren 2l esqueleto del arbol. Funcionalmente sinven para hacer 2! zontacio mas direcio
inmediato con =i ambieate. Las hojas dibujadas con metizulosicac v 2smaro son una sefal
de caracieristicas obsesivo-compulsivas.

Fhcalar e ™ AR )

Una snredagem 2021 £ONco 0 LA tronco semajante 3 ur2 2nrecdadera representan el
senuimiznto cel sujero ce estar perdiendo o haber perdido 2l concTi €2 cizrtes impulsos o
de cue los demads 2siin conscientes d2 que tene ideas o nacesidacas protubidas, o amocs.
Los nifios comunmente dibujan fruta. en tanto las mujsres smdarazzdas lo hacen de
mansra ocasional.

Para la mayoda ce los individuos, la estructura de las raices zzr=cz representar. en un
ivel superficial, las fuentes de satisfaccion elemearal y e fuerza 2swbilizadora denwo de
la personalidad. Er un nivel mas profundo, la estructusa dz las raicss r=presenta los impui-
sos basicos y elementales. Las raices que peneman gricil ¥ suaverszate en la derra impli-
can un buen conasto con la realidad. Las raices como garmas. que sarscen asirse a la tisma
mds que penetrar 20 £ila sugieren ja prasencia de fuenes 2cdiudss 2=2sivas v paranoidas.
Detalles irrelevan:es. Es comin que se dicujen pdjarces o animales 2n las ames del arbol
v pasio alrzdedor dz 1a basa del rronco. Ocasionalmante. 2i individuo id2nuisfica al paiara 6
al animal como una persond con un valor imporiants para i Aun cuando no se haga la
identificacion, se pueden hacer interpretaciones cuidadosas dasinZose n ias caracterisii-
c5s del pajaro o cel animal o en su accion cenwo 2! dibujo. Las implicaciones de un
buire sobrevolando el arbol o un caballo con la cola levantada a purro de defecar en el arbol
son obvias. Un dibujo mds sutil es el de un drbol =n cuyo tronco hay un hueco del que
scoresale la cabeza de una ardilla. Esto se ha interpretado como simtolizando un sendmiento
de culpa obsesivo, que se encuentra desgraciadamente fuera <2 control y que tiene
potencial destrucivo.

La linea base se dibuja con mayor irecuencia para el arbol qus para la casa o la per-
sona. Una linea base convexa, en forma de arco. implica dependeacia materna, con sen-
timieatos de aislamiento y desamparo si el drool es reladvamente pequefio o esud
organizado inadecuadamente. Un arbol robusto y.grande implica principalmente que el in-
dividuo tiene una fuerte necesidad de dominio y exhibicionismo. A vecss, la linea base
tiene forma de caja. sin relacion con el rbol. Esto indica una inadecusda prueba de realidad.

Los nifios a menudo dibujan un drbol de Navidad. Cuando los adultos dibujan un ar-
bol de Navidad alegremente adornado, se sugiers ia presencia de un narcisismo bien de-
sarrollado, tendencias regresivas y. una fueme pecesidad' de afecto. Los nifos con
frecuencia.dibujan dos Arboies . los identifican como mamd y papd. Por oma parte, uno o
mas arboles adicionales indican patologia.

Asimismo, una persona dibujada cerca del drbol, generalmente revela patologia. Un
sujeto gravemente perturbado por una relacion problemadca con su gadre, dibujé un arbol
muy Zrande. trado sobre la tierra junto a un homore. idendficado como e! padre dei
pacieate, de pie con un hacha en la mano. Ocasionaimente se dibuja un rosgo en el
ramaje. que =l sujeto identifica después. Tales rostros usualmeate tenen fuentes impiica-
ciones negauvas cara el sujeto.
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Dimensionalidad de los detalles. A veces se dibuja un dol compuss:o por ramas v

. tronco unidimensionales (figura 8b). Las rarmas uridimensionalzs indican que los racussos

dal sujeto para la busqueda de sadsiaccionss son inferiores, espacialmenie si no exisiz una
organizacion enwe las ramas, ¥ eams dsias v el gonco. Los sujetos con dafo orgznico
avanzado frecuentementz dioujan el arbol con un wonzo unidimensional v tortuosas ramas
unidimensionalss que no forman un sistema.

La mayona de los dibujos del arbol son al m2nos d= dos dimensiones. Las ramas bidi-
mensionales dibujadas como mazos o dedos v con una organizacidn limitada imgplicas
fusrie hosdiidad. Las ramas bidimensionzizs 2n {orma de fzlo sugiersn miedo dz cas-
uacion Las ramas que se dibujan en dos dimznsionss p2ro que no sz cieman en ef 2xT2mo
distal indican falta de conmol sobre la expresion &2 los impulses (figura 12b).

Zi artol en forma de “ojo de cermadura” sin wna iinea que cierrs 2 base de su rzmaje
circuiar no somorzado y sinunz lirea qus cizrme {2 basz del ronco. imgliza fueses tandan-
cias cposicionistas. Es como si i indivicuo dijem “Dibware lo menos posidle para qu= se
tzzonozea como arcol.” El “arool de Nigg™ as parecido al de cermadura. excepro en qus su
ramaje no sombreado Hens un borde de sierz deztada, que se asemejz al de un cascanue-
ces. Este Upo de drbol, genzralmente lo didusan individuos d2 parsonaiidad rigida v com-
rardmeantalizada
Sombreado de los detalles. Ei sombreado susie utilizarse mds en e! dibujo dzl &rbol gue
er el de la casa o el d= la persona Las ramas v 2| follaje por lo generad se indican con
sombreado total; la comeza irecuentemente s represznia con un sombrsado parcial. Ei
*"sombrzado bianco™ 2s una ssuategia rara gu2 sugiers pensamiento esouizoide, donde las
Tmos se indican con pares de rames bidimensioraies mostindose a Taves del 2sTacio a2
blanea. sin dituiar foilaje, dinceie al espacio soiicez por si mismo. Cuandc se reoresenian
las mamas sin udlizar sombreaco, pueden eacontrse tendescias oposicionisias presesias.

el
Sccuencia en los derailes. E! drtol usualmenre <2 produce dibujando primero el trorco.
luago i sistema d2 ramas ¥ d2spués e! foilzje: ¢ dibuiando primero !2 punta. las ramas
(con sombre2do o sin <l), después ! tronco ¥ por ditimo la base del mismo. Una szcuencia
en el dibujo del drool qus indica desajuste. =s aquella en la que 21 individuo comienza ha-
ciendo buen uso de la implicacion, pero t2rmaizz dibujando ramas unidimensionaies o
bidimensionales en un sstlo vago sin borrar 2l dibujo oniginal.

Se indica patologia si se dibujan ramas bidimensiorales, una debajo de la oma (hacia
la izquierda) comenzado por la punta del arbol. seguidas por ramas simuiares del lacdo
jarecho, pero sin unir uras con otrzs ni urerlas al tronco. Después se dipujan las dos
lineas del tronco. sin unirias en la parte superior o inferior y sin tocar las ramas. seguidas
por una linea periférica que une los extremos 2xtzriorss de las ramas.
Enfasis en los detalles. El énfasis exagerado 2n lzs ramas del lado izquierdo del arooi. por
nimero, amario 0 ambos. sugiers desequilibrio dz i3 personalidad ocasionado por una fuerts
tendencia a buszar sanisfaccion emocional franc e imediatamente. El énfasis exagerado en el
lado derscho sugiere desequilibrio producido por una gran tendencia a evitar o remasar la
recompensa emocional y buscar en su lugar l2 afsfaccion a treves del esfuerzo inelectual.
Por oun lado, la simetria absoluta en la estructuna de las amas implica senumientos de
ambivalencia e incapacidad para garantizar e! dorinio en cualquier curso de accion.

CONFORMIDRAD €N €L COLOR

Se dende a luminar los woncos de los ardolss 22 negro o caré. Las ramas acosuumoran
ser negras o cafés: =! foilaje verds. amanilo. roje. caré v negro: la frutz roja. amanila v

verda

erle. v los capullos rojos. amanilos. nzramias, zzuiss v moracos.
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(Queé clase de crool es? Los sujetos generalmente dibujan el tipo de ardol
mas comun en su localidad.

. (Donde se encuentra realinente ese arbol? Muy frecuentemente, el sujeto

dibuja un arbol que se encuenma cerca de su hogar actual o de algin oo en el
pasado, o en un lugar asociado con su experiencia pasada y que tenga un gran
valor positivo o negaavo. Si el arbol se encuentra dentro del bosque, la definicion
de bosque que dg el sujeto pusde ser reveladora Para algunos es un lugar de paz,
quietud y soledad: para ouos, un lugar de miedo y amenaaa_ La respuesta “Ea
un grupo de arooles™ sugiers que el sujeto necesita y disfruia de la compariia.

. (Aproximadamente, qué edad tiene el éroot? Con frecuencia la edad es la -

edad cronoldgica o sentida por el sujeto. Algunas veces es el nimero de arios
que el sujero ha vivido después de la pubenad, el nimero de arfios en que 2l
ambiente se ha experimentado como insatisfactorio o la edad de la persona
representada por el arool.

. ¢Estd vivo el drool? Los sujetos que no se encuentran completamente bien

adaptados responden "No". Una respuesta negativa gensralmente indica que el

. individuo se siente fisiologicamente inferior o psicoldgicamente inadezuado,

(8]
=1

culpable. profundamente deprimido, o una combinacion de estos sendmientos.
Ocasionalmente, después de interrogar mis, el sujeto ve el &rool dormido y no
mu=T0. 10 cual es un signo esperanzador.

. ¢(Cué hay en €l que le dé la impresion de estar vivo? La respuesia a esta

pregunta puede ser el primer indicador de que el sujeto ve al arbol en
movimiento. variando desde un leve temblor de las hojas hasta un tronco fran-
‘camente oscilants. Otras respuestas que indican cualidades como fuerza.
vigor, etcétera. cr=an la impresion de vida en el drbol. La respuesta mds obvia
es que el drbol dete estar vivo porque tene follaje.

. (Oué causo su muerte? (si no estd vivg). Cuando el sujeto dics que la causa

fueron los gusanos, insectos. pardsitos, una plaga, un rayo. el viento o alguna
acsion agresiva y maiiciosa por parte de nifios o adultos, esid expresando la
conviccion de que algo exwrapersonal es culpable. Sin embargo. cuando se
dice que la muerte fue ocasionada porque alguna parte o el drool 2ntero s
podrido. se esid expresando un sendmiento de que algo falla dentro del vo.

. ¢iolverd a estar vivo? Algunas veces 2| sujeto dice que 2l arbol esid muerto

ceando en realidad quiere cecir que ha perdido sus hojas a causa dal inviemo.
Praguntar si el arool revivird puede ayudar a determinar si éste s el caso.

. (Alguna parte dei drbol estd muerta? ;Cuadl? ;Qué cree que occsiond su
¢3S ¢ '6_
muerte? ;Por cudnto tiempo iia estado muerta? Las niojas muenas pueden in--

dicar incapacidad para adaptarse mas delicada y controladamente al medio. Lo
mas coraun es que se considersn las ramas o las raicss como la parte muerta o
agonizante. Las ramas muernas parecen expresar la creencia del sujeto de que
su frustracion ha sido producida {inicamente por factorss exuapersonales dea-
o del ambiente. Algunas vecss. una rama muerta represenla un trauma Dsi-
coidgico o fisico y la ubicacion de la rama en el tronco puzde indicar |a edad
reiadva en la yue ocurtio dicho trauma. Las raices muertas implican desequili-
orio o disolucién intrapersonal con ei inicio de una grave perdida de contacto
con la realidad. Un sujeto que dibuja un drbol con el tronco mu=to revela una
grave pérdida de conurol de! vo.

il

&B;,J

Iyig!

14T

TH:

T

)
(8]

(V3]
4=

()

w

Al prezuntar por cudnto tiempo ha estado muerto el drbol, se busca deter-
minar la impresion que dene | sujeto acsrca de la duracion de su incapacidad
o desajuste, lo que con frecuencia no coincide con la fecha dada en la iistoria
del cliente. Cuando el individuo especifica una fecha, se debe determinar cual
fue el evento que la fijo tan firmemente =2 su memoria. Como en la pregunta
28, algunas veces el sujeto dice que pare del drbol estd muerta cuando en rea-
lidad quiere decir que ha perdido sus hojas a causa del taviemno. Preguntar si
la parte del drbol que 2std muerta revivird puede ayudar a determinar si se es
el caso. -

. ¢ qué se parece inés ese drbol, a un rombre o a una mujer? £ general los

pinos ¥ los abetos son vistos como homores; los arces y los frutales como mu-
Jeres. Para los nifios esta pregunta proveca la identificacion del drbol con 2l
padre o la madre, o algin otro individuo con quien el nifio se idendiica

. (Qué hayen el arbol que le da esa imgresion? El sexo adscito al arbol gene-

ralmente parece detrminado por caracizristicas tales como la forma. la fuerza,
la rugosidad. la gracia la esbeitez. etcétera. En diversas ocasiones, sin em-
bargo. ciertos aspectos del drbol son vistos como conmapartes sspecificas de
la figura humana. Las rmas largas y colgantes con hojas perennes pueden re-
cordarle a un sujeto el cabello de su madre. Una nifia inadaptada afirmé 2x-
plosivamente que veia el purio de su padre en el centro del ramaje de un arce.
“iJusto como solia levantarlo para pegzrie a mi mama!”

. Si Juera una persona en luger de un éroc! jhacia donde estariz mirchdo? Ya que

un drbol no dzne frente, espalda. ni cosizzos excepto de acuerdo a cimo es visio
por el observador, la respuesta de! sujeto 2 esta preguna es ura proveccion de su
relacion con el ambieare. La respuesta :ambién puede reveiar la acitud hacia
el sujeto por parte de Ia persona representada por el arbol.

. ¢El drbol se encuentra solo o cenmrc ¢z un grupo de drooles? Las respuestas

aesta pregunta no son muy significadvas a menos que sean fuenemente emo-
cionales. Con frecuercia se revelan sentimientos de aislamiento, una necesi-
dad de asociarse con omas personas, o mbos.

. Cuando mirc el érool, jtiene la impres:5n de que se encuentra sor encima dz

usted, debajo de usted o cl mismo nive: que usted? Para algunos sujetos, un
drbol creciendo sobre una colina es simtoio de una tensa lucha racia una met
distante y quizas jnaczesible. Para ougcs. refleja la necesidad de autonomia ¥
dominio. Para muchos. un drool dibujzco parcialmente cudierto por una colira
indica la necesidad de proteccion v avuca Un areoi dibujado clzramente de-
bajo del dbservador imariablemente czrnota un estado de dnimo degrimido ¥
un sentido de inferioricad

. ¢(Como 25 el clima 2n zstz dibujo? (ézoca de! aiio y momento d! dia, cieio,

remperctura) Se ha postulado que 2! ircoi 2xpresa un seatmisnto conscieate
0 subconsciente de! individuo acerca g si mismo 2n relacion con el medio.
Ya que las fuerzas externas que afectar 3 un drool vivo sonen sumayona me-
teoroldgicas. no es sorprendente que los sujetos sean capaces de expresar sifl-
opolicamente sus sendmisntos de que su ambiente &5 amistoso v protsctor 1
hostil v opresivo. Los sujetos pueden cascribir detalladamente las condiciones
displacznteras del clima. aun cuando no hayan dibujado la representacion de
dichas condiciones. Debe explorarse la impomarcia que 2l clima descrito iene
para el individuo. Coviamente. =i clima “7o no tene =i mismo sigificado para
alguien cue lo prefiers que para alguien : quien no le agrzda. Con fTecuencia
los nifios prefieren la aizve porque les fusia jugaren ella
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41. ¢4 quién le recuerda el drool? Con frzcuencia son personas con quiznes

36. (Esta soplenco el viento en el dibujo? Muésozme 2n Gué direccion sopla. ! o
' § sujeto se identifica

-(OQué clase de viento es? El viento simpoliza las presiones de fuerzas si-
tuacionales, personales o ambientalzs. Un joven acuito con una grave neurosis
de caracter contesto “‘Es la calma antes de la tormenta ” La pregunia del exa-
mirador *;El viento dafiard al drbol? provoco la respuesia “*No, no lo cre=o. Es
la calma antes de la guerra atémica No destruird al &dol. solamente al
perto.” El sujeto reit2rd una y ota vez que st arool obvizmente un autorrs-
trato, representada a la “Belleza' v que ¢l pero que se encanmaba olfateando
el tronco de! arbol representaba al “Hombre',

Usualmente se describe al viento como soplando horizonw!ments de

Y

.1l

[

¢Oué es lo que mcs necesita el arooi? ;Por qué? Las respuestas categoricas
comunmente expresan de manera simpoiica las necesidades de afecro. prozzc-
cion. segundad y buena salud. Respuestas como “luz del sol” o “agua” son fiz-
cuentes Y no deben considerarse como paricularmente significaavas.

o

<3. ;jdlguien ha lastinado al drbol algurc vez? ;Como? Esias respussias fre-
cuentemente indican ¢l graco en que el sujeto se siente atacado por 2l ambien-
te. La ubicacion de la herida puede ser informatva Una henda o la raiz

izquierda a derecha. Estwo0 revela crando ro se preseata una intznsidad inusi-
tada. la iendzncia psicologica de movimiento de! pasado (izquierca) hacia 2l
futuro (derecha). Los visntos cuya intensidad es mas que modzracda v gue s2
desvian de la dirsccion convencional susizn ser significativos. Un sujeto
gravemenie pemurcado, por ejemplo, afirma que 2l viento scpiaba en todas di-
recciones simuitaneamente. El viento descrito como soplando dei nivel dzl
suelo hacia la punta dei arbol, diagonalmeate, hacia arriba v a travss de la
pagina simboliza un fuente deseo por escapar d= la rzalidad hacia la fantasia.

-l

ﬁ_

implica una ameraza conca la hatitidad del suj2to para mantenesse ea con-
acro con la realidad; unz heridz en las ramas puede indicar la presencia de
obstaculos para lograr satisfaczion 2n sui2tos cuy0s procesos de pansamientd
se encuenman bdsicamente intactcs.

43, Si esio juera una persona en lugcr de icuciguier objefo dibujcco aparte cei
drpol), ;quién seria? Como en los demas dibjos. ¢! snrzvisiador dederd ano-
wr la calidad de estas asociaciones asi csmo los significados positvos 0 nega-
tivos que tengan pana el cliente.

H:

Lo conmario se apiica a los vientos de los que se informa soplan diagonal-
mente de una esquina superior kacia la esquina inf2rtior opu2sia (se mantienen
las connotaciones :emporales, izquierda para el paszdo, cerscha pam el fu-
turo). El viento descrito como soplando de derscha a izquisrda puede indicar
tendencias regresivas bajo tension inmapersonal o ambientzl. Los sujetos nar-
cisistas puzden descridir 2i vieato como sopiando “hzeia mi™.

Ladescripcion dzl sujeto acerm de 1a velocidad, fiumedad v temperature del
viento guede ser reveiadora. Un viento descrito como soplando con gran fuerz.
muy himedo, muy seco. muy calieate, muy fo, o zlguna oma combinacion,

El dibujo de la persona genera mds asociaciones zonscientss que =i de {a casa 9 el del ar-
ool incluyerdo la expresion directa de la imagex sorporei. La calidad de! didujo refieja ia
habilidad del sujeto para furcionar en las relaciozzs y para someter al yo v a las relaciones
iaterpersonaies a una evaluacion critica y objed 2 Este dibujo hace surgr sentimisxtos zn
intznsos que los psicopatas 9 parandicos pued2a rehusar hacerio. Las dreas adicionales
sugiere que el sujeto sientz una presion dolorosa provecada por fuentes ambien- pan la interpretacion del dibujo de la persor2 pr2dzn referisse al concegto que tieps 2| su-
tales. =i grado en que se experimenia [a presion corresponde al grado =n que las jeto acerca de su rol sexual y su actitud hacia reiaciones interpersonaies espscificas o re-
condiciones climatologicas se desvian de un estado de calma. Esto presupone = laciones interpersonales en general.
que la respuesua no solamente describe ¢l clima al momento del examen.
37. (Qué le recuerca el arbol?
38. ;Qué mads? Como en los omos dibujos, la calidad d= ss@s asociaciones debe ano-
tarse junto con & tono positivo o negarvo de que van acompaiiadas.

RE?

a1

PROPORCION

Una notoria diferencia proporcional enae el l220 derscho v el izquierdo de la persona
sugiere desequilibrio de la personalidad en genzmal y, especificamente, confusion en el
rol sexual.

39. ¢Es un drbol sano? ;Qué le da esa impresion? Debido a que aparentemente 2l
dibujo del arbol no genera sendmienros de idendfcacion tan fuertes oi aso-
ciaciones a nivel consciente o a preconsciente como =l de la persona. es mas
fécil para el sujeto expresar su imagen corporal, sentimientos de inadecuacion.
aislamiento, presion ambiental, etcstera, a raveés de los comentarios acerca del
dibujo del arbol que del de la persona. Por supussio. una respuesta negativa
puede indicar simplemernte la preocupacion del sujeto por su salud o por la de
la persona representada por el arbol.

HH

Los sujetos desajustados que enfaczan la inteligencia o la fantasia como fuente de
sadsiaccion, con frecuencia dibujan la cabeza demasiado grande. Las cabezas despropor-
cionadamente pequeias las dibujan sujetos obsesivo-compulsivos y pueden representar la
negacion del sitio donde se generan los pensamientos dolorosos v los senimientos de
culpa. Los ojos pequesios connotan el deseo de ver lo menos posible. Una boca demasiado
grande implica erotismo oral, tendencias agresivzs orales o ambos. Un cuello largo y del-
gado sugiers @racteristicas esquizoides.

0.
o

» 9

"
5

40. ;Es un érool fuerte? ;Qué le da esa impresion? Para la mayoria de las perso-
nas la salud y la fuerza son dos cualidades distns. La presencia de salud no
nec=saniamente implica la presencia de fuerza. o viceversa. La respuesta in-
dica la opinion que tiene =l sujeto acerca de la fuerza de su vo.

El clinico puede pedirie al sujeto.que dibuje las raicss, si no lo ha hecho, ¥a
que €stas parecen represenar su punto de visia acerca de la fusrza y calidad de

aguellos aspectos de la personalidad tedricamente considerados depajo del
nivel consciente.

Un tronco desproporcionadamente grande implica la presencia de impulsos no satis-
fechos que ¢l sujeto_puede sendr vivamente (fisura 19¢c). Un tronco desproporcionada-
mente pequefio sugiere la negacion de los impulsos corporales. sendmientos de
infenoridad o las dos posibilidades. Un tonco larzoy delgado conlleva connotaciones es-
quizoides. El tamarno de los homoros es un inaice del senamuento de poder o fuerza
basica, tanto {isica como psicologica. Las hoczros demzsiado grandes impiican sen-
umientos de fuerza o preocupacion exa=ma 2c:ma de la necesidad de fusrza 0 soder

ﬁ.
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(figura 18c), mientras que los hombros pequerios sugiersn sentimientos de inferioridad. La
desigualdad en el tamafio de los hombros implica deseguilibrio ea la personalidad. Los
brazos demasiado largos implican esfusrzo ambicioso; en tanto que los brazas muy cortos
indican la ausencia de impulso (figura 19c). Los brazos anchos sugieren un sentimiento
basico de fuerza para luchar; los brazos delgados representan sendmientos de debilidad.
Las manos grandes implican impulsividad e ineptitud en los aspectos mas refinados de las
relaciones sociales (figura 15¢). Las manos pequerias sugieren renuencia a establecer con-
tactos més delicados e intimos en las relaciones psicosociales.

Las piernas desproporcioradamente largas representan una lucha intensa por fa auto-
monia miertras que las muy coras implican sentmisntos de consaiccion. La dispandad
en el tamario de las piemas connota ambivalencia respecto a la lucha por 12 autonomia o
la independencia. Los pies muy grandes implican la necesidad de seguridad v sugieren la
obligacion de demostrar virilidad. Los pies desproporcionadamente pequerios implican
sentimientos de constriczion y dependencia (figura 19¢).

PERSPECTIVA

Bordes de la hoja Si las piemas estin tozadas por ¢! borde inferior de la pagina, pro-
bablemente el sujeto encuenwe casi insoportable el sentimiento dz falta de autonomia
Cuando las. piernas se dibujan asi, el clinico debe pedirle al sujeto que le musstre hasta
donde se extienden las piemas mads alla del borde de 12 hoja.

Relacién con el observador. La persona rara vez se dibuja como si estuviera por encima
del observador. Cuando sucede. la implicacion parece ser que ¢! sujeto desea mantenerse
reladvamente aislado de las relaciones psicosociales. o que se siente oprimido ¥ dominado
por la persona representada.

Postura. Una persona dibujada totalmente de frente, sin indicacion de profundidad v los
brazos completamente extendidos es dngulo recto respecto al worco. implica que el sujeto
es esencialmente rigido ¢ intransigente; aun asi, tiene una fuerte necs sidad de ssconder sus
senumientos de inacescuacion & '.nsegurxdaa con una acarente disposicion a enirentar todo
direcwa y Jrmemente (figura ! 9c).

Es comun presentar a la persona parcialmente de serll. Una persona diioujadacom-

pietamente de perfil. sin ninguna indicacion de qus exista el ouo cosuado, impiica &uertes
tendencias oposicionisias y dz aisiamiento (ﬁgu-a 15c). =sta preseatacion es comunmente
udlizada por sujetos que experimentan estados paranoides declarzdes. Una persona dibu-
jada de espaldas al observador indica aislamiento paranoidz-squizoids ez ! cual ! indi-
viduo rechaza francamente izs relaciones psicosociales y, ea la mayoria de los casos.
también la realidad. La aversion mostada con la cabeza como si se tratzre de alejar dei
observador volteindola mas que el resto del cuerpo, impiica evasiéa v aisiamisnto graves,
pero no tanto como cuando se presenta Ja parte trasera e la cabeza

La postura de los brazos puede ser reveladora Los brazos ilexibles v reiajados indi-
can un buen ajuste; los brazos tensos, fuertemente pegados al cuerpo sugiersn rigidez.
Los brazos cruzados sobre el pecho connotan suspicacia, acgtudes hosales (figura 10c). Los
brazos dibujados detds de {a 2spalda implican renuencia a hacer concssiones a los demas,
Los brazos cruzados al freate de manera que las marnos queden sobre la peivis sueizn
dibujarios mujeres sexualmente inadaptadas o melancdlicos imvolutives. A vecss, los dre-
zos se dibujan como si no fueran una pare integral dei tonco, parsce que se axtznden a
través de la espalda v despues 2acia adelante por cada costado, dando la apariencia de que
esun forzando a la persona hacia adelante. Se les llama brazos comoulsivos & impiican
~u2 2 individuo siznte auz a veces actia de marera incontolada. Las manos dibujacas en
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nnoca.n evasion comrolaaa, e -moaroo asta- xmcrpr-acxon puede modifi-
! sujeto explique 2l contenio .:._La_m_m_o del bolsillo (figura 18c).

La gostura de pie coa las piernas &na:aaas-ﬁde representar dasafio, una fuerte ne-
cesidad de sezuridad o ambos. Si las piermas s dibujan juntas en acgrud inmévil indican
posiole desa)uste sexual, rigidez v tension. La posicion de los pies puede ser muy ex-
presiva. Por ejemplo, una persona dibujada parandose de puntas connota contacto débil
con la realidad o ura fuerte necesidad de 2scapar. Los pies que apuntan en direcciones
diametralment= opusstas, con la persona parada de frente, pueden indicar sentimientos
ambivalentes.

los bolsillos <
carse cuando 2!

Transparencias. La transparencia mds comin y menos significacva en el dibujo de la
persona es un brazo que se ve a tr2vss de la manga. Sin embargo. cuando los drganos
del cuerpo esidn v1sxbles como el corazon a los puimones, se indica la presencia de una
patologia

Movimiento. =1 movimiento puede irdicar los sentimientos de ajuste satisiactorio experi-

mentados por 2| sujeto. Por ¢jzmplo, una persona caminando de marera despreocupada v

relajada sugier= un buen ajuste. La can:m .antrolada. COMO en una competencia, lmnhca

una fuere ne::sndad de logro. La carera “a ciegas™, sin embargo, sugiere que el sujeto a
veces es presa de estados de pdnica.

DETALLES

Detalles esenciales. La parscna debe tener una cabeza. un tronco, dos piemas y dos bra-
20s, a menos gue solo se pueda ver uno 3 gue se explique su ausencia de algun modo,
como por eiemplo, por armputacion Las carzcierisdcas faciales deben incluir dos ojos. una
nariz, una boca v dos orjas a menos que :a pbsicidn no permita ver las orejas o que se
explique su ausencia ve.balmnz, como por mutiacion.

Se crez que la cabeza representa el drea de la inteligencia. el congol v la fantasia. Los
ojos, receptores de los estimulos visuzles. suizds sean el deralle mds revelador de las ca-
racterisdcas fzciales. Generzimente son 2 primer detalle facial gue dibuja un nifio
pequefio. Cuando se dioujan [os ojos vacios. sin inteato de indicar ios globos ocuiarss o
las pupilas, sz indica una fusne tendanciz 2 svitar los esdmuios visuales dispiacsnteros
(figuna 8c). Un sujeco expresd su tendanciz 2 axcluir los esimudos visuales v a buscar sa-
tisiaccion en ia fantasia dibujznco los ofos “~zeitos hacia adenwo. Durznts 2| interrogatorio
posterior comenrd que se sizda observanco 2 si mismo pensar. La omision de los 0jos 25
patologica y debe sospecharse ia presenciz de alucinaciones visuaies. La omision de las
orejas pusde indicar la presencia de a2iucin=ciones auditivas, aunque !as orejas son omili-
das con fTecuzrcia por sujetos reasados. zero bien ajustados. La boca, que se considzra
el receptor de izs primeras sezsaciores plecenteras, puede considerarse tambin un instru-
mento de agr=siomn; la probabiiidsd de que zsi sex aumenta cuando se encuentan los dien-
ies prasentes (figura 3c). Se <22 que fa bartiila es un simoolo de masculinidad.

El wonco =s el asiento d2 !os impulsas v necesidadss fisicos tasicos: 1a ausencia de
tronco implica !a negacidn de los impulscs corporales (figura 5c). Los hombros expresan
los sentumientes basicos de :‘_':ru v £odzs. Los hombros bien dibujados v redondeados
implican una expresion d2 pzger suave, flexidle v eguilibrada. Las hombros cusdrados
connotan actrudes nosties v sobredelzzsivas (figura 11c). Los drazos se consideran he-
ramieatas para controlar o hecer camoios 20 ¢l ambiente. La omisidn de ambdos brazos
implica fuenes sendmientos da nadscuzcidn: pusden presentarse iendancias suicidas v
sospecharse Ce la existencia ¢z pocerosos muados de castacion. Los 2squizofrinicos tisn-
den a dibujar ios brazos 2n fcma d2 2ias con plumas anches v conas :n lugar de dedos. A
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con ¢l ambientz, a veces basandose en un des20 d2 2vitar la revelacion de seadmisatos de

muchos sujetos desajusiacos les resulta dificil dioujar la sare beja del ronco —I lugar ; o
iradacuacion

de los u'ooulsos sexuales. La incapacidad para cemar la base dc la pelvis es un fuere indi-
cador de patologm

Las piemnas, los imgpiementos pama la locomocién dzl cuarpo, pueden considerarsa
como representantes dz! punto de visia que tiene =l sujeto acerca de su au:onomza dentro
del ambiente. Laausencia dz piemmas sugiere consicsion v, probablzmente, mizdo de cas-
tracion.

Detalles no eseaciales. Normalmente se incluyen un cuello, manos, pies, cabsllo v ropa
en ¢l dibujo de la persona =l cuello. la union enus !a cabeza (drea del contol) v el cuempo
(la asi llamada drea ce los impulsos) es un indics de la coordinacion entrs la czbeza v el
cuerpo. La omision d= la iinea de la barbilla en los dibujos presentados de frents o de iz
linea del cueilo en los dibujcs de peril implica el {lujo displacent=ro de impuisos corpo-
rales basicos, probablemente con falta ds un control adecuado. La misma impiicacion
se sostiens cuanco se omue 2l cuello por completo. En tales circunstancias ef sujeto siem
que se encuenma a merced 2 sus impulsos corporales, que con mucha frecuencia amenzzan
con abrumarle (figura 9¢).

il

Enfasis en los detalles El énfasis exagerado 2n la narz sugiere preocugacion flica v
posidle misdo dz casacion (figura 12¢<). El €nfasis exagerado en las orejas genealments
se ve 2n dibujos de sujetos paranoides (figura 17¢). Tales individuos pueden 2siar expre-
sando un deseo casi abrumador de escuchar claramente lo que sienten que los demas dicen
acerca de zllos. E! reswarle nfasis a las orejas pueds indicar un daseo por acallar las criti-
cas. El énfasis exagerado ea la barbiila implica una necesidad de dominio socizt. lo con-
trario implica un sentimiento de impotencia social.

H

Ry

La lin2a dz la cintwra puede coasiderarse como coordinadora de los imgpuisos de
pcu-r (tronco supedior) y los impulsos sexuales (tronco inferior). El énfasis excesivo en la
cinturd. genenimente expresado por la dificultad 2n dmu)ar el cinwron o por ur cin@uron
demasiado sombrzada, impiica confiictos en la 2xpresidn y 2l control de los impulsos
sexuales. E! énfzsis en las rodillas o en ias nalgas 2n 2l dibujo de un hombre hecho por un
hombre puedz incicar la presencia de fuertes impulsos homosexuales. El detallads meticu-
loso de los pies, poniendo atencion a las agujetas de los zapatos, al disefio de los dados.
ercétera, sugisre caracierisgcas obsesivas con un componente fueriemente narcisisiz-2Nni-

f
Y
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La presentacion franca dz los genitales en la persora. no se considera anormal cuando

e! dibujo lo hace un nifio peguedio. Es més probable que los gznitales cuidadosamenze
dibujados en una persona desnuda indiquen patologia cuando son dibujados por un aifio
mayoro por un adultc.

bicionista (figura 10c).

El énfasis en ciectos detzlles de la ropa, parece que tene implicaciones especificas. E!
énfasis excesivo n el cinouron implica preocupacion y gran inquietud sexual. Lz sobren-

fadzacion en la corbata connota preocupacxon félica y sentimientos de impotencia. Una
gran cantidad de botones sugizre regresion. o ceando son dibujados por un nifio. ssirecha
dsgendsnciz matema

ﬁ—'ﬁ-ﬂ

Las manos son las hemamientas mas refinadas para la accion defersiva u ofensiva
denzo de! ambiente; la ausercia de manos puede implicer sendmientos de tnadacracion
Los cados dibujadf‘s como plas en una mano rudirpentzria o que gerecen salir del ante-
brazo connotan hostiidad {figura 9c). Los dedos dibujados como cétalos son una presen-
tacion m2s infandl. Los pies son herrarnient2s refinadas par conuolar y medifcar ia
loccmocion: a veces tambifn son armas de asalto. La omision de ios pies implica fuese
sentimizntos de consTiscion. Aun en los dibujos de personas bien ajusiadas con busna <a-
pacidad para el dibujo, los pies generalmente son el dezalle corporal peor dibujado.
Detalles irrelevantes. Con ifecuencia se dibujan objetos que guardan una relacion
proxima con el sujeto v que sirven para indicar lo que la persona del dibujo estd hacierdo.
Una pipa, un puro o un cigaro pueden indicar un leve srotismo oral. Los bastones. las
escadas o cualquier oua arma impiican la presencia de tendencias agrssivas v también
pueden tener asociaciones f2licas para el sujeto.

Dimensionalidad en los detalles. Un figura unidimensional de "palitos” puedex dibujaria
recasados mentales o sujetos con dafio organico. Cuaedo se dibujan dedos unicimensio-
nales encerrados en una linea como st estuvieran enlazados, se implica un esfuerzo conscienre
por suprimir los impulsos agrssivos (figura 10c).

f
)

Calidad dc 'a linea. El ¢nfasis en las lineas parifiricas de ia cabeza sugiers 2randes
esiuz :zch" mantener ei conwol frenie a lzs fantasias parurvadoras o freme a idzacion
obsesiva o 2zliranta.

CONFORMIDAD €N €L COLOR

HH

Los colores que normalmente se uclizzn en el dibujo d= la persona son negro o ¢ i para
el contorno; negro, caré, amarillo y rojo para el cabello; azul, café y negro para los ojos;
rojo y negro para los labios; negro y café para los trejes; v negro, café, verde, rojo v azul
para los zapatos.

1
0
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J INTERROGRATORIO POSTERIOR
Sombreado de los detalles. A través del sombreado del tronco, el sujeto pueds indicar
que la persona estad vestuda El sombreado parcial con una serie de lineas a través de las
piermas puede sugerir un vesado. Se dice que las manos fuertemente sombreadas son pa-
tognomonicas de culpa por masrurbacion, pero va que esa culpa es muy comun ¥ |as manos
sombreadas no. éstas no deben interpretarse de manera rudnara de tal modo.

43. . ¢Es éste un hombre o una mujer (nifio o nificj? Un sujeto que dice que na
figura obviamente femenina vestda con ropa ce hombre, es un hombre, o gue
una figura obviamente masculina vestda de mujer, es una mujer, confirma
verbalmente la impresion creada por el dibujo, es decir, que el sujeto mzni-
fiesta confusion e indecision probablemente patoldgicas en su rol sexual. Los
sujetos marcadamente retraidos o gravemente perturbados con frecuencia afir-
man que la persona dibujada es del seXo opuesto al presentado. Esta falla en la
prueba de realidad siempre =s patologica.

-‘,ﬁ

Secuencia en los deralles. Ea la mayoria de los casos, primero se dibuja la czbeza. los
rasgos de la cara (0jos, zariz, etcétera) el cuello, luego el tronco, los brazos (con los dedos
0 las manos) y por tltimo la piernas y los pies (0 las picrmas y lusgo los brazos). Se consi-
dera patologica la secuencia ctando el sujeto comienza por dibujar un pie v deja para el
final la cabeza v los rasgos faciales. El retraso en la presentacioa de los rasgos de ia cara
puede r=flejar una tendencia a negar los receprores de =strmuios extemos o un dsseo por
retesar la idennficacion d= ia persona tanto como sea posivie. El dibujar los dedos o las
manos al £nal. o casi al {iral. connow renuencia a esizblecer contacio intmo @ inmediac

100

46. ;Qué ecad tiene? El proposito primano ds sra Dregunia es invesugar que &n
ercana se encuenira la edad reprasentada =n e! dibujo a la edad asigradz sor
el sujeto. Ocasioralmente. la edad que dize 2! sujeto represenia la edac cue

sienre ranary na qir adad smrAiAmsa 5 ey S
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47. (Quién es? Este brusco intento para determinar la identidad de la persona

dioujada generalmente se contesta con “No sé”. Con frecuencia el sujeto
idznuificard a la persona mas adelante durante el interrogatorio directo. La per-
sora a menudo serd idennficada después como alguien diferente v, el dibujo puede
representar en realidad un compuesto de vanias personas diferentes.

48. (Es un pariente, un amigo o qué? Esta pregunta pueds ayudar a csiabiecerei
valor posifivo o negativo que la persona identificada tiene para el sujeto.

49, (En quién estada pensando cuendo dibujaba? En algunos casos [a persona nom-
brada no es la misma que sz dijo es@ba representada por el diouid. La respussa “En
nadie” no es mr=saraments evasion o falsificacion, ya que 2l sujeto probable-
mente no esiaba pensando conscientemente en alguien cuando dibujaba:

50. ;Queé estd haciendo? ;Donde lo sid haciendo? Esta pregunia intenta estzble-
c=r qué tan aproxamzda es la accion de la persona dibujada a la descripcion del
sujeto. La pregunta también puede provocar sentimientos de presion o compul-
sion Las acciones descritas por el sujeto, asi como a fuerza y el grado con que se
conforman a la presentacion grifica, pueden ser altamente significativas. La
ausencia de movimiento no necssariamente indica patologia a menos que presente
rigidez, conuol excesivo o que la figura se encuente esencizlmente lisiada.

51. ;En qué estd penscndo? Esta pregunta puede provocar evidencia de pen-
samientos oosesivos. delirantes o ambos. Si el sujeto considera el dibujo como
un autorretrato, en 2ste punto revelard sendmientos de culpa enojo, resen-

. Ctmiento o arurdimisnto. Si el sujeto considera el dibujo como la r=pre-
senracion de oura persona los pensamientos expresados pusden represeniar lo
que =sa persona piensa del sujeto.

¢Como se siente? ;Por qué? La respuesta a esia pregunia generalmente carese
expresar los sentimizatos del sujeto hacia la situacion en la que se 2ncuenma in-
voiucrad2 la persona dibujada La pregunta también proporciona suriciente
2sdmulo pare producir comentarios directos concernientes a los sendmientos del
sujeto acerca de la situacion acrual o acerma de problemas que no ha sido cspaz
de analizar, A vecss la respuesta “‘contento’ es una simple 2vasion.

U
I~

;Qué le hcez penscr o qué le recuerda esa persona?
. ¢(Qué mds? Estas greguntas generan asociaciones acerca de la persona dibu-
jada 2n particular v acerca de las relaciones interpersonales en general.

o
- LI

ws
U

¢Esia sera 25a persona? Esta pregunea suele esdmular descripciones deta-
ilades de quejas somaticas en sujetos que denden a fugarss 2 traves de =nier-
medades. Los sujetos con algun2 condicidn psicosomatca rara vez contastan
afirmagyamente a 251 pregunca; en tanto que ios sujetos gue suelen fingirse
2nfermos contestarcn que si. n algunos casos la pregunia cermite la saiida de
sentimientoshosdias reprimidos contra la persona representada en el dibujo.

(¥]
[« ]

;Qué es lo que le dz esa impresion? Los sujetos cor capacidad intelectual limi-
tada con iTecuencia contestan que !afigura se ve sana porque 1o parece enferma

(¥
~1

. ¢Es j2liz esa perscra? Zsia pregunta con frecuencia proveca expresionss de
temores. quejas y ansiedades que han sido parcial o toalmante reprimidos. A
veces provoca comentarios hostiles acerca de la persora representad: Una
cespuesta afirmadva puede ser una evasion

38. (Qué ie da esa impresion? Mucios sujetos se ven 0biigados a recwITir 2 sus

sznuimienios acsrca de si mismos pard responder sausiactoriamente esta

DEecuntd.
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39. ¢Es asi ‘a mayoria de la gente? éP.or qué? Esta pregunia intanta establecer si
los seadmizntos d;l sujeto acerca de 1a persona, =specialmente aquellos poco
placenteros u hosdles. estin generalizados a las reizciones interpersaaies. St
(,lf'or qué?” subsecuente pueds ganerar mucha informacion acerca de la sim-
paua y smpatia del sujeto.
60. (Cree gue le agradaria esa persona?
61. ;Por qué? Un sujeto que se siente maltratado pusds lanzarse a una vigorosa

def_ensa de la persona dibujada Un narcisista rara vez responde de manera ne-
gativa z esta pregunta.

62. (Camo es el clima en el didujo? (época del aio ymormento del din, cielo, temperc-
fura? Es raro que el sujeto dibuje detalles indicando e! <ima, como gotas de lluvia o
copos d2 n'ie.'.'c, en el dibujo de la persona La representacion grafica del clima,
POT iG55, GEUera $21 UMvesigada cuidadosanenis duranie 2l infampaarnsia all=cs
rior, ¥a que se considera muy significativa. La proyacion del clima e el dibuio
d:sngifoe ¢l punto de vista del sujeto acerra de su ambiente y relaciones i.l’l[el'pe;r-
sonales.

63. ¢4 quiir le recuerda esa persona? ;Por qué? Esia pregunia puede provocar
la clara idendficacion de la persona Por otra pane. la persona nombrada aqui
puede ser de hecho la quinta persora que el sujeto menciora como la que repre-
senta su dibujo. En tanto que tal multplicidad de idendficaciones es rara. no
es poco comin que la persona represente al mencs a dos individuos —el su-
jeto v zlcuien més de pardcular importancia pare 5i. La explicacion del sujeto
de por gue la persona dibujada le recuerda a alguiez suele ser reveladora

64. ;Qué es lo que mds necesifa zsa persona? ;Por 3a2? No es raro que el sujeto
utilice 12 primera persora del singular para reszondar a es@ pregunta. Las
preguntas acerca de las “necesidades™ se encuentzzn 2nure las mas producti-
vas dei interrogatorio. Las necesidades pusden exgresarse de manera directa
simbdiica o de ambos modos, y puedea ser desce :as necssidades puramente
fisicas dasta las psicologicas mds abswectas.

63. (Alguien ha herido algunc vez a 2sc persona? ;Cimo? Frecuentemente se
revelan aqui las experencias traurmdticas en las reizciones con los demas.

66. Si esto juera una parsona en lugar de (cualguier obiz: dibujcco avarre de la per-
sonaj, ,iuién seria? 223 (0dos (05 DUjCS. 1as espresias a esia preguntz son im-
portantzs por ¢l iono positivo 0 negadvo y por las asociacionss que genemn

67. ;Qué 150 Gz repa ileva puesta esia persona? Cuaris mas grands sea !a dispari-
dad ent= ia apariencia objedva de la persona v lo cue 2l sujeto descrioe, s2 con-
sider2 que 25 menos 2fecuva la compreasion que tene 2l sujeto de 'a realidad Zi
1ipo Ge 7oA pusds proporionar insight acerca de izs necesidades det sujeto. Por
elempio. 2l uniforme de un gensrai sugerinia necssiczdes de =status v poder. La
fala wizi €2 ropa puede indicar un sentimiento desgzrador de desamparo v des-
nudez o iueries tendencias narcisisws » exibicionisize También pusde expresar &
deseo dz degradar a alguien mds o dz colecario en ura situacion embarazosa.

68. (Pidaie = suieto ue cibuje el sol v la finea base en cada dibujoi Suponga que i
sol juera aiguna persona que usied ccnocz jquién seria? Ea cada dibujo. la
respuesia a 2sta pragunia puade identificar las fuentes de afecto para 2! sujeto. Sin
embargo. si s2 ciouja el sol muy grance. sntoncss las personas identficadas
pueden ser sercividas por el sujeto como dominanzes. Si no se identifica a nadie.
el sujeto puede tenar gravas problemas pama idenuticarse con los demas.
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Interrogatorio posterior

;€5 3ste un hombrz o unz mujer (nido o nifaY 2 \iro.

;Qué 2dad tien=? R. .-'.lrededorc;e 163:

;Quién as? R. No 2s nadie. [o dicuyjé.

;Es un padenc2, un amigo o que R. CK algo asi.

;En quién esabas pensanco quando ditumbas® R. \o 2waca gersando zn nagie.
;Qué esid haciendo? R. Esid parado.

;Oond=? R. No 52; s0lo lo dituje.

;Por qué le dibujaste puiios?  R. Zsid !isto para gelear. Lo dibué asi, gorzue o
puedo dicujar dedos.

:Ea qué estd peasando? R. Un sape! no puedz gersar.

Se repite la preguna. R. (Risas) No sé.

2Cémo se sienre? R \0 58 s2 seriiraa loco si ssmuzra en estz lugar.
Por qué R. Le gusta esiar en casa.

:Qué clase de drboi es? R.LUrn cedro.

;Ddnde se sncuentra rezlmente ese irbol? R.\ose.
Aproxiracdamente, ;qué =dad tiene =l irbol? 2 Aredadorde 14.
;Esud vivo el drbef? S0

(2) Qué hay en el irtoi que ‘e da la impresiéa ca asur vivo?
X. \o sé: porgie no o han corrzdo.

;A Quién crees que se parecz mis ese drbol: 1 ua hombre o una mujer?
R. A4 una mujer.

Qué hay en &l que te &a esa impresidn? R. Parece la falda de un vestido.

Sk fuem uma persona en iugar de un drtol, shaca dénde asmda mirndo la mac-

sona? R. Facia un lado.

;Por que? R. No se, tieme dos vidas: los pies var: em améas direcciones. 25
loco pensar sue los drtoies parecen geria.

;E! drbol se encuenta solo o certro de un gruco de drboies? R. Esed solo.

Figura 10 (cont/nuacidn)
Mozris
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Cuando miras 2 irScl, zienes la impresion de que se 2ncuznwa poc umba d2 i,
2baio da ti 0 al mismo aivai que o 2. Améa ce m:.
:Ciraor=s 2l ciimg zn 2xte Hibujo? 2. Buer: clima.

;S5 soplanco 2 viento 2n 2 dibuio? R \o.

3. Mudstmme en gué Cirzccicn esd soplando. R D2lesa.

%. ;Cudncos piscs tene 3 casa? 3. Tres.

;C= qué esd hecha ia 2s2? R. 02 magera.

. sEs.%5pa ma casa? 2. No.
q

uiéa =5 i3 csa? R. De naaz quze yo conczza.

:. ;£ 2 casa e quién esmbas peasando cando la dibujatas?  R. Sr lade radie.

;T2 gustaria que fuea v esa as2? R. No.
;Pcr qué? R. S5:d becha de pape!.
Se reriti6 la creguna. R. Las vervanas esyin torcidas: la puers osid orcida.

~

w

i fzezs duedo de 2sa @sa v pudiemas hacer lo que quisieras con 2ila: (2) ;Qué
12170 =SCogerins Zam R. (Ingiz3 la venzina Gue se aore scere 2! sorche.)

;

P30 qud? R. Zsrgue da a un gorci2.
(by ;Quién ta gusaria que viviem condigo en e sa? R, .Naale 23c20i0 i gerie.
;Cuiénes? 2. ;Togos 2dios!

;Por qué? R. Para ro ssar solo.

Cianco mins i =sa, e carecs que se encuenta ceral o lejos? R. Carea.

Cuzndo miras ia casa. fe 41 1 imgresidn de eacontrsse Dor uwida de 4, poc de-
taio de ti 0 al mismo aivet qua o R. Joore una colina.

/Cus t2 hace censar 5 recoctar la e’ R..No me gace Sensar 2n nada, solo es
una czsa.

. Qué mds? 2. In asablo.

iPor qué? . Zs=d consmuido ast.
;S5 una asa feiiz v amisos? R Nurca be vvido en eilz, no 5.

No se hizo la preguna 20 aste Sso.

g {csnasnuacicn)

Figura 10 (continuacion)
Morris




84 & Mcnuci y guia de intergretac:on (Cepituio 3)

C13. /la mavoria de las casas son as? R. St
;Por qué piensas 250? R. Pero rno estas cawas; ios vigias casas de ladrillo; coloniaies.

C1<. ;Cdmo es el clima en este dibujo? R. Lluvioso.
- Al5;Qué te recuerda 2l drboi? R. No sé qué perssar de g1, Parace un driol.

Al6. ;Qué mis? R. 3it unz casa; tiene forma de una.

Al7. ;Es un drtol sane? R. 5%, seriora.

Al18. (Qué e da esa impresidn? R. No lo s

Al9. (Es un drbol fuene? R. Desearia nunca haberio ditujado; engo que contesar
ta:r2s pregunias acarca de lo que no sé.
A20. Qué e da esa impresion? R. Porque estd derecko.

29. :Qué te hace pensar o recorcar 2sa perscna’ R. Naca.
910, ;Qué mis? 2. Neda.
Pli. ;E<td sama esa person? St

P1Z. (Qué s o que = 23 251 impresidn? R. (Sin respuesta.)

P13, [Es ‘eliz esa parscna? R. 57 sertora.

En 2ste punts e siciente se n259 abienamente 3 contesiar mds preguntas. Unos

minutes desgués, sin emiCargo, se ~icieron las siguientes dos praguntas ¥ fueron con-

!
tesiadss =ipicamenre ¥ de buen gr=co.

;Cudl es el lado ~bueno” de 2sta casa v cudl es el laco "malo?
(el sujero sonrid v su axpresion garecia decir: “ANOM Cor wiif€rd <z N3CeS uml

pregun: mzocaole.”)
R. (Seriniando) & ado cerecio 2s el lado fueno, 2! izguiertio, 2 maip.
Cudl es el lado femenino de 2511 casa v audl es 2l lado masculine?
R. (Nueramente sarvziardo) Lago derecko, femenino; lado iz=iizndo, mascilino.

g (centinuac:cn)

Figura 10 (continuacion)
Merris
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rigura 11
Curtls
(U= analisis ce este caso cuede snccntrarse 2n el Acencice)
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Figura 13 (continuscion)
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CASOD
Revision de Jolles al Interrogatorio posterior del H-T-P para

ninos
P1. (Es este un Jombre, una mujer, ua nifio 0 una aify’ R Ln niso.
P2, (Qué edad tine? R. Once.
?3. Quidre? R Nos
P4, Quisn es & R (Sin rescuesa.j
P3. (Qué =5 racienco? R. Esid parcdo.
P6. ;Donce lo =s:d haciendo? R. En el suzlo.
Al. Qusé cdiase da irool =57 R Lunares,
A2 Ddnde se smcuenuz ssedtbol? R Unicamene wiid dz mi imaginacion.

. A3 Aproximaczmente, ;qué edad tiene el drbal? 2. Quince aiics.

ST

Ad, (Esid vivo 2! droe? 2

A3, AL (Siel suiezo dice que =i drbol esid vivo:)
2. Qué hay ea el irdoi que (e hacs penszc que esd vivo?
R. Tiere hojas.

0. ;Esti mu=tz alguna parte del irbol? R. 31
Qué zan= 2. Ia corz=a exz2rior.
c. ;Qué orzas que Suso st muene? R Hckima.
Ci. ;Esa =s1tzne un giso superior? R. ST
@ Estu=se’ 2 e,
(Si no lo 2s:) ;D3 quién ==? R. ol larice
G, [Te gustariz ser Suefio d2 253 casa? 2 3\e
idor qué? R. Z52d fescuidaga

C4 Siesz czsa fuema v v pudienas fzcer lo que quisiaras con ella,
1. ;Qué cuzrio seris al nvo?
R Nonrc ':'ro 70, ‘G venderic roaa.

fif
BB b

fi

{

(exiroranss) T 1:3:4110 2ri Darmciar.
0. ;Quién 2 gusiriz que viviera contigo en l asa? R Nadie.
(exhormanzs) 2 .M momd, m: po0d v mi bermaro.
CS. Cuznco merms iz =33, jzasecs qu2 s2 encusntd coxz 0 leicd R Cenea
—_—
g
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Co. ;Pareca g
- <Parscs que se encienta sor encima da s Sajo de & 3
— P07 Sncima ¢ i, por dabajo de ti o al mismo nivel
R. Al mismo nival.
A6 T

29, Al mimr

v
w

29. ¢En qué:

P10. ,Es
Pll ; Esfeliz

P12 ;Como =5

Al0. ;Como es

. Cimo es

(Si es asi)

AT, Siase i

27, :En qué asti pensando?

:Como s=2 siente?

All /Qué cizse de clims e gusta mads?

0 . .
A12. (Esd soplando d vienro eq este dibujo?
€. (Ea qué te hace pensae la casp

G ¢Es uma sy feliz ¥ 2mistosa?

Ci0. ;En quién, que 0 conozes, te hace pensar la asa?

ClL ;alguna vez alguien o 2igo ha Lastimado |2 sy

€ parace que el drbol se sarece m3 homt
7 fue 2! dodol se sarece mis 3 un hombre o 2 una mujes?

R

. So‘o.
R \No xzzamenie.

R. Por gesaio.

R. En nagz,
R. Abando,

€ face pensar esa pearsona? R. Zn la clase de arze

G sans 25a personas RS

252 persona’ R Sin respuesia.)

ol cli celanis
el clima en aste diujo? R. Reguiar - so0leado.

el dimz en este dibujo? R. Normal, como siemore.
R. Un clima mas cdlido.

R. No.

R. En las viviendas de Nueva York.
R. iNo.
e! clima en este dibujo? R. Como sierpre.

R. En nagie.

R. Supongo aue s,

L~ 5
:Cémo? 2. Patedndola, Solbedndola.

ol feem una persona, sacia dénde 2staria wendo I cersonz?
~anal = eeeduill

{ - -
20 20l 22 parece gue se ancuentm 207 encims de i, por den
2or encim i, por debzip

0 al mismo nivel que nw

R. 4 naz:a,

-

sa -
ca

SERIY

] (ccnnnuac::,‘n)

Figura 13 (conzinuacién)
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C:i2. (Si no se ma dibujado el sol. haga que =! sujero lo dibuje) Suponiendo que
el sol fuem una persona que MG conoces - quida seria?
(Ei sol no se habia dibujado originalmente) R. N0 sé. (Se ina:w:z ia lrea bae.)

A15. (Si a0 se ha dibujado =l soi, haga qus =! sujero lo dibujz} Suponizndo que
el sci fuem una persona que ™ conoces - quidn seria? {E} soi no se habia
dibuiado eriginaimente.) R N\osé.

Al8. ;En cué i2 face pensar & drboi? 2. Zn ias bellotas.
AlT. (S5 un irtol saivdabie? R. 3i.

R.No muy

A13. ;Es un 2ol fuenz?

P13, /A quén gue i conozcas te recuerca st c=sony’ R 4 wmadis,

(Y}

P14. ;Qué clase e ropa lleva pusasta esta persona? R. (Sir: reszuesia.)

913. ¢(Qué es lo que mis necssita esta pesscna? R. dlgo gué racer.

P16, ;Algun» vez alguien ha lastimado a1 22 secsona?
(Si es asi:)
a. ;.Come? R Unpar de gziess.
b. ;Cudares ancs tenia la perscnz cuznco 2so sucedid? 2, “Sin resciesia,

Al9. ;A quién que M3 conozaas te recuerda & drbol? R.(Sin respuesia.)
A20. ;Alguna vez alguien o aigo ha lastimado al drbol? R 5P
(Si es asi:) ;.Como? R. Tirando da ¢l.
A21. ;Qué =s lo que mis necesica el irboi? R. dgua.
¢Por qu&  R.(Sin respuesta.)
Cl4. (Qué es lo que mis necesita la casa? R. Pinrura nuea.
¢Por que R. (Sin respuesa.)

C15. ¢Hacia donde lleva Ia chimenea enla @sz’? 2 4 Jg caldera.

9 (ccnenuacicn)

Figura 13 (continuacidn)
Denn:s
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Figura 17 (continuacion)
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Figura i8
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(Se puade enccntrar un znélisis de aste czso en el Apéncica)
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1{2 o Slenucly guiz dz intzroreiccion (Capitulo 3)

€STUDIOS D€ CRSOS

Los tres eswudios de asos que siguen, representan jemplos del aralisis dz los matesialzs dal
H-T-?. Los awores. Joan Buck. Isaac joiles y Emameel Hamroer son clinicos cuyva expenencia
con i pruzta es ampliamante reconocda. Cada uro Hare un enfcque v 2stlo inRIPRIOND
(nicos. Para sjempios adicioruies d= los marerales <2l H-T-P v una guia sobre las czracerisd-
cas dz los dibujos quz puedzn considararse como siznos de patologia es rzcomsndable con-
suitar 2f capitulo +. 2si como 2t Apendice de este Mzruel Tambien 25 recomandable 2! Catalogo
7ara ia Irterpretacion Cuaitativa del H-T-2 (4 Cialog jor the Quaiiterrve intzrpresanon of
ue House-Trze-P2rsoms v Los Dipujos de la T asa-Ardoi-P2rsonadlaauai lusirado
sara 2! Diagnostico (House-Tree-Pzrson Zrawings: An [llustrzte@ Dizgnestic
Fzndbo0kl.

PERSTNA

Casa 1: Morris-vardn, 14 afos “Sucs)

Morris es el s2zdimo de ccho hijos. nacid a témmina. £] parto ocurtid sin complicacionss v ro
fuBo cdafios al nacer. Su hisona famuliar esid replea de nfermadades meniales. Su pad= v un
hermane son squizofiEnicos paranoidas. En su faroiiia matema dos Gas-abualas. dos tas. F=s
3TUT0S ¥ dos s00riRas son o han sido psicducos. A s 13 meses. Morrs cminaba bien v teniz
un vocabulino sorgrendentemente bueno. Padecid 2s enfermedadss clasicas de la nifz: nin-
quny fus grave V' ninguna ¢2j0 secuelss. Nunca s2 ha lastimado gravemente. Comenzo a
asistr a la escuela a jos siste afios. De acuerdo con sus maesuos. avanzo lenmmente. exceoto
=0 lectura, v le resultaga €ificil compiewr las reas. Rara vez pamticipabs en acuvidacdes de
Zopo v sdlo io hacia con rerzncia. Conforme fite zieand ¢! Sempo. su zdaczcion a la escusia
272 c2da veZ menos salstacona Foco despuss d2 mu 11° cumpisafics. prasento vagas qusias
somagcas. Dz vez 2n cuande i2nia insxplicabies pericdos de dapresicn St madre lo Lavo al
medico. pero ehuse ser examinado. Ficalmente. 230 de asisir a |2 sscuela a la 2dac de 15
2%Cs porque RO SODOr2ba Gue lo embromaran ¥ atormentarza {0s oZos nifds. Momis
quedd bajo cusiodia dal Deparmmento Estaml de Siznester Pibiico por considerario ircomreg-
bz despuss de que se nego a seguir viviendo en su casa, ammojo piedras a traveés de las ven-
2nas de su @sa v se peled v arerazo con matar a 1 hermano mayor. Morzs se adaptd mal a
des irzerrados v finaimente fire referido a una cliniz para practcirseie sxamenes psicologicos
v psiquidericss. £l psicdlogo repond qus. a pesar 2 que Mormis parscia tenzr al menos uma in-
1zligancia limiuofz, no funcionaba =n ese nivei de2ido a la interfarzncia de posibles dzsajustes
25quizofrenicos con sgos absesivos. Mormis fuz internado en una insuwcion para defi-
cisates mentales.

B O O R T

f

. ®

Cuzndo se le admitd. Moms t2nia 14 afdos. 9 meses: su Clen la Essla Wechsler-Bellavue
{te d2 69 2l ( verbal $5 el C de sjecucion v 73 el CE total Sus calificacionas en el iFide Range
.icnievernent fusrorr lecusa 3.0. onogmia 3.1, anczétca 3.5. Se aplico la pru=ba del H-T-?
acromanca ¥ cromatica (figura 10) v se analizo de la siguiente manera:

LANRNY

33
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TIEMPO

f

£ dempo de ocho minutos que tardd Morris en hacer el dibujo de la casa fue excesivo
considerando la calidad de! mismo. Huto una pausa de 40 segundos una vez que se com-
pieto el contorno de la casa y se dibujaron parcisimente las ventanas del atico en el muro
larzral. Despues se dibujaron e! techo del porche. 125 columnas v el suelo. Mormis se apega a la
realidad. pero d2spussde mucho esfusrzo. Le gusiana bastante mantenerse inaccesiole. El
Usmpo que tardo en dibujar la casa a color —10 unutos, 50 segundos— también fue ex-
Figura 19 (continuacisn) cesivo considerando la calidaa dz! dibujo.
Egith

fi.n
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COMENTRRIOS

Cuando Morris comenzo a dibujar la casa a color preguntd *“;Tamgién quiere que la co-
loree?” Cuando estaba dibujando las ventanas de la planta baja =n el muro terminal,
sefalo: “Dibujé las ventanas mucho mis grandes que la puesia” Cuando dibujaba a ldpiz
a la persona. Morris comentd: “La mano no se ve bien.” y después preguntd *‘;Se puede
borrar? Dado que va habia borrado mucho en los primeros dos dibujos a ldpiz, la pragunta
sugiere la posivilidad de una permurbacion grave.

HABIUDAD CRITICA

Se presenmron muchas borraduras en el dioujo a ldpiz de la casa. Es evidentz un problema en
la funcion critica ya que, aun cuzndo Mormis se percato de |2 transparencia en =i techo del por-
che (el extremo derscho del muro terminal podia versz a raves de €) e inrento corregirlc, no
observa que la base d= !a columna izquieda del porche se encontraba contra la casa. Aparess
un problema adicional en la funcidn critica en e! dibujo a ldpiz del drool, en el cual Moris
hizo cormracciones inadecuadas =n el drea izquierda de la raiz.

PROPORCION

El dibujo a ldpiz de la casa es de tamafio promedio. Las ventanas en 2! muro conflicgvo
las dibujé muy gandes primero, las borro v ias redibujé mds pequedss. El ditujo 2 color de la
c2sa es mds grarde que el dibujo a ldpiz. pero o al grado de ser pawidgco. Sin embargzo. este
agrzndamiento perzce indicar el 2lto grade de sensipilidad que experimenia 2g las relaciones
indmas cuando las defensas d= su vo se encuentran obstacuiiz2das por presion adicional v fa-
dga El dibujo alépiz del arool es bastanze grande. Aparenizmente represenia la consciencia de
Momis de las desagzacables presiones que Uene interna v externamane2. =1 dioujo @an grande
da! drbai 2 color indica que esid dolorosaments consciente de las presiones ambientales v que
su confusion se agigania dento de su pensamiento. Los brazos v las piernas 2n ¢l dibujo 2
coior d= la parsora se encuentran desproporcionados en relacion con 2| tronco. E! alar-
2zrniento de las piernas puede axpresar un profundo sentimiento de necesitar autonomia:
los brazos representan su gran necesidad de defenderse conura las amznazas extema

PERSFELCTIVA

Zn 2i dibujo & Yapiz la casa se coloco ligarzmente a ia izquierca del cenwo. La base de |z
coiumina izquizrda del porche 2s1d conwmz 2l murn, 2 pesar de ser comecia la angulacion:
514 =5 una comeinacidn poco usual. Atn mas sorprendente es la disparidad 2n los discs
antre 2} muro terminal y-e! lateral. Zsta relacion muy inferior entre los muros 2n presencia
de un2 exceiznie presentacion de ambos face sospechar gue s innineite unz grave rup-
tura de la personziidad de tipo esquizofrérico.

En ios dibuios a color. la casa esi colocada a la izquierda v debajo cel cantro.
mostzndo una ieve depresion dzl esiade de dnimo v la necesidad de un2 axpresion franca
- iiorz"de sus 2mociores. El emor en la perspactiva de! porche da la imprasion de que la
czsa estd trarando de dzjar su posicion de periil v colocarse de frente. La disparidad enme
los pisos en ambos murcs ¢s Marcsda v amGién existe disparidad en la ubicacion de las
venuanas de piso 2 pise 2n el mismo muro. Amoes dibujes dei drcol se :ncusnuza casi
perfeciamente 2nmarcados. indicando la fuerte Agidez d2 Morms 21 2se mom2nio.

el
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El dibujo a ldpiz del drbol presenta disparidad antre la caiidad de las amas supe-
riores. que da2a upa 2xcaleate implicacion de profundidad, y 1a base del tronco, {a pane del
arool mads cercana a ia realidad. Esia difsrencia ext=ma 2n la calidad dzntro de un dibujo
siempre hacs sospechar la presencia de un proceso esquizofrénico. La impresion de pro-
fundidad lograda en la gare superior del drdol no s consistente con el CI limitrofe que se
obtuvo en el momenro de la admision. La imprasion de profundidad desaparece en el
dioujo a color. Como 2a los dibujos del drbol, ambos dibujos de la persona se encuentran
rigidamente enmzrcados. La postura de la persona 2n el dibujo a color es ain meros ile-
xiole que la d2l dicujo a liniz.

DETALLES

Todos lcs detailss 2senciaies se encuzntrzn 21 tecos los dibujos. La secuancia de los
deralles fue, en su mavor pare, inusual. En 2! dibujo a ldpiz de la casa. los primeros deta-
lles dibujados dzsguss dei contorno fizron las ventanas de la bunhardilla 2n el techo del
muro jateral. Caca veatzna iue dibujzda con un marco triangular y no se cojocaron en ¢!
techo como bufasgilla pasra que odo 1o demads, excepto la ventana del muro terminal en
la planta baja, esiuvo dibujado. No se dibujo ningunz2 puerta haswa que se terminaron ei
techo del porcie vy las columnas, indicando, ea el mejor de los casos, renuencia a estabie-
cer contacto. Morris siguid ura secuencia similar en 21 dibujo a color. Ademads, en éste, 2!
coberdzo de las hemramuenas fue dibujado antes de dibujar las 2berturas del muro latzral.
En el dibujo a ldpiz se 22r229 15 caimenea despuds v no se mosrd prefundidad =n ningin
dibujo. lo que sugiers caxflicio sexual. A Mormis le rasultaron perturbadores v dificiles de
producir tcdos los detalizs del mero latzral. E! énfzsis en las lineas periféricas Ge muros v
venanas indica que siente una fusne necesidad de maniener el conzol.

La secuencia en los derziles de los demas dibujos de Morris fue poco usual. Ea 2i
dibujo a ldpiz de! irool. 2l contorno de la estructura de las ramas se dibujo primero, 2x-
c2pto por dos ineas rectas dorizontales. de aproximaczmente 2.5 cm de largo. en la base
de ia estrucium externa da, las ramas. Despuss se dibuizron rarmas interiores antes de inten-
tarrepresentar al once. =x 2§ $25u2acia poco ustai se revelala fala de unidad 2ntre los
eiementos de la personzlidad. En 2! didujo a ldpiz de la person2. Mormis dioujo los ojos
como zlipses huecas. sin puptias. Las pupiies se agregaron después de didujar la nariz v la
beca lo que indica fiermes iendencias hacia 2! aisiamiento. que aun puadan congolarse.
Inicialmente. las pisrzas se dipujaron como una fzida. despuds se hizo ia difrenciacion
dibujando la iinza media v 2! dodlez dei p2nwalén

E! énfasis 2n los detalles de! &ra3 supericr en los dipujos del drool sugizre un esierzo
2XCeSIVO V U intento DOr duscar sausiazcion en la fantesia. =n 2l dibujo a coior del drgoi,
el sombreado ralzdvamente Ruere 2n el lado izguierdo. indica que MorTis puede estar 2x-
cerimeantando ansisdad reiacionsds con una necesidad d2 satisfaccion inmediaia La union
de la base da! Fonco con ef suelo 25 muy tenue {como su comprension de la rzatidad). Zn
e! dibujo a ldpiz de ia persona sz anfzZzaron mucho las manos que fueron dibujadas

2}

como purics. v las lineas perifénicas d: la cabeza: asie (itimo implica ura necesidad de

contrelar la fantsia. La calicsd de los dataiies en 2| ditujo a color d2 Iz parsona es infe-
10T 3 la del ditujo a jdpiz.

Calidad de la linea. Za =i ditujo 2 idpiz de la casa. aparess una vacilacion casi pa-
tclégica en 2l dibujo 42 ias lineas. Algunas son 2néraicas. otras dédiles. algunas asidn
Dien controiadas. otras ren:n un contoi muy podbrz. Lo mismo sucadz 21 e dibujo 2
12piz de la persona.
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Capituio 3}

CCLOR

Moris selecciono- los coleres rapida y facilmente. Sin embargo, 2n generzl. la calidad v or-

@nizacion de los dibujos se d2r2ror dz los dibujos a Lipiz 2n riacion con los dibujos a coior.
El cobertzo de las herramientas 2n 2! dibujo a color gene !a base y unmuro latzral en las ori-
llas de! papel. El sombreado en 2! cibujo a color dei arboi o 25t bizn congelado, va que el
color sale de las lineas periféricas darinidas pobrement. Enel dibujo a idpiz, la persona s¢ 2n-
ceentra de pie v lista para pelear. Za 2! dibujo a color se ditujo primerd una fizura nega sim-
piz v despuss se sombred. Sz encusni= de pie, lofpemenia, CON LR Mano sodre 2 garganaa

-

como si quisiera callar expresionas vercaizs hosdles o 2lin Como si quisiera esuanguiarse.

Jd7¢RRCGATORIO POSTERICH

Moris identifico su dibujo a idpiz &2 12 casa. como wna casa d2 wres pisos, o cual 52 con-
sidara como un serio 2:Tor en la pruzsa de realidad. Dice que no le gusia la casa gorque
2sd hacha de papel. lo que indica cificuited pam zbstzer. De igual forma cuzndo se le
Trezunid qué estaba peasando ia fizura en st dbujo a idpiz de la persona. coniesid “El papel
no guede pensar.”” Mis warde. Moms esw2biecio qus la @sa le recordaba un esizblo. Los suie-
‘0s cuvos hogares son ura fusnte de conilicto intenso. con frecuencia los degradan de 2sia u
owa forma similar. Las dos respussias significanves mas pawlogicas acerea de los dibujos a
iz fueron la identificacion instantinea de los lados “bueno™ y “malo™ de la casa. zsi
cermo la identificacion igualmente mipida de! zénero. Tales respuestas, cuando son smili-
22 d2 manera sena por un acuito razonablemente ccoperador cuya inteligancia promedio
25 1arpe, casi pueden considerarse TCMO Signos p3ioZnomENicos seQuros de 2sguizotrania.
Mecis describid su dibujo a 1dpiz ce!l drbol como vivo s6io porque no habiz sido corizdo.
Zs1o sugiere fuertes senumientcs de una amenazs exi2ma ¥ Quizis oremonicionas acerca
ds un darrumbe 2mocional mas imporants. Morris dijo que si el drbol fuera una persona
esiaria volteando hacia un lado. Cuzndo se le preguntd por qué, contestd: “No lo sé. Tieae
dos vidas. los pies van en ambas direcciones.” L2 amaccion de ja realidad v la tentacion d=
la urealidad lo tenian en un estado de tension casi intolerable. Rehuye ei contacto con los
demds. pero no estd listo para dare !a espalda a la rzalidad Aunque Mormis dijo Gue no
soplaba el viento en el dibujo. cuando se le pregunto en que direccion sopiaba ei vizsnto,
contesto con rapidez y firmeza “del este”. E! tratamiento segmentado de las pregunias v
la {aila en observar una relacion de continuidad de pregunu a pregunta es obviamen:s pa-
tologico. especialments en una persona con su nivel de inteligencia. Esto se cbsemva
nuevamente cuando descrioe su dibujo a ldpiz d= la persona que se encuentra lista para pe-
lzar v se siente loca, pem contesta “'si* cuando se le pregunta ' Es feliz esa persona’”

PRONOSTICO

Tanro e! matenal grafico como el verbal de la prueba H-T-P proporcionan evidancia de
qus Mortis se encamina hacia un declarado brotz esquizofrénico. Su CI bajo, probable-
meste refleja la desorganizacion causada por la tansion iamepsiquica mzs que r°Tas0 mental
en si mismo. Varias semanas dzspués de que se le aplico la prueta, la condicion de Mords
se deterioro v eniro en ua estzdo catatonico.

Ceso 2: Paul - vardn, 28 anos (Hemmer)

La comparacion enre los dibujos a lapiz v a color realizados por un paciente confinado
en una st tucion. ilustra los estimuios relauvaments fusrizs represenados por la fase
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2n color de la iécnica del H-T-P y su grzn eficacia al penetrar en las defensas dz!
paciente (figura 14).

A pesar del procsso psicotico. sugzrido por upz obvia disiorsion dz la reaiidzd
(mosuada en la representacion del humo saiiendo simultineamnente en dos direccionss ¥
las persianzs de las veptaras que se exusndan hacia afuera de la venrana v pacia abajo per
=l frente de la casa), la calidad general mas sana de los dicujos a lériz sugiers ciento Z2co
ds integmidad en la personalidad. La dnica 2vicencia aparsnig de esicesis franca 2n 2l
dipejo 2 lagpiz dai drvol es la sems2janza poco usual 2acz la 2swuctura de ias emas v ia
raices. Ocasionalmente. los pacientes psicodcds reaiizan dibujos como ésie. 2i cual repre-
seni adecusdorezate el concepto cuando se observa 2! dibujo af reves, Las raices que se
afzman cesasparadamente, sugieren t2mor de perder el conracto con ia malided. El cuadro
de la personalicad que surgs despuss ds considerar los dibujos a lépiz 2s d2 grave desa-
juste 2n ia integmcion de Iz personaiidsd v algunos mcurses defensives cara spoyvarmse.
Parece hober cizno zredo de Sexibilidad en i2 ssmucnura dz cersonalidzd g2 Pawd, porle
que 2l clinico puede preguntarse si ef paciente serd caraz de recupzrarse y regresarala
realidad wna vezque haya crezado la linsa de fa frontera ¢z |2 psicosis.

Tl

Bajo 2l imrocio smocional dei celor ias defensas de Paul no se forizcen sino se
derumtan iclaimente, La casa se desinregra por completo. las piedras que componen 2i
camiro hacia ia cuena parecen flotar sodre 2l sueio, v puede asumirse qus Poul se de-
mumba aiii musino. Paul provecia verbaimantz este inimo seaumiznio cuzndo comenrz
esponuream=zte que las ramas del drool a coior “'se estdn cayendo’. Los impuisos emo-
cionalss caodcos quedan claramente indicados por la incapacidad de Paul para mantener
el color denzo dal conrorno de! dibujo, asi como por su 2leccion Ge los coioes —eio.
verde, rarania, ¥ amanilc— amontcnaces en desorden sobre la hoja. Ei drool s2 tamba-
lea El viznm, expaiaments descrito como soplando. no de 3 izouierda ni d2 la derecha. sino

irsctamente sobre ef drboi. desde amita. revela los fuenes sencrmientos de prsiSe quz Foul
experimenta. Asi la proyeccion de si mismo aferrandose fuertemente a ia reaiidsd. como
io sugierer las raices sobreenfanzadas ex ¢! dibujo a lapiz ce! drtei. se reemplaza por =l
autorretraro de ua colapso total de la persoraiicad v 1a dasintegracion en el nivel del coior.

Caso 3: Dennls - verén, 12 anos (Jolles [1969))

Deanis tiene 12 zfos y 7 meses de edad. Al momento ce !a pruzta se le habia suspendido
de una escueja particular debido a su mala actinud hacia el trebajo. Las autoridades de ia
escuela recomendaron gue los padres buscaren ayuda con un psicdiogo para rezlizar
planes adecuados para su hijo. Las czlificacionss de Dexnnis indicaban que habia sido un
eswudiante arriba del promedio hasta este afio. De acuerdo con sus padres, ¢l personal de !a
escuela senta que Dennis podia realizar un mejor Tabajo, Ya que habia probatio ser un es-
tudiante brillanre. Por tanto, sus padres comenzaron a ejercer una fuerte presion para que

. Dennis wrabajara mas en la escuela. El nifio resintd mucho eswa actitud de la escuela y sus

padres, ya que sentia que lo estaba hacierdo tan bien como le 21a posiole.

Dennis proviene de lo que parece ser basicamente un buen hogar. Sin embargo, exis-
ten factores que probablemente han conuribuido a sus probiemas smocionales. El padrs
con frecuencia se muestrairmitado hacia el cifio v la madre admite que ella tampoco se en-
cusnma libre de culpa Es presumnidle que a la madre, no obstante sus buenas intenciones.
le sea dificil proporcionar a Dennis la calidez emocional que necssita.

En el WISC obtuvo un CI verbal de 124 v un Ci de ejecucion de 107. 51 andlisis de su
ejecucion indica que ei mayor déficit d= Deanis se encuenuz en el drea de !a ateacion. En
todas las demas areas su ejecucion fue de un nivel supesior (véase figura 13).

El examen de los dibujos a ldpiz indica cue Deanis hizo un esfuerzo considerable per
congoiar sus impulsos (ubicacion horzorwi). Sin embargs. mbien se encussla eviden-..
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cia de un yo débil con dificultades para mantener el control de la energia emocional. indi-
cado por ¢l refuerzo excesivo de las lineas del muro en 2l lado izquierdo de la casa y el re-
fusrzo en el contorno del tronco del amol. Esto sugiere que Dennis se 2ncuenma
preocupacdo por mantener el control del yo.

Enel resto de la casa y el drbol las lineas son débiles, lo cual dende a indicar un vo débil.

Esta suposicion se ratifica porque durante el interrogatorio posterior Dennis dijo que el ar-

bol no es muy fuene; también desctibio 1a corteza como muerta, lo cual sugiere deterioroen el

- control de! yo. Deanis indicd que la corteza estd muerta debido al clima. lo que sugiers
que Dennis siente que las presiones ambientales son responsables de sus problemas.

De marem interesante, la casa a color es mucho mas grande que la casa a lapiz, o
cual indica que Dennis puede tender a reaccionar exageradamente ante los estimulos, oto
indicador de un pobre contol del yo. Mds aun el drbol en color presenta el rewrzto de ura
persona que fucha duramente por mantzner el control. indicado porla incliracion del drbol
de izquierda a derscha. La rigidzz de la persona dibujada a !apiz sugiers que Dennis em-
plea !a represion como defensa conta su impulsividad.

Evidentementz. Dennis carece de recursos adecuados parz obtener satisfaccionss dz

1L
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Finaimente, los sendmientos de inferoridad de Dennis parecen teger implicaciones
psicosexuales. En el dibujo a [apiz de 1a casa, la chimenea es muy pequena, en el dibujo a
color, no hay chimenen Al parecer, Deanis esid experimentando miedo de castracion.
Afirma que el arbol se eccuznma debajo de £, lo cual es consistente con sus sendmientos
de inferioridad: los aspectos intelectuales de las experiencias de Dennis pueden haber pro-
ducido dichos sendmieatos. En ambos dibujos de la persona, especialmente 2n el a color,
las cabezas son desproporcionadamente pequerias, lo que sugiere enfidcamente que Dennis
intenta minimizar la imporancia de la acgvidad intelectual. Ha utilizado esta racionali-
zacion para defenderse cearra sus problemas e la escue!

Informecion adicional al Caso 3 (Buck). Este caso amenta atencion gorque los diou-
jos alapiz y acolordifizr=a fusrremente 2n cuanto a concepto. El dibujo alapiz de 12 casa
se realizo de manera vacilante, ansiosa e indecisa. Sin embargo, la casa a color, de sstruc-
tura mucho mas grande. s2 dibujo rdpida y dascridacamente, y parece a punto de derrum-
oarse. El dibujo a ldpiz dz1 arbol tiene un torcod comparativaments rOdUSIO ¥ erecto, per
una estuctura de ramas =n fonma de nube. E! ool 2 color se 2ncuenma inclinada pre-
cariamente y sdlo tiene srandes frondas. S2 puede sospechar que el drool a color es una

palmera. un arbol gensralmente asociado con un ambiente mas benevolente, cdlido y rela-

jado que el del nogar d2 Dennis en Illinois. El dibujo a ldpiz de la parsona es pequefio,
tenso, rigido y reservadamente hosul. La persona a color se encusntra en movimiento casi

violento. corrieado ¥ a punto de caerse. La sere a ldpiz enfatiza ansiedad, indecision y la
necesidad de Dennis de marirenarsa reiatvamente inaccesible y bajo un contrel rigido. La
erie a color sedala un colapsc inminente ¥ ura evasion pooremente congolada.

Dennis es un nifio infeliz. qus padecs ansiecad. confusion. insatsiaccion v redzldia;
ademds, se encuentra poco mis que levemente paranoide por esia situacion. Esié inten-
tando conservar la integridad de su personalidad manteniéndose inaccasiole v bajo un con-
trol tenso. Los dibujos z color sugieren que su wmbral de tolerzncia a la {Tustracion se
encuenua peligrosament2 bajo. v si no recibe alivio inmediato, sus defznsas se derrum-
bardn Sin embargo, exisi2n algunos puntos que hadian de un prordstico rlativaments fa-
vorable. La intetigencia basica dz Dannis es alta y su histona indica quz sus id=as
paranoides estan basadas =n los hechos v no en delinios. Estd luchando por mantener la in-
tegridad de su persoralidad v su histora indica que las presionzs de su familia y del pzr-
sonal de la escuela son completamants =sponsadles de su desajusie actual.

La informacion obtzaida duragte el seguimiento reveld que [a adaptacion de Deanis
mejord considerzblament2 cuando 2nud a otra 2scuela donde se hicieron los ajustes nece-
sarios para lratar sus proslamas dz atencion v se ratiraron las presionss excesivas para lo-
grar altos niveles de aprovachzmienio B

su ambiente. A pesar que la estructura de las ramas de! arbol parsce adecuada en el dibujo
a lapiz, sus lineas dédiles revelan la preocupacion de Dennis en esta drea. Esta suposicion
se confirma por la limitada estructura de ramas en el 4rdol a color.

e¥ Ul

Ciertamente los dibujos de Deanis revelan su preocupacion acerca del afesto denco
de su ambiente. Sus respuestas a las preguntas soore el clima durante ¢! interrogatorio
posizrior 2mbién implican esa preocupacion Dennis utlizo lineas recargadas para repre-
sentar al sol en sus dibujos de la casa v el drbol, suginendo nuevamente ansiedad acer
de la fuenre de afecto. En sus relaciones interpersonales, responde mucho mejor cuanco
experimen afecio, como lo muestra la diferencia ertrs los dibujos a idpiz v a color de !
persond Afrmo que la @sa no es un iugar feliz y amisioso lo que puede expresar una falta ce
afecto ea las relaciones intrafamiliaras que pueds estar contriouyendo a sus sendmizatos
de inseguridad. Esio es un indicador de que no se siente aceptado 2n las relaciones inter-
personzizss. Dennis dice gue 2l drbol se encuenta solo lo cual generalmente refleja un sen-
dmiento ce aisiamiznro social aun estzndo enae ignales. Ademas, Dennis muesga evidencia
de tendencias asociales al declarar que el arbol no estd interesado en estar con otos ir-
poles. No es sorprzndente encontrar cue Dennis estd algo deprimido. Su Tatamienro cel sol
enzl dibujo de la czsa (dibujado primeo en el horizonte. después borrado v redibujado 22
el cielo) muastra gaficamente su intento por esconder sendmientos depresivos.
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A lo iargo de la pruedba, Dennis manifestd hosulidad en diversas formas. Por o, s2
omitieron algunas preguntas del inte:Togatorio dedido a que el examinador considerd que
podrian esumular 2! aisiamiento y por consiguiente romper el rapgort.

fn
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=1 uso exclusivo del negro para dibujar 3 casa a calor, muestra la hostilidad de Denais.
El dibujo a lapiz de_la persona se presenra totalmente de perfil. implicando aislamiento v
tandencias cposicionistas. Varias respesias de Dennis durante 2l interrogatorio peserior
fueron evasivas ¢ indicadoras de hosilidad. Expresd verbalmente su bosmlidad hacia su
nogar, describiendo la casa como dermuida. como algo que ¢ rechazza. No considero ia casa
comio suya peo si lo fuera no vivida ehi la venderia. A pesar de su hostilidad hacia el hogar.
2s alentador observar que cuando se vio forzado a elegir alguien con quien vivir 2a la
casa. 2scogio a sus padres y a su hermaro. Las condiciones dentro de su hogar no son tan
malas como para r2chazar a su familia. Dice que la casa estd carca v 2 su mismo anvel. lo
cual contmindica senumientos de rech2zo. A maves de astos hallazgos. s2 puede conciuir
que aun cuando exgerimen@ considsrabdle hosulidad hacia su hogar. tamoiin tene algunos
senumientos DOSIGV0S que Droporcicnan 2speranzas de que finaimente logrs realizar un
Suen 2iysts 2n 292 3req

23!

)
-

[

i
Iy



-y . S W

DIRUJOS DEL H-7-P €N NINDO3 U
ADULTOS: ALGUNDS PROBLEMAS
Y COMPARACIONES

L. Stanley Wenck. £4.D. y Donna Reir
Universidad Bail Staze <

La ecad es un factor crucial en la inrzrpretacion de los dibujos del H-T-2, asi gue zi
adiisis no debe iniciarse sin tener conocimierto de !a adzd conoiegica y menmnl, Goedenough
(1926), asi ccmo Buck (1948) y Koppitz (196+) han demoswado ampliaments gue iz
complejidad v la sofisdcacion se incrementan con la :dad. Ac2mas. cuando un sujsto es
mis inteligente, los dibujos son mas ingincados, combinado aczmas con difersncias en ia
esguctura de la personalidad Thomas y Silk (1990) concluyeron que los dibujos de los
nifios pueden dividirse en cinco etapas, comenzazdo por la etapa de los garabatos. enoe
los 18 meses y los dos arios. Gradualmente comienzan a emerger algunos disefios burdcs
entre los 2 v 3 arios, hasta que ¢l nifio alcanza la edad de 5 a+ afos. cvando los dibujos parz-
cen basarse en un esquema primitivo. Estos dibujos son mas cohereates conforme ¢l nifio
crece. Los dibujos visualmente rzalistas comismzzn a aparscer a ios ocho anos de edad.

Los cuadros del 1 al 4 presentan los rasgos d2 dibujo acordados para la interpretacion
diferzncial en diversos grupos de edad. Los rasgos se eligieron para hacer ura distin-
cion definitiva entre por lo menos dos grupos de edad de acuerdo con los investigadores ¥
los clinicos. El cuadro 1 incluye los rasgos generzles del dibujo. v los cuadros 2. 3 v + in-
cluyen rasgos especificos para los dibujos de la casa, el drbol y la persona respect-
vamente. Los grupos de edad especificos que se encontraron en la literarura al respecto
fueron los siguientes: nifios pequedos, <3; nifios mayores, 9 a 12; adolescentes, 13 a 16;
adultos, 17 a 65; y ancianos >63. Estos rangos de sdad son aproximados, y en muchos ca-
sos la interpretacion diferencial se constato uniczmente para dos de estos grupos.

En general, puede observarse que conforme los individuos se desarrollan, las hipo-
tesis interpretativas acerca de sus dibujos son mas especificas. Asimismo. los rasgos
considerados como normales en los nifios puedex tener graves implicaciones para adultos v
ancianos. Par ejemplo, con refersncia al tamaro, los dibujos inusualmente grandes o
pequerios se consideran normales entre nifios pequerios y mayores, pero se observan de
muy disdnia manera cuando son dibujados por sujetos de mas edad. Otros rasgos. tales
como dewlles exTavagantes y distorsiones muy notorias, gsneran poca preocupacion
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cuando son dibujados par nifics, pero sugiersn una hipdesis dz diagnostico grave cuando son
dibujados par grupos de mayor sdad.

Como pusde observarse 2a el cuadro 3, los esuerzos de investigacion y observacio-
aes clinicas se han enfocado menos en el dibujo del arbol que en cralquizra de los ogos.
La investigacion indica que los efectos de la inteligzncia v la madurez son menos aparen-
tes en ¢l dibujo del drbol =n comparacion con los dibujos de la casa y de la persona
(Fukada, 1969). Mas especificamente, los dibujos de! arbol no parec=n verse afeciados
significaivamsnte por factores del desarmllo después de los siete afios de edad. Tanto
para los nifios como para los adultos. los drcoles garscen reflejar una proyeccion dz los
niveles inconscizntes de la personalidad (Buck, 1950b; Cassel, Johnson & Bums, 1953).

Cuadro 1. Rasgos generales del dibujo con hipétesis fara el diagndstico
diferencial por gruoo de edad

s =
R?.s.gos. del 'Nifos pequeﬁoss s l Adolescentes i Adultos Ancianos
dibujo | | mayores
Borzc‘oem:siw|I i Inceridumore, in-|Rara vez se ve
cuietud (Cgcon, 1877)
\ (Schildkrout,
’Shenker&
! | Sarenoick. 1972)
Ubicacion ™7 |Autc0|rec:-~n (Lawy, 195C)  |Insatsiaccien
central 22l corsigo msmo
= (Farmx, 1959
. 1 Cemun, rigicez
i si se ancuen-
i fra exacaman-
= te en el csniro
| '(Urban, 1963)
Ubicacisn !Posiple neurssis Tendencias
inferior en la i( iL20, 1973) depresivas
pdcina ! {Mursell, 1963)
Ubicacidnen la ;Camin | Tendencias regresivas (Samcuw, |
esquina i(Jolles, 1932 i 16589; Suck, 1989) |
[z supenor; ] — T
Presion  muy:i2ajo nivel ce anergia, perso-iVaclaasn, incecsion i
céoil ;nalidad inhizica (Urzan, 19:;3..(C|Leo 1973) |
Lavy, 1953) i |
Ditufo :Comun, a mencs: iTergenzas agrasivas y ge ac"ngl
inusualmente  "Gus saa maycr Gi i cul, 2xpansivicad l
grance 1225 cm Keeoiz, , {(Ursan, 1S83) i
11863) |
Dibujes iComdn iSemimien(os de inferioficad,;Cemun {Eniam,
inusuaimente  i(Sntain, 197C) linadecuacén  (Dileo, :973:{1970)
pecuerios - i*uncy, 1972)
Trazes garaaa-- i ! Autaconcepto |, Insegurigac. g
teados i ! : Ipo;-u'e. pajalimidez {Dileo,!
! y ! autoestima 11973) !
] : j(Scnilckrsut  iMetculosidad |
: ‘aralh. 1972)  c(Jotes. 1654)
Somésreado ,Erotlemas ce acapracion i Ansiedad. depresion
excesivo i(Xoopitz, 196+) |(cud< 1988; Sxner, 1952: ‘Wolk. 19€3)
‘Comun {Machcver. 1960)
Detalles Fersonalidad  gravemente|Pasicle osicosis (Juck. 1989: Murseil. 1953)
exTravacantes desorganizaca (Zil2o, 1973)
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Cuadro 1. Rasgos generales del dibujo con hipétesis para al diagndstico
diferencial oor grupo de edad (continuacion)

Rasgos del | Ninos 3
dibujo Nifios pequeno:l mayores ! Adolescentes Adultos Ancianos
Distorsiones  |Personas normales bajo |Autoconceoto |Posible psicoss menal yu aganiccad
notorias estras (Britzin, 1970) Desadap-1poore  (Focwin | (Mc=han2y, 1972)
tacion y poco rendimientoi& Brick, 1950)
escolar (Koopitz, 1966)
Asimetria Agresion abierta, posidia|lnsegurdad, inadacuacen fsica, organicidad (Muncy,
marcaca feidad (Kogoitz, 1968) 11972)

Transparencias | Comun
(Ursan, 1563)

Inmadurez, |Autocsncepto |Escaso centacto con la raafidad,
problemas |pcere pcsitle  voyeurismo, exnicicionismo
de desacagtzcion |(Schildkrout et al., 1972)
adapotacicn {(Hiler 3 Nasug,
(Heerd 1883)

Nesvig,
1983)
Nota: Nifos pecuenos: 8: ninos mayores: 9 a 12; acoiescentes: 123 a 15: aculles: 17 265; andanos: >63. Zsias r=n-
gos de ecad son 2proximados, y en muchas casos la i nepreacon Cierancal se incica unicamente para gos c2
est0s §rupos.

Cuadro 2. Rasgos del dibujo de la casa con hipdtesis para el diagnéstico diferencial
per gruoo de edad

Rasgos del !Niﬁos . ueﬁos! Ninos
dibujo | peq ! mayores

Ausancia de das-iComun antes aaiLa ausencia ce cuaigui ercetalle 2sanaal sugi erecetenoro inteleciual yio
bas amTass (astlos 5 |Peruroacén emociona| grave (3eck 1853; Suck, 1823)

et Ve, oo | (S 1955 Su

B 7 calmensa) | 1948)

! Adolescentes I!

Adultos Ancianos

u orqamcldadl
i{Joll es,i584) |

yOefensas regresi
1vas (Joiles. 3552)|
iP5¢a haoilidad;
imental ylu;
| erganicicad f
'(.ol»s 922 ‘=ux|
*185Ck)
Manlemmlen(o *
ide una :arsona.

Flores como Comun ilnmacurez
tullpanes y (Suck, 1548; Harmmer, 1954a) | (Bucx. 1986: Hammer. 1954a)
riargaritas | l
Caszs |Camun l 1 Regresdn (Mayer 2t a1, 1953)
aTreoomoaes ! (Jotles, 1954) i ' Escasa naoilicad mental v omanicidad (Jollas, 195)
Chimenea en iCamun E iReggresin. =asal
dngulo | (Lolles, 1954) ! {nasilicac menta, i
|

Muros: dodis {Comun
parspectiva can | (Jolles. 1932)
muros tarmiralas !

angostos |

Perspectiva trucs ' Camun hasla ios 3}
(masSando un soiol afios ) 1
mur) i (Jolles. 1852) H 1

' lacectania’ :
| i | (Buck, 193Ch)
{ A {Evasividaa 1
! : | (Hammer. 1954)
Muras :Comun . 'Juicio y orueoa: -
Oanscarentas (?-am're 1556) I ic2 fa realidag!

C32roracos.

comzuisrssad w0
.foca naoilidac!
,mental

Joites

186«)
3nciEncs: >63. Isies r2an-
JnC2M20I2 2arR <Cs ¢2

Nota: Nifios cezuados: <3: mAcs mave: es:$ 2 12; 2coiescanies: 15 a 6. 2autes: ¢
JCS c2 20ad son z2roximaces Y en MUcios Casos 13 nl2roretazsidn aiferenc:ay s2 i
250S Jrunos.
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Cuadro 3. Rasgos del dibujo cel arbol con hipotesis para el diagnostica

diterencial por

qrupo de ecad

Rasgos del !

dibujo

Nincs
pequenos

Ninos
mayores

Adolescentes Adultos Ancianos

Detalles esen-:Comin
troncoide los 7 anos

ciales:

antes

ancs, de intelige

La ausencia de detalles esencales en personas mayores de 7

ncia premedio, sugiere daterioro inteiectual

yunarama  |(Buck, 1948) |(Buck. 1948; Jolles, 195¢)

Manzanos Necesidaces dejDesoués de los | IDéSEO de tener|
cependencis si7 ancs, posible Jhios !
las manzanaslinmacurez o (Joﬂa 1984)
'se ancuentran|regresion Sus..vc:"xa en
iscare & susio,|(Fukaca, 19€3) "'-"Ulef“
Isenurmieniss  de (Mazair &
"nc--"~ Kienner, 1672)
(Suoc 1989)

Ardoles iDesafio a ia autondaa ‘oS |

grandes ‘(Lanceszerg, 1959) agresividad i
i (Suck, 19¢8) !
| Scbrac..mpen !
I sacion en pen-l
| |sa-neraya<:::nl
i (Buck. 1930b)

Arhol filica  'Comcn antes de los 3 afios jDeszcaptacian, pmownadéni
|(Jclles. 1668 ) psiccsexual o inmacurez en|
! varones mayores c¢e 9 a 10 afios|
; (Allen, 1953)

Nota: Nifios nacu2

L)

<8; mifics mayores: § a 12 acolescenies: 12 a 16: zzurcs: 17 3 53; ancanas: >65. Ssios

TANGOS C@ e2ac SOn ZOr0X:MAAS Y en Muchos casas @ intermremadn aierendal se ndic2 Unicamente cara ces c2

25(0S grupos.

Cuadro 4. Rasgos del dibujo de la persona con hipotesis para el diagndstico
diferencial por gruno de edad

Rasgos del | Ninos e : i .
dibujo | s |Nmo: mayores| Adolescentes | Adultos Anciancs
Cabeza Camun antes|Agresividad y pensam:en: expansivo, £go infiado, sobrevaioracan
inusualmente !ce los 7 adoside la inteiigenca. fanzsia (Urdan, 1€83)
grande (Koooitz, 1958) |
Cabe= Problemas de adaotacian |Inacecuacion iniglecwual, socal o sexual
inusualmente {(Dileo, 1970) (Jolles, 1584)
paqueria !
535905 EMala agaptacion, posicle:Zvasvidac ysupericiasidad (Urban, 1963)
fac:._a.Ie iobsesividaa (Koppitz, 1958) Pesitles tenoencias 2| 2islamiento
omitdas ' (McEZhaney, 1969)
Ojosomitidas 'Foca  acaciacan, pensamiento | P2rsanalidad ineficaz. subdiscriminacion
'onsesuvo, ansiedad ylo gepre-|(Guraz, 1951)
|sién (Schidirout et al. 1972) | Alucinaciones visuales (Jolles, 1964)
: | Escuizoirenia (Hammer, 1969)
Ojes carradas i Peruroacon Hostiidad encubiena (Senildkrout er al., 1972)
1| emodonal

| (Koooice. 1968)

Enfasis en [aiComun (Machover, 1960)

nariz

Dificuitades sexuzles e infenon-|Hpersersicicad

dad (Buck, 1963) suspicacia,
defensivicac y
perdida de la

masculinidaa en
adultos mavores
(Wolk, 1969)

DIoujos ae: G-~ 20 MA0S Y SGLI0S.! AISHA0S Jro0.SIRSS v Comsiridivize  * e

Cuadro 4. Rasgos del dibujo de la persona con hipdtesis para el diagnéstico
diferencial por grupo de edad (continuacicn)

— — - ;
R“.g“. del L ) Hincs | Adolescentes l Adultos f Ancianos
dibujo pequeiios mayores | |
Nariz omitida |Timidez, | Miedcs de casracan t
aislamiento (Senildkreut er al, 1972)

(Kopoitz. 1968)

Scca
acentuada

Dependencancrmai e inmaaurez : Auioconcepto
(Urban, 1983) |poore
'(:c:wn & Brude
l 1820)

Daiensas regre-: -Inhzoilicac
'srvas orahdad.para ccrmuni-
‘(U'man 1983) |carse

1(Wcik, 1968)

3o0ca omitica

rns.anoenra (Kopo:, Y9298)

Fosibles obsesiones y ansiedad| Sentmienss ca cuioa relacanazssiCondicionas

(Haworm, 19562) |con agresividad
Timidez, sindrome ceoresivo ce((Ur\an 1963)
Cv

icnas ceorasivas

oral irespirztorias
‘somaticas

I (Macover. 1946)

Ci'g, 1958} i
Socas iComfm {Macover, 1959) j Fasiacac y oegencencia I
csncavas | '(Scniickrout et al., 1972) |
Dlentes { Agrasivicad (czmun) Tencencias |
visibles (Suck. 1986; Hammer, 1S65) inandes, agresi-

|
i
i
|

vas o szcicas,)
s&=ng out
(Suck, 1988:
Colostein &|
Rawn, 1937)

Sonnsa amolia

'Comun (Macnover, 1949)

|Congeniziidad
|iczada, alecis:
jinaprogiado |
Qlacorer. 1040;
‘Ursan, 1963) ¢

Cuello emitido

Poca adanacen (Mundy, 1572)

v 'coa)
;lnnaaurez com

.rnoasvn"au (Muncy, 1972) :
1Ecoicie crgamacad i

(Koopitz. i

o en denuemes-

mentz2les y personas I'Egl'ESNESI

i (Muncv, 1972)

Ormision de Camtin \Perturoadon psicoidgica grave, quiza psicesis
partes (McSihaney, [(Suck, 1948; Suron & Sjoberg, 196<)
importames 1969)

def cuerpo

Asimetria Agresion o canio cereoral | Posibie perso-|
corporal (Koppitz. 1588) i nalidad histericai

(Gilbert. 1969) !

Omision del
Tronco

Comun en nifes
muy pequefas
(Gurvitz, 195t)

Escasa |
acaotacion !
paco renamiente |
escolar

(Koppitz, 1963)

Posible organi-
cdad, reraso
mental,
tendencias
hipocondnacas
o a replegarse|
(McZlhaney, i
1689) 1

Linea cargada
en la cintura

Comuin (Machover, 1960)
iaguda (Buck,
11934a)

+Coniiicto o perturbacion sexuall

1986; Hammer.l

Genitales
presentes

Agresion abiema y patologiaiPosidble
grave (Diteo, 1973. Koppitz. preccupacion y
1968) icurtosidad
‘sexual
(Uman, 1963)

Psicooatoiogia.
posible pnmitiva (Wolk.
psicopatia |1969)

(Deaoler, 1969;!

DiLeo, 1973) |

jRegresion
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Cuadro 4. Rasgos del dibujo de la parsona con hipétesis para al diagnostico

diterencial cor gruoo

de edad (continuacién)

Rasgos del
dibujo

Nincs H Ninos
pequenos mayores

!

| Adolescentes ;

| Adultcs

! Anciancs

Brazcs corwas

Escasa adaotacicn  (Kogppitz
1963) '

,|Falta de ambicidn, sentmienzs]
da inacecuacidon y degencdenca
(Schilckrout ot &k, 1972; Cilbert,!
1569) |

gﬁrx:c'e Organicidad (Keceitz, 1968) Santimientes de inadecuaciénl
deces ) (Sentickroutat al., 1972)
sn Cemin (Schneidman, 1553) £\ ivi
Dedcs ' Gresividad y
manos tandancias
infantes da
=2
(Scrnedman,
— 1933)
ds de 5 Organicicad | tcon, Ve
dedos (Koppitz. 1582) | e
; . : ! (Ursan, 1233
Fierras junias f‘cs:blg f:en_ur:a:ién smccional | Tension, posiale desadantacion
(Kepgitz, 1583) saxual, mieco a la fantzsia 2cers
= da atacue saxual (Macicver, 1949)
oslcicn Pcsible imgulsivicad esid ica L
ek ( . agresian, | Insequricad y dapandancs rgiaa)

organicidza y 2jecucion ocbra
(Koppitz, 1€33)

conadas con alczhciisma,
apilepsia y condiciones
organicas (Deatler, 1SE3)

Ropa  trans-{Cemin (Machover, 1880; Urtan,

parente

1963)

‘/oyeurismo 0 2xnidicionisimo
(Macnovar. 1949). Trasiomo cei
caraciar (Deaoter. 1€55). Csnci-
ciones Jsicoticas regrasivas
(McSlhzney, 1969)

B P :
ZSnissis en les|Cemin  (Suck,, Ceoendencia

botones

1966) Imatema
:(ociles, 1664)

Inmadurez, decendarcia
(Halpern, 1938)
Regresion (Wolk, 1569)

Enfasis en la| !

_ Freccupacion  |Hemeres maye-:

& ! iem naye-:

orbata | sexual (Buck,|res da 40 arios:|

! 1888) inacecuacidn '

" saxual (Buck,,

: : : +~1985) |

zmmr:s en os | Cemun en nifasi Pesitle i

c i pub?scames impotenca ’

\ {I_=w_‘.e& (Macower, 1828) |

| Saposky, 1989) ;Hembras: pesk)

‘ bles lencencias|

f ' ihomesaxuales |

. _ e i (Formmer, 1963) |

aqueros Cemun (Urzan, 1883) [Posible irasior- {Inmadurez  yi

no del car3cier, | enrrascyamiena |

delincuencia lda las necesi-i

(Ceaoler, 1269) |4ades (Ha'rrra'.:

— 1953 [

as desnu-tlnmadurez,  senimientos  de icic

manizadas, |desoerscnaiizacan g =

por  efemplo,
mecdnicas o

(DiL=o, 1973)

(Smail, 1973)
Pcsitle psiceais;

monstruos g.\éig;;;haney, !

ul e !
Figuras 'Cemun i ni

| o Mujeres: nista-1

secuctoras ;(fﬁc-.sver, ria y narcsismol

i 1S0) (McZhanay, !
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Cuadro 4. Rasgcs del dibujo de la persona con hipdtasis para el diagnadstico
diferencial nor gruco ds edad {confinuacicn)

Hasgo§ del ch_s Ninos l Adolescentes Adultos Ancianos
dibujo oequenos mayores
Figuras de | Comun Tendencias
palitos (Machcver, evasivas,
1980) insegurdad
’ (Hammer, 1S53)
Negativismo u
| hosalidad
| (Hamer, 1968)

Nola: Nifos pecuerios: £8: niics mayores: 3 a 12; adciescentes: 13 a *5; acuftes: 17 a 35; ancanes: >33. Istos ran-
gos da 2dad son 2oroximacos y 2n MUCNOS casos @ incica intersretacidn difarencial dnicamente pare cos
de estos grupos.

DIRUJOS DEL H-T-P D€ NINOS MALTRATAD OS

MALTRATO FiSICO

Berk (1989) defire el maitrato fisico como el ataque 2 aifios que produce dolor, coradas,
maguiladures, verdugores. quemaduras. huesas rolos ¥ oes heridas. Esios ataques denden a
disminuir cuando =l nifio crace (dmerican Associazion For Protecting Children, irc.
-Asccincion Americara para la Proteccion ce los Nifos. irc.-, 1983). Los agenies del maltrato
suelen ser los progenitores, siendo la madre quien tens mds posibilidades de maltracar. Zs
mis probable que se inilija violencia « los nifios que 3 las nifias (Gelles, 1973; Russeil &
Trairor, 193+).

Za tanto que 2l maltrato Ssico deja evidencia obsarvadle. tambisn dene secuelas emo-
ciorales que ejercea un grave impacto 2 ¢l desarmiio social, educativo y emocionai cel
nifio (Witliams. 1973). Esics preolemas tenen consectencias largo plazo v puecen mani-
fesarse durante la 2dad adwita 2a forma de reiaciores inr2rpersonales permurbadas, predisposi-.
cion 2 rastormos emecionales v un incremento en el zotencial para maltratar a los oropios
hijos (Kemee. Silverman. Stesie, Droegemuiler & Siiver. 1962 Mardn & Rodeheer. 1976).
E1 maltrato infandl se ha relaciorado con un aurernto de 2 conduca angsocial. la agrssividad ¥
la deiincuencia en nifios. adolescentes v adultos (Lawis, Shanok. Pincus y Glaser. 1979).
Ea casos menos graves. 2l aislamiznto, la pasividad, 2 depresion v la apatia caracienizan a
los acultos que fueron nifios maltratados (Gresa 1978: Galdston, 1965).

De acverdo con Wissow (1989) las respuesias corcucauales de los nifios maltratzdos Jsi-
camente. van desde la inhibicién basada en lz ansieczd hasm 2l furioso acting ouf. Los ca-
trores de zrezo en los nifios maitatados parscen ser mis ansiosos que seguros. Conforme 2
nifio madura, estos pamrones se Tanifiestan a través de interacciores agresivas con los demds.
Es mas. los nifios maltratados desarrollan menos Paciiidades para interpretar y responder
adecvadamente 2 las sesfales sociales, 1o cuai ocasiona zin mds problemas en situaciones so-
cialss, Otra causa de pobreza 2a las habilidades sociales del nifio maitratado es su szndco de
impotencia. ¢l sendmiento de que son las cciones e omos las que controlan su vida Su
autoestima se ncusna mal cesarmollada, son tan inczcaces de asumir la responsabilidad de
sus fracsos como de sus éxitos. Con frecuencia muessan ansiedzd cuando se enfeaa@n con
nuevos reros v havimalmentz presentan focd lolerarcz 1 fa frusa=cion. A medida que 2si0s
~EAQ smaman la f3mmeiAn a¢ smn smmmeames T cnRoetiianea a0 ) samnasicion 2mecioral,

et aw

e =«
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Las caracteristicas emocionales especificas que puedzn aparecer en los dibujos de nifios
fisicamente maltratados son:

—problemas de dependencia

—una inmoderada necssidad de controlar

- poca autoestima

—agresion, enojo

~ aislamiento social y emocional

- sentido de desconfianza

- ansiedad, miedo, desamparo
Blain. Bergner, Lewis y Goldstein (1981) descubrieron un gupo dz seis rasges de dibujo gue,
cuando se presentan juntos, sugier=n que &l nifio ha sico maigarzdo Asicamente. Su mussTa
incluyd 109 nifios, de 3 a 12 afios de =dad. Un grupo (n=32) se snconwaba bajo ratamienio y se
consideraba con un alto grado dz certeza que habia sido maiwratado. Ei segunco gripe
(n=32) estaba en watamiento. pero se considerzba con un alto grado de cerieza que sio hadia
sido maltratado. E! tercar grupo {(n=<3) era de escolares de aivel pnmario bien adaptados
provenientes de hogares donde la presencia de! maitato fisicc 2@ muy improbable. Los
autores informan que una cuana pane de los nisios fisicaments maltratados incluyd en sus
dibujos cuatro o mas rasgos de los listados en el cuadre 3. Unicamente tres de los
ninos que se encontraban en tratamiento y que s ccnsideraba poco probable que hu-
bieran sido maltratados, incluyeron esa cantidad de rzsgos en sus dibujos y ninguno de
los nifos considerados como bien adaptados inciuyeron cuatro o mas de dichos rasgos
en sus dibujos. Estos resultados deben interpretarse con prezaucion ya que no se informo
sobre ia ecad promedio d= los nifios en cada grupo v al menos 3 de los 6 incicadorzs
(simetria de los miembros, :amafio de la cabeza v ausencia de ventanas en la pianta baja)
pueden simplemente asociarse con el desarmllo grafomotor.

Cuadro 5. Rasqos del H-T-P ssociades con maitrato fisico

Humo saliendo de la chimenea de la casa

Pies ce la persona cmitidos
Sin ventanas en la planta baja de la casa Persona dibujada Gnicamente con figuras
. geomeétricas

La cabeza de la persona mide mas de 1/4

de la altura total Percanas con extemidacdes marcadaments

asimetriczs

Nota: N = 109.

ABUSO SexXUnAL

Clinicamente, exisie el acuerdo general de que los nifios que han sufrido abuso sexual pre-
senran uno de los retos de evaluacion mds dificiles. Muchas vicdmas en edad presscolary
en los primeros afos de la infancia no tienen las habilidades de lenguaje necesarias para
verbalizar sus experiencias. La presencia de ansiedad excesiva y la comprension limitada
que el nifio tiene acerca de sus circunstancias suelen combinarse con las dificultades de
evaluacion. De acuerdo con Helfer y Kempe (1976) el abuso sexual se define comiin-
mente como el involucramiento de nifios o adolescentes inmaduros y dependientes en ac-
tividades sexuales consideradas socialmente como tabil Las actividades sexuales inciuyen
la exposicion de los genitales del adulto o del nifio, acariciar los genitales, esumulacion
manual u oral de los genitales, coito vaginal o anal e inclusion del cifio en la pornografiao
la prosttucion. Lefrancois (1992) amplio la definicion para inciuir cualquier acto sexual
no deseado que suponga el contacto ilsico o actos que no lo involucren. tales cormo pro-
posiciones, sugerencias, provocacion verbal o exhibic:onismo.
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Dibujos da! H-T-7 en nifios v edulos: Algunos grodlemas v commparcciones o :!

Al contrario del maltrato fisico, el-abuso sexual rara vez deja signos o traum2s {isicos.
Sin embargo, exist=n secuelas importantes que aparecen consistentemente en la literarua
sobre los efectos del abuso sexual en los nifios. Al llegar a adultos, los nifios que sufmieron
abuso sexual pueden suftir dissunciones sexuzles (Finkelhor, 1984; Browne y Finkelhor, 1986 ¥
alteraciones en el funcionamiento personal y emocional (Steele y Alexander, 1981) como
depresion, ansiedad (Briers, 1990; Briere y Runtz, 1988: Peters, 1585; Sedrey v Brooxs,
198+) v baja autoesima (Counois, 1979; Herman, 1981).

Fiakelhor y Browne (1986) idencficaron en los nifios que suffieron abuso sexual cuz-
w0 componentes generles a los que se refSersn como “‘dindmicas traumagénicas”. _a
primera es la sexualizacion traumatica, que es !z iniroduccion a experiencias sexuales in-
apropiadas desde el punto de vista dzi desarroilo. La segunda es la traicion gue incluye
pérdida de confianza y seguridad La iercera =< la impotencia, que abarca la ansiedad. =i
miedo v 2l desamparo que siente 2! nifo cuando es incapaz de ajejar o frenar 2! 2buso. Za
tlima dinamica es la esgmatzacion. que Uzva a una autoestima 25¢asz v a un ses-
tmiento de estar armeinado pam siempre. Esizs dindmicas pueden progorzionzr un mods=:o
para comprender la psicodinimica dei nifio que ha sufrido abuso sexual.

Algunos indicadores emocionales especificos de! nifio con abuso sexuai gue suscan
aparecer en los dibujos incluyen (McFadden. 1989. Rosenfeld y Wasserman. 1990; Wis-
sow, 1989):

- indicadores sexualmente inapropiados v agresivos

- perdida del sentido de seguridad. incapacidad para confiar
- ansiedad, miedo. desamparo (impotencia)

-baja autoestima

- deoresion

~conilictos familiares

- ideacion suicida

- agrssion, enojo

- sentimientos de culpa, vergienza

- incomodidad en las relaciones interpersonales cercanas
- sobreapego a los adultos (dzpendencia)

Hibbard y Haroman (1990) comrareron la presencia de los indicadores emocionales ce
Koppitz (Koppitz. 1964) en los dibujos de la figura hwnana de 635 supusstas victimas
de abuso sexual. con los dibujos de 64 nifios de los que se presumia no habian sufrido este
tipo de maltrato. El rango de edad de los sujetos fue de 5 a 8 afios; 94 nifias v 35 varones.
Las supusstas vicumas de abuso tendian a dibujar con mayor frecuencia las piemas juntes
v tensas. las manos grandes y los genitales. Las victimas de abuso obruvieron con mas ir=-
cuencia un indicador emocional de lacategoriade ansiedad que ¢l grupo conmol. La categoria
de ansiedad incluye el sombreado de la cara. sombreado del cuerpo, de las extremnidades
o de cualquiera de éstos, sombreado de las manos, del cuetlo o de ambos, nubes y omision de
los ojos.

En un estudio enfocado en cinco panes del cuerpo, Hibbard. Roghmann y Hocke!man
(1987) encontraron que las supuestas victmas ds abuso y los nifios que se sabia habian sufrico
2buso sexual, eran mucho mas proclives a dibujar los genitales que el grupo conuol. Sin
embargo. los autores previenen que. aun cuando la presencia de genitaies en los dibujos ce
los rurios debe alertar alos examinadores para considerar antecedentes de abuso sexual. no
lo prueba. asi como la ausencia de genitales tampoco excluve el abuso.

Yates. Beuder v Crago (1985) compararon en 15 dimensiones los dibujos de nifiss
vicimas de incesto con los de nifios sin problemas sexuales. Estas dimensiones inciuiza
la sexualizacion de la figura. 2| grado de depencencia. ia calidad de las defensas dej vo v 2
adecuacion de! conuol de los impuisos. Se considero que fos mufios vicimas e incesiz
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tznian un conool de los impulsos peor desarrollado ¥ uea ssouctura dafznsiva que 2nfa-
tizaba la regresion. Estos nifios fueron significadvamente mds varablss que sus contra-
partes 2n la expresion de rasgos sexuales, pero menos variables 2a la medursz estimada y
en la tandencia a emplear la sutlimacion como defensa conma [a ansiedad

Spring (1985) analizé la simbologia en los dibujos d2 14 mujeres que habian sido
maltratadas emocional, fisica o sexualmente durante su nifiez o que habiaa sido golpeadas
o violadas en la edad adulta. Los analisis indican que estas mujerss solian udlizar ojos y
formas triangulares en sus dibujos.

El cuadro 6 resume los hallazgos 2n relacion con las @racterisucas de los dibujos cel
H-T-P presentadas en esta seccion. Se compild considerando las dindmicas de la perso-
nalidad resefiadas en la literatura asi como |a experiencia dz los autores. R

ANTECEDENTES TGéﬁlCGS
€ INVESTIGACION

Cuadro 6. Rascos def H-7-P asociadcs con abuso saxual

Nubes 2n cualquier dibujo Piamas da la persona juntas
Cenitales dibujados en la perscna Arbol fafica
Manos demasiado grandes Sombraado ce la cara, cuerpa. axtremidades, ma-

El H-T-P es ad=cuado para utilizarse como wna ticaica pana el 2swblecimiento dzi reprore
duranre las engevistas terapéuticas. Los clinicos han encontrado que la gente responde

nes o cueilo de la parscna

i I fatizades, gran q b i . - ;
Ciz=Clawamacalaigagcs. ffaadss F°T:a::c”ng“'ms acenuiaczs 2n los dibujos ca con mayor libertad a las preguntas cuando se encuentra involucrada activamente en la
P tarea de dibujar. Los reactivos especificos —casas. drboles y gente— parecen generar mas
Qjos <@ la parscna pequerios u crmitidos Enfasis vergcal 2n 2l éibujo d2 fa casa verbalizaciones que ogos reactvos. El desarroilo de la técnica del H-T-P es como el de

otras técnicas proyecdvas, es decir, se basa en la suposicion de que los dibujos del indi-
viduo incluyen aspectos de su mundo interior. Las fuerzas y debilidzdes de la personali-
dad que ei individuo despliega inciuyen 2l grado 2n que sus recursos intemos pueden
movilizarse para manejar conflicios psiccdinimicos. La técnica del H-T-P permarece
vigente porque 2s una contribucion tirica pare 2l cuadro clinico, que no se traslapa con
omas pruedas dento de una bateria proyecdva, por ejemplo 2l Rorschach y el TAT.

Al priccipio pudiera parecsr que los esamulos prseatados por el H-T-P duranee la fase
de dibujo son demasiado bien estructuracos o muy poco ambiguos para que la prueba
califique ccmo un insTumento proyecsvo. Sin emoarzo, un examen mas cuidadoso revela que
la estructuracion del H-T-P es minima y que los 2stimulos de la prueba son suma-
meate amboiguos. Se le pide al sujeto que dibuje una casa. un drcol y una persora gero 20
se le dice qué casa, qué irool ni qué gersora. El tro. tamario, edad. condicion y demads
caracteristicas 10 se weswingsn o se dirigen. Aua los nifos muy peguesios han visio
muchas casas v arboles y se han involucrzdo emocicralmeste con una ciena cantidad de
PeSONas; es@s experiencias son las precursoras de la proyeccion 2n el H-T-2. E sujero, for
tznto, debe consuuir ura imagen tnica o wna composicion de cada objeto, a pardr de
muchos otros de la misma especie que a visto. En la segunda fase, 2l inferrogatorio cos-
terior, astas producciones graficas se utilizsn para esdmular proyecciones verdales.

Los dibujos estin pensados para —nalizar predominantemente los procesos ex-
presivos, en tanto que ura prueda de respuesias veroales como el Rorschech canaliza pre-
dominantemente los procesos reacdvos. Zucker (1943) enconmo que los dibujos son los
primeros indicadores que muestran sigzos de psicopatologia y los ultimos en perder
los sigros de enfermedad conforme 2! sujeto se recupera, y concluye que los dibujos son
mds sensibles a las endencias psicocatoldgicas que omas técnicas proyectvas. Asi, uno ape-
raria ver un indicador de un desajusiz gr=ve de la persoralidad en el H-T-? aun cvando el
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Rorschach sea reladvamente claro. Se ha eacontrado que los dibujos provectivos son ex-
cepcionalmente atiles porque los conflictos profundos con frecuencia salen a la [uz mas
facilmente cuando se esid dibujando que cuando s= realiza cualquier otra actividad. Wyart
(1949), Bellak (1953) y Symonds (1933) sefialaron que las wcaicas de dibujo hacen emer-
ger estatos de la personalidad mas profundos que 2! Rerscacca v el TAT, los cuales son
de naruraleza primordialmente verbal. Los dibujos proporcionzn un cuadro somero de la
personalidad que s= completa por medio del cussdonario posiznior. Como sedala Stern,
“La técnica uulizada (en los dibujos) se encuenza al nivel del pensamiento pictdric
primidvo. Se ubica en el mismo plano que 2l propio pecsamiezio inconsciente... Parece
que ¢l afecto que 2mara ds un cuadro alenza el inconsciente de manzra mds profunda que !
lenguaje, debido a que la expresion piciorica es mas adecu2da a 12 etzpa de desamollo 2n
que se procujo el rauma; se encuenira mas denwo cei ranga de lo fisico v lo concreto que
la expresion verdal” (Hammer, 1969, péginas 5 a <).

Se pisnsa que ¢l dibujo de la persona refleja i2 adaptacion del individuo en un mive!
psicosocial, en tanto que =i dibujo del &rSol parece dasplegar sectimisnies inTAPSIQWICOS ¥
acdrudss hacia uro mismo dasices. mds durederes ¥ profundos. Se piensa que e! dibuio
del ardol es menos suscepdble a les cambios 2n iz reapiicacion que el didujo de la per-
sona. En consecuencia. se espera gue la psicoterapia no intensiva muests una mejona 2n

- el dibujo de la p2rsona. en tanto gue solamente se =speraria que la terapia psicoanalitica
profunda o variacionss muy significatvas en la sin:zcion de vica produjeran cambios im-
porantes en el dibujo del aboi. Es mds facil para el sujeto reflejar material conilictivo o
emocionalmeste perturbador en el dibuio del irbol que en el d= la persona debido a que le
es mas dificil matar al Zrdol como un autorrzirato. Zs mas ficil desplegar seatimientos
prefndos ¥ menos 2ceptzbles 2n el dibujo del drbel sin temar a revelarse a si mismo o sin
!a necesidad de maniobras de defensa del vo. La c2sa se zncuenir2 en alguna parte dzi
cortnuo enire |a persona v =i drdol. E! peor desajusis se indics cuando la casa 2! abol ¥
la persona se 2ncuentan invadides con indicadorzs de osicopatoiogia.

Ya que el dibujo del &doi hace surgir ssiratos mas basicos que el dibujo de la per-
sona, un ardol que represente un cuadro mas saludable de la personalidad sugiers un
prondstico mis positivo que ¢l que zensmite el dioujo’ de la persona. En taies casos, los
recursos positvos lateates se ven 2nsombrecidos por los efectos de trastornos emocionales
reacdvos o situacionales. Por el conrario, el dibujo del drbol gue muestra mas psicopa-
tologia que el de la persona indica un prondscco segativo. Ua presquizefrénico puede
dibujar una persona cuyos pies se erncuentren fimnemesnte plantados sobre la terra. indi-
cando asi una adaptacion estable; e! porencial subvacente para la pérdida del equilibrio en
la personalidad puede reflejarse en un ircol sin raices, tambaleacte o “dividido™.

Los dibujos a color del H-T-P esw@n asociados con un nivel de experiencia intraper-
sonal mas profundo que los didujos a ldpiz, por tanto, 2swaplecea un cuadro mucho mas
rico de los conilictos v las defensas cel individuo. Ei H-T-2 aldpiz y e! intermogatorio pos-
terior comprenden una experiencia emocional durante la ceal pueden surgir muchas aso-
ciaciones placenteras y displacenteras. Como resultado. la serie a cclor es mas que un
segundo H-T-P porque ¢l sujeto se sncuentra en un esiado mds vulnerable que cuando rea-
lizd los dibujos a lapiz. La serie a color se obtiene cuando 2l sujeto se eacuenma en un
nivel de frustracion difersnte al de !a serie a lapiz. Un sujeto bien adaptado puede sentirse
menos tenso durante la fase de dibujo a color que durante la fase de dibujo a ldpiz. Sin
embargo, la mayoria de los sujetos tratados en la practica clinica experimentaran mas ten-
sion durante los dibujos a color. y la consecuente caida de sus mecanismos de defensa
puede revelar una disparidad =nue sus cacones de conducta acauales v potencizes.

Los dibujos a color y a lipiz del H-T-P deberin desplegar zproximadameate 2l mismo
nivel de integracion en un sujeto bien adaptado. Los cibujos 2 color v a lapiz reflejaran
polandades de persomaiidades reiatrvamente opuestas en sujet0s que experimentan condi-
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ciones neurotcas. En estos casos, los ditujos a lapiz reflejan los mecanismos de d=fznsa.
en tanto que aquello de lo que se estd defendiendo, aparecesd en los dibujos a color. 2or
otra parte, ¢! mismo mecanismo que aparesio 2n los dibujos a ldpiz, se profurdiza en los
dibujos a colorde sujetos con trastomos dzl caracter. Suzle obsarvarse un detarioro
dramatico en los dibujos de individuos con una condicion psicdtica latente. Con S=cuen-
cia. sus dibujos a ldpiz parecen normales. Se podrd observar la evidencia de franca pa-
toiogia en sujetos esquizofrenicos tanto 2 los dibujos a lapiz como a color.

Desde su desarmollo, la técaica del H-T-P ha sido investigada empincamentz como
una madica del funcionamiento inteiecrual y como una medida cualitativa de la personali-
dad. Se considera que la produccidn de los dibujos del H-T-? involucra al funcionamieato
intelecrual por la habilidad para generar ¢ idendficar la informacion elemental que se re-
quiers para dibujar detalles. Se evidencia la formacion de conceptos mediante la orgazi-
z3cidn v caiidad de los dibujos terminados. La investigacion exploratonia acerca de la
~izcida 2awe jos dicujos proyecdvos y el Ci o diversos sindromes clinicos no ha sico
conciuyentz. Los aspecios eseaciales de la téenica tales como las respuesias al interrogato-
rio posterior v las comparaciones ente los dibujos, generalmente se omites de sstes inves-
tigacicnes.

iniciaimente, el H-T-P fue preseniado como una medida del CI de lcs adulios (Buck,
1948) v &2 sido udlizado para seieccion de personal (Buck, 1941). Las correlaciones con
mas medidas de inteligencia no han sido repiicadas con musstras adicionales de adultos
(Cuerto y Sioan, 1948; Heilkamp y Jekoson, 1970), pero han sido confirmadas en otras
(Rubin 1954), Se ha enconmrado que las puntuaciones de CI del H-T-P cara nifios no se
corrzlacionan adecuzdameatz con otas medidas de inteligencia (Bieliauskas y Moens,
1961). Hay informes acerca de que la formacioa ardstica favorece las punmacionss dei CI
esimadas en e! H-T-? (Bieliauskas y Brisiow, 1959) aunque los indices dz d=sajusie pars-
cen no afectarse por la haoilidad ardstica (Lair v Trapp, 1960).

La rzlacion enge los dibujos del H-T-P v 1a psicopaioiogia se ha derivado tedrica y
racionalmente (Buck, 1947; Hammer, 1954a; Jolles, 1964) sin confirmarse con rigor por
la invesdgacion empirica Ea tanto que se ha dsscrito una gran variedad de eswategias
confiabies para cuannfcar los signos clinicos del H-T-P (Ousllete, 1988; Eyal y Lindgren,
1977; Marzolf y Kirchner, 1970; Buck, 1943), la validez de las puntuaciones resultantes
para predecir categorias psicodiagnostcas o punruaciones de inventarios de personalidad
aun estd por demostrarse.

Los informes de investdgacion sobre el H-T-P tienden a caer en una de tres categorias,
£ estudio de casos (por ejemplo, Buck. 1949; 1950a; Schwarnz, 1950; Smykal y Thorne,
1951; Healy, 1984) es el mas comin y generalmente se presenta como un ejercicio de in-
terpretacion y ayuda al conocimiento clinico concerniente al significado de determinadas
caracterisucas de dibujo. Por ejemplo, Smykal y Thorne (1951) presentaron las carac-
terisuicas de los dibujos del H-T-P de un sujeto diagnosticado como psicépata (tipo aso-
cial) y describieron como se relacionan con los materiales para la valoracion clinica
aplicados a ese sujeto. El estudio de casos con frecuencia incluye los dibujos realizados
antes del traramiento y después de la recuperacion (Bowen y Rosal. 1989; Uhlin, 1969) o
da seguimiento al curso del detesioro organico (Babry, 1964; Jordan, 1970) o psicoldgico,
o cambios posteriores a intervenciones médices (Freed y Pastor, 1951; Hammer, 1953;
Meyer, Browny Levine, 1955; Nathan, 1977, Toker, 1971). Toker, por ejemplo, presenta
los dibujos del H-T-P de un nifio operado del corazdn y describe la relacion de éstos con
la psicoterapia dirigida a opamar la adaptacion pre y posquinirgica del nifio.

En una variante del estudio de casos, el investigador evalia los dibujos de un mimero
reducido de sujetos antes y despuss del trstamiento disesiado para cambiar un aspecto csi
funcionamiento gsicoldgico para el cual se asume como indice una caracierisica determu-
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nada del dibujo (Cowden, Deabdler y F2emster, 1953; Perkins v Wagemaikar, 1985 Emst,
1977; Platzer, 1976; Gording v Martch, 1568). Por ejemplo, Parkins y Wagzmaker (1933)
describen los ditujos del H-T-P de 10 pacientes esquizofrenicos antss v después del

tratamiznto de hemodidlisis. E1 H-T-2 se utiliza como una herramienta de =valuacion pre- .

liminar a la asesoria dirigida con nifios escolares renuentes y que no ozblan (Allan y
Clari, 198+) v parte del material publicado refleja este uso. Uhlin y Dickson (1970), por
ejemplo, informaron que |7 nifios con paralisis cereoral dibujaron las figuras de H-T-P
con caracteristicas mas sanas cuando utlizaban crayén blanco sobr= pagel negro qus
cuanco uglizaban craydn negro sobre papel blanco.

El siguiente paradigma de investigacion mds comun manejado ea la literatura del
H-T-P se reflers a la consistencia con que cienas caracteristeas del dibujo son gereradas por
grucos medicos o de psicodiagnéstico especificos. Por ejemplo, se ha iaformado que los
violadores y lcs paidofilicos dibujan mds homores jovenes que mujeres 2a los dibujos dal
H-T-? (Hamumer, 1954b). Wildman (1963) informo que los pacientss que dibujaban las
articulaciones de las rodillas y los brazos tendian a ser descritos perel personal del hospi-
tal como parznoides. Mucho de este tpo de wabajo involucra intentos per idzntificar a los
sujetos con algin dafo cerebral orgdnico. Michal-Smith (1953) otservo una relacion sig-
nificativa entre la calidad de la linea de los dibujos del H-T-P y la ores2zcia de anormali-

~ dades =n 2t EEG, en una muestra cruzada de 25 sujetos con daZio cerzbal orgdnico y 23
. pacientes médicos sin dafio cersbral organico. Gasparrini, Shealy y Waliers (1980) infor-
maron que ios pacientes con dafio en el hemisferio izquisrdo dioujaban figuras pequedas
en el cuadrante superior izquierdo de la hoja con mds fecuercia que los pacientes con
dailo 2n el hemisierio derecho o pacientes médicos sin dafio cersbral ideatificado. Por otra
parte, Bicliauskas v Kirikham (1958) encontraron que los 18 signos que s2 habia higoteti-
zado indicaban organicidad, no discriminaron enwe 20 sujetos con danio orgznico y 20 su-
jetos sin evidencia de dafio. Se compararon los sujetos por edad. sexo, tempo de
insdmucionalizacion y CI. Un problema con este tipo de estudio es que los signos que
ccurren axciusivameate en un determinado grupo diagrdstico. ocurren con una fracuencia
tan baja que son esiadisticamente invisioles en las muestres pequenas upicas dz la invest-
gacion que se realiza en amoientes clinicos. Tales situaciones poco frecuentes y ciini-
camente significativas pueden atriuirse incorrectamente a diferencias individuales o a
2rrores mas que a diferencias grupales.

Una tercera forma de invesdgacion del H-T-P analiza los dibujos de goblaciones ro
clinicas v busca correlatos con medidas generales de la nersonalidad. Estcs esuerzos gere-
ralmente van guiados por hipotesis acerca de las caracteristicas del dibujo siaboradas para
su uso 2n ceblaciones clinicas. Por sjemplo, Graviz (1969) comgaro el taraco de las Sguras
dioujadas por una muesta no seleccionada de estudiantes universitarios con sus pua-
ruaciones 21 {a ascala de Depresion del MMPL y no enconc una relacion significatva
Marzolf v Kirchrer (1971, 1972, 1973) examinaron una relacion débil pero sisemadca enae
los dibujos del H-T-? de una muesza no clinica de estudiantes universitarios con sus per-
files de 16 FP. Xirchner y Marzolf (1974) no encontraron ninguna relacion estadistica en-
e los divujos de sauces llorones reaiizados por una doczna de sstudtentes universitarios
v sus gurcuaciones en el Fzczor F (remaimiento-imperuosidad) de! 16 7P.

El eafoque experimental nomotéticamente orientado puede no ser el adecuado para el
H-T-2. Como se menciond anteriormerte, los rasgos esenciales de la técnica, como las
respuestas al incerrogatorio posterior y la comparacion eams los dibujos. no se incluyen en
este tico de investgacion Casi ninguna caracteristca del H-T-P tiene una interpretacion
linica; por el contrario, una determirada caracizristca o rasgo puede axpresarse de muchas
formas 2r el H-T-P. Cada protocolo puede terer un enfoque diferenre: una persona puede
presentar mds caracerisucas del dibujo relacionadas con la agresion. mizntras que otra
puede producir mads caracterisucas relacionadas con el funcionamiento del vo. Se pueden
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formular juicios para diferentes propdsitos, o Uegar a diferentes juicics de la misma tnter-
pretacion por caminos diferzntes. El cardcter casi compietamente inesuructurado dal H-T-2
puede 2xcluir automadcamente 2l desarrollo de pruedas estadisticas de validez sobre una
base de correspondeancia biunivoca. Ningun detalle o combinacion de detalles en 2l H-T-P
tizne unsignificado tnico y absoiuto. Se ha observado de modo convincente que 2l signi-
ficado asignado por cada individuo a un determinado detalle o combinacion de detalles, o
el método de presentacion. con frecuencia es completamente diferents del significado sim-
oolico usualmente aceptado. Los signos cualitzdvos del H-T-P son considerados ini-
camente como sefiales, nunca.como si tuvieran un significado diagrdsuco invariable. Sin
embargo y de manera obvia, cuanto mayor es el nimero de sefiales diagnosticas que apun-
tan hacia un desajuste especifico y mayor s la magnitud de su desviacion del promedio,
mayor serd la posibilidad de que 2l desajuste sugeddo esté de hecho presente. La interpre-
tacion exacta de un detalle solo puede hacerse una vez que se ha establecido su relacion
con la configuracion. Como resultado, los clinicos han creado nuevos conszuctos para
cada caso y hacen predicciones a partir de combinaciores nicas de eventos. Al parecer. la
utilidad de la t€cnica se encuentra en su haoilidad para extraer matenal no verbalizado o
no verdalizable 2 la experiencia comparda entre ¢ clinico v 2l cliente, de forma que cer-
mita el establecimiento de la comunicacion en un nivel terapéuticamente significativo.

Dzda la naruraleza del material del H-T-P, los psicologos cliricos con orientacion
dindmica y los psiquiamas creen que los eafoques experimentales convencionales utili-
zados para validar sobresimplifican ¢ ignoran los aspectos consielauvos de las técnicas
proyectvas. La evidencia empirica apropiada que debe recopilarse de scuerdo con aste
punto de vista, compara !as conclusiones y los diagndstcos realizzdos por personal del
dmbito hospitalario profesional basados en los eximenes del Rorscrach v apiicados por
psicologos extertos en esta prueba, andlisis a ciegas de dibujos del H-T-P, las opiniones
de psicologos-v psiquiagas con un corocimiento profurco de los sujetos. v las opiniones de
sujetos con suficiente capacidad de insighr zcerca de la exactitud de las deducciones a par-
tir de sus H-T-2. Las conclusiones y los diagnosticos basados en protccolos campietos del
H-T-P deberdn examinarse =n 2! contexto de 2swdios longitudinales que inciuyan el in-
forme de! personal acerca de los cambios en los sujetos, la historia clinica y la conducta
observada A




APENDICE
CASOS ADICIONALES

Los estudios de casos presenzados en este cpitulo se refieren a los dibujes mostrados en
el capitulo 3, figuras 5 a 19. Las interpretacionss en estos aailisis se baszn en los dibujos
de los sujetos y en la familiaridad del autor con casos adicionales. Por tanzo, el lector de-
berd considerar las interpretaciones especificas como ejemplos de un andiisis integrado de=
todos las aspectcs de un caso, mas que como lratamientos dzfinitivos de los rasgos de!
dibujo descritos.

SARA (Figura 5)

HISTORIA

Sara, de 19 afios de edad, proviene de un bogar con un nivel educacional, social y
economico relafvamente aito. Es la mayor de cuago hermanos, a los que se considera nor-
males. Se informo que Sara sufrio dario al macer lo cual le dejo una leve espastcidad que
afecia todas sus exuemidades, pero que es mas promunciada en ¢l lado izquierdo. Cuando
tenia ocho afios fue svidznie qu= se enconmraba por debajo del nivel de inteligencia promedio.
Cuando mostro signos de una fuerte rivalidad entre hermanos, se le envid a una escueia
pardcular de adieszemiento. Su ejecucion en las pruebas psicologicas en esia escuela in-
dico que debia considerdrsele retrasada meaal. Cuando tenia 15 afios, Sara se volvid tan
inmanejable que fue devuelta a su casa. Cuando va no se le pudo controiar en su casa. se
le interné en una insurucion

[nmediatamente después d= su admision Sara sufrié un episodio psicotico agudo, re-
huso responder al interrogatonio verbal y rechazo toda forma de examen psicologico excepto
la fase de dibujo del H-T-P. Su conducta durante el pnmer afio de institucionalizacion
fue la de una esquizofrénica catatonica Efa violenta y a vecss extremadamente nega-
livista, con frecuencia tenia que ser recluidz para su proteccion y la de los demas. El caso
de Sara ilustra la posibilidad de obtener infarmacion diagncsuca il de una persona muy
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perturbada y negativista. Los ditujos de Sama se parecen mucho =a calidad a los d=( esqui-
zofrénico tipico “‘inmatable”.

TIEMPO

El dempo empleado para lacasa (1'30°") y =l drbol (49'") fue 2xcesivo; el utilizado para la
persona (9°46"") fue sumamente patalogico. El negativismo crecizate de Sara se acenruo
por 2[ dibujo de ia persona

COMENTRRIOS

Sara no tan solo evitd hacer comentarios aspontaneos durante la fasz de dibujo. sino que
se negd completamente a responder al interrogatorio posterior.

PROPORCION

Cada dibujo 2s muy pequerio en relacion con el tamano de la hoja, indicando fuertes sen-
timientos de inadecuacion y tendencias al aislamiento. La casa parecs a punto de colap-
sarse. La situacion del hogar de Sara estd perdida y su reaccion es de rechazo hosdl hacia
el hogar. El espacio blanco utilizado para implicar los detalles en el dibujo del drbol, es
evidencia de hostilidad y la absoluta simetria de los pocos detalles mostrados sugiere inse-
guridad. Los pies de la persona apuntan en direcciones disdntas, sugiriendo inmovilidad
ambivalentz. en tanto que los brazos, abiertos hacia afuera de manera recepuva indican
necesidad de afecto o proteccion. Los mes dibujos se encuentran !ccalizados en el exwemo
superior izquierdo de la pagina, un fuerte indicador de regresion, ¥ los tres parecan estar
muy lejos del observador. Sara es casi inaccesible.

DETALLES

La ausencia de chimenea en la casa refleja desajuste sexual o fueries sentimientos de hos-
tilidad hacia su familia; la falta de cristales en la ventana sugiere hostilidad. El contral
motor deficiente de Sara mienwas ditujaba la casa, aparentemente fue causado por la emo-
cion exwrema que le produjo pensar en su hogar. £1 dioujo de la persona carece de muchos
detalles esexnciales, incluyendo los rasgos faciales y el monco. Eswo refleja a negativa de
Sara de estzblecer formas de contacto sensoriales y posibles tendencias autodastructivas.
El Wiimo eiemento dibujado para cada dibujo fue un detaile basico de contacto —para la
casa. la puerta: pam el drbol, la base del tronco; para la persona. los pies. Esto indica una
renuencia generalizada a establecer conracto con la realidad. Exdste una disminucion pro-
gresiva del contacro con la realidad con una hostlidad expresada cada vez mayor; el nega-
tvismo incrementa su fuerza hasta casi converntirse en rechazo abierto.

RESUMEN

Ya que Sara no responds A interrogatorio. sus dibujos solamente pueden ser apreciados
como autorretratos. Como tales, reveian una sujeto agudamente inacessiole, osul y nega-
tivista que se siente totalmente inadecuada para enfrentarse con su ambienta.
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MRRIE (Figura 6)

HISTORIA

Marie, de 15 zfios de adad, dene ua CI de 55. Sus padres han estado separados por mas de
seis afios. Su padre, quien es ciego, se martiene de la asistencia social. Mane es la tercera
de seis hermanos, cinco de los cuales obtienen su manutencion dz! Carao de Ayuda para
Nifos Degerdisntes asi como de la contribucion voluntana de una hermana mayor. Marie
es solitaria y tiece que buscar sus propias acdvidades de 2nuet2nimiento  —orincipal-
mente escuchar discos ¥ murar por ia ventana. Le gustana salir y hacer cosas por si misma,
pero no tene amigos. Cualquier saiida, aun a la tienda de! vecindario, se convierte en una
expedicion, va que a Marie le da miedo salir sola. Su mzdre se encuenma muy ansiosa por
2lla, ya que Marie no puede recorcar lo que empieza

Marie admira a los muchachos v le gustaria terer novio, pero esie deseo no se ha ma-
terializado. Su madres se queia de que Mare 2s muy lccuaz 2a cas2, pero callada como
tumba fuera del hogar. Asiste a !a secundania y se encuentra en una clase sspecial para re-
trasados mentales. No le interesa un programa de capacitacién pam 2! trabajo ya que teme
que 3sie, como la escuela, sea una experiencia poco sadsizciona

PROPORCION S

El tamario de ia cabeza en el dibujo de la persora sin duda refleja que Marie es consciente
de sus limitzciones intzleciuaies. L

DETALLES

Los detailes 2xcesivos v la similiced repetidva en 2| dibujo de l2 casa sugiere una concre-
cion figida. Mzre llera obsesivamente los espacios vacios como una defensa conaa sen-
timientos e idzas suprimidos. La zznte, los animalss ¥ 'as venanas sugieren necesidad de
conrzco sccial ¥ temor 2 la ansiecad cuando se encuent= soiz o inactiva. El semaforo en
la extrema der=cha sugiere una necesidad ce contreles 2xtemos. E! tamano pequedo de los
arboles y fa faita de raices o de una lirea tase sefalan inseguridad e inedecuacion El
cuergo del ircol esid sobrepuesto 2n el tonco, no 25 reziments ura continuacion, lo cual
indica regacion de los insdntos e impuisos. Los dos arboles redejan i3 recesidad de Mare de
afilizcion con wea familia 0 Zrupo, ¥ ansiedad xcerca da 2car sola Los demlles glamorosos e:
la cabeza de la zersona son otrd iccicador de las tendencizs obszsivas de Marie.

RESUMEN

21 parecer Marje se involucta mucho en gensamieztos obsesivos. Niega sus impulsos y -
propablemente su responsabilidad por su conducta reprebable que 2erera desapropacion
Se sospecha una historia familiar caracterizada por la Agidez. E! énfasis de su famiiia en el
conwol y los searimientos de inacecuacion de Marie respecto a la cantidad de ideacion 2
impuisividzd que dete contezer, sugiersn que se ha jercido ura cresion considerzble para
plezaria a las doctriras familiares (De Micral-Smith v Morzenstern, 1969).
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KATHERINE (Figura 7)

HISTORIA

Katherine es una mujer blanca de 50 afios de edad cuya historia familiar incluye un primo
matemo en primer grado con 2sguizoirznia v una tia matama diagnosiicada con T2stomo
esquizoafecdvo de tipo depresivo. Katherine comple:6 ¢! 10° smado a los 16 afios v d=j0 la es-
cuela Dosanos daspuss se £asp, ¢ este MATLMOMOo nacio un hijo. Daspués de seis afics se divoio
v sz casg de nuevo casi inmedizzmente después. Su segundo matrimonio mbisn termisd en
divorcio despuss de 19 afios. Su segundo marido era alcobdlico cronico.

La nifiez de Xatherine se descride sin problemas. P2 se imforma que 2n su adglescancia
fue nerviosa, irmtzbie, inesmble v con tendencia a los beminches. Tuvo un escaso ajusiz social
y escolar. A los 33 afios de edad tvo su primer pisodio maniaco. Fue hospimlizada ea crzmo
ocasiones subsiguisntes 21 esiado maniazg. Duranie su WEmo periodo dz hospitalimcion se
eswbilizd al punto en el qus puco ser colocada =n un ambisnte farmuliar auspicizZa por el
Estadp. Obtuvo su licencia como casmetloga, perd fue incaz de mantener un tabaio jo de-
bido a su im=swbilidad, caracrert= por verborea, esmios da &Emno fucaanss y un o dz seba-
jo variable. Los dibujos del H-T-2 de Katherine fusron r=aiizados varios meses antes d2 que

- laemaran a cuidado famiiiar, momento en que parecia haber mejorado mucho cliniemezze.

COMENTRRIOS

Después de dicujar la linea verdcal que divide al arbol. Kathenine dijo. “Este laco dal ar-
bol s primavera, sste lado es invierno. Este es mi arbol. Soy mitad v mitad.” Su contaco
con ia realidad sz encuenca gravemente pertwdado. Después de dibujar el cabello en la
cabsza de la persona, sedalo, “Mi esposo tiene el cabsilo muy rubio ¥ l2 c3e sobre los
0jos. Debo hacer que se lo amreglen.™ Atn persiste un fuerte apego a su marido. Después
de dibujar las lineas inferiores de la falda, se 6 y sefalo, “‘Este es un hermatrodita.
Tengo los rasgos de un hombre", indicando sexualidad confusa Continud diciexdo,
*;Debemos ponerle un sombrero de Pascua? Esto debe ser cuando vo tenia el czbello
coro,” negando la identificacior inicial y aceptando el autorretrato.

Katherine también escribié comentarios en los tres dibujos. Tiene una necesidad pa-
tologica de definir las situacionss de manera precisa.

PROPORCION

La casa es pequeria en comparacion con el tamafio de la pagina, reflejando inad=cuacion
en |a situacion hogarenz; la linea base desusadamente larga sugiere inseguridad dbasica El
arbol es bastante grande, lo que indica un senimiento de consdiccion ambiental. Las
raices son pequesias en comparacion con.el tronco lo que implica inesiabilidad basica y
dudas acerca del futuro. La manos v pies de la persona son pequefios, probablements en
un intento por demostar una femineidad bdsica.

PERSPECTIVA

La casa estd ubicada en la esquina superior derecha, un lugar muy inusual. Esto puede re-
flejar un deseo de suprimir el pasado desagradable con una sobrevaiuacion concomitanre

Apenuice cosos aizionC:2s e p -z

acerca del futuro o una necesidad de ej=rcer un fuens control intelectual y rechazar las
respusstas emocionales. La casa se encuenura distante v ligeramnente por arriba del obse:-
vador, sugiriendo que Xatherine sieate poco probable el logro de sus metas. El drbol estd
levemente trozado por el papel en su parte superior indicando un intento sumamente
agresivo por asegurar la saustaccion. El dibujo 25t coiocado ligerameate hacia arriba de
la pagina. lo que indica un sendmjento de lucha La linea del suelo se inclina abrup-
tareente hacia abajo v hacia la derecha Ve =] funwo como peligroso y teme la recurrsncia
de la enfzrmedad. Las raices del ‘drdol se musstan dzbajo de la linea de! suelo lo que se
considera un error grave 2n la prusba de realidad en ura persona del nivel intelecrual dz
Katherine. La persora esid “completzmente enmarcada”, un signo de ngidez en las re-
laciones interpersonales.

DeTaLLEs

La montzfia en ¢l fondo del dibujo de la casa es un detalle irrelevante apenas relacioraco
que representa la necesidad de seguridad y de proteccion maternal. El refuerzo-en las
linezs periféricas, indica un seanmiento de lucha por mantener la integridad. El cobertizo
de |2 derecha fue lo iWdmo que dibujo. El ligero énfasis que puso en el humo saliendo ce
la chimenea sugiers la necesidad de un hogar afecnioso v la ansiedad relacionada con éste.
En el dibujo del arboL la cubeta d= miel v la savia escumiendo son detalles irrelevantes,
ravando en lo. omamental. El simbolismo sexual =s obvio. La linea divisoria verical
simboliza la division bisexual v bimodal de su personalidad. Los rasgos en el dibujo de la
persona son alternacvamente mascuiinos y famaeninos, refiejando confusion respecto a su
rol sexual. Los aspecios decorztivos cel vestco estan sobreafatizados en ura automamen-
tcion narcisisia. £l cuerpo. las manos y los pies son mardamente femeninos en un intento
por negar que la figura es un remato de su aleiado marido y de los aspectos bisexuales
sugenidos por los rasgos faciales. Los piss profusamente sombreados sugieren ansiedad
acerca de su habilidad para adquirir y mastener la autonomia.

INTERROGRTORIO POSTERIOR

En este caso, ella escribid las respuestas al interrogatorio en un formato, lo cual hace que
sus respuestas contradiciorias a preguates sucssivas sean aiin mds patologicas. A la
pregunta ““;Cual es ei clima en =sie dicujo?" Katherine escribid, “Cielo claro con algu-
nas nubes aborregadas’”. A la pregunta. “Cuando mira la casa, ;tiene la impresion de que
esd armiba de usted, debajo de usted o al miswo rivel?™ ella afirmg, “Acerca de mi™ indi-
cando su fuere tendencia a experimentar ideas de autorreferencia. A Katherine le gustaria
mucho tener esta casa. Viviria con su madre (dos mamimonios fracasados fueron suficien-
tes). Katherine id=nafico su arbol como, *‘un pino, un arce escarlata, un arce blanco,” una
sobrexpansion maniaca del concepto. Cuando se le preguno si el arbol era hombre o mu-
jer. primero dijo: “No dene sexo”, después escriié “Mujer”, y afirmoé que era femenino,
*“Porgue un arce da savia en la primavera.” Idendfico la cubeta de miel como “Dios en
persona o una mirada al cielo”, una respuesta patolégica. El drbol es aproximadamente de
su edad y se encuenwa en el pado de la casa de su psiquiatra. reflejando su relacion de-
pendiente v subjedva. La persona es Katherine alos 25 afios, en un desfile de Pascua Esta
era la fase de “luna de miel” de su segundo matimonio v anterior a cualguier problema
de salud mental. Cuando se le preguntd como se sentia acerca de su dibujo de la persona,
Natherine respordio: “Bien. porgue soy vo.” Adn se encuentra preseate una elevacion en
el estado de animo v el egoceatrismo s obvio. En geperal, las respuesias de Katherine al
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interrogaroro posteror indican poco contact con la realidad. Las asociaciones de= Katherine
para los tres dibujos revalan un deseo nostdlgico e intenso de regresar a los dias mds
felices v estables de su infarcia. adolescencia y adultez temprana.

RESUMEN

Aun la inspeccion cualitatva menos formal revela que Katherine oo estd funcionando =fi-
cientemente. Lo hizo bien hasta que contamin6 2| dibujo de la casa con el cobertizo, per
la calidad del contenido 2n acelantz, aun cuando los dibujos eswuviesen bien hechos, fue
demasiado desviada como para ssperar que tenga una adaptacion duradera v satstacora
fuera dei hospital. Los dibujos de Xatherine muestran un contacto con la realidad pa-
tologicamente menoscabado y una confusion acerca de su rol sexual expresada de manem
desinhibida. Despliegan sentimieatcs, expresados simbolicamentz v con dolorosa clar-
dad. de estar donunada Cor una emocion intensa. cuyo tono puede cambiar abruptamente.
Se aprecia una vision muy pesimista del funuro. Katherine mosuo “expansividad anormal
de la expresion”, fuertes necesidades de seguridad. afecto e independencia; un leve dete-
rioro mental organico y poderosos sentimientos de autorrefersncia

GRAY (Figura 8)

HISTORIA

Este homore de 40 asfios de 2gad. blanco, soltero, es el cuarto de sietz hermanos, al r2sto
de los cuai=s se les d«-.s\.nce como normales. Gary, nagvo de Virginia. habia sido intar-
nado en una institucion cor segunda vez antes de la aplicacion da! H-T-P. Entre sus dos

hospitalizaciones recibio tratamiento para el alcoholismo dos veces. Su ambiente. tanto -

social como econdmic?, 2@ superior. Sin embargo, su madre sooreindulgente v protec-
tora. fruszo los intentos de su sadre por preparar 2 Gary acecuadamente pam vivir su rol
de adulto. Gary se gradud de bachillerato en el Gempo usual v asisdo a [a unrversidad du-
rante varios semesaes. Nunca ha sido aurosusiciente. Dice: “Nadci sieodo un caballero. solo un
tonto trebajaria.”” Desde cue t2nia seis afios de edad, cranco padecio 2ocefaligs. se ha vuslo
meI:sivameqze mds asocial. R2acciond violentamzate ante la muen2 de su madre hace 18
anos y se iz intemd después de 2menazar de muste a su padre, Ea ados recisates ha sido
un alcobéiico consistente fuera cei nospital. Parece que ha ocurrido deterioro organico.

ACTITUD 3

Gary expreso francay libremente su completo disgusto por la @rea. Aborrece el trabajo.

COMENTRRIOS

Los pocos comentarios que hizo Gary mientras dibujaba irdicaron el reconocimiento dz
Su inadecuscion con cierto sen ur‘u:mo de frusmacion oor su incapacidad para hacerio me
jor —imvootencia asociada con =i 4afio cershmi oradnina Mismme Sarv dikieaza 3R
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persona, 3¢ 2nfrasco @n una descripcion larga ¢ irelevante, pero dien verdalizada acerca
de su viaje a !a Fzria Mundial 2n Nueva York. La disparidad tan marcada entre la calidad
conczprual de sus comentarios vesoales y la de sus dibujos, favoreciendo a lo veroal,
sugiere la presencia de dafo cerebral orzinico.

PROPORCION

La puema y las ventanas de la casa son demasiado pequedas en relacion con el muro 2a
que se encuengan, lo cual indica inaczesibilidad y falta de interss en los demas. El arool
es pequefio en comparacion con 2i tamario de la hoja, lo que simboiiza los sentimientos d=
inadscuacion de Gary. La desproporcion en el dibujo de la persona es gerenl, obvia v
muy grance. Es una caricatum salvaje de un hombre y de la gente 2n gererl.

PERSPECTIVA

La desorganizacion en la relacion espacial de los detalles dusma la segmentacion en la
presentacion de los detalles, lo que <asi siempre indica un dario orginico. En la casa, por
ejemplo, !a puema estd colecada muy cor encima de los escalones: la puena se sncuenga
ligerammente arrioa del nivel de las ventanas; el techo, que dijo estaba cubrendo la puera. se
muestra debajo de ésta: la chimenea esid susperdida sobre el techo. Las ramas del drsol
aurca se unen al tronco y no siempre 2stan unidas entre si. Los brazos de la persona co
2sidn unidos al tronco. La ubicacion de la casa y del drool en la esquina superior izquiesda
d= la pagira. indica regresion 2 inszguridad tdsica. Uno sospecha gue la persona tamaisn
habria sico coiocada ahi. de no ser por 2l hecho de que la persona. tal como ocurre con
muchos gsicopatas, produce una reaccion hostl y agresiva que permite 0 provoca un dco
diferente de ubicacion La marcaca disminucion en la facultad para realizar juicios criticas
sugiers dafio orgdnico. ya que Gary no s gsictico.

DETALLES

Las venmarnas de la casa carscen ce crisiales. indicando hostilidad v cesible 2rotismo oral.
anal 0 amgos. La puera v los 2scaiones fueron los dltimos elementos dibujados: Gary es-
tzblece ios i@rminos 2n los que hard coatacio. El dibujo del drSol tiere un drea profunda-
Tente sombrzada soore la rama inferior izquierda. Cuando se le prezuntd, Cary dijo que
simbotiizzba la muerte de su macre. Za 2! dibujo de la persona, la boca v los brazos fuer

{o titimo que dibujo. Las formas de =xpresion de la hostilidad se suorimjcmn hasua ¢! i1-
nal. Al hacer la persona como ura fizura de palitos, Gary agreds al sxaminador yaia
gente 2n general. Se mosTo poco conwrol mowiz ¥ fuerza excesiva. lo que sugiers la pre-
sencia de dario organico.

INTERROGATORIO POSTERIOA

La casa de Gary l2 recordd, enwe ofras cosas. sus aczesos de bezedor. Al degradarse a si
mismo expresapa agresion hacia su famiiia. Esta es una pequefia casa de alquiler e la

granja de su padre, wna casa a ia Gue ha acucido muchas vecss car recucesar la sobriedad.
Niyewamenra Carv ™haia 2 U fa—ilin g imvac Aa ta Amendaarmidaciang,
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Gary descrive al drool como £agil, necesitado de mucho cuidado personal y atencion.
Esto refleja su sentimiento de que merecs ¢| cuidado smerado y boadadoso de los demas
¥ que una exisencia parasita es su derscho. Ea jusdficacion de su aserto de que el drpol
parece mas una mujer que un hombre, dijo, “‘El cabello en la cabeza o debajo de los bra-
z0s y en otros lugares.” Para alguien con su actenor nivel de inteligencia y antecedentes
culturales, tal afirmacion sugiers fuememente deterioro intelecnual y confusion psi-
cosexual. Dijo que ! clima airededor del arbol era heiado: Un viento con proporciones de
vendaval estaba soplando y probablemente dafdana al arbol Esto simboliza un ambiente
iTio, hostl y opresivo. Cuando se le estaba preguntando durante ¢} intemrogatorio poste-
rior, Gary escripio “Efbera” bajo el &bol, moszando una necesidad compulsiva de
esTuciurar la situacion. Este es un drbal de durzznos —a p:sard | hecho que su pacrs
tiene cerca de 10 000 manzanos— una exzresion sudl del sentimiento libremente vertali-
zado de Gary acerca de no pertenecer al rebafio. Esio t2mbién revela psicosexualidad con-
fusa ya que el Zrool de durazno usezimente s2 consicers como d2fizizvameste femenino.

El dibujo de la persona le hizo pensar. sn= ozas cosas, 20 un amigo con quien ura
vez peled dejandole los 0jos moragos, d-s-\..'s ce lo cual fue mas ficl distnguir al amigo
de su hermano g.n-lo Gary desea comvencer a aiguies fuena de su familia d= que es fisi-
camente pchoroso En realidad. ha tenido que ser protezido de los demas pacientss. La
persona es un amigo en gefirium rewiens, pidiendo a gritos cervezz, misntras que Gary
permanece de pie, fuera de Ja vista, esperando tambi£n una cerveza La implicacion es que
Gary bebe como un caballero. Zsi @mbisn represeata agresion contra un hombre que no
estd hospializado como Gary. En general, e! inrerrogatorio posterior de Gary estuvo salpi-
cago con Muchos comentarios eSpontdneos. irreisvantas y exteasos. Constantements in-
tentaba impresionar al exzrinador con su amplio repentorio de imormacion

RESUMEN

E! H-T-P de Gary revela muchas caractesisdcas tibicamente enconmadas en sujetos con
deterioro organico. Los tres dibujos se encuentran desorganizados. La relacion en la pro-
porcion y posicion de los detalles se ha!la muy distorsionaca y su juicio critico es muy in-
ferior. Muesaa escaso conaol motriz. El érbol es pequefo, tortuoso y unidimensioral. Son
evidentes fuertes sentimientos d= violencia y destuctividad. junio con un mal contacto
con la realidad Aparecen signos ce inadaptacion sexual y fuenes sentimientos hostiles
hacia personas por quienes siente tn dasprecio mal disimulado, crya expresion verdal
franca y libre con frecuencia I= ha ocasionado problemas. Otros aspecios en lcs dibujos de
Gary incluyen el reflejo de su incapacidad para formar relaciones duraderas, responsables,
equitativas y afectuosas, asi como una hostilidad tan fuerte hacia su familia, que est dis-
puesto a2 degradarse a si mismo si al hacerio también puede degradar a sus pan..mes Tam-
bién aparecenideas de persecucion y delirios de grandeza.

MARLENE (Figura 9)

HISTORIA

Marlene, de 35S afos de edad. nacid en un condado rural d= Virginia es la cuama de siets
hijos. Su nivel econdmico y social era de clase media baja. La historia familiar no regisoa
deficiencia i ecfermedad mental. Marlene terming <! backiilerato en 2| dempo normal.

SENHIC2 SOIUS SSichiisege e

sin reprobar ningin curso, despues ingr=so a un curso de capacitacion para edizrmeras en
un hospital metropolitano. Después de cuamo meses de trabajar a prueba. lo suspendio para
casarse con un chofer ds taxi quien ya se habia casado y divorciado previamente. Despugs
de su matrimonio. rebajé como vendsdora en varias farmacias. Su vida matrimonizal fue
tormentosa. Para comenzar, reauncid a la religion de su familia (Bautista Primiuva) para
unirse a la iglesia d2 su esposo (Caidlica Romana). Su sposo, cuya apariencia ella dss-
ctia como una especie de dios nordico, era descarada v frecuentements infiel. £ila
quernia tener hijos. €l no. Tuvo dos aboros y para su desiiusion nunca cio a luz un nifio
VIvo. race tres afios se divorcio argumentando adulterio. Desde entonces, cada vez que €1
la visita, lo que sucede con frcuenc: 3, ella se molesta puss aun se siente awaida cor 3i.
Tres dias antes de que se le zpiicare e H-T-P, ! marido la visito y la exhono a que sz fu-

gzren: esta visita Uegd juso crando eila casi habia decidido casarse con otro hombr‘:. Zsa
nochs omo una sobredasis ¢z znobasital, pero oaJo circunstancias en las gue casi segu-
ramente sena descutiema anies de morr. Su psiquiaga solicitd un 2Xamen ps‘coléf;.:o
para avudar 3 determinar 3 estucnusz v dindmica de su parsonalidad.

AGTTUD

Marlene moswd una tendenci2 srogesiva hacia ¢l abandono. exhibiendo fatiga ¥ un cre-
ciente negativismo. Ripidamente se aiejaba de la warea inmediataments dcspues de com-
pletar cada dibujo.

TIEMPO

Zi tempo relativamente prolongado que tardo ea realizar la casa (6'35°") sugiere que 2l
hogar s un area de conflicto para Mariene. Hubo una pausa muy larga para la chimenea.
probablemente como reflejo de un conflicto sexual. El iempo que erapi=6 para la persona
(6'+8"") es largo, lo cual sugiers conilictos en las dreas interpersonal e ingapersonal. La
pausa inusualmente prolongada antes de dibujar los rasgos faciales indica renuencia a pro-
ducir un autorretrato.

BORRRDO

Borro ocasionalmente en cada dibujo, pero poco fue para comegir. El reconocimiento de
sus errores revela en Marlene ura buena capacidad intelectual basica: sin embargo, su in-
capacidad para mejorar indica vna funcién actealmente deprimida. -

COMENTRRIOS

Antes de dibujar la chimenea senald que la casa parecia una carcel. Esto puede expresar el
afecto hacia su marido que la manti=pe atada Inmediatamente después de rechazar la
chimenea dijo que la casa no se ve:ia bien, que parecia mas un establo que una casa. Los
ssuiablos carecen de afecto v, =a muchos aspectos, su rol denmo del hogar se asemejaba
mucho al d= un animal domesuco. Axtes de dibujar las ramas del drbol. Marlene comento
acera dz la falia de frutos ea el 2rooi. Esto reileja los grandes sentimientos de inade-
cuacion producidos por su pseudoesterilidad. Mienwas dibujaba los rasgos faciales ce la



pessona. Marlens comentd: “‘Parece muena’’ Ea owo momento aXTiesO que casi pre-
ferirfa estar muera que gerder a su esposo, pero que si regresaba con &, igualmente
podria morir.

PROPORCION

El dibujo de la casa presznta una disparidad proporcioral poco usual entre las medidas

ercales y las horizontales, favoreciendo a esias itimzs. Esto irdica que el hogar tene
un significado temporal imponznte en el plaro psicoldgico y que 2s una fuente de satis-
faccion basica.

PERSPECTIVA

La presentacion de la fachada de la casa sugiers un deseo de suprimir [a expresion de los
verdaderos sendmientos. La organizacion es deficiente. La casa parecs a punto de derum-
barse, lo cual simboliza claramente el sentimiento de Marlene de estar agobiada por

. problemas domeésticos. El drbol esid trozado por 2l borde del papel en la parte superior
derecha. Marlene puede tener una tendescia a buscar la satistaccion futura en la fantasia.
El uso de la implicacion para dibujar las ramas se ve casi contamizada por el uso de gujo-
nes para indicar las hojas. Esto sugiere incapacidad para planear logicamente y simboliza
los senomientcs de desorganizacion de Mariere. Los pies de la persona se encuentran en
una relacion postwal desusada, suginendo que Marlene siente que debe ejercer un es-
fuerzo consciente para conmolarse. Los tres didujos se ancuentran cengados en la pagina
desce el sunto de vista latzal lo que incica rigidez ¥ tension generalizadas. Se ercuen
por encima dei certm en 2| ¢je verdeal lo que sugierz sentimientos de lucha faul.

DETALLES

La chimenea. un detaile 2sencial enel dibujo de la casa, fue dibujada en diversas posicio-
nes v, tinalmente, borrada. indicando conrlicto sexual. El borrado decididamente -pa-
toiogco de la chimenea sugiere que esie simbolo filico genem graves conilictes 2a
Marlene. El reforzemiento de las lineas periféricas sugiers que a Marieze le resulta difcii
mantener 2| conmol en situaciones intrafamiliares.

La persona se present de frente y desmuda, pero sin carsctarisdces sexuales, lo cuzi
puede r=flejar conflicto sexual y un sentimiento de eaconuarse :xpuesa ¢ indefensa L2
secuencia de los dewiles es francamente patoiogica Primero se dibujaron las piemas v ics
pies, después el monco v los rasgos faciales al final. Esta secuercia sugiere un acusaco
conrliczo en relacion con el cuerpo y una marcada renuencia a ser xdenuncada_ =i}

exagerado énfasis en 2l tronco, los muslos ¥ las lineas de las piemas sugiere que Marjenz
se ercuenta agudamente consciente de sus insuntos sensuales, los cuzles reprime con di-
ficutad vy le producen fuemtes sentimientos de culpa La calidad de la linea es muy
vacilante en cada dibujo redejando su indecision y ambivalercia geceralizadas.

INTERRQGRTORIO POSTERIOR

El arool era uno de sombra. caduco, que se excontraba 2n <l patio irasero dei hogar
paterro. Esto refleja la nostalgia de regresar a su estado infanul. Mariene describio a la
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pesona como aguien saliendo de la tna y esperando ponerse !a ropa —pero no tenia
suficiente. Esto sugiere sendmizntos de 2xpasicion, dependencia y empobrecimiento. Un
cuestonamiznto mas profundo reveld que Marlene se snfrascaba en un barfio ritualista. La
identidad la mantuvo estrictarcente para si misma. Marlene reia ocasioralmentz mientras
se analizaba cada dibujo, pero su risa era un triste intento de aliviar la tension. Cada vez
que se tocaban temas sexualss, se inquietzba y mosuaba signos evidentes de ansiedad. Su
contacto con la realidad era extremadzmente deficiznte y su funcionamiento inrelectual se
encongaba deprimido debido a factores emocionaizs. Se encontrd marcada intrsgeccion.
Hubo una acusada reiteracion sobre ¢l tema de si misma, su situacion actual, su marido y
sus sendmientos de frustracion por su incapacidad para conservar a su esposo y iener un
hijo. Persisdo su estado de dnimo gravemente deprimido. Aun cuando 2l intento de
suicidio presumiblemente no fue real, Marlene estaba definidvamente deprimida

RESUMEN

Marlere presenta inadaptacion sexual con una intensa necesidad de satisfaccion sexval y
fuertes senzimientos concomitantes de culpa. Sus dibujos indican ansiedad y depresion, asi
como sendmientos casi abrumadores d= frusacion por lo que ella siente s una lucha fitil
por obtener sawsraccion. También mosud una tendencia a evadirse de la realidad. La con-
ducia obsesivo—ampulsiva de Marlene parece ser su manera de manejar su aguda necesi-
dad de seguridad v estabilidad.

MORRIS (Figura 10)

E! material del czso de Mortis se presentz 2n [a seccién de Estudios de casos de!l czpinulo 3.

CURTIS (Figura 11)

HISTCRIA

Curds 2s un hombre blanco de 23 afios d2 adad. Zs 2| segundo d2 cuauo hermanos. Su
macse 25 una mujer domican(s y agresiva: su padre & sumuso v remaido. Se dice gue 2|

ermano mayor de Cugts presenta muczas caracterisicas esquizoides. Curds se gredud de
la universidad hace cuamo afos y anora es instrucior a ese nivel. Siempre se ha 2nor-
guilecido de sus logres literanios, su habiiidad ardstca, buen gusto y espisndido iisico
esto Litimo ¢s una ilusion). Durante la Segunda Guemra Mundial, sirvid 2n =i gjéicito 2n
el Tearro Mediterraneo de Operaciones. donde adquirid ura amplia coieccion de foto-
grarias pornograficas. Su primera experiencia homosexual fue en el ejército. Desde enton-
ces ha :emido mis de 30 compariercs homosexuales. Solamente tuvo ura axperencia
heterosexual antes de su matrimonio, 23ce dos afios. con ura mujer casi 10 afios mayor
que &l; wna mujer muy convencional, socialmente 2stereotipada y hambrienta de arscto
Despuss de tes meses, Curtis dejo de intentar hacar uca adaptacion heterosexual satisiac-
toria. Recientemente se involucrd con ua 2scritor conacido. Cuardo se le apiicd &l E-T-2,
estaba considerando seriamente separarse de su esposa. Una caracteristca sotresaliente
Curis son sus fuertes apetitos sensuzles; los intentcs por satisfacer 2stos agelitos nan
dominaco su vida. A veces tene momenics de insighr muv dolorosos.




150 o Marualy guic de interpretczion

ACTITUD

Al principio mosz0 increduiidad v sorpresa; al finzl, negativismo.

COMENTRRIOS

Curds mesuo emocionalidad al suspirar antes de dibujar el drbol y la persona.

PROPCRCION

La casa s pegueiia en comparacion con la pagina, lo que indica que Curds se siente inade-
cuado er siniacionss hogarefias en general y rechaza su estado matimonial en partcu-
lar. En el diSujo del drpol, la estructura de las remas es demasiado grande en proporcion
con el tronco. sugiriendo que los intentos de Curts per buscar satisfaccion ponen en peli-
2ro el equilidnio de su pesonalidad. Cuando dibujo a la persoe2 dibujo primero una gran
cabeza con ojos hostdles y brillantes v una boca grande y sensuzl. exhibiendo una insisien-
cia negz2ovista en hacer lo que quiera Cuando el examinador repitio la instruccion original
de dibujar ura persona completa, Curds borrd la cabezz y dibujo una figura relativamente
pequeiia. lo que sugiere sentimientos de inferioridad en las relaciones interpersonales, pre-
sumiblemsnte acrecentados por su inadaptacion maoimonial acrual.

PERSPECTIVA

La casa estd colocada en lo alto de la pagina. transmitendo un sentimisnto de lucha por
lograr una meta aparentemente inalcanzable. Se encuentra distaate y por encima del obse:-
vador, sefialando que Curds tene un fuerte deseo de alejarse y mantenerse aislado. La
casa parece suspendida en el aire, lo que puede =xpresar ura sobrevaloracion ds lo abs-
tracto con una tendencia a rechazar los aspectos mas mundanos de la vida La chimenea
leva a un hogar =n su cuaro, sobre el porche. El encuentra mis afacto en las situaciones
de alcoba; pero necesita calor artficial en su vida actual como casado. El pilar derzcho del
porche es transparsare. Las emociones de Curds definidvamente estin deprimiendo su efi-
ciencia infelectzal El drbol parece a punto de derrumtarse. lo que indica que al parecer
Curtis es consciente de la desorganizacion potencial de su personalidad El énfasis
exagerado en el lado derecho del ramaje puede indicar sobrevaloracion del fururo y én-
fasis en la necesidad de tener control intelectual sobre impulsos emocionales poderosos.
El fuerte sombreado del drool senala la presencia de ansiedad generalizada. La persona
estd parada con un pie hacia adelante como si estuviera probando la temperatura del agua
antes de sumergirse, lo que puede reflejar una reaccion de nifio quemado frente a las re-
laciones interpersonales infelices. Los pantalones son wansparentesy revelan los calzon-
cillos, reflejando preocupacion sexual con tendencias exhibicionistas.

DETALLES

Las grandes nubes en el fondo de la casa indican ura leve apsiedad generalizada El én-
fasis exagerado en las veatanas sugiere fijacion en los orificios. Existe un nimero poco
usual de ventanas en su e=mara —=I| cuarto sobre ¢| porche. Esto puede ser un rzflejo de
tendencias exiubdicioniszs. No se ve ninguna pusrta Curos dijo que la puema se encon-
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traba hacia la izquierda del porche, una sefial de que inicamente establece contactos bajo
sus propios términos. En el dibujo dz la persona, Curtis dijo que las lineas profundament2
marcadas a nivel de la cadera, =ran los “*bolsillos” y pueden considerarse como signos de
conflicto sexual. Los pies se encusntran fuetemente sombreados, suginendo ansiedad ea
reiacion con la movilidad. Se sient= atrapado como esposo. La cabeza fue lo ulimo que
dibujo, evidencia de la renuencia a identificar lo que después llamé un zutorretrato, defini-
tiva consciencia corporal v un intento por negar los impulsos hacia la fantasia. Las manos
estan mal dibujadas, lo que puede reflzajar un sentimieato de incapacicad para mansjar 2!
ambizsnte 0 una posible fuenre de cuipa

INTERROGRTORIO POSTERIOR

Las asociaciones de Curtis para la casa v el arbol se 2ncuentran por encima del promecio
27 cuanto a su calidad v revelan unz amplia gama de intereses. Curus Uamo a €sta. unz
czsa para “‘cumplir deseos”. Curms vio este pino en una pequena isla del Mediterraneo v
ic 2dmiro por su negadva a sucumbir ante los elementos. El viento obviamente tiene al

12105 la fuerza de un vendaval. =z ciento sentido. esto simooliza su pegativa a inclinarse
rente ala presion sccial ejercida conta sus actividades sexuzles desviadas. Su comenzzrio
concemiente a la persona fue, “Sobre todo me hace dessar el poder dibujar mejor d= lo
gue lo hago, especizimente figuras humanas —de era que pudiera sentirme méis
agradecido hacia la gente cuando me alaba por mi are.” Esta autoconsideracion es ex-
cesiva. Como respuesta 2 la pregunta **;Es un hombre o0 una mujer?"” aiirmo con vehemencia,
**iObviamente un hombre!™ lo cual sugiere que no esid seguro raspacto de su propia mas-
culinidad. A la pregunta. *“;Quién =s esa persona?"’ €l dijo, "*Yo. con ropa desalifiada
que =s lo que me gust2 " Curds rechaza los conveacionalismos. Continuo diciendo *‘La
vesumenta desalifiada indica una mente desalifizda.” Esaa observacion, aunque no es
logica indica que puede dudar de ser el casi genio que pretende. La persona era Curtis v
no podia ser nadie mas. Los concegtos de Curtis son no convencionales, fuertemente suo-
jedvos y contienen una marzda autovaioracion positiva. La calidad ea la organizacion y
presentacion de estos conceptos, sin embargo, declind notoriamente v de manera pro-
grasiva conformne se volvia mas negzirvisia y emocional.

RESUMEN

Curtis presenta un acusado conflico respecto a su rol sexual, asi como narcisismo v ten-
dencias eroticas exhibicionistas orales v anaies. Refleja senarmuentos de presion ambiental
casi intolerable v de intensa lucha conua la tendencia a buscar satisfaccion emocional in-
mediata. Es evidente una fuene ansiedad generalizada. Curds expreso una tendencia a ver
con desprecio lo convencional y al resto de las personas. Presenta fuertss necesidades de
autonomia, logro y creatividad.

KEVIN (Figura 12)

HISTORIA

Kevin. un graduado de preparatonia obtuvo un CI total de {21 en l2 Forma I del
Wechsler—3eilevue. Nunca se rania manteiudo cor &
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ginal hasta que 2mpez6 a vender seguros de vida, poco antes de que se le aplicara esta
prusba. Una vez que se r=0r0 la amenaza de un supervisor, al parscer un sustituto del pa-
dre, Kevin comenzo a desempefarse bien Aunque estaba casado, nunca habia tznido una
adaptacion sexual saCsiactoria. atipuvendo esto a ia incapecidad fisica de su esposa. Se que-
jaba de cansancio cronico, ansiedad difsa, un umbral muy bajo para la frusaecion de satisfac-
ciones y muchas omas quejas somaticas menores. En el examen psicoldgico se enconmo que se
habia vielto propenso a buscr en a fartasia las safistacciones que le eran negadas en la realidad.

COMENTARIOS

Después de dibujar las ramas del drcol, Kevin sefiald, “Estoy mds interesado 2n los ar-
boles muertos que en los vivos, jesud dien?”” Reconoce lo mérbido de su inters, lo que
también indica leves tendencias autcdestrucdvas. Antes de dibujar a la persona, pragunto,
“iLa persona completa?” ;Tiene que parecerse a una persona real? Tengo un personaje
especial con el que me gusta jugar.” Despugs sefialo que habia dibujado a esia persona
muchas veces antes, pero nunca mas abajo de la cintura. Aqui, Kevin muesa indecisiony
conflicto social. La perturbadora area de la pelvis habia sido evitada hasta entonces.

PROPORCION

El drbol es grande en comparacion con el tamano de la pagina. sugiriendo que Kevin
puede sentirse presionzdo por y dentio de su ambiente.

"PERSPECTIVR

La casa esta colocada hacia !a esquina superior izquierda. Esto puede indicar una reaccion

- inmadura hacia el hogar. El drbol esi@d colocado ligeramente hacia arriba de la pagina,
sugiriendo leves sendmientos de lucha Se inclina hacia la derecha. Kavin puede estar
mosirando un intento por suprimir el pasado, y sobrevalorar el fururo como una fuente de
satisfaccion. Puede sentirse incapaz de abtener satisfaccion emocional de su ambiente. La
persona se encuentra casi en el ceauo de la pagina. indicando rigidez ¢ inseguridzd basica
2n siruaciones psicosociales. Mas adeiante. Kevin explica que 2l movimiento de la per-
sona es una reaccion de sompresa al ver pasar unas muchachas. Se indica cierto grado de
desadapracion sexual.

DETALLES

No hay chimerea en la casa. Esta omisién. que no puede axplicarse soore la base de in-
ferioridad intelectual, sugiere falta de agzcio en el hogar o coailicto sexual. Los escalones
son de calidad inferior, iluswando que Xevin es en cierto modo inaccesible. La barra dibu-
jada a través del porche indica relatva iraccesipilidad o rechazo de la casa como un lugar
placeatero para vivir @anto en el pasado como en ef presente. El camino estd incompleto y
2s provisorio, lo que lnicamente indica inaccesibilidad refanva Dibujo dos drooles y un
arbusto junto a la casa Real v simpdlicamente representan. de izquierda a derscha, el pa-
dre del paciente. su hermago y su madre. La madre s la que sc encueatra mds alejada. Las
venarpas se dibujaron eo una secuencia poco usual. La sezunda de la izquiemda en el
segundo piso fue la Gitima que dibujo. Asociaciones fuertemente displacenteras surgieron
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al principio 21 la negativa iemporal a dibujar este cuarto, v después 2a su devaluacion
cuando {ue dibujado. La veatara de estz cuarto tiece crisiales como tarras. Kavin pudo
haberse sentdo prisiorern ahi denmo. Dibujo des cicatrices 2n 2l tronco del arool. Para Kevin,
la cicamz que se 2ncueng2 mas cerca de la base del irbol simboliza la muernte de un com-
pariero de juzgos cuando Xzvin tenia cuatr afios. La oracicamiz, qua se encuentra mas armoa,
simboliza el auma psiquico que sufrio alos 15 afos de edad cuando su kermano murid. Hay
una |inea base prominente, pero no enfatizada, lo que sugiere inseguridad basica. El puro
y latoca de la persona se encuenmman snfadzados, indicando fuerie preocupacion oral. Los
detalles decorativos de la ropa se encuenman enfadzzdos lo cual puede reflejar autocon-
templacion narcisista con autornamentacion compensatoria. Se piensa que [a nariz, el puro
v la corbau son sustitutos {licos, asi que el enfatizaros sugiere inadaptacion sexual.

INTERROGRTORIO POSTERIOR

Kevin y su nermano no fueron felices en esta casa durante su nifiez temprana despues de
que su madre los abandond y su padre se fue a buscar trabajo. La valoracion negativa es
fuerte. El drbol 2staba en el pado de una casa donde Xevin tuvo experiencias placenteras.
Puede considerarse como un deseo de regresar a un rol infanal deperdiente y libre de respon-
sabiiidades. Xevin afirmé que su drbol parecia mas femenino que masculino y le hizo
pensar en su madre muera, en efecto, desde que abandond a su familia cuando Kevin
tenia nueve anos. Aqui, Kavin estd expresando una necesidad de cuidado ‘maternal.
Xevin primero dijo que 2l drbol 2staba muerno, un reflejo de sus fuertes sentimientos de
inadecuacion y depresion; mas adelante, sin embargo. corrigio esio para dzcir que el arbol
estaba vivo. pero que no ema saludable ni fuere. Es capaz de ver 2l futuro como no total-
mente malo. Cuando se le preguntd *‘;Como se sieate?” acerca de la persona, respondio,
*“‘Debe sentirse bien porque se supone que s del Gpo ieliz.” Este comentario parece ser un
rechazo a la sitacion acrual de Kevin La caricarura es “Oscar, un vaquero de farmacia
que s un tonto.” Kevin infla su yo devaluando a oma figura. Oscar esid parado obser-
vando a las muchachas pasar. El comenario de Kevin “Todo estd 2a su cabeza” refleja
senrimientos de inadecuacion sexual con componentas voyeurisdcos. Oscar estd *‘sofando
despierto, como yo —0 estaria parado en una esquina preguntindome cOmo estaria mu
2sp0sa. qué sstaria pasardo en casa ' Xzvin muestra ansisdad con respecto a su relacidn
marimonial y su tendencia a usar la fantasia como fuznte de satistaccion

RESUMEN

El uso exczsivo de los detalles sugiers una fuerte preecupacion explicita por los astectos
sucerTiciales de la vida diaria y por lo que los demds puedan pensar de 3l. El numes
inusualmentz grande de factores udlizados para la casa indica que tal vez su mayor fuents
de problemas, actualmerte. es su adaptacion matrimonial poco satistzctona. Kevin mues-
ra grave desajuste sexual lo que le produce ansiedzd dolorosa. Sus dioujos det H-T-P re-
flejan una tendencia a evitar las relaciores interpersonales cada vez que puede y a actuar
de manera rigida e indecisa en las relaciones inevitables. Muesta grandes necesidades de
seguridad, arecto, mascuiinidad. logro y autonomia junio con un sentimiento de que su
ambiente es o, conswictvo y ro satistactorio, y de que ¢l es inadecuado para manejarlo.
Kevin intenta suprimir ¢l pasado y sobrevalora el figuro como una fuente de satisfaccion.
Sus dibujos indican una texdencia a buscar saustacsion en la rfantasia.
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DENNIS (Figura 13)

El maresial d2l c2so d= Dennis se sncuenrra en la seccion de Estudios de casos en el capinulo 3.

PAUL (Figura 14)

E! material del caso de Pan! sz encusnza en la seccion de Estudios ée =sos en el wapiedo 3.

PHILLIP (Figura 15)

HISTORIA

Phillip es un varon blanco, de 22 ades de edad, hijo inico del segundo matrimenio 22 su
padre. Tiene cuamo medio hecmanos vivos y uno muero. Zi medio hermano menor deze
14 afios mas que Phillip. E! ambieate de Phillip estaba por eacimz del promedio, tanto
economica como socialmente, Sus padres eswn felizments acaptades, a pesar de que su
madre es casi 20 afios mas joven que su padre. Phillip sirvi tres afios en 2] Cuerpo Adreo
dei Ejército v actualmente acude a la universidad. Se adapta facilmente a las situacio-
nes sociales y es esenciaimente amistoso. Ha intentado compensar sus sentirnicmos de
infarioridad asi como de autoconsciencia debido a su slevada sstatura (1.92 m) adop~
t2ndo un3a mascara de extraversidn Presenta una leve necesicad neurdtica de 2stucturar
per completo todzas las situaciones, h2sta cuando cuen@ chistes. Se delzita en el papel de
iconoclastz y defiende teorias no convencionales, tercamente pero con habiiidad. Lo con-
creto v angible tiende a atraerle, en tanto que le repele lo abstacto e intangible. Su leve
egocentrismo v su facilidad para enojarse le han ocasionado problemas algunas vece
P"onto se casard

ACTITUD
A lo largo de la prueba, Phillip traté de parscer ciniciments divertido, al {inal la tarea ie

parecio un poco permurbadora

COMENTRRIOS

Los comentarios de Phillip mientras dibujaba a la persona. revelaron su sensibilidad
acerca de su esmatura y moswaron su'tendencia a actuar como iccnoclasta

TIEMPO

El dempo que tardo en dibujar la casa (10°30"") es un tanto excesivo. Esto refleja la fuerte
valencia posiuva que tdene este hogar para Phillip. Hizo una pausa de dos mioutos anres
de dibujar e! aamino. Phillip no pudo negar la fuerte amaccion d= un pasado menos de-
rcandante. En el dibujo de la persona. durante la larencia inicial de 85 segundos. Phiilip
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reprimio su deseo de dibujar a Schmoe, ! personaje de las caricaturas que nunca se diouja
completo. Esto refleja inseguridad basica y una necesicad de devaluar a los demads. Su
tizmpo total de 16°30" d°ﬁmm amente fue zxcesivo.

PROPORCION

La puerta de la casa es ligeramente mis pequefiz que ¢l pomedio lo que indica renueacia
a esuablecer contacto con otos. El ramaje del ardol 2s grande 2n proporcios con 21 tronco,
lo cual sugiere un esfuerzo leve. Z! brazo de 3 persona es en cierto modo d2masiado

largo, quiza reflejando su autoconsciencia

PERSPECTIVA

La casa se encuentra en el ceatro horizontal de ia pdgina indicando una leve rigidez, v
un coco hacia zbazjo del centro verical, lo qus sugi=rz vnz ligera depresion. Cuando
dibujo la casa, Phillip no sabia si obteadnia esia cas2 o ro. La ventana del dado esui
colocada de una manera algo desusada soore i2s otr=s cuatre venmnas del mismo Diso.
lo que sugiere modestia excesiva. El somoreace de! érbol ocasionalmente sobrzgasa
las lineas persiféricas, lo que indica una ligera cificuitad irhibilona y una leve an-
siedad generalizada. El drbol se =ncusntra por encima cel ceatro del eje verdcal, 2vi-
dencia de lucha moderada. La persona se encuentz toialmsnte de perfl, haciendo evidente su
hosilidad respecto a las relaciones inrerpessonales. La perscna esd igida, pero se inclina li-
geramente hacia adelanre con la mano extendidz ura expresion contlicdva acerca dz las
relaciones interpersonales, con intearos especifices de ser wmas amistoso procurando soore-
ponessz a su propia hostlidad Cuardo se le pregunid por qué 2 mano de & persona estaba
dibujada en negro, Phillip sefialo que la mano esizba sombreada para cubrir ciertos errores
que habia comeddo, y que sentia que era mejor hacer 2st0 qus borrarla. Esto irdica una inca-
pacidad iricial para admitir los errores, que disminuyo con la verbalizacion subsecuenie.

DETALLES

La linea del suelo de 1a casa fue lo primero que €ibujo, v después la reforzd vanas vecss,
indicardo inseguridad —es1a casa ain no ¢s suya. Los escalones unidimensionalss son de
calicad inferior lo que sugiers que no es ficil acsrcarze a Phiilip. El porche alaizquierda,
que da frenre al camino que levaa la casa de su padre, es@ profundamente somoreado, lo que
puede reflejar ansiedad generada por un deseo de regresar a su anterior rol de nifo.
Despugs de dibujar el ala derecha (que planea converur en una recimare para €l v su
esposa) Phillip dibujé la carretera v el camino ce piedra de la puenta a ella. Esto parece
simbolizar 1a actirud temporal ambivalente 2a la mayoria de los novios a punto de casarse.
La lin=a base del arbol fue lo primero qus dibujo, una expresion de ligera inseguridad.
Existe un énfasis exagerado en el cuerpo de la persona, lo cual no es sorprendeare en un
individuo proximo a desposarse. El brazo y 1a mano fueron lo uldmo que dibujo. Phillip
pospuso la mano extendida en sefial de amistad kasta el ltimo momento posiole. La mano
se encuenma profundamente sombreada, como diciendo “‘Acéptame como soy, con la
mano sucia por el trabajo, 0 no me aceptes.” También se indica culpa por actividad auto-
erodca La casa y el drbol fueron dibujados de manera sumamente precisa ¥ metodica de
abajo hacia arribay de izquierda a derecha. Phillip parece trabajar mas felizmente cuando
es sistemadtico. La secuencia de los detalles 2n 1a persona fue menos ordenraca gue parz la
casay el arbol, lo que indica que le resulto perturdador realizar su autorrswrzto. La caiidad
de !a lin=a es bastante buena en todo e! conjunto.
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INTEAROGAQATORIO POSTERICR

Esta casa s una ssmuciura vieja en la granja de su padre; ha pertenecido a la familia paterna
por muchos arios y defte un gran presdgio y valor senamenal para Phiilip. Aqui, de marera
socialmente acegtable, tuede esizblacer su hogar, sin terer que adaptarss 3 ambientes nuevos
v exmzfos. Phillip se vio a si mismo frente al drbol fuere, grarde y viejo. tnico en su especie
denwo del grupo —quiza 1a figura parema— con 2l sol brillando sobre 2 2spalda de Phillip.
Seral6 que las ramas intemnas Genden a morir cuando na les llega la luz del sol. Esto simboiiza
la pérdida de las dlusiores infanales v la necesidad de afecto de Phillip. Es marcada la simili-
tud entre las caractesisticas adscritas aqui al rbol y las dadas en owras partes a su padre. Parecs
idendficarse esgechamente con su cedre. Para Phillip los drbotes son simplemente drboles y
no le sugieren nacda mas. Desconila ce las absTacciones. Los comentzrios iniciales de Phillip
acerea del dibujo d= la persona indicaron que senda que tanas preguruzs no tenian seaudo y
resinto que se le inierrogara sobre cuestones cuyas respuesms pudieran ser demasiado reve-
ladoras. Cuanco se le preguntd qué necesitaba la persora dijo, “Nada debe ser antosuti-
ciente.” Son patantes las necssidades de independencia y autonomia de Phillip. La persora
dibujada le hizo pensaren “Un modelo en el aparador de una denda.” Pr=sumiblemente ésie
es oo rechazo a o convencioral. ya que sélo un “maniqui™ se visie a 'a moda Phillip r=-
husd idendficar a !a persona, aunque en realidad el dibujo se parece a éL. Ea general. Phillip
mosto un exceso de subjedvidad que puede regresentar una fuente de peligro potencial.
Puede simplemente estar reflejando la elevada autoconsciencia de un futuro esposo.

RESUMEN

Phillip muesta !a zlevada consciencia con respecto al cverso v la ambivalencia propias de
un fururo esposo. Presenta un punto de vista y una reaccion inmaduros ¥ rigidos acerca
de lo convencional y ligera inseguridad en las relaciones interpersonales. hacia las cuales
reacciona desarrollando un pawdn falso de conducta sociable. Tiende a ser hipercritico ¥
desconsiar de lo que no le es familiar, de lo abstracto, lo compiicado ¥ lo sofisticado.

(Figura 16)

Esta casa fue didbujada por un varon de 38 afios de edad. No se Hene zcc=so a nada mas 2n
la historia del caso. Los muros wansparentes denotan dificultades exuemas pan diferen-
ciar los estimulos interros de los extermos. Al mosaar el inferior vacio de la casa. denota
falta de idendicacion. empata y capacidad para relacionarse con los demis. El nimero de
arooles dibujados tenuemente alrededor de [a casa sugiers una dependesncia intensa pero
temerosa La chimenea grande refleja un deseo de ser visto como un bombre fuere v zo-
tente. Pero ia chimenea estd mal unida a la casa, lo que sugiers falta de ideadficacion con
la figura paterna Los intenros por mostrar una persgectiva sugiersa esiuerzos positivos
pero sin éxito tor movilizar sus energias. (Tomado de Levine v Sapolsky, 1969.)

SHERMAN (Fiqura 17)

-5

HISTORIR

Sherman es un varon de 23 anos, soltero, blarco y ¢! segundo de dos dermanos. Su madre
se secaro de su padre cuando Sherman tenia dos anos de edad. Sin embargo. 'a madre fe-
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lizmente se volvid a casar pronto. Sherman terming =l bachillerato 2n 2| Gempo comin.
Despuss siguid 18 meses en la 2scuela de administracion, donde se desempeno apropiada-
mente. Has@a que se unid al zjécito, se dice que 2ra tranquilo v amustoso, se relacionaba
bien con hombres y mujeres. Sin embargo, poco despuss de su ingreso. desarrolld sintormas
gasuointestinales que lo Uevaron al hospital y a su baja del ejército. Una vez afuera, me-
jord y funciond biea durante carca de dos afos. Entonces se volvid aislado, tenso,
nervioso e imitable. Se negaba a relacionarse con omas personas. [nsista en quedarse en su
casa leyendo v escuchando radio. Dormia mal. Poco dempo después comenzo a quejarse
dz que !a gentz lo observaba y se reia de $l. Pronto fue intamado después de haber suitido
arresto cor exposicion indecente. Durante el examen se le enconud levemente deprimico v
pararoide. Atribuia la mayor parte de sus problemas a una debilidad en las gonadas.
Mostraba un fuerte mieco de casuacioa Se hallaba convencido de que 2staba ocurriendo
un cambio en la forma de su cara y su cabeza que hacia evidente, aun para el observador
casual. su debilidad sexual. Mucho de su tiempo en el hospital lo pasaba mirdndose 2a un
2spejo. El diagnosuco fue de 2squizofrenia del tpo indifererciado. Una vez que se proco
qus !a psicoterapia no era efzctiva. se le aplicaron 27 choques insulinicos seguidos por 13
electroshocks para zran mal, los que 2a un princigio produjeron un :siado de zxaltacion ¥
agitacion. a los que prorto sucedié una mejoria suficiente que justificd el darlo de alta.
Dos afios después sufrio una masczda regresion y mosud una sintomatologia similar a la
que lo levo a su hospitalizacion.

RCTITUD

Aceptacion renuente a lo largo de toda la prueda.

TIEMPO

El dempo que le llevaron los ires dibujos iue ligeramentz excesivo. Sterman esizba =avaale 2
comprometerse.

COMENTARIOS

Después de dibujar 2l techo, ios muwos y 'a chimened Sherman sefald. “Puedo lograr el
exTerior, per (como consigues 2! interfor?" una expresion de profundos seatimientos de
imrpotencia y confusion de la realidad. Sherman se quejo de que sabia qué apariencia ten
un érool, pero simplemeate o pedia reproducir uno. £sio es cracterisdco de la impoten-
Cia asociada con dano cerzbral organico. Después de dibujar los hombros, Sherman hizo
Una pausa e indico: “‘Ahora no sé si hacerun hombdre 0 una mujer,” una expresion veroal
de confusion de géneros.

PROPORCION

Esta no es una casa con la desproporcion ni la “doble persgectiva” de la deficiencia mea-
tal. ya que agui el énfasis en el tamaro se 2ncuentra en los muos exwemos y no en el
muro central. El muro cenaal simpoliza al vo. Los muros laterales protectores simpolizan
las defensas de la cersonalidad. La chimerea 2std muv enfaczada. lo aue suers conrlicio
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sexual y miedo de caswacion. Todas las ramas del drool son unidimensionales. Son muy
pocas las fuentes de satistaccion dentro del ambiente de Sherman Las raices son unidi-
mensionales, lo que indica que las fuentes de satisfaccion basica también son inadecuadas.
La confusion de géneros s aparznte en el dibujo de la persona. El menton y los hombros
son obviamente masculinos, en tanto que la linea de la cintura y las curvas del cuerpo son
eminentemente femeninas. La marcada vacilacion en la calidad de la line2 puede verse a
taveés de los mes dibujos v =s evidencia d= un sendmiento de arplia fluctuacion en el tono
y de tension generalizada.

PERSPECTIVA

La casa, que comenzo en ura forma tridimensional convencional, sigwc c2md un piano v
después se terming como tidimensional. Este tipo de vacilacion en la representacidn es un
fuerte indicador de detesiord orgdnico. En el dibujo del drdol, la estructuz e las raices
estd mal organizada, lo gue r=ficja los sentimientos bdsicos de Sherman de iresizbiiidad ¢
iradecuacion. Mieatras dibujaba a Ja persona, mostd problemas para llegar a wna posicion

" final para el brazo izquierco. Shemman es zurdo. La posicion def braza puede ser hostil o
amisiosa. Los ues dibuios s2 udicaron en el cuadrante superior izquierdo de la pagina, un
signo de regresion generalizada. =s notaple el progreso, aucque nc muy grande, del dibujo
de la @sa al de la persona. tanto =n calidad como en organizacion., excétere. El dibujo de
la casa era una tarea poco familiar para la cual Sherman tenia pocas pistzs, en tanto que la
persona era una tarea facil para este sujeto sumamente consciente de su cuerpo. Sherman
fue incapaz de completar la casa corrscamente. No reconocio la incongruencia de que !a
base del arbol fusra transgarente. Esio confirma que su trastorno reciente ha disminuido
20 gran medida su eScienciz inreiectual.

DETRLLES

Existe una ausencia patologica de detalles esenciales. No hay puenas ni veatanas debajo
del nivel del atico de la czsa. lo que hace evidente su renuencia paralizante para establecar
conacto con la realidad. La secusacia de los detalles es poco usual. Las ventanas del dtico
fueron lo ultimo que dibuio, lo cual parece un intento para esconder el hecho de que la
_fantasia es una fuente de sai<farcion. Dibujo el arbol dz armiba hacia abajo. Este es un acer-
camiento a la realidad mas libre pero todavia renuenre. Cada detalls en la izquierda fue
seguido inmediatamente por su contraparte de la derecha. Con frecuencia se puede obser-
var una gran necssidad de equiliorio, tal como el énfasis en la simetria. en los dibujos d=
esquizoides y obsesivo—compuisivos. Las raices unidimensionales fueron dibujadas
esponidneamente, e indican una tosca negacion de 1a realidad en una persona con el nivel
intelectual de Sherman. Aungue la persona esta de frente y desnuda, no se dibujaron los
genitales, lo que puede indicar conilicto sexual o sentmientos de impotencia. Los oidos
fueron el trigésimo elemento que dibujd, posiblemente sea una evitacion de 1a critica o tal
vez de marerial alucinatorio. El €nfasis excesivo en los ojos refleja observacion suspicaz

INTERROGRTORIC POSTERIOR

En relacion con la casa. Shemman dijo: “‘Cuando la estaba dibujando, tuve la vaga im-
presion de mi hogar, probablemente me estaba engadando.” Una vez mas no esa real-
mente seguro de nada Exn una respussta parcial acerca de sus asociaciones sobre 2 casa
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dijo, “No sé si me hace sentir bien 0 mal,” revelando nuevamente su confusion actual.
Sherman expreso su aislamiento afirrando que preders vivir solo. Cuando se le pregunto
si la casa era feliz y amistosa, respondig, “No hay angulo de persecucion ni nada de 2so,"”
afirmando la presencia de fuertes sendmientos persecutorios. Cuando se le preguntd a
Sherman si ¢l arbol le hacia pensar en un hombre o en una mujer, respondio ““(Ura per-
sona? Podnia ser cualquiera de los tres” (masculino, femenino o neural). Este 2s omo in-
dicador d= la orentacion sexual confisa de Sherman y de su propable miedo de
casracion. Cuando se le pregunto si el rdol era saludable y fuerte, Sherman dijo, “Podria
esiar bien o podrido —No soy drbol— naurzimente esto me sefiala a mu."” mostrando ex-
trema autorreferencia. Dijo que la punta del drdol habia muerto recientzmente =n el punto
mis alto. simpolizardo su erfermedad actual Su arbol es un roble que se encusntra en
cualguier parte del mundo: Nusvamente no puede decidir. Cuando se le pregunto si l2 per-
sona er2 1 hombre o0 wna myjer, r=spondid. **Un hombre, una mujer, una nifia o ur riffo.”
mesurando nuevamente confusion de rol sexual. Al preguntarle hacia donde esteda mi-
rance ia personz, comento, “Zstd mirando hacia este lado y puede sstar deseando ir kacia
el otro. Puede eswar dudando si salir o quedarse, puede estar indeciso. en un estado de in-
d=cision.” Eswo representa un autorreqato de Sherman, patético pero claro. Cuando se le
prezuntd qus podria estar viendo la persona respondid “Puede estar dirigiendo sus oios
haciz e! inierior de si mismo."” Esta respuesta revela la negacion de !a realidad objetiva y
la autocoatemplacicn narcisista. Cuando se le preguntd qué 2staba pensando la persona
afnrmo, “Sélo es un dibujo, no hay proceso de pensamiento,” uma concrscion asociada
con dario cerebral orgdrico. La persona es ¢l mismo y nadie mas: estd seguro de eso. Esta
demasiado absoro en si mismo como para concebir cualquier oma identidad. Zn general.
e tono a lo largo del interrozatorio fue blando. las cosas pueden estar bien 0 mal, pueden
ser placenteras o displacenterzs, puedenserfelicss o infelices. Parece que el divorcio entre
2l afecto ¥ lo cognoscidvo estd a punto de completarse. Considerd inmediatamente varias
de sus asaciacicnes como irrazonables, pero ro pudo mejorarlas —aua manifestacion de
impotencia asociada con dafio czrebral organico.

RESUNEN

Existen muchos signos de sindrome cersbral organico. La casa estd marcadamente dssor-
ganizaca con un efecto de dos planos. Hay una gran dispersion en la calidad de los
detailes dibujados. Sherman produjo muchas expresiones veroales de impotencia Los sig-
nos esquzzoides incluyen un conzacto con la realidad muy escaso, delirios somaticos. una
fuente tendencia a apanarse de la realidad con énfasis en la fantasia como una fuente de
safistaccion, muchas expresiones de aplanamiento afectivo (que conrastan agudamente
con la ansiedad expresada en sus dibujos), su temendo conflicto sexual, desorganizacion
intrapersonal ¢ hipersensibilidad paranoide.

TED (Figura 18)

HISTORIA

Ted. de 25 afios de edad. es 2! mas joven de cinco hermanos v el dnico varon. La menor
de sus nermanas es diez anos mayor que £i. Sus padres se adaptaron mal al mawmonio.
cada uno e=ra domuinante. Su padre. autocmaia. rigido v meuculoso. aparsntemente nunca
hizo un tntento senio por estzblecer una reiacionarecuvacon su nijo. La madre, quien bus-
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caba compensar su insatisfaccion matrimonial con una vida social exzzmadamente actva,
era altemativamente sobreprotectora y sobredemandante. Tad sufrid ¢z snuresis nocturma
hasta los 11 o 12 arios. Toda su vida ha reaccionado con fuemes ndussas freate a situacio-
nes displacenteras. Ted nunca fuz un buen estudiante a pesar de su aivel inrzlectual por armi-
ba del promedio; sin embargo. completd un afio en la universidad ants de que el trabajo
académico le resultara demasiado exigente. En su adolescencia tempraca. su madre lo des-
cubfid masiuroandcss con otro muchacho. Su primera experiencia beterosaxual fue a los
14 arios, cuando acudio a un prosgoulo en compaitia de omos muchictos de la secundaria.
Las relzciones sexuales con su esposa (una persona que &s tan eseble camo ¢l inestole, con
quien se caso “‘por despecho’” hace dos afios) nunca han sido satisiactorias para £l. Afirma
que ahora, como siempre, le resulta imposible experimeatar un coito satisiactorio con una
mujer a menos que sea considerablements mavor que £l. Estuvo emplzado solo por al-
gunos meses antes de enrolarse 2n el ejército. Aunque fue hospitalizado varias veces por
terer “‘zstomago nervioso™ mientras esiaba de servicio, parsce que s@ adaptd mejor que
nurca a la vida del ejérito, a pesar de que sus deber=s de combate 2ran considerablemente
rigurosos. Poco después de salir del ejército, lo empled un pariente 2o un puesto que re-
queria mas habilidad ejecudva de la que 4l tenia. Recientemente, ha desarollado muchos
_temores obsesivos, ansiedades ¥ quejas somaticas para las que no se han ercontrado bases
fisicas.

ACTITUD

Cada uro de los tres dibujos produjo derrota y abandono de la tarea Tad se encuernta pe-
ligrosameate desadaptado.

TIEMPO
El temro empleaco pama la casa fue de 11'57"". Esie es un indicador d2 orRocupacion pa-
tologica porel hogar. =

COMENTARIOS

Ted ipidamente anuncio que iba a dibujar su propia casa en el campo: iuggo. de vez 2n
cuanco hacia observaciones que indicaban crecieates serrimientos de {TusTacion e impo-
tencia ¥ de que los r=!0s no le parscen esdmulantes. Su primer comearario cuzando dibujaba el
contormo de la cateza de la persona fue *‘El vaquero es una persona” Después habld con
menosorecio acerca de la falta de astatus social de la familia de su sstosa —Ted es un
snob. Foco despusgs de comenzar a dibujar los brazos sefalo. “Dede s2r una terdencia a
dibujar una capeza v hombros porque cada vez que dibujadba uno de 2stos 2n la escuela,
hasta aqui llegaba —cabezay hombros." Se indica conrlicto sexual dedico a su evitacion
del cuepo, [a peivis. etcetera. Su tltimo comentario fue, “*Es un homore baseniz bien becho. si
pudie:a porerle los pies,” enfatizando sus sendmientos de moviiidad resuingida

PeRSPECTIVA

La cass esta trozada por el pacel en ambos lacos. El sombreado profundo ex los cimizntos
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muestan no menos de cinco transparencias 2n los pilares y el tacho del porche. Una emo-
cion casi incapacitants produce una disminucion aguda de la eficiencia intelectual. Td ro
pudo realizar su casa dentro de los margenss de la koja.

Ted comenzo a dibujar un ool caduco de marera meticulose. pero rapidamente !o
borro cuando se le dijo (después de que hubo preguntado) que podia dibujar cualquier otro
tipo de arbol. Después dibujo un arbol rigido, en forma de espina, utilizando las areas
blancas para indicar la 2structura de las ramas. Despuss 2bandond 2ste enfoque y adoptd
su ultimo plar. Esta conducta reflejo una marcada indecision general y conilicto en el rol
sexual. Ted borro con desgano los primeros dos intentos de producir un arbol. Mas tarde
afirmo gue Hende a seguir la linea de menor resistencia.

El buen intento de mostar las maros de la persona por implicacion (colocandolas en
los boisiiios) fue contaminado cor la transparencia del brazo izquizrdo a nivel d2l margen
dei bolsillo. Se sugierz culpa por actividades autoeraticas. Cada uno de los tres dibujos se
encuentsa por debajo del centro verucal de la pagina, lo que indica una leve depresion

DETALLES

El énfasis marcado en las lineas periféricas de la casa, indica dificultad con el autocontrol.
La secuencia de los. detailes fue patoldgica El techo triangular sobre el muro lateral dere-
cho fue =l séptimo rasgo dibujado, sin 2mbargo, el muro debajo de él no se dibujo sino
hasta que la mayor parte de la casa se hubo complatado. Lo tltimo que se dibujé -fue 2|
grupo de 2scalones dilapidados 2n el exaemo derecho. El deterioro prograsivo en la-cali-
dad de los detalles es notorio. El incremento en la emocionalidad. presumiolemeate pro-
vocado gor asociaciones generadas por la casa. deprimieron de {orma impresiondnte la
eficiencia funcional. ]

E! tronco de! artol no iene una linea de base. lo que sugiere que Ted evita el contacto
con la realidad. El reforzamiento irecuente de las mmas irdica ansiedad generalizada y un
sentimiento basico de inadecuacion se refleja en el profundo sombrzado del trorco. La re-
lasva debilidad de las lineas 2n la pare superiordel tronca y de las ramas sugieren inde-
cision y ansiedad libremente flotanta.

La secuencia de los detalles 2n 2l dibujo de !a gersora fue patoldgica. Ted dibujo las
cejas, pero no dioujo ios ojos hasa desgués de tres rasgos: es muy sensible acerca de su
levve ssazbismo. Los ojos iteron el vigesimosexto w=sgo ditujado. tai vez reflejanco requen-
ciaaacsgtar la critica. El reforzamiento general excesivo expresa tna marcada indecision.
La maro y e! brazo izquierdos ocasionaron problemss, lo que sugiere cuipa sexual. Los
piss gereraron todavia mas dificuitzdes: Ted se siente atado ror ia responsabiiidad. Una
explicacion mds ampiia de estos prodlemas con ios detailes la proporciona Ted 2n sus
comerrarios posteriorss a !a realizacion de los dibujos (véase mas adelante). Existe una
marcaca vacilacion a lo largo de los tres dibujes v muchos condicios surgzn por los
Ssimujos.

INTERROGATORIOC POSTERIOR .

Cuardo se l2 preguntd a Ted quién {2 gustaria qua viviera con él en la casa. contestd con
profurca emocion. “jPrefiero no tener a nadie!” Nunca ha tenido una relacion afectiva
duradera. mutuaments compartda. =sta es uma reproduccion reconocidle de su propio
hogar {no 2l de sus padres). Ted se queja amargamente acsrca de su inadecuacion, menos-
oracidnceia 2n comearacion con 2! hogar natermo. Es fatents su deseo de regresar al rol
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€DITH (Fiqura 19)

HISTORIA
iz

Edith es una joven blanca de 16 afios d= edad. fue atendida como paciente extemna despuss
de ser enviada por el depamamento ds bienestar social del condado. Su padres se
separaron cuando elia erz una nifia psquefia. Zlla y su madre, deficiente mental, fuercn a
vivir a casa de la abuela matema, una mujer dominante con quien Edith se idendficd

ememente ¥ de quien dependia emocionalmente. Edith comenzo la escuela a la =dad de
siete afos y d2j0 de asistr a los 14, cuando aun estaba en tercer grado. Fue colocsda bajo
el cuidado de! deparamento de bienestar social cuando se descubrio que tenia relaciones
sexuaies con les muchachos de la comunidad. Su adaptacion al intemnado no fue feiiz ni
sansfacioria Cuando la examinaron, se encongaba tensa. ligzramente deprimica y expraso

un fuere deseo por regresar al hogar de su abue!

COMENTRAICS

Los comentariss curante la fase de dibujo se limitaron casi enteramente a expresiones ver-
bales de inadecuacion que fusron en aumento al pasar del dioujo de la casa al de la per-

sona. Edith mostro un reconocimiento consciante y doloroso de su inczpacidad intelectua

que no es poco frecuznte enue los retrasados mentales.

PROPORCION

La casa =5 el ¢ibujo mas grande de los tres, lo que sugiere ciema nostaigia. Presenta un
alargamiento verdcal de los muros laterzies, una distorsion proporcional que se encuenca
frecuentemente en los rerasados mentales. £a el dibujo del arbol, el éntasis en el tamano
se sncuentra en la pane baja de ia estrucrura de las ramas. Edith busca satisfaccion en un
nivel concreto v clemental. Desde el punto de vista de la proporcion. la persona =s =i

dibujo mas pobre de los tres. grobablemeats como resultado del cansancio y una leve
depresion.

PERSPECTIVA

El movimiento del humo en ia casa implica que el vienio sopla fuenemente de izquierda a
derscha, lo que sugiere que Edith siente una intensa presién ambiental y emocional. La re-
lacién en la ubicacion de las ventanas ¥ de la puena es inferior, ¥ puede expresar grafi-
camente sus problemas de adagtacion Z! drdol se inclina ligsramente hacia la derscha

Edith intenta reprimir los recuerdos de un pasado poco placentero v tiende a sobrevalorar
el futers cuing caa fiertr de sausracciones. El espacio blanco es utilizado como impiica-
cion, reflejo de una leve hostilidad La parsora esta dibujada con los brazos extendidos re-
ceptivamente, sefal de necesidad de afecto. La casa. ¢! arbol v la persona se colocaron
progresivamente mas hacia la izquierda dei cenwo verdcal. un indicador de tendencias
cada vez mis regresivas. La persona es la qus se encuentra mas cercana a la parte infesior
de la pagina lo cual es consisiente con la idea de que para Zdith las relaciones psicoso-

c:ales han sido deprimentes v esenciaimente concretas.
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DETALLES

El marerial de la chimenea v el recubrimieato de la puerta de la casa parecen ser una sim-
ple perseveracion de su método para presenar los cristales de las ventacas, que habia
dibujado inmediatamente antes. £l cuerpo v las piemnas son irferiores en calidad al resio
de la persona, tal vez reflejando una negacion culpable de las fuentes de satisfaccion sen-
sual. Esta presentacion relativamente primitiva de los detalles ea todos los dibujos =s
comtin en las producciores del H-T-P de los retrasados menzales. La calidad de la linea en
la persona es inferior a la utlizada para la casa y =| rbol. L2 emccionalidad generada por
las asociaciones con la persona, probablemente redujo el control intelectual de Edith Hay
una falta de fuerza en toda la prueba como resultado de wuna leve depresion y un sen-
tmiento generalizado de inadecuacion

INTERROGATORIO POSTERIOR

A Edith le gustaria que su madre y su abuela vivieran con ella, una expresion de nostalgia
y negacion de la necssidad de un “‘hombre”. Edith dijo que !a casa le recordaba su
“hogar”, una simple nostalgia cuya emocion fue expresada claramente. La casa es la casa
de junto, que puede ver desde la venuna de su hogar. Hace varizs semanas mataron af ar-
ool de Edith, talandolo. Esto simboliza su sentimiento de encottrarse presionada por la
geate que la rodea. El arbol le hizo pensar en Navidad, un r=flejo de la necesidad de placer
y d= estar ea casa, otra expresion de nostalgia El arbol es un abeto que st encuentra en el
hogar actual de Edith. Parece una mujer, dics, porque no es muy fuerte. un reflejo de sus
propios sendmieatos de inferioridad. Dice qus necssita vida, ura expresion de sus propios

senrimientos muertos. Edith desctibe a la persona como un muchacho que deberia estar en’

la cdrcel corque “‘Me tento”. No le simpatiza 2l muchacko porgue ro Ueva ropa. De 2sta
manera, niega la tewacion y en cierta forma. la reaiidad La persora @s un hombre a punto
de abrazar a una mujer. Aqui 2XDresa su necesidad de sadstaccion sexual, tal vez junto
con algo de eavidia por 2! rol relativamente liore del hombre en estas situaciones.

RESUMEN

Edith no parecs encontrarse gravemente iradaptada. En 2sie momento muesua ug <on-
flicto sexual reiadvamente leve, con sentimientos de cuiga ¥ d= presion por lo que 2la
considza un ambiente 2sencialmente feco amustoso. soswlgia. faita de afecto. sendmien-
tos de insezundad ¢ iracscuacion genemiizadas v un insigar doloreso de sus limitaciones
inrelectuases. |
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INDICE DE CONCEPTOS PARA
LR INTERPRETACION

este indice cubre los conceptos para |
gretacion del H-T-Py el Folleto para
Es:0s conceptos y los rasgos especificos de

5 v 4 ven el Apéndice de este Manual.

Agzzsifm 49,
151, 143

Aislamiento, 33, 37, 38. 42. 36, 38, 39,
117,119, 120, 140, 138
Ansiedad. 33,36, 37,38,39,43.46
eiemplos de casos, 113. 117, 118. 120,
121
Color
arcol, 32

contormos, <0
zleczion, 40, 119, 120
casa, 46
sersona, 40, 52, 55
uso convencional, 20
Condlicto sexual. 42. 49, 51, 35, 36. 3
38,39
sjzmplos de casos, 131, 16. 148, 149,
151, 138, 161, 163
Corsistancia ente fes dicyjos, 37, 39, 40,
49

la interpretacion del dibujo

dib

a interpretacion incluidos en el Folleto para la inter-

de la persona del H-T-P".
ujo se encuentran descritos n los capitulos

ejemmplos de casos. 116, N7, 19, 1205
142, 144, 148, 151, 135, 157, 161,
163. 16+

1

7,

1
-

¢jemplos de casos. |
121, 141, 142, 1
151
Culpa, 39, 49, 50, 52. 56, 58. 60, 131, 149,
155. 162

Desamparo. 33,350, 61. 130. 131
Desarmollo, 33, 36. 40, 43, 45
Detalles, 35, 36, 38, 39, 117
caiidad de la linea. 39, 117, 119, 121,
124, 143, 148, 138, 161, 169
arool, 39
casa. 39, 43, 117
persona, 39, 39
dimensionalidad. 39, 58
arbol. 43, 43. 48, 157

Véase V. de la E 2n 2i Capitulo L.
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casa. 43, 135 0o esenciales,
pessora, 38 arool, 49, 133
énfasis, 22. 23, 33,36, 39, 117 coreza. 49, 120

persora 39
esangcidles, 58,52, 354,125
éuboL <8, 126, 142
“*de Nige™, 51
““ojo de c::-adura", 31
clase, 50, 125, 16+
muerto, 32
ramas, +9, 50, 31, 52, 55
tronco, 49, 3G, 51,352,116
casa. 33
ar't:“oomcrxcas 2E] -'5, 193
cilimensa, 41,
121, 125
humo, 23, =2, 46, 47, 118,
119, 129,130
muros, 42, 43, 44, 45, 115, 116,
157, 163
pueria, 42, 43, 48
techo, 42, 43, 44, 43
vennass2, 44, 116, 1i7
omisionss. 39
persona, 35
boca. 53,

3, 129
brazss. 56

3,

14

St el 28
cabama. 5 38,117, 121, 126,
130,
genero, 57
nariz. 57, 127
ojos, 33, 57, 126, 132,
omusiones, 37, 38, 126, 127, 140
orzjas. 57
plemas, 36, 37, 38,128, 151
torso, 53, 37, 59, 126
excesivo, 3$, 39, 141, 133
casa, 136
exuravagaares, 59, 123, 124, 125
irelevantes, 38
arbol, <9, 143
persona. 49
casa. +5
arbustos, 43, 123
camino, 42, 45 .
escalones, 45
rewee, 46
lluvia, <3, 61
montasas, <5, 113
nuoes. 38. <6
persona, 38

5,
2

enrecadera, 50

frutas, 50

Hojd 49

raices, 49, 50,32, 54, 118, 119
casa. 38, 44,152

aleros, <+

“orxt:’v::re.r"

Sominas, 42, 45

pesona, 38, 153
cusllo. 36, 38. 127
cedos. 38128
Takes; §9.57,58, 117, 152
pies, 37, 38, 39

oo, ‘8 al; 128

secuencia, 39, 117, 140, 1=3, 130, 132,

153, 158!
artoi, <8, 49, 30, 143, 151
sz, 46, 113
persona, 58, 152
sombrezdo. 39, 41, 117, 124
arbol, 49, 30, 145, 131
casa. 46, 1355
pesona, 38, 132
Dibujo de la casa. 38, 41

color.

eleccion £3

stalles,

calidad de !a linea, 59, 4. 117

dimensiorziidad 43, 156

esenciaies,
anropcmorzicos, +4, 123
ehimszes. 221 42, 42y 170 A28

buras, 43, 47, 119, 130

mumos, +2, 43, 44, 116

pusmz, 42,43,

lecho, <2, 43, &4, 45
veatapas, 1. 42, 43, 44, 116
excesivos, 136
irrelevanes, 435

arpusios, =3, 123
camino, 42 45
escalones, 45

reete, -5

no esanciales, 38
aieros, <5
conrravestanas. 435
corunas, ++, 47
pies, 56

secuencia, 45, 113

Ingice de corceptos parn le Interpretacion ¢ f

73
73

interrogatorio posierior, 40, 43, 46
plaro, 48
erspecava, <2, 125
bordes de la hoja. 42, 161
distancia, £2, 47
linea base, 45
movimisato, 43, 121, 120, 147
plaro. 42, 158
posicien, <3, 113
rzlacion con el observador, 32,
<7, 145
transcarencias, 43
, murs, 2, 125
udiczcién sugenor, 150
proporcicn. 42, 48
distorzionas, 43, 44, 43, 151
simetriz, +5
£25g0s normzies, 43, H, 43, 36, 47
inrerTogatorio post....or 4%
Dibujo de la persena, 22, 37, 35, 151
color, 49, 39
detalles,
calidad ds la linea. 39, 39
clase, 129, 130
dimens;oaalidad. 58

43,

éafasis, 59
esencialss,
boca 35, 56. 127
brazes, 36, 57, 128, 140
cabe= 33. 36, 39, 117, 121, 123,
i30, 141
gsrero, 59
nariz, 59, 126, 127
ojos, 33, 36, 126, 132
cmisicn:s, 57, 38, 127, 150, 140
orsias, 3¢

plemas, 56, 57, 58, 128, 152
torso, 36, 37, 59

LoterTogarono posterior, 40, 36, 39, 161

irelevantss, 58
no esenciales, 38, 153
cuello, 36, 57. 127
dedos, 57, 128
manos, 36, 37, 38, 117, 132
pies, 51, 58
ropa. 39, 61, 129
perspecava,
bordes del papel 36
movimiearo, 57, 50, 121
postura, 53, 155
pertil, 56
transparencias. 37

proporcion, 36, 127

detalles en la imag=n dibujada. i
distorsiones. 143

resgos normales, 37, 38, 61

secuencia, 38, 145

Dibujo del arbol, 37, 38, 43, 123
czlidad de la linea, 39
color. 51
dezziles, 48. 50, 31

“‘de Nigg™, 51
*9jo de cerradura”, 31
clase, 50, 125, 151, 164
muemno, 52
dimensionaiidad. 51, 32, 33, 157
snfasis, 31, 59
eseaciales, 49, 123, 141
r2mas, 43, 49, 50, 51
tranco, <3, 49, 30, 51, 52, 116
eTogatono posterior, 40, 30, 3
irrelevantes, 37, 143
persona. 57
no esenciales, 30, 153
corteza. 50, 116
earedadera. 50
iruta, 50
hojas, 50
raices, 30, 51, 53. 33, 116, 119
perspectiva,
bortes de [a hoja 49, 148
linea base, 30, 61
movimienro, 49, 52
posicion, 49, 53
reiacioncon el observador, 33
trensparencias. 49, 143
ubicacion superior, 49
proporcion,
detalles en l2 imagen dibujada. +8
imagen en relacion con el tamafc.
48
simerria, 51
rasgos normales, 30, 51, 32
secuencia, 51

(%

Dibujos a coior, 38, 40, 118, 119, 120
Dibujos de nirios maltratados. 129

- ==

Emocmn.as 39, 40, 51, 53
Figurs de calitos, 38. 58, 129, 143

Hogar. 34,41.42,43, 44, 46

sjzmpios de casos, 118, 121, 141, 122,
144, 147,149, 131 151, 16+



Hostulidad, 35. 36
117, 120, 140,

]mpulsivid d. 36,37,40.36. 58, 117, 120
Insegundad, 34, 33, 36, 37,38, 43, %3, 45,
56, 121, 143,152, 135, 136

Interrogatorio posteror. <0
amol, 41, 30_ 52
casa, 41,43, 48
plano de! piso, 48
¢jempios de casos, 113, 11
145, 1=3, 151, 133,15
16+
nimero de respuesias. -
pessona, 41, 53, 39, 162
rasgos rormales, 41
relzvancia de las respuesias, 41

Y _Juicio, 1555

Lisa 19
Luche, 55.4F. 57 @ 53 5& 55 0
120, 142, 149

Obsewac‘o n°s genergles,

acdiud, 22, 139, 143, 147, 130, 154,
197, 100
reQusar, 22,36, +1, 34
pormacduras, 21, 34, 39, 51, ll6, 120,
124, 147, 148
comentaniacs.

34,
1L 145 1-!-
160, 163
axcesivos, 34
axiravagantss, 3+
nopiiidad critica, 2], 34116
lararcia, 39, 134
pausss, 22, 117
iampo. 22, 113, 140, 147, 154, 157,
160
Orgosicion, 36, 37, 43, +4. 51, 36, 121
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Pe,rspcctiva,'b', 36, 116, 142, 143, 148,
150, 152, 155, 158, 160. 165 .
pordes ce la hoja, 35,37, 117, 142
arool, 48, 148
casa, 12; 160
persona, 56
edsa. 41, 125
plano, 42, 157
distzncia. 37

-

casa. 42, 47

.38, 116, 119, 142..
SOk 152, IS

linea base, 37

arool, 49
casa, 43
movimiearo. 537
arool, 43,52
casa, 43, 120, 140, 1+7
persona 57, 60, 121
postura, 37

arbol, 43, 33
casa. 43, 116
peail, 37,47
person 36. 135
peril 50
relacioncoan 2! observador, 121
arcol, 48,52
casa, 43, 47, 143
persona 36
visia a ojo de gusano.37
visia a ojo de pdjaro, 37
rowacion, 36
transparzncias, 37, 116, 125, 156, 160
argol, 48. 143
casa, +3
M. 45
pesona 37
ubicacion ceatral. 36. 116, 124, 1+3
148
ubicacion dzrecim, 36, 43, 142
ubicacion u’.tenor .6 s alzd, 161
ubicacion izquiarda,

43

163
ubicacion superior, 36, 142, 148
31'301, 43
casa, 130
Presiones amoientales, <2, 43, &L 43 49,
52,54, 60
gjemplos dz casos. 115, il5. [17, LIS,
119, 121, 45, 151, 153

Prondsdco, 38. 118, 120, 121, 143, 164
Proporcion, 33, 116, 123, l
150,715264 58, 1577, 165
casa, *1. 1=8
detalles en la imagen ditujada. 35. 145,
155
arcol. 48
pesona. 116
distorsiones, 111, 113. 123, 123
casa 43, 4, 43, 132
persona, 145
imager/tamario de !a forma, 35, 124
ardol, +3

Zranda, 53, 39, 124
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gequeda, 33, 37, 124
persoma. 33, 127
simetria, 125, 140, 153
arpol, 51
casa 45
Psicoparologia,
alucinacionsas, 57
conflicto sexual. 42, 45, 44
delirio. 60
degresiérn, 36, 37, 38, 39, 49. : 33,
56, 113, 118, 120, 146, 161, 1

dasordzn 5 irastorno dz la zersons
48 LRl S5, 158, ha 139, 1¢0
funciorar:enro del vo, 37, 33, 39, 43,

mania, 22. 38, 1+2
Cbsesivo-compulsividad, 22, 3+, 33,
. 43,49,30.55, 36, 57, 3900 142,133
orgaricicad, 33, 36, 37, 39, 43, —.6, 50,
38, 143, 157, 138
parnoi, 34,37, 43, 47, 3
prueta d= reahdati
40, 4, &
32,50, 39 61 117

psicopatda, 35

_D:lCOSOmaUCO_.éO, 139

psicodco, 36, 40, 2, 43, 38. 39, 116,
119, 125, 156

suicidio, 49, 38, 130, 1531, 1+7

Rasgos de! dioujo relacionados con la
edad. 129
Rasgos normales, 123
arbol, 49, 30, 51
casa 41,42, 43, 44, 45, 46
intzogatorio posierior, 46
persona. 37, 38, 61
Rechazo, 42, 43, 44, 16, 47, 49, 120
Regresien 36, 40, 44, 50 38, 59, 140. 141
egocan(rismo. 36, 37, 135
Ralaciones, 39, 41, 14, 43, 46, 47, 48, 52,
33, 54,55.58.61
¢jemplos de casos, 116, 121, 146, 155,
162, 163
Retmso mental 12, 38, 139, 140, 165
Rigidez. 39. 41, 44, 45, 46, 47, 48, 32, 33,
34,35, 38,60

Sol. 39, 119, 155
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