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A VIS O 

!.as pr.iebas µsicolégic:?.S son ins,�mencos de ::nple::, delicado y ¡:or 
ello su venra esr;i remingica a profesionales que posean la c.:pacidad de 
empie�rlas apro¡,iaómence, quienes deberan ac::di:a:-se cor..o psicólo­
gos graduados. p:sances. o miembros de una organización nacional de 
psicólogos. 

Queda es,rictar.ienre prohibida la reproducción ;,arcial o coral de 
este macerial ;in accori;;;;::ión escrica de la Edicorial. 

Ay,jdenos;; hace: ,·:!.l�r el de:e::ho de al!cor respet?ndo !a propie:fad 
inre!ec:ual. 
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A,·. Sonon 206. Col. i-!ipóciromo, 06100 
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h - · .. · , .. "-5te oro. qu: t.r.corpora mue os anos ae ::srumo e:1.-pe:ui::erua.i y caruco,

esr;i ded.ic:ldo a m.i esposa Fan, sin cuya ilinútada p:iciencia. cr::ica cons­
tructiva y continuo alieruo, la tecni� proyectiva Casa-Árbol..Persoca
(H-T--P) nunc:i se habria desarrollado. ]OH).: N. Bl'c:,. 1964
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INTAODUCClOH 

Purance .:iás de 50 años los c!úticos han utilizado la té'.:nica del dibujo proyectivo Casa­
Arbol-Pe:sor.a (H-T-? ¡xir sus siglas :n ingiés) para obtener información ac::ca de la manen 
en oue un ináividuo e;,,;;x:ri.-nerua su \'O en �!ación con los demás v con su arnbi:::ue fanúliar_ 
Coriio tOCÍ2S !as té::ticas de su tipo. ei H-T-P facüita la proye::ción de elementos de la pci;ona­
lidad y ái:as � confüc-.o en el cntorm terapéutico. pcmlitiertio idelll.iñc::ui2s para su valoración 
y con el propósito de compar!irlas para :i.si establecer uni!. comunicación 1erapfo1ica efici!.z. 

DESCRIPCIÓN GENERAL 

El H-T-P se diseñó para incluir un !!'.inimo de dos pasos. El primem es no \·erbal c;earivo 
y muy poco estructurado. En i!. se :e soiic:ca al indh·iduo que dibuje libr.:rneme una �a. 
un árbol ·: una ::,mena. Se ouede r:e:fü el diouio aci.:cional de una o:::-;ona del sexo 
opuesto ai del dibujo r::lliz.:do pr .. "TI::ro por e! ruj�to . .:i segundo paso .

. 
un ince:rogJtorio 

cst:ucrurado. incluye u:-.a se:ie de ;:,reg,Jnt2S ace:-ca de las asociaciones dei sujem con as­
pectos de :..da dibujo. El entr:•::s-.acor i:iod.-:i conúnuar entonces con un t::rc:r y cuano pa­
;o�. ::n e! -��=�"- �: su_ie:o d!�uja n1:e1·i!..�ent: una c:isa. un á!bol )' una pe:sor.a (o des)
!S� •;:� :¡tiliz:l.'!Cc :ácic!s te -:o!ci�S. C:ino :.:..1 �:.:afio cas'1. el �ntreYisrador hac! ore�..u1-
1as de seg,Ji?rj:mo ac:�.-::? de estos dibujos � coior. De;,c::dier.do del número de i:ia·sos-que 
se inc!uran. d .:roceso ouede :o� de 30 minucos a una hora v media. Pos;eriorme:ue. se 
evalúan.los dib�jos :iuscando signos de ¡,osibie psicop:?toiogia· basá.11dosc en el com::-.ido. 
!as carac:e:istic:i.s de! dloujo �orno :l �o. !a ubicación y !a presenc:a o Jusenc:a de
_panes espedic:i.s y !as i:s-pues,as dei ir.ciil·iduo dur:inte :1 interrogatorio. 

u ec;c:cn ac:u.11 de: a-T-P. �,fanu:i.l y Guia para la Imcrprcración. ila sido �·.-:sacia
susta.,ciairn:me. Ai mis:no tie:npv que se ha :ral.'.!do de ;,�serrar la rique:a clínica de los 
primems manuales de John 3l!ck. e: rna,.::ia! ;e ha consolidado y icorg:miZá!dO ¡:,ar.i me­
jorar e! 2c::so il ics co!1:!:tcs -:!íni.::,s in,e:-ore�ti\·os !?::ierailnenre :1c:otc1áos. Los �bu­
jes C: mc:s:..� s: rc!a�ior.i.'l di:e�ta:;i�r.�e �o� los �ge; ciiscuticios en ei capirulo sobre la 
:::u::-;¡r::.:c:ón (c:ipimlo :). E:i :m. \'ersión se agregó material sobre la diie�:ncia :m:: los 
dibujos �c::ios oor ílll1�s �- :vs ne::1os "ºr aduitos. �¡ :orno un resume:i :i: !:!. im·esú­
g::ción con d.ibu/os d� :,,if:-JS �t.."":lt��os. ·
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Ade:nás del nuevo :Ví:inl!:d. ;e :nc:.i;!!lIT:!Il disponibks la Form2._ ,evisada para :1 
dibujo del H-T-P' y d :,u:-.·o Folleto ¡:,ara la ince=--F�e:?c:ó.; dd !i-T-P·. También :xim 
ur.a forma ;e;:,arada para e! :i:bujo de h pe�so:,a. Em foll!:J de inreQret.ic:ón del dibujo 
de la ;:,ersona; puede ucil:z1�;e ?:?:?. ::i dibujo de l.1 ;,erSOi1:l :id ic!XO opuesto. Consta de 
u:,a forma desprendibie ¡nra e! dibujo. el inte:Tog?rorio ;.:me,ior y una Es,a pua b. 
interpretación idéncic:i l ::i; que se e:1c:.ier.r.:i:1 en d Folle:o p:!!a la inre;-;,ret:?.ción de! 
2-T-P, pero que únic2.me:-:.,e incluye ios re:i::,ivos que se ,e::eren al dibujo de la person2.
Un:1 muesüa d.: cJda forma 5t -!:tcue:-.rrJ. �n :!l �2.oir-Jio 2 C.:! !Si:! �(¡inuaL C! r"oll�to oí!r�
la inrer¡mtación del E-T-? inc:uye t:n.i se::c:::in de lr.re:-:-o��ro.io pm. caé.i dibujo: qu;!
sugiere pregunLas y prov!! -:!Spac:o �ara reg!shu !as :!S�".!!SL:!S é�l suje:o y c�'1Íqt!!e�
observac:ón sümificariva ;oim su ::onduc:a. Desiluis de: Ince:-:-o��-orio :>os,e,ior. se
·"C11 -":'l'ra lar iS•a de ronc"":> .. 05 ;,:i .. , :-. inr:.-r-••"lc:ó:, ,.,,.� .... �-:"!;{,, ¡� ��r,-a'"'¿i;:i inr.1�,.;¡2,r:1 ..,,, _._.,� .._. l "" 1  "",\ 0'-lo, ... ::-,, • ._.,�,.,.,_ • l.�U.,.0-.,l.,.,. '- ............. ,, ,,.._ •-

! los conc�:,cos inte!""Cre�:1�:·:os ��!"'2 ·::da diOuio. T�nro los t!!:.1ar!os �xo�:-ir:1�:1�:?.cics co�o
los nuevos· e:1conrr2.�ñn cJ:.v��i!:1t! !Sia lisr .. ::.. Los ras2ol ::::��r::aiivos d:!i Foil!:o se 
enc���Hr.in en el indice 11 !1:-,1i �:! :s�! Yiant,;.�l J2.r? su ficii ::!:·�r�:icia. Este �u!vo r :iiieco 
nv, la '1nt•rn-·'"C1'o'n �·�,·-.,,.,.ro-'• ,, ;:, ;o:....,·c'o'n •5•�-=:1 1· , .. �,,;, s•s1·o·n � .. �·,·::,ui'o !Jc.;.1 c.;. '- �, 1.,"1. :''-• 1:1 l. .. �,.¡ .,. • .,__ "1. 11 1 ,,!J� • l .,. ........ , \,; .,. ._ __ w, .,. l.: .,. w 

s:: registre y conserve e: m:ine,i inc:graéa. 

PROPÓSITOS Y A?LIC!lCIONES CLÍNICílS 

El dibujo proyecúvo tie::ie un lugar :::1 dive:sas áreas ci:: ia actividad clm:::a. LJ t:l!CJ 
puede considerarse como una rr:ues{:'¡l :..".ic:al de !a conducta que ;;e:mit:: al ciinico vciorar 
las TeJcciones del ind.h·iduo fr:::ue a u.:-.a siruació::i poco c:st."'t:::urada. t:n i:-:cfü:�dor impor­
tante :ic::ca de! pronóstico :s la rci>ilid:!:i de: clic:-.!: y de! ::!::-J:::: ¡::a.""J ¡::e:r:-.ar.c:::, en cor.r:c:o y 
a.'ticub.r c.-c:-.,cricr.cias ba_io !SlaS ::.-:-.!.!'.s.ancias. E:: dfoujc ¡,:c::�:-j,·o tambi.:n aliem.1 e! es­
tabiecimicmo del ir.terés. la ::omociicad y la confianz:l enrr: ::urevismdor y c!:eme. 

Para propósitos de diagnóstico. e! H-T-? ;iropor::ior.a :!"iorr:lllción que, ura vci re­
lacionada con otros instrumentos de \'aloración y de encr:\'iSia. puede revelar los coru1ic­
tos y preocupaciones gcn::r:tles del individuo, asi como aspe:::os esp�iñcos del ambiente 
que encuentra problem:iúcos. Dur..nte la terapia. los dibuje;; proye::tivos pueden r:flejar 
c:unbios generales en el csr:J.do psicoiógico de! individuo. 

PRINCIPIOS PARA SU USO 

Población. El H-T-P puede util�e mejor con individuos mayores de ocho años. Se em­
pica más comúnmente con niños y las .:.iier:ncias en las car.:ic:::risticas em::r: niños y adul­
tos han sido identiñc:idas (capirulo �). La naruraleza atracth-a. del dibujo lo convierte en 
un instrumento ad::cuac!o para su empleo en cualquier siruación en la que la comunicación 
verbal directa acerca de m.iteri:il conflictivo no·sca posible debido a obstáculos en la ha­
bilidad verl:,al o moévacior.al. 
Usuarios de la Prueb:1.. Los usuarios del H-T-? deben recibir erurenamiemo y tener cx­
oe:i::ncia suoervisada con insuumcmos clínicos de aoiiCc?c:ón individual c=i niños v adul­
tos. Si no s� tiene e:,:pe:i::ncia en el área de la vaiora�ión proyectiva. se debe traba}ar con 

: · :. ; .V. d� la E. :] autor su21�rc �: �oieo G<! !os matcüi� e� fonnalo auc se :ne:icionan �:: �sce 
:,..,1anuai. Sin �r.,b:ir�o. ;: ;,s¡c:iiogÓ pude h.ac:r uso áe Jque::os que toga a su cis;:osic:oa � 
su ;,�:t:ca ;m:,r'esio�:i! 1-'.:�ucii:n:t. y i!.���� � ias �pe�1!i::?c:on::s rie �püc:ic:or. Gei :-:-7-? sin 
:!1t:�r su ::!iia�d co�o ::is::--�::¡��!O :! ::v�i·..:�i;::Sn. 
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u:, dirico supervisor h:i.s-12 Ue2ar a u., c::r::01 a::u::,éo sobre el rü,·el de habiii6d ::n la 
J¡:lic:ición e imerpr:::ac:ón. -

CONiENIDO DEL MílNUíll 

!..:is siguientes c:ipirulos d::calla.n los proce:::.7.i:::::os ;,a.ra !a apüc:ic:ón y las :s.:ateg:as de 
ime9r::::ición dd H-T-?. El capirulo 2 d::s:::-:¡:e :Js proc::dimientos básicos ;,an la aplic:i­
:::ón de! i..ns.n1memo y e! r?gisrro de las .es;'.l::s,;;.s al intmogatorio poste�or así cor::io de 
!:is �-ac:eristic:is de! dibujo: el capitulo 3 .:!s::-:·:: las cmcte:istiC?.S del dibujo asoci:icias 
..:::m !J psi::opatologia o ..::on e! pote:ic:al pa::. :a ;:si::opatologiajumo con esn.:dios e: c:1.sos. 
:::1 d c:ipirulo 4 se dis::.iten las d.iie::n::i:; ::::.--:: los dioulos he::hos pe: :J.cittlcos y por 
�Jños y ::Jgur.as de !as :;¡,-.lc::::istic:1.s ú.'1.i::� :: ::is dicu_ios hechos ¡:,or niños m:i.icr::m1dcs. 
F::-.1.lrn�:,te. el �pirulo 5 dcsc�b� �¡ !ri.rCq'..:� ::e;-:�:, Cei H·T-P. �¡ :orno ::1 in\'�stiga:ión 
.e?r-se:itati,·a llevad:i :i ::ibo con e! ins:..-u::;��:c. :S 
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APl!CACIÓN 

E1 H-T-P g:n::ralmence se aplica en un ambiente individual como parte de la valoración 
inicial o d:ncro de la intervención terapéutica con un suj�co. En una situación de 
,·aloración. el H-T-P pued:: utilizar,:: como una t2rea inicial de acerca.Tiento o como 
puente entre la evaluación de papel y lápiz}' la entri:\ista totalmente clinica. 

APLICACIÓN DEL H-T-P 

· LUGílR Y TIEMPO DE APLICACIÓN

E! clicnre debe sencazse frente a una mesa en una ¡xisición cómoda para dibujar. Ei cuano
o ár---.a donde se realice la orucba deber.i est2t en silencio v liore de distracciones. Se re­
quieren de JO a 90 minucoi para aplicar el H-T-P. deper.dir:°ndo del número de dibujos que
solicite el examinador. Se debe pedir un múümo d: tres dfüujos y realizar un incerrogato•
rio ac::ca de cada uno. E! tiemco de inte:omación \-aria de acuerdo con el ni\'ei de c:-.1le•
riencia del clínico. · · 

MATERIAL PARA LA PRUESA 

Se requiere la ?arma ;,ara dibujo l-i-T-?.' y d Folle:o para fa imer¡:re:ación: para cada 
juego de aibujos que se pida (es decir, i iápiz y a color). Debc:-i utiiizarse un Folleto para 
la interpretación dei dibujo de la persona' por cada dibujo adicional de persona que se 
soiic:re (opcional. vüse Descripción genera! en e! capitulo 1). 

Se reque:u-án Yarios Lápi�...s del número 2 (o más ;uaves) con gema y un juego de ::olores 
(por lo menos ocho: rojo, naranja. Wll!"Jlo. Ycrrie. az:.ú. morado. c:úé y negro) si se Yana pedir 
di'oujos a coior. Se nec:sita un relej o cunómea-o � medir e! tiempo de !areocia (tiempo qu: 
t..-anscu.rre has.a qu: se ::ol!Úe?Z:J. a dibujar) y el tiempo total del dibujo. 

· · - • 'iQ!'C ;\: de la E. :::: d c�pi!ulo i. 
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DIBUJOS A LÁPIZ 

Lle:ie la fü:h.l de ide:i¡:¡ic;;ción e:i la prirn.:ra ¡:jgi:-.:i ::e :a FoIT:1a para dibujo H-:-?. 
�,-fces,re al clieme la Fer.na ¡:iar:i dibujo con la ;,ll;:.br:i C..\.S . ..\. .::id er.c:).beuc!o hacia el o 
:!la. Obsér,..ese que la páf.ro pan la casa c!::ie ¡,:-::se::!.'.!n! e:i fow13. ho rizontJ..I pa."a su 
corre:::a e\·alU2ción. en mmo que las pági.n.as pm d ir::ol y '..1 pe:-;ona deberán prese:-.:.'l..-se 
�n forma ve:tiCJ!. a �x2.rrir..,r:or debe ver cl.1ra.�:=:1r! L1 pi��-, mie::.�....s �! ruje�o ctibuj.:. de 
.:iane:a que pueda anot.ar el orden de los detl!Jes c.;oujaco; :-· obse:\'e y r:gistre cual¡;ui:r 
he::ho poco usual en la ;e::uencia c!el dibujo. Dic:-.1s mo;::;ciones de:ie:-i.'l hace:;: e:. !a 
prL11e:a págüia d�i Foil�to p� !:! L�t::"pre:.ación. >o :.:1:,- l!!=po ii.."mc:. 

Pida 3.1 �!iente que e!ija un l:ip� lt!ego ctigJ: ''Q::.-ir� '?:! hcg= -1! dibujo de :,na :::sa. 
.=:iede diO:,jcr el :ipo de=�= q:.1e d¿sze _\." ñagc io n:e_.·or q::: _,i:e�c. P::ede ;orrcr �'°�-'1::1S 
v:�:s quiera. P:.Jeá r:111:ar e! :fempo que necisite. Soic:.-:e.-::,; :smú:se." 

Sl el sujero e:•q,r�sil ;,reoc�p2ción ac�r::;i de ru iubiücb-.:i para !! Cfoujc. se de::>e e:-la­
¡izar que el H-T-P no es una ;,rueba de habilidad ar:isticJ y que e: il'bujo debe ser ;ir.:;:,ie­
:ne:1te su mejor esñ:::;:o. Si d suje:o imem� utili.u:' !L1.'.l :-::;1:i c��o guia. eniatic: que e! 
d:bujo debe se� a pulso. 

Corniem:: a ,ornar e: tic::ioo cuando tcmtine ce d.a: las :..'lStruc:;ones.,. se iuva asegu­
rado de que el sujeto cor:iprcndió la tan:a. ÑCiem.� ¿¡ �:ili:::i .:1 c!ioujo. �g:srre: ·(a) !::.,:n­
c:a inicial ( el tie:npo que trar.scurr:: antes de que el suje:o cortience :! cr-..bajo wia vez ¿,,.;as 
las i.nmuc::iones). {b) el orden de los detalles dibujados. (ci d�c:ón de las pausas :: !os 
cie2iles cspe:::i.fü::os que csiá., sier.c!o dfoujados cu�.-:co ocu.� -.:.."!:l p:iusa. :/) C'�qaier ve:::::tli­
z.ac:ón esoont:inea o des.;:.ie2l!es e::icc:ona!es ,. los é:'.:ailes :::e esti dibuiar.::o c-.ia.'ldo mo 
o�. y (e) e! tie:n¡::;o totai q;e tome e! suje:o pa:a compi::2' !! dibuje. Bié .. .'.!te:'ial s.: ;:�t­
� bajo Cbserva-:!ones g'!�rai�s �n ia página ! de! Foil:m p�-:! la ir?!e�r:::!c:6it Veis! :j)
en la fig,.ira i. (E:: esre capir.!lo les núm.::-os dentre ce: cir:!.Llo ;e re::e:en a !os núme:os
c:::it!'o de !os círculos sombre:i.c!os .:n la figura l.)

Presente las pág,.nas para los dfoujos del árbol y de la ;:ersona c:l mismo modo que 
para la casa. con el nonbre de! dibujo en el cncabez.1do �cia el cliente. y regist.� el 
:ie:npo y las obser\'aciones ccnduc:uales para cad:i uno. ?:!...'"J es:e rnomemo se pued! _so­
licitar el dibujo de una ¡:ersona de! sexo opuesto al de la pr' ... -nera ;,er;ona dibujada ?e:iir 
un dibujo adicional de la ;,er;o112 es cui::stión d: tiempo (se agregan 10 o 15 :ninutcs a la 
sesión) y de 125 preierené::as de cada clínico. Si se pide un segundo dfoujo de la pe:-sona. 
desprenda la primera pági.-,a del FoUeto para la imerpre::.r.ón .::::1 dfoujo ce !a pe:-sona H-7-?. 
La segunda página consiste en el Ime:-:-ogatorio poste:ior (al fremej y la Lim de con:ep­
tos para la imerpre:ación (al �ve:-so). 

INTERROGATORIO POSiERJOR 

Una vez que haya temúnado los dibujos a lápiz. es esencial darle al sujeto la opommid:id 
para definir. describir e ime:pretar :::ida dibujo y e.\"pi-..sar los pe::samicntos. ideas. ,;en­
timiemos y re:uerdos asociados. E:i la scc:::ión para el Inter.cg31orio posterior en el FoiJe:o 
¡iara la imerprecación se sugieren aJ gunas preguntas es-.ámiar para facilirar el proceso. :.- se 
proporciona espacio para anotar las respuestas d:! sujero .;)_ Sin embargo. el propomo 
principal es lograr una mayor :omprensión del c!ie:ite ob1er..:::ndo cama ir.fonnación cerno 
sea posibie acerca del come::ido y del contexto de :aciJ dibujo. Se debe seg,.l.Ír cualqt!!er 
linea c:e interrogatorio que se :onside:e útil y que �o e! tie::ipo como el rapporr log::!éo 
::on e! sujeto lo permilün. C�quier detalle. las rebc:on::s e:c..--e !os de8lles:: las pos;::o-
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n!S poco usuale s deben ser anot.1das e im·esúg1das. Los d!talks implícitos. come son los 
componentes básicos escondidos detr.is de !J. Bgurn o que se extie::den más allá de l:1 
págir.a deb:n Ím'estigme al igual que cualqui!r aspecto del dioujo que se considere poco 
dJIO. Deben idenrificme también los demlles aue se am:!!llen dura.me d interrogatorio. 
Obs:r:ese que aJ final de la secuencia suge:iciJ én la se(ció-n del Imer.og:,oño. se ie ¡:iide 
al suje:o que agregue el sol y una linea base a ::Jda dibujo si es que no los habia dibujado 
pre..-i:un:nce Ql. 

. .\1 utilizar el H-T-P, el ·e.-�amir.ador debe:i confiar en su experiencia y en los ;,rin­
cioios básicos de la entrevista clínica oara d�:!� hasta dónde es adecuado investi21r 
aé::r::i de una detemúnada CJ..racteris-J�a del dJ"cujo. Aquí se ir.c!uyen �gu.'los eje:nplos-de 
\·erbalizaciones y de:alles ace:ca de cada. dibujo c-.iyo sondeo puede �,1.--;ier material 
c!inico importante. (El capírulo :, incluye u.., in,e:.ogatono desarrollado cen imerpre:::.c:o­
nes ¡,;;..ci cada c!ibujc.) 
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8 • .Uanual y guia de interprw::ción (Capitulo J) 
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:�i���;;; _ _:.,_::::::��-'=-.,..,�=�=���$. 
_¿⇒;:�/�j";?.>��� F:olloto·?.:Bra·la·-Intorpretaclo n �-=--..... �;:-�'i>}�-=-.,�-

1�f:;?:J. Sexo: U�seulinO / Femenino E:ad: ________ ;scciarié.l.d,_______ ::--=: 1�--
• ·- :. .. , :•-··••7· ;-._�::::;�. ;:ue.,:1 d9 U!i9rencia: ________________________ ._�_,,i:·.'S. 
:· -�· .:--.., Preguntas r!t relerenc-=.i; _______________________ ·

-=:----.. ·: 
'_;:'·;: �1revis1ador: ____________________ L.ici:Q Color Q •. ,,:::,:;:-
... ::/��-==-======-=-=-===-==-=-----==-----=-==--=---.. �-� 

':�:,�,_;�;wlt�i��f ��f ��f ���¡ ·-. 
• . ;.. . <.;e:.";-, ; • C<r,>y:i�Q l m l,y.W-.:Sra'l ?S"lC3OLCGlc;.,,-I- SE:'l.VIC.-.:S 

. •  · .•-

·:�-·. 

: �et to be-:e;,rociuecci ::1 �le e:-i: y.a:t ·:m:.Cu: ?.Tico pc::u:s.:ionol�'c::m ?:yc:uJic;Ea.1 SCZ'\�CCS. 
w.;�_ ·Ailri;i,ur� �:::.-,: .:.,: :" .. , __ ,_"pH-S6-7U.c:-':'••· --;.--:,.: �.::::!::, l!.S.A. 

• ·,;7._;: - :·· - • 

Figura 1 
t1u�str� del =-:!fer��:: �a,..=c••-, ,..'!:, u.-.� 
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Aplicación • 9 

t�_:._f���-� .. :�?:� INTERROG.;\ TORi_q: PO�iERIOR. ·:E2-\: , ___ �.=.:_ .::-á�
Para abreviar g¡ in1orroga10rio en los dibujos a color, puede _utilizar únicamente las preguntas rr.ar• 
cadas con un asterisco (") 

r,,.:_·.:-;:·,:-:0=::rcASA,:;yH�-,_-:5 
t." ¿Cuán1os pisos tiene la. casa? (¿iiena esc.aJer.is la cua7) 

Z. ¿Oe c;,,é es!Á hedla I• casa? _______________________ _ 

J." ¿Es suya? ¿Oe quién es7 

4. ¿E, la� de quién esuba pensando a,ando la. ébuja.oa? ____________ _ 

S. ¿L• guswia que fuera suya esa casa? ¿Por qué? ________________ _ 

6." Si fuar.1 dueño(a) de esa cosa y pudiera hacer lo ,;,,e c;,Jisie<a a,n e!la. ¿�é cuarto esco;eria para 
us:HI ¿Porqué? __________________________ _ 

i: Ouiin ie ous.an·a qui! viviera en esa casa con u:..:ed7 ¿Por c;ué? ___________ _ 

8. Cu111<1o mira la. casa. ¿lt pan,ce qua se encuen:n cerca o :Sjos? ___________ _ 

9. Cuando mira � casa. ¿tiene la. irf1'n!S'ón de e;-•• se •ncuen::.a por am::• da us:e:_ debajo óa usted o 
aJ m,s,:,o nivel Gu• ia:e<l7 

10. ¿Ou• � hace ?•nsa: o �otdar la. c:u.i? 

11. ¿Qui más7 -----------------------------

12. ¿Es una= feliz y amiSI�? 

13. ¿Oui hay •n I• casa :;-a• !e� esa m,re.sión? __________________ _ 

14. ¿u mayori• éa las c:uu son asi? ¿?�r qué pienu eso? _____________ _ 

15." ¿Cómo es el éun& en es1e dbujo7 (éooca éel ""º y momento del cía. =•lo. tempt"1tllra) ___ _ 

16. ¿C�e !i:lo ce t5ma it ous:a? _______________________ _ 

17. ¿" :iu,én re "'c-•en2 esa QS.17 ¿Por c;ue7 

1a: ¿Cut!-s lo que másnec!Sa.faca.s,¿1 ¿P�r�ue? ________________ _ 

19.• Si esto fuera una pet"SOn.a. !n lugar ae (a.:aJquier oc;e,a ctcuiaco acar.e �• la e3sa,). ¿c;ui!n seria?_ 

20. ¿1-'.aca dónée ll•va ia chimenea en eg casa? _________________ _ 

21. ln1erroga1orio aC1!rr::i ce la c:s1nbución. :C,obujo y dasi;nación, ?Or e¡er.olo. ¿Qué c::.::ir.� t.s:á ri,pn,­
sentac20 por .::ida ·,entana? ,au1én .se ena,er.tn. ahi c;ene!'31mente?) 

Ficur2 ! c�r:f:-:r.:c�.:-;n,
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....... ÁRBOL 
22. • ¿Oué .:iase d! .ir:,ol !.S? _________________________ _ Z!. ¿Dónce se en:uenL-a. l'!.l;r.ien:! ;se ár.:101? 

---2.:.• ¿�pmximacar.ieme �ue e'"..l� :�ne el ir.,of? __________________ _ 23. • ¿Esta vivo '!I i.�oi? 

25. ¿Que hay !n él que fe cé la L-r::�Kln de 2-S:ar vivo? _______________ _ 27. ¿Que C!USÓ SU r.,uera? {si no ?.S:.i vivo) ___________________ _ 2:5. ¿Vorvera a �:.l."' v;rvo? _________________________ _ 23. ¿A�u:,a :ar.a ezl zr:,o, as:.a ��..1? ¿Cual? ¿Cu'!!� c-.:e :::::u.ono i,tJ .-:-::.=r.�' ¿?:,r c:Jll\m :ierr;x, ha a-s:a::l mt.cer.2? __________________________ _ 

Je: ¿A que sa ;>a.re� rr.a.s ese U:01. a. un hom:,re o a una .�":.:;:U? 
---

31. ¿Qué hay en il ir.:,of e-Je fe Q !.Sa irnprasión' _________________ _ 

JL Si fuerz. un� persona en hJQa.r :e un .irt>ol. ¿hacia. dónce e�ari& min..ioo? ________ _ 
11. ¿:! irno! se �!'IC.:enua solo o canw"O de· un cn.::::o de a/:o:as1 ____________ _ 
J.!. Cuando mira el ¡r.Jol ¿tiene ia irmres.an de c;ue se enc:Jenn por ,�:::ma :! us:ea. Cebajo Ce us;�d o aJ mismo nivel c;ue u•:H? _______________________ _ 35." ¿C.;mo es<! c!•-,.a ,n es:• :::u;o' :�oc3 óel .?.ño r ,.,, . .,,,�,o e"' ci :::•''· :!"'O<ta!'.Jr.¡ _ 

�5. • ¿i;¡:.-, sooiar.� !I vie"io en 11 :::::·,jo? Muéstlt!m� •r. ceo ::1=:.;o �=:. ¿ :a¾ ::.n ce •,ies:o es? _ 

�7. ¿Cuele re-=u1rca ese �--=ot? 
---

:¡,s_ ¿Cua más? __________________________ _  _ 

�. ¿!:s un �I sano? ¿CuQ !e c:a t$.i impresión? 

40. ¿Es un iL.iol fuert!? ¿Oue !e ca� impresión? ________________ _ 

1.1. ¿A. quién le reeuon:a ef ár.>ol? _______________________ _ 42." ¿Oué es lo c:ue más n@a!sQ ef ¡_-:,017 ¿Por qué? 

---43. ¿Alguien ho laslirr�co alguna �z al árt>or? ¿Por qué? ______________ _ 
---"'· • Si es:o fuer.a una pet-sona en ur;ar a, (c:aJquier oo.ieto óbujaoo aoan,, oe1 iL-:>e<L ¿quién seria?_ 

;e;,;ura 1 (continuac,ón) 
Muestra ce1 Folleto aa Regis:r:i :::el;.;. 7.;:, 
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. .;-;-', :.P=RSCNA

.is: ¿Es este un :ior.bre o una :m.!jer (niño o n:0-ia)? 

.:6." ¿Cué edad :'eoe? __________________________ _ 

�7: ¿Qui�n es?-----------------------------

�- ¿:s un car.en:'!, un llr.igo o c:ué? _____________________ _ 

�9. ¿En quién as:z.::a pensando c�ando ccuji!ba7 ________________ _ 

50: ¿Cue �s:! �ac:�!'léo? ¿Dónde lo es:i haciendo? ________________ _ 

51. ¿En qu! <:?s;i c�nsanCo? _______________________ _ 

52.: ¿CSmo se s¡er.!e? ¿?or c;ue? ______________________ _ 

SJ.· ¿Que !e hace �!nsar o c;ué le rec.,erca. esa. persor.a? ______________ _ 

54. ¿Qué más? __________________________ _ 
----

55. ¿Es=i.una •� �ersona7 ________________________ _ 

55. ¿Qué es lo c;,.,e le da esa impresión? ____________________ _ 

S7. ¿Es!eii: as.1 ,i:sc:i�? _________________________ _ 

53. ¿Oui! !! tia -!53 impresión? _______________________ _ 

s:. ¿E��¡ la mayona (;e la cen,e? ¿Pcr c;ue? __________________ _ 

60. ¿Cree que lo ag:-aoari .. esa per,aona7 

61. ¿Porc;u6? ------------------------------

62. ¿Cómo es el c!ima on el cl:Jujo? (é?<>U ce! año y momento éel éi.._ :e!o, tem¡,im::;r.at ____ _ 

63. ¿A quién 19 rl!C"aerda eu per,;on.o? ¿Porcué? ________________ _ 

¡;,¡_ • ¿Que es lo c;-ae má.s naces u ..._ porsona? ¿Por c;,,é? 

65: ¿Alguien ha hendo a.iguna vez a esa persona? ¿0• aué m"'!era? ___________ _ 

66.· Si eslO tuera una e>e<sona. en lu;¡or oe (=uíeroo,e<oabuaoo..,.,,,, e» la personal. ¿a,,én .,, • ._1 __ 

67: ¿Que tipo ce rooa Peva puesta esto persona? _________________ _ 

@) 68. (Pícale al su¡ato cua dibuie el sol y la �nea - eo cada dbujo) 

Suponga cu• el sol fuer.a a.l;)una per-scna que uste<J c:,noce. ¿quién seria? ________ _ 

Figura 1 r�ntinuación) 
Muestra del Folleto ce ílegis::o del H·T-? 



,¡ 
'/ 

.¡ 

-�

·
-·:
.,

/:! 

----� • _!,r
'.""

�, -��:).. 

,\,{anual y guia de interpr!ración (Capítula 2) 

'{s:-;:¿::,LIS]'� QE:co�cE�JcisJ:.ÁFiAJ-AJl-frERPRETACIÓN ·:>:·-.--, :.:: ·-· · ..... .

Revise carac:eristicas poco usuales que puedan ser sign os de pacologia o de pocencial para la 
patologia aJ conslderat1os 9n comoinacón c:,n la histona del ¡:acianle, oll oroblema actual y las 
respuesw a otros inscrumencos de evaluación. La isla de oonceplos �ara la inlerpretación no 
es exhaustiva, son únicamente linear.lientos generales. Las int8r.:>11!tacones deben estar 
apoyadas por la expariencia.dinica y el conocimiento del Manual del H•T•? así como de otro 
me1eriaJ puolicado. 

-��;!��- :r::;·c�sAr:f���-:� ;::�;.:�����:;
:�·0t-R;;�-=���:.::·:· . E.,i:;,,,nl•S.nta10'CI01iM� 
:. ,Cl#lnd«'.ma.i'!"'9"nt¡m"ilÍ 

-;�, T.'!,;� 'io:í�"\iin� . · lzlenáa <30 seounoo, 
SN- Pocas borraduru ·. 
SN Simetria .l.': ·. ·-.. �-
SN • Unau no esboz.acas. ni 
· .:. • sot,,.nlatizadas • · · ·. 
SN Oelcet-c:as aca:>QQ.I ccn 

. : : ... buen �� ·/; 
•; · �-

-- .- .. . .... ··:-:.- · -:.--· -

·�--f�tjtf
-··/-=t,�.::··:::· .. · . .. 

. ... _ . .r; :· . -� -

�-�-�::�_-�-\}. 

ObsarwKionH1 91neraJH 
(V.u, la ;,tr.:da d,I Fol.,a y la 
s.-o:i:.n ti., !n�CIM ptSIMJOf 
�M• iu rotu o. !a usiónJ 
.:,_�d 

Hai>i,é3d cil.ica 
30:rncuru (incenídu� 
�... c::,n,lic:o, inoec::sión. 
a111oc:1óa. =ieéaol 
Come=,os � 

- r�:,;,o. wencia. pausas 

?rc?crc.i6n 
�1'NQtM3/r.3ño ce !.a :o, .. 
::-.a, t.::s .":ms l'X)tr,"31U 
=, mu �cad 
,., ,1 wnaño º" sus di!>v­
,ics cue !o.s adulto.s nor­
,naies. 
,,.,,ce: am>ience �­
:;,.,,, ,,,,....;¡;_ oom:>ens:>ciin 
;,ecue/\a: insegurié.d. 
l.i:sJa.r::.,ento. óe.sa,ntento, 
�resión 

- :leweo en la imaoe,vsi. 
rnl!lria 
simeoi:l e:ic:CCSNa: ñ;IO?z.. 
!:ac¡m�n,acón 
clstorsion�s 

:�s ·= -���"",;";;:..,..-.:
_.
-=::! 

. Enc:iiwNYSM t.n ci'CMio$itw .: 
. ,ro.arn dimo dtl ar,¡p rr:r.r.1 : 

-�: r=�;�
'=
?,�ii· ;;;,�

. . l�a ..,;lO 38CJUndoS : • 
S,N Poas borraduru•· ..: · . 
S.N Simelria · ·.- ·: -:. · . • 
SIN Uneas nÓ esbo� 

·ni 
..·s�atiüw ·• .­

S,N Oai::Í!l'cm ar::a:i<a:2S an 

,'�_ 1{����1 
',"-"> .... • • 

·, 

.:._ -·· . : . •.: 

... ·- - - -

ObMrrac.iOMI generales 
(V.u. la p<Nda tll rolllO y:, 
J«::O'it»Nm:9D'apcs...,,. 
p:,ta lu IIOIU t» 1, MI.en} 
-=ud 
- !'�iüdad cióca 

Bomaduru f l'lcer,idum­
b,e, o,nñic:o, indlasión. 
¡:noc:icica. ansi!dad) 

- �es:,oncir,eas 
- T"eff'l)O. lamrc:>.. p:IUS&$ 

?rooC<ción 
l�ót�fCX'• 
r:-a l.<>< riics """'2ks 
r.u!:$..,, mu vw:,,CJd 
eul 12111año d• = dibv­
jcs q11<1 :Os adlh>$ rC1• 
=les. 
� atrDeN� res:ric­
:".o. tens.ión. �sació,\ 
pequeñ-1: insagurié.ad. 
..,...,,.-!"nro. desconcenro, 
twg:esion 
OtUJles �n la irnag� 
ff'aria 
sima:i• excesiva: � 
fr.rJment3ción 
eistorsiones 

Fig;.¡ra 1 (continuación)

·~·:: ... 
.. -.. _ ....... ,��-:-:.-:;•_i 

PEñSOHA _;:;;,,,�-·-·· -

=7: R�-���-�����-t¡��: 
: Cllmrr, :, .5 •n u, c:,a-'c, s

i
U '' 

.::_-,rc,r,n-:r.,�rangotr:rrNI .. 

·s,N T,e=o io-,i · ·.,;;n:ités, .
la12ncia �30 seoundos . 

S,N ?OQS bomdllru • · 
S,N Sir.w.ri'z· 
5,N Untu no e:s:x,udas ni 

..,_,;11nfatizaéa.s.' .: - .• · 
SIN Oericil!ncias ac!ptad..u-

can buen humor · . ' 
S,N Sa ci:,up pm,en, una per• 

� Óll mis:ro $00 y fue 
. mis•�--... �-;;·•.:· 
S,NCar::ic:!ris::í,exu;iies-

a,néras n:iicas (aáJloe) 
_S,N ?U!)l'iu doujaéao .:: -· .. 
S,N Nar;sin ori.'lcios ···:. '· 
S,N P.02 y cntaón inó:::ldc$ .. 
SIN ?iesy�as . • 
S.N Sowrente. omisiones me-

n-

Observacion11 99t11ral11 
(Vi.,. l.r :,,:r.a,J• otl "°'"'' y I• 
-=ó, d,/ .,_...., po,-
p,MI l.u no:.u d, la uslÓt'IJ 

Ac::11,d 
Habi,d.ld c:i:it:3 
:lorra-.uru (ince11iáur:'t 
b,e, o,n;lia�. ...afe:Sión. 
a.utocririca. �siecaal 
Ca-ni!n:zri::s es::ic:,ngnecs 
í1t1TW, � pausas 

Pr=;,o:'C11n 
!r..z;!M&o-n.a.ño �9: � !cr­
�.a. !.;s' Me$ ,-r,m-.,Je.s 
mLicS;:an ,'TRS var:aba.c:aa 

m !/ :..maño de su.s cibu• 
,:.n CL.,. .as aaU:tos l'>Ot• 
....... it$. 
gran:le: mt,ience rws..-ic:• 
::'<0. :•nsé.i. � 
pecueñ� insagunc.ad. 
us:zr..ientQ. ;!esconten:o • 
riqr.zs,ón 
0"'21:.S en la inaqel\1si• 
me:ri,a 
s�·a�,-a.::'"-1t:ez.. 
!�r.e:nxión 
.u:m-!".11il; ta,;:,e!3 risQ. 
c.:,nfus.ón ce oenero 
=s:o:-:,cnes 

Muestra del Folleto é;; :'legistrc =21 :.:.-. :: 
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Proporción (con,nuación/ 

obvt .. : psicosis. on;a· 
rúcida.d, normal �n 
niños �ajo 1stte1 
modenc:a:�d 

0111> _____ _ 

P1rspecriv1 
Ubie:ición en la página 
lz�ierda: .islamer:to. ,,.. 
ge;i6r\ � {N!rTis­
lerio izquóerdo) preocu• 
pación por si mismo, 
rumiación llci:,,. � r:z,saoo. 
rroulsivié.td. nece:.cad 
de onrñ:icón rvrec:iia. 
de1!d\a: � ..,,. 
bienc� ¡nticcac:ión del 
fu!UIO. esa:,ilidaci'control 
!mead ¡:.:,ra m:,s.a- la 
ora..-'cdón. 
I.Cicación centnl: rQide:! 
ean.;,.,,,rcs� 
uoic:>ción an la � su• 
perior do la página: luc!\a 
no ,e,aJQ. lantaseo. l!us­
traaón 
u:,i:2oón ., la poo,:ÍÓ1 St>­
;,,,ncr izrrJ•r.::a: c::,mú, .,, 
rws o«r.JM:l$ 
UOic::scón tn ia porci&I ¡, .. 
�no, ce :a � con• 
�áón. cieoresión. � 
curidad. r,aoec,.acón 
F.oc.ac:ón: oocsición 
ayen:io: ó::cón a::r..a 
3ordas del paoe! 
trlerior. nasid.ld Ó! zocyo 
lillet21: sentimenco de
""""ricción 
S\o-cerior: miedo 1) !'Yi"..i• 
:ión del illTOiente 
los boroes m::,o,n c..e se 
:xn'!)IN el 

. 
ci:>uJo: 0<-

9aniácad 
Rlll<:0n c:n el� 
vis:o O!S0l a,rt.; :a.�. 
oranc:io,.:ad 00::-cenoa• 
!Ona 
•,:s10 ceso, 3.:z..io: ziS1.a.• 
miento. inltnoncad 
VIS.O • cis::2n= ina=­
oiiidad, ,en.trienc::s O!! ,,.. 
C"'.¡.zo, �ción tn et ho-­
g;¡r tuera Ge con:rol 
;,ostura.,p�tnta.ción 
:ibuio ::e �!>axi:l.s: a!S· 
lasr.iento, ;,ara.nea 
Unu ba.w: nl!CeSr� da 
se,;iundaé. ans,e,;::id 
í� ll'Ga ere,,. 
�oón en i. ,w2,1ida� 
:s comt.in ,r. ,,:..;os _:,� 
:cr-oños 
MovwnMntci 
º'"'------

·:·, .: : .. :-' .. · �RBOL ;,�,.? 0 ••• :'.'. 

Propor.:i6n (condnu1cidn) 
oovi .. : psicosis. on;a• 
nicid•d. normal en 
riños bajo •stres 
moéataéa..: ansied.Jd 

ee.. _____ _ 
PerspK"Jn 

Ubiac:ión en la p�ina 
i::,.,ie,ca: a:slamienlO. ,,._ 
cmion. on;aniééld (h&­
misitño ill1Jierdo), � 
c:.r..aoon por si mismo. nr 
macón sobre el pasaoo. 
ir:-ou!s:vidad. naoescad 
de�ninmeá.o. 
cía�� preoa,pación 
atroiental. antc:,;¡ción 
� !\,,:,,,,, es:acr�·::cn­
croc. haoiiciad para re<nsar 
la cracíQáón 
ub ic::M:ión cenlr.ll: riQidn 
C>,nn,.,m::ispoq,,ñ,< 
uoc:,ción en la porción SU· 
""'"°' de la ?áoina: lucha 
no IUlis:L lanweo, � 
�n 
uboc:ión en la porción 
SI.De<'« Í,:�� c:rnül 
� r,fos � 
U::icc;ón an la por:ión 
inla:,c;r :!e la página: co,.. 
:.�n. c:apresión. in� 
�ur.:ad. inadea.iaeion 
Ro..eión: ooosición 
::,,r,o:,:a/lc:ijn� 
�r:H d!I paoel 
irio!no:r.neci!SGlddez:,oyo 
l�flZJ: sencrnitnto de 
C"Qnsu,cción 
su::,itno� rrie-éo o evita• 
c,ón �I amotente 
!01 X.tt1eS iTc,den c.,e -
:o:-:-clece ti ai:ujo: or• 
QZ."IJ0Qd 

- ?."'"°"'1o,n eloé:9vaci:r 
visto delet amba: r• 
c.,=.,¡ranóosic:aa::om­
;,-s.,s.a:�n.a 
YCSiO .:e.see �;o: lis!¡• 
�i,nro, llfenoric.ad 
vs;:, cese, lejos: zis!¡ .. 
tri!�IO 
?=,Sr�t!.:'FrHenta.ción 
SI r.-, !S �t.l: aiS2,r,,�n­
:o. :a.onoia 

- !J�-1 2$,!; necesi<21 O! 
s 21Quncae1, a."'ls,eoaa 
irzns:,��nc:&S: t«>� 
oñe,cacón � � reifdad. 
�Mrifc.sp,:::-JK'C3 
Mcv1r.uenl:>: pre.SfOnes 
r..:,en1¡le.s 
º�"'-------

-:- ... - . 

.. --��·� :,: 

.,J.pliccción • J 3 

'!_f :�;;��p�·oo-�:_:::;�\;I;: 
Proporción (cont1nuacl6n/ 

obvia.s: ¡:sic:esis. ocga­
nicidad. normal en 
riños bajo ascr�s 
moderada; ansied.Jd 

º""------

Penpte:iva 
- Ubie:ición en la p�ina 

i�ffl!;J.: a.i:slamiento. .... 
9resión. �d (h&­
misieno ill1Jieido). pn,o­
c..oacá, por s nwno. ruo. 
ri>cién-=ide4pasaá>. 
� necesc:,d de 
gr.aúcación inmediata 
derecha: preocupación 
�iental ¡ntic,i)ación 
óet iu:un>. e:a:ii6.:,,c:,n. 
tml, habi&dad pan reua­
sar la oraa:lcación 
uix:ación central: ri,ide z 
Comúl en mios pequ.ñcs 
lbel:ión •n la porción 
•� Ó! b pá,¡ina: ud\a 
no ruítSQ. fantaseo, ln$­
:ración 
\bi:xión ea la� w­

. p,,,.;,r '.z:¡,i,r.ia; =.:n en 
nfcs pe,;u«hs 
U)i::lcón en la poróón in• 
:enor do la página: ""'1C\'9-
0Ó.'1. � il""9U1>­
ciad. i!lacea.:aáón 
Rotación: c,posic:i:in 
C2)'tlldo:mc:ión--
3oNlts del ;¡2Del 
inlericr. necesiciad d.! o;,o­
yo 
lace�: sentimienco de 
constriccón 
suoeñor. r:iedo o evita• 
ción cec ¡rf'O.e:1ta 
!es�i,-pioenc;uese 
ccrroletil et i:cu;o: cr• 
oanic:c:ad 
;;eladón con el� 
vislo oe:scie arrt:a: rl!Cl'.azx>. 
��oña 
·,:¡¡o oesde ¡oajo: l.i.5:a• 
miento. inleñondad 
¡laé:s::1.--.::a:�ento 
:;.os.ura.1nSentleiót,: 
�l!t!menll di poml o 
CJI! rscaldas: �neo, 
paranoia 
;,os:ur.a 9ro1eoca: ¡:sic::• 
,atologia orava 
:':'e.tda ce perfil C')n ,"?$. 
:.i c:a :n!nie: oiyante:daa. 
reuaso, psicosis 
:..ineabase:�ca 
nguncaa. a,u¡fdaa 
i'�¡,oc,c::o­
�c:o con ia rufmo: psi­
.:osis si S.I! muestran ICG 
�2/lOS nt'l!fflOS. C=ú, 
�11 t11ños c.aueños 
�..Covwn1en10 
O:ro 
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C.lS.A 

Oot•lle, 
- ééxcesivcs: ccsesívo-c,,n. 

.pulsiviéad. ansieéad 
Carencia: �enro. :::,,. 
mún en niños .:iequ•r.os 

Extrava.i;ant!.$: psicosis. C&ncn .,, r.ños p«iui,,'os 
Dot.au.. oS4nclal .. : un 
mwo, :a::-o. c:u,,:. � cmmsa. O:r.úr.>n,, cni­
x.b ;:r::," r.ñ:::s ca::..eros 
- �ntroaomoriiecs: l'j­

�res:aón. Cr.'jani:::c:3c_ 
Ca,,.;,...,nñ::,s 

- Chimenea 
o!<= � 
.se.-� 
Cr:"ISaOn: �a..':l ce aif!':� 
co en ., ho<; 31 
h=oeu:l!:SM>::cr-sóo, 
� ... eiho;¡:Y 
en .inJuo: ISQtesaón, 
crnü,rnr.iias 

- Psert:i 
ausencia; inaccesi­
biiidaa. a.islunien.ro 
grona,: � �� .....
éec-""°ón, llldecs,;ón 
cen.e,¡¡.arrancacu; 
dei'!n.s,vié,aa 
acierta.: n�s:c.Jd 
ce ait\.""':O 

- Crr%Ulr.!:S: ccniic::, 
on � a>reto omfno 

- 'ie!".) 
to.� ineovers�. 
fa.sw,'a 
üncan-.ente fi :ec."lO: � .. 
una scoa rnu: con. 
tricción 
aleros enlaliUéo.s: 
susoica.c:ia 

- Muros 
cetµa,s o dobles: 
l'r,,qs á!I yo Cllibies 
en� eslor::io, 
control del yo 
ausent!:S: P0Q:) � 
tac:, con la n>aidad 
doole PIISDl!Ct!'r.l: 
l'l!Qre,,ói, & a:>1lÚJ 
.., ,ñ,s p,,que,'es 
� amti, 
onn;,,,.po,quoñc,.s 
�nfass Í'OriZDttaJ: g,... 
sienes'""'� 
érl'a,., vncat p:x,, 
comatCJD con La ,ea. 
lidaa. P�oón 
sexual Común .., ,;. 
ros peaueñ,s 

ÁRBOL 
011111e, 

Exces,.,o:s; �-m­
pulsividad. ans,ecad 
Carencia: aislamen:�. c:,. 
mún .1n niños ;,ear.;er.CJs 
�--avai;ames: p.sic:,sis 
Wmtin en niños ?.-Ct.•� 
ñoJ' 
D•udl1.1 a.s•nc!atu: !f 
tro:ico y aJ menos un¡ 
i.lr..a 
- Ramas 

• cxc:e.s;.,,as: :::im:,,en. 
sa...-ón, man1'a 
rrvy Mas: OS:W::de 
rotaSJmuer:as; soiti• 
dio. il'T'()otenc::a. 
como envu11:z.s �n 
�ocón: caDa 
raias..,�:ps;-
0::151$ 
Cooa 
en forma ae nube: 
fantui11 
O�!ab,c,d 
ai>!anaaa; ?n,sión 
2J'r'CientaJ. nega..ción 
Línea base 
;i,t,oi ébuia:;o en 11M 
�·oe lar= 
baK N.de<::aeión 
ár.:Jol dibt:�c• en la 
cin-.i. =::e •.,nz eclina.: 
g�.,c:io$ica� lJS.­
larruenro 

- E:-: !o�.:i é! "eje e! 
cenacu.,.· o·= 1,g¡¡·: 
ooc.sic:ilil\.hc::s:::fád 

- Omsi:inle3: �ni'Sco 
en relacóo, ax, la 
Pilll!O� 

- O8$Qaffamief'las:: 

!>li:osc.D'1;anci::ad 
- T10na, 

bue -.i,ia; OIIOel>­
dencia 
grara,;�na­
�n 
ácalnc:es: huma 
unidimffisionaJ: or• 
ganicxs.ac, 
aninall!s: � C> 
mcn ., rifos ;»que­
� 

érias wn:al: ;,oco 
concaao con la 1&1-
fda.1 � 
oexuat. CZ)'nti, ., ,;... 
rmpequo,;a. 
base ""90SQ: pér­
dida ce con1101 

(Capitulo ]) 

P!:.i!SON� •• · _ : .:. 
Oaul:Ou 

� � 
�isivi�ad. ansi�d 
Ccrenda.: aislamiento, 
c::mtin •n niños ;,eque,. 
:ios 
�":lvaqanre.s: ;:,sicosis, 
C:mün en niños ?�ve-­
f,as 
�•�l!a.s as.ancJ•le:s; c­
:e:z �na,, ::lra.:t:G. per• 
n,,s. l>SQOS �es. l..> 
,;r::;ia,- � :Ir.!?$ cd CJi:r. 
� es Com:Jn �n nir.os 

;�u�s. 
- 3ra.:os 

enia.sis: tue!T! ne-­
= ce a;r,. �� 
sion. c::s.s�o s• :.i 
oets.>na. cibua:'..1 no 
es !< (ei!al r:usmo(a) 
C:,,ro !Qag:sr a.­
.:en::er.o¡,, o,gan ... 
c:Qc. 
or.11t1::::cs. rmry pe­
cueño.s, eseonc:i:Os: 
e,,,10a. ,nacecuación_ 
rac:,azo 3 !.a pe,,c:ra 
cbuiac:a no as ti 
(et"1Í m,smo(a) 
tn�::2�a-
0ut.:.0Ct 

- C.?.:)!za 
c;rar:c'!: ,�res:M>n. 
,noncics;é>c 
C.,mUfl en r.lr.os 
;�uef.o; 
?�ueña: inaé�­
Cón 
�ular o separada 
del cueroo: 011Janici• 
dad. psicosis 
ll0ilmen1e la pane l:':l­
sera: par.inoia 
cíou¡aaa aJ Üllimo: 
psica,aiologia orave 

-Raa;io•�­
om,odos o débies: 
ULamtenro 
á1/ue: oamno .... 
ca/ cornoensa!Orio 
penil: par.inoaa 
an,m..aJes o exnva.­
gances: psicosis 
SOm:>IUCOS. áfe,en. 
l&S aJ color ca la 
p,el: psi:O0&IOlogia. 
grave 

Figura 1 (continuación) 
Muestra del Folleto de Registro del H• i-? 
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C2'9 
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Cet1l:.ts (conrinuKidnJ 
- Venw:as 

énf� arro:v?len­
Ca s.x:a.J 
,usenes;; �en­
.o 
numerosas: exnioi-. 
éonismo 
a:Jiet:l.S: poco con­
:-01 cel yo 
pec;ueñas: aisli­
r.i.ien10 
Sn :.·..s=ale.s: hosali­
cad 

· i -� ::.:' _'·ÁF.sot.'i.:::;;::.,.� 
0�1ailliU (contnu«.&} 

Too 
tn.11.a.les o de Nayt, 
éaé: re,,¡ncem,.a_ 
inmadu.Ü CJmt.in 
� roñes pequWS 
m".Je:--::.:;.: pi!m,�­
éón �r:?V't 
ár.lol ,,......,: ...,,,,. 
sión 
r.YJ\/Ó::S: ;:« 8' W!f'l­
::i: ::nsa-es .YT'Drl3"I" 
:.:es 

Figura 1 (conrinuación) 

.... �·. 

-�_::1.:...;:...-...11 

·:jERSOHA º-: �· 
C,uaille1 (c:,nr.nu�cidn) 

-Oios 
é�fas:S: ;>ara• 
noia 
pe<:'Jeños. c2-­
rraá,s, orrr.ió:,s: 
incmversión.vo-­
yeul".s.,io 
puoiLas om0-
cas: poo:, c:on­
laao ccn � 
re>lidad. 
C,,mún � ni­
ños pea:;efus 

-o�,as 

éni�::; e:r:e. 
s.VO:;,a.r.nc,i.¡ 
.iuénl.c:one::s 
¡ucitiva.s 

-SOCl 
enia.ss: 08C>!n­
d!ncia.. Ccm.n 
.,, rñ::s ;�u� 
ños 
omrtic!.l: ZQ,,,. 
sión � o� 
?resión 
éiences: aore­
sión 

-Nariz 

Gir.en:, 

ér.tz.s:s: j)1'!'0-
c:.:oación senaJ 

.Ccnú,er:nii>os 
��1:ef.os 

Saxo �es.o Qujaoo ori­
r.-:ero: c:iniíco e:, la ce,:. 
tifieación dal o,nero 

P;emu 
om1eas. en:a;cs o 
tc::11:u: �­
peréQ cíe la ilUIOno­
mia 
juNas: rigi:iez. l!nSiól, 
sep&l2d:as: >Qresión 
(low,éo: �urilad. 
deoendenci& 

- Omi,iones: ccri1c:0 
en relación =n la 
parte orniádil 

- Torso y aietDO ¡,,. 
ccnc:u,m. 1:agman-
ladas u 0IT'icidos: -
a,p&10klgia grzve. 
.,_.,,¡ciclad. C.,,,,ún 
ffflNÍO$Pft1U8'ño.s 
Seno: inmadurez 
linaan'8da"9!CIC;,. 
ri:,a,d.� 
horror05"cua<nOos 
o enfatizados: hos• 
tilida.d 
i'nea ál la cn,n,,n. 
lanzada: conlic:o 
sexual Come.in en ,-,.. 
ño.srieou.ños 
esn,cn¡; � 

Muestra del Folleto ce ?.egístro del H-,-? 
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J ó • .\,/anual _'I guía de ir.terpretac:ón 

'�.. ::;:-.::-CA���-=-:-�'··�--
Oetallts no t.s•nclale.s 
Ccror.as,enlatiz:l=: .,.. 
lamie�10. evasión 
� de­
rensiv daé. susoicacia 
con�c:eir.ida.s: 
ais1air.icnto 
Otro _____ _ 

O•tall•s lrnlovantas 
n<=s::m:rzs:,nsieQc 
mcnta.'\U.: :�rer.s.'Vle.c 
� y ::1."TT."".CS ".Y· 
';C:l: �:s: �:, 
a.�1.:-!:cs,excesavc.s: in:s"l­
Ot:r.::.l.O 
OL-,, _____ _ 
O.t2lla ai:1nvac;antts 
Cor.::n en nñas �I.Jt::'ñ:s 
OlmlftSlonalldad on les 
d•t.allas 
c:,s.a ácuiad:i.,,,,,.., DQ• 
no: :cnítc::.:, (J�Ye, ¡:>JJ'l· 
noia.. 0t9�1ccad 
Somcraado d1 los d► 
tallas 
exce.No: a.nsiecad 
Saa.11nela ::!1 las daca• 
lías: :O usuaJ !Si a :!�.:>. 
los n'l!:CS.. !.a !:10!:-=? V � 
ventana. o la ifn!a b�. 
losr.:uosyei� 

'-- _.:.....:_'�ÁR_¡;l-9!-_ _:�,:.;_;;: 
Oetallu no uenclal•s 
C.:>rte�eniauzaa; an• 
sieQd. depresión 
metia,losiéld: OOS2Sivo­
c011'0ui.sividad 
h�ióQs: ta.las 
en !c,s mecani:lnos de 
deíensai; grandes: com­
pens.ación 
Raia!!.-on-iti::las: r.sa,uri­
éad: 9an-as: pilr.lnoia: 
delgadaSllransparentes/ 
muer.u: poco eontac:o 
con la n!ali<lad. 011;a.nici­
éad 
enredaderas: p�n:fiéa de 
ccnD'tll 
fn,¡¿: dependenoa. reo 
chazo si es,:.a cayendo 
Cotru,.,nñ,s;,,,qu,,-

-ños 

Olro ______ _ 

Oetall.s lrni•vant,s 
�,cm:r;,s:arsecad 
Ar.lUSlOSIOXCe$1YOS: ins� 
9uríé.td 
-���------
O•ud,s ,r-.:sv■;antn 
�t:n �n r.rños �u� 
.=.os 
Olmonslonalldad on los 
i::1ullu 
U!'11Óm!l"$0naJ: teCJr'SC$ 
inferiores para ousCll' sa­
iiS:ac=ón 
t:ic:ímen$ionaJ sn .:ernr. 
¡,en,caceloon11ol 
Som,,.,..do .do los d•la• 
lles 
ex::esivo: ansiedad 
S1cu1nc� dt los deta­
llas: \IS�aJmente el :ron­
co. r2:nas. lolaie: o la CtJn­
:a. !..s nma.s y ef c-onco 

Figura 1 (continuación) 

(Capículo 2) 

� PS�A .::.;:�-.;. � .:_ 

0tt1llu no osanclala.s 
- R0p,1 

é!milSiada o poa: 
�- desa:::x,­
:x:o, """""' 
� an IC>S bo10-
nes: iimadln!z. Co­
mu, �n niños pe­
Q!JeOO.$ 

- G.>nlt.lles dbuja-
dcs: palologia •� 
awc;uier adad ex­
� '!f1 Mos "'ll'f 
p,q.aios. Can;,.,, 
e.sn.x:ianre1 de ar:o 
o adultos e11 psi• 
ccar.aJi.si.s 

- Pies 
orriódGs o :ro:adOS: 
�- pérdida 
CJ! !.l. a.utonomia.. 
preocupa.Oón sexuaJ 
dedo,,s de los pies en 
una. figura vasoda.: 
-Q�ión 

-�Ho 
erh:iza�o u omiódo: 
pn!OCUPación sexual 

- Manos,deóos 
•nouantaoé.is; zqm­
sión r�primid& 
•n lor.-:,a de púas: 
ac::ng OVI 
.., lonna de oOlale>s: 
i1ma.dU�: 

-c-
tniasis: necesidad 
decnU"OI 
ccmo=�•ir.psi. 
=:s 
omóóo: irrou!sivcad 

01ro ______ _ 

Detalles itr1levant1s 
5.wtrs. � Mr.35: 
a:;,...sión. preoa,pación 
sexuzl 
Cao.,... ___ _
:J•uil• ,r_..,.,,car.:as 
C:n--ji e, ,m;s :'lt'f1r..,,ti,c$ 
Olm«1Sionall ca:! en les 
á1tollos 
S•moraodo do les é•ta• 
llu 
excesivo: ansi�d 
Sec:.renda d■ los :f•ta• 
ll•s 
(ta c:cen y !a en i.:su,;¡1. 
men"' u dibuiall ?n• 
:nero¡ 

!.luesi:-a ce! rolleto de Regisiro cal H-7 -? 

•r'�._;.g;A� .. �������r��j_..,:_- .- .,,:. .... ... L..::. .. , _ _r_ 

C.\SA�.'t ::_e_:::,_'.· 

C¡llcad da la llnu 
re,c¡.yaca: tensión, an• 
síecad, -�r. on;a.noé>d 
dé'J1I: inoec:Sión. miedo, 
insagur.cad. yo dét:i 
fragment.aéaiádia,lta.1 
con les anQulo.s: on;¡a.ni­
:ié.ld 
O:ro _____ _ 

,. -. - ......... -.-... •··�. 
Ueo conwr:cion1Jdel coloc-- :� 

Nega: · =. hure. cs,:as;. 
a,,;_ a::..-..x \:rdo, cioio.-" c:ri- . 
nzs: _e;,¡: �--::s: .. veitóc lec::"C\ • 
pasac: ""'""Í"' •�,s; � 
c::,,tinu; * aiimtn•&. !Z-:.-ilos. 
ffl�U. OKttas: ar.,anlo., sd, 

. �u: r.-&.-:?>ver"'.A: . ;,ZSa¡-!. 
pioli:1. . :! .. : ··. :: 

__ ·:-:: :�i 
Usa genefW dlt color 

El=:ón del color: :>erlllr• 
bación gene'11 
Mez::U txtr:!vagantas: 
per:-.:r::-ción grzw 
:J e:'°r utiUz:,oo ünic:.a­
men:e !!'I ti a,n:or:,o: su• 
penic:alic:zci. n!�c:enc'.a. 
COOSiOÓn 
21a.sco uól'Qdo oorn, co­
!or: .tJie:,ación 
Calcad o :.amaño muy 
::if!rentes de ca :x-ujcs 
� � y negro: :,abiii• 
é.lc :,ara toieru �I �eco 
C.,ior :Uer:i ce lc,s c:in1or• 
no.s: in'culsivi:.ad. in• 
l'i'.a.Cur!'z. o,;anci::.aa 
Uso :»t co1:>r =r.ca­
:nent! :rlusuat ¡>er.-Jr• 
�•oón g•ne'11. L.:s-
:ar.. ______ _ et.,, 

�•sumen m:1r;:,n1t.1':Jvc: 

A pficación • Ji 

.• · .. ,. Á�BOC
.
. -�-_-::;-:: �,::.::::::::_�)�:::: ·::. 

Calidad �• la llnu 
rec..ut;aca: :ensión, an­
•>aéad. vigor, 'liolencia. 
011;anicidad 
di!oil: indecisión. miedo, 
ir:sa:;uriéad. dei:>íodad óal 
yo. 
�men�da/dific::iltad 
con los .inguJO:S: organi-­
ciéad 
O:ro _____ _ 

.�t--:-..---:r-e�--·-.: 
U.O cor,,..ndonal d.l color.,·; 

N10:o: c:::n<cn-cs; 1Z1J1. a::.,1-....,.: 
;¡., � :::e,,:' cair. 1w: ,.,.· 
or. ��. par.« �a: nar2n-­
j� '=!'= �as. an:x: m' 
� so!, «�ts: lffi&."lJ1o..wtt:1: 
p&IS¡jt, ?�10. 

... , 
-· - .• . . - . __ 

U10 general dll co5ar 
Eiec:ión del color: ?lrtur• 
bzción general 
Me:cz.s IX'tr.l·,,qan1es: 
�rtur::ación orave 
él color utiUz.ado únic:.i• 
menta 1n ti contorno: su­
;>!�1c�icad. reticenciz,. 
ooosK::ón 
Sl211ca !.'tlli:aoo como � 
lor: aiienación 
Caíd.ad o :.amaño rr-;w 
dilen1nies :le los dbu!os 
en blanco y negro: habi¡¡. 
éad ;:ara IOlerar el nc::.:, 
C.,lor 1-Jlta de IC>S CDnlor• 
nC>S: irrculsivid3á. in­
rr.ac-,rez. o,ganiciéad 
liso�¡,.,. 
sual Cel c::,.Or: ,em,r­
baeión ;;ener.,I. · L.:s, 

- tao ______ ...;..

C•lld1d da la Unoa 
1"9c.119aé.l: tensió11. an� 
sieéad. 'liolencia. orga­
niciéad 
débit indecisión. miedo. 
insei,urié.ld. yo déb� 
fr..gmentac.a/di!ia,l�d 
con IC>S ángulC>S: (011;z• 
nicidild) 
01ro _____ _ 

-:� ·con�¡:;,;-io�I delco.;;-::·· 
N•on;. c::ntom::,o,. aooDo: w. 

·a.'-.il-wrcit:. !cnéo. · cielo;' ojee: 
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· p...1,.·10pa::M.'WÍr,c:•soL··..aotwc: 
· amarillo-vtrt!a: ;,z:s:o. _ :: . _ ___ .. -· _ ..... _ - ·�--' 

U,o general ót( color 
- Eleo:oón del color: pertur­

bación 9eneral 
-· Ma::u axtr.1.v�antt.s: 

pemirbzc.'óa Qtave 
C.,lor u:i�l:300 únic.?.­
r.-:ente en los contorr.os: 
sut1erliealicad. n!li=en­
cia. ooosición 
Slz.nco utilizado como 
c::,lor. aiianaC:ón 
C•lidad o :amaño ,,._-, 
cre,-..n1&s ae los dibujGS 
en t�co y neoro: h..,¡¡¡. 

: • éad pzra 101e,:,t er :iiec::, 
- Calor fuer., de IC>S con1O1-

nos: i1r9ulsiviéad. inma• 
<Nn!Z. OIIJanicié.ad 
Uso ilC!Zen-aoamene inu� 
su.ti del a:lor: perrur::a• 
ción Qene'11. l..:s!M _ 

0::0 ____ :_:_-.: 

Figura 1 (c:;ntin1.1ación) 
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Figura 1 (cantinuación} 
Muestra del Folleto de Registro cel H-7-? 
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Ccisci 

¿l.� gusr::ria quz fuera suyc esa cesa? Píci:J..le cl sujeto que des;:;iba las düe:-encias �:u::: !a 
casa dibujacb y la que¿¡ o :!la re:ll.rncnte habit:l y la posibilifud de que alguna vez. pos::i 
una cüsa similar a la d.Joujada. 
¿Cuc! c-.1arro le gusraria para usted? Det:rmin: ::orno se compa..-a con la ubic:ición c:l 
::uano que:! suj::o oc.ipa en si1 resid:n::;a acrual. 

Árbol 
¿Dónde se encuenrra realmente ese árbol? Si l:i ::spu:sta :s ":n el bosqu:", ir.v:sugue :a 
import.u:c.J ql!:: :i::ie :1 bosqi:: par.i :1 suj:to. 
¿Cómo es el di11:a zn esti? dibujo? Si la respu�S:E. d::sc;ibe :1 dima ri::ti al momento é: ia 
enL-:\-ÍS-..:J. d:ter;:,.:,r,: si :sa es la ú.'1.ica iruluenc:a �i:m: la r:spu:,.a je! Üldi\'iduo o si ::es::: 
0Lvs facrores que :::termin:n SJ respu:s:a. 
¿ Q1,é clase de ,·:0110 sopla.' Siempre continé:: co:i l!:::: l)r:;u::t:: p:ir:: .:::::e:minar cór.:o ;� 
s;e::te -::1 sujeto e:-:. relación con el tipo d: viemo ri:scrito. 
,;Es un cirool ;ar.o?¿& un é.róo! fuerte? Si el suj::o no pu:d: contestar. y no ha dfüujario 
la escucrur.i. d: las raic:s .:el árbol. píciale que lo haga y anote que se lo solicüó. 

Persona 

¿Qué esrá hdciendo? ¿Dónde lo es:á haciendo? Si ia ri:spuerui es "Sólo est:i paradoia) 
aru'". pregu.m: dé,.c: :s ªarj" y qué estaba hac:endo la pe;;cna e qu: \'ª a h2c:r. Si ;a 
:t:Spl!:s.a. � ··�do .. o cualquier OU'i) movir:-.i:::ito. ¡:r:�mre a dónde va la persona::
qué ,·:i a h:icer l!IlJ ,·ez que !l:g>Je aru. Si !z r:s¡:u:sta :s '"No sé'" o "Es s6io un dibujo·· 
ayué: al suj:to a l.-r,oiucr.l!!c :n la proye::ción SJg::i:::dole que Íil\'t:nte wia his.oria :ic:r.::i de 
la ¡::rsoll:l del dibujo o preg,Jruándoie qué :s io que la ¡ier;on.a del dibujo pcr?c: �;;i; 

haciendo. 
¿Cómo se sience? Siempri: pregunte ¿Por qué? :x::epto cuando exista alguna razón para 
creer que al ha�rlo se romperla el rapport. 
¿Q11é le da la im_oresión de que é!/ella está contmrofa) (trisre. enojado(a). ercétua_i? Si !a 
respuesta es Wla sirnpie desoipción de la c.•q,resión facial (está sonriendo). pn:gunte de qu: se 
rie la persona del éfüujo y si gen:r.l!merue :s:i persor.a s: siente :isi. 
¿Qué tipo de ropc lleva puesra esta pusona? Si la ;,c:sona dibujada se encuentra desnuda. 
pregunte por que y si se :ncue:ura cómodo(a). 

LISiA DE CONCEPTOS PARA LA INTERPRETACIÓN 

U na \'CZ terminada la sesión de d.tbujo y el interrogatorio, trabaje con la Lista de conce;,­
tos para la interpretación del foU.,Lo para la inte�r:tación. 1 En ella se e::cuenua lUla lisu 
de c::r¿¡;1�, ,�1icas para cada dibujo. Primero. re,ise la sección de Rasgos normales y en­
ciem: en un circulo la letra S si se encuentran pr:sen� en d dibujo©: A cominu.ac:ón. 
anoce las pausas. los comentarios y otraS condu::-.zs poco usuales que se hayan obse:Yado 
dwanre la sesión d: dibujo. Deberán anoiarse :n ia se:::ión Obse:vaciones generales en la 
p rimera página del Folleto. Después n:vise los a;pectos r:!acionados con la proporción. 

V� X de IJJ E. o ei ca?ir.do l. 
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10 • ,\,{anual y guia de interpretación (Capitulo :!) 

la perspectiva. los detalles y el color (para dfüujos a color) que ;e encuentren en .:1 dibujo 
y que pueden indicar la presencia de una palo logia 

En el m·erso del FoUelo para dfüujo se ::ncuea..ra una regla para atL\lliar en la evaluación 
de variaciones en la proporcióll la pe.-spe::riva y el tamaño de los d:::all::s. También se propor­
cionan señales para facilitar la evaluación de la ubicación del dibujo en la página Por ejemplo, 
el número ® de la ñgura l se encuentra en el punto de la página donde suele c::ntr.me la casa 
de manera vertical y el @ señala el c::ncrn horizoru.al común de la casa ColoCJndo el dibujo 
debajo de la última página del Folleto para la iruerpretacióll con los bordes horizoruales 
alineados y la flecha Cü señalando hac:a la parte superior del dibujo, se puede medir el grado 
de variación de la posición vertical r.olT!'.al Cuando se alinean los bord:s verticales del dibujo 
y del folleto, se puede medir la ubic::icióñ horizorual del dibujo. Se pu::d::n enconoar nwt:aS 

similares para los dibujos del áibol de la persona y para el centro real de la página. (ObserYe 
que en el Folleto para interpr::tación del d.Joujo de la persona, la regla y las marcas de centrado 
se encuentta.n en la página correspondiente al Interrogatorio posterior.) 

En la Lis,a de conceptos para la interpretación se pres::ntan algunas hipótesis clínicas 
comunes relacionadas con c:ida caracteristica del dibujo. Estos conceptos y los esruáios de 
casos relacionados pueden encon�:: en el indice de este M2.nual para facilitar la re­
visión del te.\.,o. La Lista de conceptos para la interpr::taeión es sol2.mente una guia para gene­
rar más hipótesis clinic:is. E grado de c::neza con que una hipótesis puede aplicar,e a 
detenninado. sujeto siempre d::penderá de inionnación adicional como la historia del paciente. 
el problema presente y los multados de procedimientos de \'aloración adicionales. La ex­
periencia clínica del examinador o de su supervisor. el conocúnieruo del Manual del H-T-P y 
el �onocimien!o de la literarura ac::ita de dibujo proyecti\·o de:,::n moderar la ime:pre­
tación de los dibujos del H-T-? )' la pr::sentación de !os resultados á::: la pru:::ia. 

DIBUJOS A COLOR 

Los dibujos a color he::hos á:spués de les dibujos a lápiz y del interrogatorio posterior. se 
�izan para evocar una .::•:pc:ienc'.a mis profunda (c:ipirulo 5). Si se Yana hacer dibujos a 
coior, ;,rimero soiicite al ;ujeto que namore los colores que se le den. Anote cualquier in­
dicación áe c:gu::ra a los coiores :::n el Foileto para la inte[?ret:i.c:ón y considere ic::::rio 
"""-,-,¡ 11M"'.II ""ru•¡..!'.'I m�� � ... --:'T'l"'.111 ="' t---·�·;,;., _,,_,,. .1 --�,; ... _.., "rJl"r·· .a� 1� !"\,..� • ..-i r..;a,,..-: r-1 
;..._,.i.,¿.a�� ':' 1o..,¡c;,;, ·•""""'-1 ,.\.:,¡¡i.;., _.,¡ -••.:;-- ·•-"':,.,..,. .., •• _,¡,¡._,¡,v .., ·.; ""•• ;.. ;"'l•l&o.,.,Q ,:"'-;••- _..,, 

. o,l�.o. 
Presente :::1 dibujo de la casa, el á.-ool y la p.::-sona de la ITÚsma forma y con las mis­

mas instruccion:s que se dieron para r::aiiZ3l' los dibujos a lápiz En el Folle!O para la in­
te[?r::tación se registr:in las obsen·aciones acerca del tiempo y la conducta del mismo 
modo como se regi�n pa.ra los dibujos a lápiz. 

Co..:o en !os primeros dibujos. e! ;,ropósito principal es obtener tanl2. información 
como sea posible acerca del comeniáo y del come:-.,o de cada d!ouJo. Sin embargo. para 
minimiz2r el tiempo y el cansancio. puec: hacer únicamente las pregunias sugeridas para el 
iruerrogatorio que estén marcadas con un aste:isco (•). Además. �r� sujeto ac:rc:i 
de las ciife::ncias muy marcadas emr:: !os dibujos a color y los h...-chos a lápiz así como score 
d signiiicado de la omisión o del tratamiento poco usual de los deulles. 

Utilice la Lista de conc:ptos para ia imerpre::ición de la misma manera en que se 
utilizó para los dibujos a lápiz. ?ara e\·aiuar !os dibujos a color. se proporc:ona una lista 
áe usos com·encionales del color. Se acor>.s�ja utilizar una secc:ón adicional a la LiSt2.. 
··esos g::1:ral.:s de! color'·. ¡Ju.:?. Jno1:;.r :ar.ic:eris,1cas es!ltcific:!S d:! d:bu_io r:bcion2-:!JS

... ,...... .: ... ��:-------

3 
... 

INTEAPRETACION 

E1 material obtenido durante la sesión de dioujo del H-T-P no será "calificado" en el sen­údo usual de la pai.!bra. El Folleto para la interpretación del H-T-P es so!arnc:nte un instru­mento que ayuda al c!faico a enfocane en rasgos �!e\·antes en el d.Joujo del cliente para eldesarrollo de una imc:rpr::::ación clínica. El material e:i este capirulo y en el �- se diseñócomo una guia p2.:c. el d::sarrollo de hipótesis im:rp�rarivas ac::n:a de la ir:iportmda clínic:i de los dibujos de! c:ienie: CSt2S hipótesis no deben utiliz:use ¡:or si :rolas para el di.agnóstico áepsicopatologia. Sin ::nbargo. una \"C? formuladas. pueden combinarse para profundizar !acomprensión que :! clinico tenga acerca de las ¡,resiones intrapersonales, interpersonales yambientales del cii::ue. El im"onn:: y la áisc-Jsión ac::ca de los resultados del H-T-P de-. berán apoyarse en :l cococimieoto de las bases teóricas y de invesúgac:ón propuescas enel capirulo 5. en la exoeri:::cia clínica \" en :! conocimiento de la lite:atura relevanteacerca del dibujo ;,roy�ti\'o. 
Este capirulo s:: cli\ide ::i cuatro s�c:on::s. La prime:a proporciona las instruccionesgenerales acerc:i de :a e\'aluac:ón del dibujo. La segunda sección. Cuac:eristicas genera•les de! dibujo, cita :os conc:;,tos inteI?retati\·os más comúnmente utilizados al e\'aluar !asobsel\·acion:::s gene::.ies d: la conduc:3: las c:2.rac:::istic:is ée! d.J-oujo. y ::1 llll!r::rial propor­cionado por la encr:•:is;a qu: sea .::!:::\'ar.te pan !es tr-..s dibujes e::! H-T-?. La te:-::::i se::­ción. �.z�os � .... ":::: .:�: :::::.jo .!;: ::§•.:.:-�. ¿�;:be �sos c.:::::rr.aCos para c�da fi�.L-a ::cilic:.ne >!! :>osibl! ::::'j(Jr�-:c:2 -:!.:�c:2: :e i..-::!�-.·: �"!?:i!:: �:..1,cn3..i de b e::t::vis�aesp�c:fico par:t c:éa :1g-..:.ra. � �..:; ;e:::ión. ::sr--.éfos de casos. presenta ej:mpios delln:ilisis integrado ce :as ca.rn::e:isticas de dibujo obsen·2.das. !'espu::stas 2.1 ime:-rogatorioposte:ior. la historia ::!inic.:;. á:! oaciente \" !os resultados de otros i.nscrurnemos dee•.-aluación. Los resi:..'Il:l'l!s d: los ·e:.sos d: ·suj:tos cuyos dibujos ;e encu::m:an e:i es,::capirulo, pero que :10 se áiscm:n en la s�:ión de �rudics de ca;os. ;-.�:..�-:: !:icorurar:;e:n el Apéndice A. :.js cliiü.:.:is que se :::!='J::nl..:n :r. enl!'Cn.múento para el uso de! H-T-?pueden considerar '.!til lle:-.1! las listas d: carac:::i.;ticas para c:iáa grupo de dibujos anr:sde le::r los casos y e: com:nwio respec:i\·o que se encuentran en este :O.fanuaJ.

EVALUACIÓN DEL DIBUJO 

Re\'ise ia ubicación. :! t.:i.rn:lño. !a ori::nt;;c:ón ,· ::tlidad zen:::tl de! dibuio. a.si corno l:as 
desY iaciones en ir:::!; g�n::::1.ks in:luidls en la· !is:a de �gos y qu� pue2:rn ten:r alg,.:!"..:! 
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11 • _\,{anucl _v guic: de incerprecacfón (Capicuio j_i 

impor-.ancia clínici En la figu..-a 2 se prcse:ua el d:"bujo mi.:e,�""l ::e UnJ c:i.sa. Hag:i U."'-2 

mar.::i ('0 junto a CJCU aiea donde apar:zcm c->..ract::-is.:=.s c!:;Yi:?CUS (ñgu.r.i 3). Dirij:ise :i 
l.:.s sec:iones de im::prcta ción en ese: capitulo para t\·;tl1.m la ?<)Siok ¡:lc!vancia de es,: 
asi;ec:o para el suje:o en cuestión. Por ejemplo. :n la fig,.!n 2. la chi..m:n:a se ci.tbujó 
prime:o muy larg:¡. d!Spu� se borró y se red!bujó IT'élS �x:'::!. �n :i.1 i11g,.!lo i.rr:guiar. Ir.s¡:�s 
de colb-ultar H:iliilid2d critica y Borrado en la �ión ée C:i.r::c;e:-'..,-¡j::!.s g:r.e:�ks del dic:.:jo 
en :ste capitulo. pude obserY:irsc qu: debido :i qu: r.o exis.:n ;r..is bor.:idcr.is en es,: 
dibujo, no debe mar.�e "Borr:iao·· en la ñgu.-a 3. Se rr..:!r.Ó ··2J.r�--'.s en :os áetl!!es .. ¡:o:-• 
que 13 chimenea se :r.fatizó ain el bomdo y l:i calidad c!el c:::ille �:iuj�o d:.s.cinuyó. ::si 
como la c:aregoria. ·-c�mer.e:i." en la se::ión de · ·oe::ü!:s e�n6ks .. �n la lis.a. Ahor:i se:::•
ben bus=ir !as t,jpót:sis asociacus con esta c:i.,;icre:-'.stic::. del .:::cujo e:i la ;ec::on '·R.ls�:s 
eSilecificos del dibuio áe 5!!Ura5". Uro vez m:: :Jd;i. 5!!".:.."l ;e :-.:\·;; \·2io:.ido. :,.·¡¡jú: !2.S i:S· 

p� de! cu:s:iomrio (;:�,a.¡). b cor.sis'.!x:a �n la •.::ili-'-:..; e::=.;, ;::�..:.-:i a o::..-:i. la hislor'i:l e:! 
cü:nte y su :dad (c;¡piruio .¡); y los rcsulcados disponfoi:s ::! orr-.,; :,·�u:i.c:ones ;,an a.,i 
formular un análisis ac:::-.iado d: la sesión de dfüujo. 

CAílACTEílÍSilCRS GENERALES Det DIBUJO 

!lCilTUD 

La actitud del imfü-iduo haci;i e! H·T·P propor-::iom :rior.;¡:¡;:¡én :i.::::::i. d: q�¿ ta.110 :¡ 
sujeto :ecr.::i;:;i una :2.� nueva y ;,robabk:ne:1te d.iñ:::i. i..:i :ic:irud usual es ce ac:;,tac:ór... 
Las dcsviacion:s pU!:ien caer ::i dos :.�rre:ncs: (a) desde um :!UJ ace;,ta::ón has.a e: 
iúper:gorismo. y (b) desde inc!if::-enci:i. deITOti.smo y :i.�:?ndoilo h1sta el re:haz:i totJl. Los 
sentimientos de impote:ic:a cu.i.r.éo se enfrenia con u::a ta.� qi.:e demanda c:-::uivié.ad 
rara \'e.: llevan al ináividuo con disfunción orgánica a r:::�.lZ:!! el H-7-? por compicto. De 
ig,Jal 1t12nera. un iruii\iduo hostil cocas Yeces n:d:.:!2:l ::.bi::t:!.l:le::te el H-7-P, aun cu.ando 
tal::s individuos ¡,ucc::i rechaz:u-cJ.2.lquier Otr.l forma e: :.wnen psicológico formal. 

La actitud hacia oda dibujo puede \'Crse intluenc::i.da por las asociaciones que el ob­
jeto dioujacio g::iera. La pern>na es el dibujo que c:m :=ayer :.�::uer..cia se rechau. E.xis­
ten dive� razon:s para esto: (a) los problemas más importailces de los individuos i:r.:!.1 
adaptados se enC'.1entr:1.:1 en el �a d: las relaciones ime�:"5o!lalcs: (b) al par.:c:: :! 
c:u"oujo de la ñgura huma.ca genera más asociaciones :i. :U\·e! cor.scierue o pr:::ons.:::r::e 
que el del árbol o el de la casa: y (c) los individuos aui ajustados se sieruen incómodos a.! 
tener mayor consciencia de su cuerpo. 

TIEMPO, LRTENCA, PAUSAS 

El tiempo que tarda el sujeto pan completar los dibujos proporciona información valiosa 
acen::i de! significado de los objecos dibujados y de c:¡da Wl.l d! sus panes. En gene:-:il. :i 
número de detalles y el método de presentación debe: justiñcar el ric:npo de produc:ión 
del dibujo: los dibujos del árool generalmeme toman :ncr: 1 y 30 minutos para coa:.pi:­
�e. Los individuos que dibujan coa raoidez inusual al o�: tratan de deshace:;: de 
una �a poco plac:ncera. AqueUos que ·coman de:na.siado. tiempo en oda ci.tbujo pueden 
estar mostrando r::::iueocia a producir al20 o un intenso si!!Iliñc:ido e::nocior.al rc!acionaéo 
con:: simbolismo ir:volucado. o ambo"s. Los indi\·1éi.:os· maruacos t.Jr<llil mucho u:::i:o 
de:lldo a iJ gr.J.n c:incd.1d d: cie:.!lles irr::!e·.-2.!11:s oc! 6bu!:1-"- :,..:,s cbs�sivo-:or.,�!.!.!sr,::s 
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ta:r.01e:i toman mecho tie!llJlo debido a su tend::icia a dicuju meticuiosam:::c: cae.a 
::et:ille r::!evante. Si u.� individuo no comienza a dibuju d::::ro e!: los 30 seg,.:.,dos que 
sigi.:en después de ha.be: .::::oido !:is insuuc::ion:s. el potenól de psicopatologi2 se en­
C:!enu:i ;ir::se::ce. Tal P-!..-:iso sugie:-e confücto: durante e! ¡ncerrogatorio pos,::ri or d 
!xar.,jn.::dor de:ie tratar de :éemificar los fac:or::s que proáuc::i �te conrlic:o.

Cua.,do un individuo l':3:e UllJ oausa ::lOr más d: cinco ;:Zl!lldos dur.,r,t: c2ó dlbuio. 
im?iic::i. la e:cis::nó de un :-:iru1ic:o·. La pwe de! objeto que !s-..i-sier.do cifoujaé.l. que fue 
ci::iu_iaéa e:i :se mom:mo o que :s dibujada i:i..-r.::!i.:iiam:r.t: :::spu:s de !a ;,:iusa. pt:e:ie 
:e::>r:se:itar !a fuerue d:! coc..clicto. Se c!:be investi!?:!! :sta i� durante :! inte:-:-::>ia:itorio 
;icst:rior. También d:bc:i im·estig:i..-se las paus:is :ill':lm: lo; :omema.rios o al r::spond:r 
l:!S ;:r:gunt2S cd irue:rog:uiJrio. 
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Ficura 2 
Muestra del dibujo de la casa 
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Interpretación , 25 

=·�:r_·:� ��!$IA�□--�_99NCEEJ:.G§..l?:AR�!A)füEB.�J{ET�Ció��:fu":;;:::c·�
Revse ::arac:eríslicas poco usuales que puedan ser signos óa patología o da polanc'.al para la 
pamlogia al considerarlos en combinación con la his1oria del paciente, el problema ac:uaJ y las 
respues:.as a otrClS in.s1ruman1os de evaluación. La lista da oncep1os para la interpretación no 
es exhaustiva, son únicamente linaamientClS g�nerafes. Las inlerpreraóones deben eslar 
apoya� pe, � experiencia dinica y el canoc:miento del Manual dal H-T-? así como de otro 
matar.al pubioado . 

. �:_.. ·:�c�-::--zc� �;;;�;;J;°R��-zs.=:� ��::;· __ PeRSoHA:7F� 
··
. -;:. R•«iOI���-!!':":;� 
�l.iSt:Wt&ncn:.4:l!iu·� 

CMQ2-IOdeltar>fPrr:rm,/."! 
� ;,:· ... -.,· ..•. _ ._., 0--i·•'wr;:>o : ·;¡;.¡z·._mi111.nos.:. 

1.:enca 40 sec¡undos ::. 

' 
Pocas borr.idura.s · ,:. � •. : 
Si.'T>!'.n'a • :: . ··-. 
Unas· nó 9:500z.adas ·ni 
!.00renf.tiz.al2Ó · ·•· 

� o�� o:n . 
::. �uen hu'"'.'! ,\ .. :.";:' ;.:.: 

. ;; ��i:m�i ·- _....... ·-·· •' -� 
-;·:· ... -· � 
-{/.� ·:;� 

. -----�-� .;·: : ·_:.j 

Observationu generales (V•- 11 ;x;r.aaa dtl ¡:,,¡ • ., y 11 
IKJCi::n Oe/ ��010 pcs:enof 
paratun:,:ua.11suon¡ 
- Ac::rud 

H.:iiü�cn!ic.l 
Sornéuru (incelliéum­
�r,. =ntfc:�. inoer:isión. 

air.oe.s'tic:,. insieéa.a) 
� esco,1áneo,s 
T t9rTOO. �enea. :>ausas 

:i�:Jor::ó� 
X -���.u.�.::..:� :e ·.1 !�,. 

�.a .:...:S -:!rc:I ,-r:r.:-alr!S 
-�-i., � .-a,a.;..:c:;-i; 

� � !3,n.:,.:.e a� tus cibu­

/C.S <:Id OS acititos not• 
mai�s. 
oraiioe: :&m:ienre restric-
1:1,o)_ ter.són. � 
;,ecueña: insec¡unéad. 
a.isiarnienta. :!e..sccmento. 
reg=ión 
Ce,.aJies �n la rnaQenist­
mP.::'ia 
M�a � rqióez. 
::-.;qmenta.Cón 
ois:orsion� 

;=1�7R�������:{; 77���;.;� ������E
,....:.&.oitm,Ja S ,nu, en::.io.si.,. ": . ·::·a--.01n-�la S Mt l.ffcn:uoJl· ,. · :_: 
�: •,.,_..,no,,r,:,,o,/rr,;orama/-: ::,n:r..,r,ndw!10del'""fJ'Jror.a/. _ 
::.· .. . : -•.. <:.:·:� :· ·-::. ·:---•-: ::-:·?,t:- .... :-==.-:"--: ... _. ... ,,:..:.::,;. . . ·. ·: 
SiN íiampo·:.:.1ú-12: rrinuü;... S!N

.
llil,1.-�-.::· �'.:'-1�·'.minutcs. · 

1i:··������,":) if-���=f�::t':':·:_. 
SIN üneu no"""°za6s-ni S,N ünau no· 8300�- ,i¡_ 

· soorenlaliz.u.u .... _.: ·': . sobreniatizadas : . . . . 
SiN . Oei::ien:::'3. � c,n _SIN' Oeliciencias ·aceptadas 

;��tI��,tij_ �11 
· S,N Piesycre¡as ·-,;:_,.· •· .. . ·• 

S,N Solamente omisé,nes· ,re-. 
nares·. __ ;-.-_. -\ ..•. ··-. ;·.-··�· .-. ·-

. -.. ·-.- .. ·-·--·
Ob.Mrv1ciones gener:a.11.a 
¡v.- la ponaa• �ti Fai,ro y t• 
�d,l!<-i..,...--9tri:,pt::sWtfX 
pu,, /as rotas de¡,, ,.,en/ 
-A=d 
- Hz!:ii�CI ::-i::ca 
- acrr.iaur.u f111cerjé1Jm, 

bre, c:cn�ic.o. indecisión. 

•utcoitic:,. =ieéaal 
- C.:meman:s esccntát>eos
- Ttel'T'p.). !.a:!!"ca., ::.c;s.as 

?r:cor::�n 
'r.-.a.;��7¿/" :e !a :.:r• 
:ra !;s .-.res "'Of':"'G.'� 
-�::L'l .7-., 43/".at;.i� 
M el :amar.o =a SU$ c.ibtr 
jv¡ �:.:= in$ ac--..;;.:s .--:=t­

maies. 
granee: ar.ciente res:ric­
�- !ensM. � 
?o!CUeña: Í"5'!QUndad. 
a.isia.tl'h4!nto. !t.sQntento. 
rec�s)Ón 
OetaSIH en !a im.agen&­
me-.. ia 
sim!!vi� excesrva; �:. 
ni;menc.acón 
:.is:crsiones 

Figura 3 

Cbserv1cionu1 generales 
(-liu. 11 ;:,,:r.;,d• c'II Fol,ro y L, 
,oc::;, óll tl"""'91.,..., pcs:.nc, 
;Malun:Wa.W:1•s&J 
- AClltUd 
- Hal:líidad criliQ 
- Sorr.iduras (incellicum-

bre. e:>n�ÍC:D, indl!ésión, 

aurccritic:,. a11Sie<:ad) 
- C=entarcs eseantwieos 
- 7:er.oo. '-3Lenc:i. �t:Sa.S 

?r'!lcor::!n 
:rr.aq!'nf'.3/r.año :e !.a for­
.:-.a � r.iio., rrr.;-aies 
� IT'8.S var.a:iicad 
.,, el la/Ntio de sus c:ibv­
jos cue ios ,¡dultas nor­
,,.,.;�s_ 
oranoe: atn:Jtente rest:".c­
:tlio. tensión. �n 
pecueña: insequnéad. 
ais.lamiento. ée.sc:onrento. 
:a;¡resión 
Oeulles en � inagervsi­
metria 

. simellia excesiva; rgióez. 
fta1meruc:ón 
uiml'tria: :oroeza ffsic:L 
c::uiiusión ée género 
:istorS10nes 

Lista de conc2cios oara la interoretacién éel cibr.:io mcstr�co !!n ta figura 2 
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.L'CJ!!iCt y gz.,a di! :r.:zrpr�:.::.:on 

.CAS-1, ··-::. 

Pto!]ort:ión (�onrfnu•ci6n} 
otr.,iu: psicosis. :u�;:i. 
nici�;ad. ,"!or.-:,a/ ,n 

niños :Jajo �srr!s 
::10:3,aca,; al'\S«.3d 

Ctro _____ _ 

�1Jr;,oectlv1 
.JL. · U�ic:itx>n !n la ?ig:n� 

l:t1,;�rca; 35iamian:o, .e­
'1""""1. a,;:,,-,xad \hem:s­
ferio izc;ui-ertiol pl"!'OC:J• 
pación ;,or si mismo. 
rumiacicn socnt ei ca.sa!X>, 
:m>Ulsivicad. nece.siad 
ce 9r.1::'océn ;,,mor.a:a_ 
Ó89C"'a: 0l"90C...0a:i: am. 
biental a/\tie::l'aciOn :el 
:-U:i10. SZ.C1r.daé.'c:ntrol 
htiicad � � � 
gratl'c,ci:;n, 

_¿ 

!.Cic?o:ón centr.aJ: rqu:e: 
Com:n "'nics .:ec:--'"'S 
ubic:loón ac, !a pa� SY· 
perior Ca la D�U",;l; !�� 
no ,eafs.. !an�o. :':'Us,.. 
tr.lción 
u:,Q0a'I M !a .;)O"có, W­
;,erior �lá: c::>mú, "' 
riios:«'l.leins 
t:bic::?ciSff �n la oorción in­
:aru :e � Coi3.C!na: =n­
�- de<r..soór.. ,,sa­
�..,,;.c2é. il1aoec-.=iéén 
Aorac:ór.: ®CS�n 
c:iyen.»: z.l!"CX,l'I e� 
Be=• é� ;:aoel 
lrteror. s.acesc::.i d! �o 
1.itera:: se-r.cim1en10 �• 
con.saic.ciOn 
suoerior: ,,,.edo o evr..a­
cón Cl!l 3/?'Cienre 
los boltles rrooe,, a.e se 
CDT'DI... ., c:b,jo: O,• 
¡;anccad 
A!ac:óna:n el� 
vislD crsée ant,¡¡,: �. 
granaic>séla.d corroen .... 
toria 
vislo desde �ajo: aisla• 
miento. !ntenoridao 
� a � inacm,;. 
biíéad. -tn'ien105 de ,e. 
mazo. sin,aoón en el h� 
gar tue<a ce control 
poslWalplese11aoón 
dibujo ée espaldas: &is• 
lamento. paranoia 
Linea base: nect!Sláad ca 
seQUriéod. znsieaad 
T� r.aa orer>­
tación en la ,..a!idad 
Es comtin en niños pe­
queño� 
Movrn�to 
º=''"------

�::· - ::.-�;¡Í!Cl. 
?ropcr:i6n (eondnuKiónJ 

ccvias: psiCOS.:S. .:>f1v,i· 
niciaad. nor:-:,al en 
riños !Jajo �s:ris 
mocer,.c:a; ansi=d 

C-.ro ______ _ 

P,rs�iva 
l.'bicac:;ón en ta �aqina 
ii::uien::1: a6am"1'r.".:,, � ,res.ion. on;anicic;?.o 1)':� 
mefeno C:o..ii!tdo\, :,ni,o­
c.:oacón Por' si rn&r:"IO. ':'> 
macón s::ore al ::,..s.a,,::o. 
irrcu:sN'idac:. neoe:sic.a.:: 
�e 9:a...�n inmecic.:a 
éerecia.: :,reoc:.:cac;.c,, 
a,r�íentaJ. · 21lt...:0a::on 
deft-..""m-�iCc:Cº� 
tt>l haoíQd � :?J""'O.S.., 
la gr.iohcación 
uoJC:lción cenC"3J: :-i;C!! 
C:,nn..,r,rcs_� 
u:JCl.c:iót, '!I'\ ¡¡ oorcón su­
penor ,=e � :,¿q1na.: ;uc::¡, 
no r-...a.,i:a_ rata.seo. :i:-..:.s­
tración 
u.::)tC:3.0Ón en la �r:ión 
sur:,eno, �erca: =
enrilo$C'«;r..e-ios 
ut:iC1e:ión !n !A eon::On 
ir,ief.or �- ta ��in..: ::::ln. 
�-ecón. CcO!'!SIÓn, � .. .Ro 
ounr-?c. inacecua:.'C:, 
�ota�n: .lOO.SóCOn 
c=r9'\00: ar.a:on � 
$orcos c:ef pzo•I 
iriena: n«esGJQ oe ilOO'A> 
la.terai: senomiento · e• 
conszric:aOn 
suoerior. miedo o e-,,1t1.­
ción cer &IT'CMtnt1 
los bol<IIIS ff00lll!ft a,e • 
corn>lont el cbujo: :r• 
ganu:idad 
Aelac:ion a,n • � 
visto ceso• atr:ba: ,,.; 
cham. granóasicad =
pensaioria 
visto desde a:>1.JO: ajS,!¡. 
miento, ilienorád 
VISIO dm<le le¡c.s: �a­
m1enco 
postUralpresentaeión 
si no -es ironCII.: asa,riet)­

to, paianoia 
- Linea ba3e: oecesic:Jo ce 

sec;¡uridacl, ansieoad 
- T 1'211S<W1tncias: poo111 

orienQQón en ll reaú:ad. 
Canu, ., riim peai.eics 
Movimiento: presiol'les 
am,i�cdes 
Otro _____ _ 

Figura 3 (contimación/ 

(C�pi!:ú� ii 

�ONA �-� 
?r-o9crcl0n (cominvac:idn) 

CCV1aS: .:U:Osis. ew1;;:a­
::c1::ac:. nor."':'tal ar. 
;iños :Jifa �str�s 
::Y.>Cera::a: J.11.s,edao 

c::-o _____ _ 
?<!n;pac-:\v• 

t.;t,cción en la ciqtna 
í::::-.:-er=i: asam:en".o. � 
�� 011:z.ncéa.d (h&-
c.:ser.o º""'º'· P"'<>" 
c.z::;¡¡oai pcr si :'NS/T'O. f".J-
rroan aa!<Cl :,el casao:,. 
� :'eCl!Si::xl :,e 
;::.;.fClCJOn inmeolaLa 
:e�a; pre,ocupa.::ón 
ii.Tc:enta.1. anti.cDac:ón 
:Ef i-:uro. es::a.:i1iCi:!J:�ic=n• 
:-:t. haciiicai: :,ara retra­
Sil a 9� 
;,::c:a;:;ón .2m-zl: rr;:Oli! z 
c..,r.v., en IVOS :,e,cueños 
U:Cl00t1 tn la pon::ón 
si.oaror oe ll c.a,;ir.a: <JC1a 
"" --=- ::in:aseo, � 
=--..:XX, 
i.:ClOÓll en la ;x,,oón s,r 

;,ror imiiMa: a:,m,n .,, 
nh,s�eñ:,s 
u: Cl!l6n e, ta :cteC!'I � 
·:enor ce a � .=,�,_ 
:-=.en. ceocei;n, iuc:Q..:ri­
C?C. il"..:0e""'.....:a.:ón 
M::x:Cn: ,:,oo,slO)n 
CZ(!r.00:z."fc::ix> =ma

Eordes c11 �zcer 
!n��08!;)o,, 
yo 
l&1eral: sentimiento ée 
c=,nsaiccón 
s1Joenor. JTieéo o �ta­
eión ael a.rmiente 
los 00ltleS inlooen ca,e se · 
:OIT'0ie1e el ei:tujo: ar· 
,aniacád 

- �CD'lela:strnt:ZY' 
VSD 0l!S0II 1/!tia: 18C".OZ:,. 
�""""'"""'º"ª 
•= desee ai,ajo: IJS!a· 
m,ento. inlonoricad 
�ac:marca:aisiamiento 
;:,,::,snn,o,e,caóón: 
�oepo,rilo 
cill esoaJda.s: aislamiento. 
paratlOI& 
pol5l1R om1esca: psico­
�09ia grave 
rnezda oe peml con V!S­
tll. de -ir. oroancidaa.. 
rwuo. psieos,s 
Unea baSa: nec:esiciad da 
sequndacl. ansieoaa 
•�:xx:oc::n­
taao c:,n la rnlid.ao: , ... 
COS&.S si se mu.BSO"'all los 
ór,;wa nremos. Canti, 
M t11ño.J ;>eoueños 
Movimiento 
C:ro 

u..- �r.ceotcs cara la imernreiación Gel c:::uio m=.aco en la liou1c 2 . � 
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. - CAS-A 

Oeµnu 
J.L :."<C2SNOS: obse:wo-cx:m­

pulsivóéad. ansiedad 
e��-= 

mtn an n,ños ?eqi;er.GS 
i:x::avagan1es: p.scosis, 
C:mú, � n.ños- :,er:,t.eñ,s 

o��ttas e.sanciales: cn­
mu10.18cr'0. ¡:,..ena. """"'"­
a.inrea. � ar,. 
XDCD'nfcs� 
- Antrocomómc:.s: � 

�resaón. o,,;a,,a:.á. 
. / Ca,,ú,,,., rñ::s .lit:- c:iimenea 

éri= ;:r,==::n 
ser.:aJ 
omsion: �a."2 O:? !iec· 
.,.,, �"><;l.' 
r:.ll'T'X)ex�:� 
EOQBT\O,l'\ell-.,,:T 
.., ..... "lo: ,a¡:e,i:;,,, 

. / c::,mv.,nr.ñ,, 
� Puer-� 

a.usenc:.a: inac:esi· 
bJJidaQ. �atnltnlO 
QIMDll: oeoenc,e,,ca 
;,ea.aia: :aarc:a. ,. 
deal.lCCn. �n 
cerraóz;atranca.e,¡; 
c::iensrvi:2C 
2:'i�r..a.: n!Cesa: 
:e a/�o 

- Ct:'11S10nts: coriic:, 
:L. :'" et <0,..0 omn:o 

•�o 
énlass: intiNe:sG.i. 
fantasi• 
Ullic.amenr. el :?C,0: 
p$1C0S<S 
una s.o:a rnm: cu,s., 
tric:ión 
aleros enfaliuc:as: 
su.soicacia 

- Muros 
dei;¡.icos o dill:ies: 
t� ::efyodl!cies 
énfuis: esiorudo 
control éet yo 
auoena,s: :x,co cor>­
�ao con la rUÍQd 
doole penoec:va: 
�.&cz,,,ú, 
ennio&;w:JUllics 
�c:mÜ'J 
,n rr.fos oeou:rios 
tniusn:>I\IDll:ltpte­
saones im,ientales 
irias:s-¡,oa, 
CIOtr.aC:O con la l'N· 
idad. preocuoacón 
sexual CantM! ., ,.. 
ii:ispear..eños 

'·.:C.::C::..:- .. Á;lBOl. ., -' .•. 
OtlilUU 

E,c.=Ñcs: obsesiv<>-eom­
pulsivódad. ansiedad 
Careocia: ais:arriento. e> 
mún en niños pecueños 
E.xt.-ava.Qa.nte:s: psico.s:.s 
Corr.tin m niños p�t;i?­
ños 
Oetall•s esenclales: � 
D"Onco y aJ meno.s una 
rama 
- Rarr.as 

ex::e.srvas.:: COt':'"Oen• 
sacón. mania 
m,ya.Qs:�O, 
ro�l':":uer:3.S: su-.ci• 
eio. ¡ITlOOt!noa 
c:::m� en..,,.etta.s !r. 
ar;iocón: ::.ioa 
r;,ices i:r, �: � 
c:sis 

- Coca 
en !cr.:,,a c:e r.uoe: 
fzntasia 
O���!atiGl.d 
aatanaa� pres.ón 
�ienW. negaeón 

- Un■aoase 
iroolab��un.1 
� de i. inea 
�:'""oec,ac.ón 
�1 ór.,-.;�UC en :a 
::r.i.a C::e u� c::,lina: 
�ra.nciosid¡c. ¡15. 
tvr.iento 

- E,., :;trma Ce ·o,o t!l 
=rz·o·.21"'9;·: 
c:ocsición. :,OIStJfc:i.d 

- ÓmeM>ne.s: confiic:o 
tn relacótl mn a 
par.e orruóaa 

- Oas:a,r-.mi9"1os: 
¡:,sccsis.� 

- Tmnc:o 
ba.,e im,ía: óe0en-
dencia 
gra.-.Z:l'!!Q'l!SÍÓI\� 
�ón 
cíc:urices: traum.1. 
untdimensionaJ: or• 
oanicidad 
""""""'�e:> 
mu, ., ,.;;,,;. pequ► 
ñas 
érim - peal 
°"""'ªº con la ru­
ícad. � 
,exual, a:mú'I .,, ,.;. 
h;soeat.WDS 
base angosu.: per• 
diéa de cantn>l 

Ftgura 3 (continuación) 

;,;.:..:·.-·' :..- .... v,, 

PE::lSON.., 

D1till.!!� 

� � 
p.ilsivié.ze. 21\s:e---1d 
�cia.: a.i�a.r..iento. 
C.-:)mtin !11 niñ:Js ;,eq::e­
:fos 
:xt:avaq.l..,tes: :,sCosis. 
C)mUn en n,ños )«Jt..·e-
ñas 
O,tallas asancia1-,: Qo­
bez:e. ::-onc:o, br".z-::s. �ie,-­
n.?S. ras,� :a.::a..ies. La 
omci:n oe ;:srz:s 'it!!i c.,,er. 
po �s ;omtin �n ,,,ñas 
,�u� 
- Sr:L.-:.s 

!nhs.s: f\.:!:":!: ne-­
c:e,rao á, � a;;re­
sión. a.s:-�o si � 
pe-s.,na �.ic.a no 
as;! (a"..aJ msmo(al 
CCm:J i?Si:.ayuBT. � 
penceno:?.. organi­
cczd 
omiOéos, =-1 pe­
cue::;os. !.$...""::'!:oidos: 
cu1� in.1.al'-=.:acián. 
�SaOB"SOt\1 
ó0u1� no as !1-
(ellal mismo/al 
en !:rr:-3 :2 .l.ZS: es­
r.;i;i??ic9 

-C¿::,e,:::¡ 
;::it1=e: f!9i"!Si�:,. 
,;:-::nclcs,�o 
::.,mur, � niños 
; ea L "ffiOS 
pc-Wiña.: ;t,.;,Ceci;a. 
ción 
im,gulU o se:>aiaéa 
del cuerpo: organia­
dad. :,S,CO.SÓS 
s,arnl!l'lm a :i,at':e n­
sera.: ca.-anoia. 
abuada .tJ úitimo: 
psc:,DatOIOl¡iaQr.ive 

- ?.u;¡os �=:.-es 
orT'IOdos o cébües: 
úlam,en10 
eni3sis: (l)ff'lnio so­
ca! c:on,,en ... iono 
perñl:?&l'VIN 
VllfflaJeS O inr.:lV� 
oantes: csicoSLS 
SOIT'Cl�QCS. af� 
tes oJ co10r de la 
piat ps'.ccc11olo,;¡iai 
grave 

Lista de conceptos para la interpretación del dibujo mostrado en la /igura 2 



_;S • ., :�nuC: �-f;.:
_gTJ�i�.i�t:r·j�;�ri :ac:on ,�:�� .-�-e,}r·

CASA ��.:· _· ·�::ÁilBOL �'�i�2:� .. ?E.'!SONA 

Oetal�s pontlnuecidn) 
J.¿_ Ventanas 

D■talNs {cannnuM:Jdn) 0e1allo, (conlinu•c.idn) 

�ni as:s: alT'DNa.>en. 
da $0Cial 
ausentes: � 
:o 
numerosas: exhCi­
dontSmo 
abiertas: poco a>n• 
trol del yo 
pequeñas: ¡¡¡isla.­
miento 
sin crigjes: hos;,fi. 
éad 

-100 
fNClles o de Navi­
é.lo: ée!)<!ndenc:a. 
inmac:!urez comtin 
enniño.3�t.Jtm0s 
muertos: perwrba• 
ción grave 
árool nue.....: reg,,,_ 
sión 
l1"0YÍd05 pc,r el ,.;en. 
:o:preso'eSarri:ien­
:aies 

:=igura 3 (cantinuación) 

-Oios 
�ntas:S: para­
noia 
peQueños. ee­
lT:lCX>S, orr,'tióos: 
inmJYersión. vo­
yeurismo 
pupilas omiti­
_, poco a>n· 
lac:o con la 
rufod.ld. 
Común ,n ,,; .. 
ñas pi,queños 

-Orejas
.!nlw o?xc:e-
SNO:¡:� 
aJucinaécnes 
auc:!itivas 

-3oc:, 

!nia.sis: 0:."'0en­
d!ncia.. Con-u,· 
'" ri'= ¡,i,qv,,.. 
ñas 
om�jéa: a,;;re• 
sión OlaL de,. 
,re.sión 
c,iences: •gre--
sión 

-NW 

G,!net:> 

�nlasis: ,reo­
cu�•ción sarua.l 
Ci,n.;,, :Y't niños 
;,i,quaños 

Sexo o:ces::o dib\l!,iCO pri­
mero: ::cnfli:r:, «1 � :oen­
�fic.tcón del género 

?�emas 
orna:as. or-o:,;a � 
1'0:léas:�. 
P•rti<2 da la ¡:¡¡ono• 
::-:ia 
¡\:nt!.S: �De:. �.sión 
�113.cu; agresión 
!lo:.ando: insa:"� 
c20endenC:::a 

- CmsQ"H!s: c:,,t1:ic::, 
in :et.ación ,:;,n ta. 
Ollt!Cmrtid.l 

- 7c� v CJ!�Q :.�­
=-"'.,_:.. ::'3.;:-.�.:."'!• 
-:O::::·Jc�;:s,,, 
�l!Ol�i.? �rave. 
or;..inic:ic:ad. Wmun 
!t1 ,--..ñas ¡;aqu•l,vs 
Stno: inmaC'Jra: 
11'&1na:ia\'9:X� 
:tJ'm1 � 
h=eas 
o tniacizaaos: nos• 
:fcad 
:.inta d! "1 dra:i i!tl· 
:a:J.!3.cn: ccn1iic!> 
=a!. Comú., en nt· 
. íos ;:t:au�r.os 
=e,:,c:,si.-cxl 

Us:a ce conceptos para la interpretación del dibujo r.,csua:::·: 2n la figura 2 ti;: :9

·.··_:,...:. .. · ... CASA . �--.·. 

v 

i. 

Ooc.1llu no esanciale.s 
Cvnínas,erúanud.ls: ¡¡;s. 
1.amiento. evasión 
C>nale'3sl"'1ia.aza= ée­
fen.sivicad. su:,ic:i�.a 
C="'1C>nasla,mic;,s: 
aislamiento 
Oti> _____ _ 

Oot>llos irn11nn1os 
1i�:.;.�,....... .. 1 
monta.ia.s: eeienstvic.a� 
tscuones y Clr.'lnos !.?:-
9os o an;cs:,,s: __,,, 
.r::ustoS1excesives: inH-­
guriéad 
e,,,,,_. ___ _ 
O.tsd111 txt�v1;a�as 
Ca;,:,., Mr:.,ñcs :«� 
Oimon .. enallc:aa •n les 
da1allu 
= oo-,iac. oomo �=·
no: coni�::o Q':'3.Ye-. c.:..c. .. 
noia. oroa.nic:ida= 
Sombr■u:o a1 ics :► 
lallos 
�cesivo: a:isiec.zc 
S.icuenc!a �• les �,a. 
llos: lo usual as � !e=. 
los mures. :.a :;u!� \' ..i 
ven:a.,a o !,; �r.u ::.X . 
:os r.:.un:,s "! et ia�--..:: 

ÁílSOL�:;>·, 

O•tallas no u1nclal1s 
Cort2?2/enfadzac::,a; a.n-
sieéad. cleo�ón 
mecc:,losic!act: obsesivo­
co�u!:.:Vicad 
hojas� "'1as 
en los mec:u,ismcs de 
delen.sa: gran�: et>m­
pen.s.ación 
R aicesOll1tQs: r.saJun­
dad: 9ar.as: paranoia: 
del92das.1ranspar•ntes/ 
muer.as: poco conraao 
con la rea!iéad. oroanic:i­
tlad 
en,,......aderu: pér:fida de 
conrml 
fruta: deoendenéa. re,. 
chazo si esta cayendo 
Camú, .,, nños ;,,,qi,,,­
ños 
Otrn _____ _ 

O•i.llos ir,1l1v1n1u .. -��JI--== 
At:>us:os,excesNes: inse­
gurida� 
0110 _____ _ 
011at1as n:nva,anros 
�me.'"-:, .,,, l!fña,s =�r.1�
.=,-::, 

:1.-:,1nslcr.1dd.ad en les 
d1t:.1iu 

unia'"r.ens.ionai; l"!-::.;rsas 
inierion!.S oan Cuscu sa• 
tis'a.ccón 
�i:!"lm!nsionaJ sin :errar: 
pérci<:a del "'""º' 
Somé:,-,aco �• los �•t.a• 
11 .. 
ucesi-10: ansiteac 
Sacu .. ncia cr, los :ata• 
ll1s: :.:sualme:ne c1 !ron­
ca. tr:-.?.S. :..,t.a.l!: o la �un­
:a. i.Js =s y el ttonc, 

-<:.1-i?��t-��-.. r:.,· • .._i'i��·r� .. I
!ncer?r�1ac1ón • ]9 

-��-¡� �;.= . ?-���A ; · .. ·:- .;_ -;:_ 

OotallG.$ no asoncfa.l1s 
-Ropa 

demasiada o poca: 
�- desaéx> 
:riá,EJuat 

Erras::$ �n los boco­
nes: ivnaci,,,,:::, Co­
mtin en r.iños pe-­
queños 

- G.!n,wes dbuja-
dos: patoloc,ia en 
CJaJc;uier ecad ex­
Ol!'Olo � niños ffllt)' 
�c,yn:,, .., 
tsttJa�ntas dt1 an� 
a aduitr» en psi­
Cl:,;Jr.iliStS 

-Pies 
om<Jdos o ln>zados: 
�- P"'�iéa 
m la. auronomia.. 
preocuoadón :..!xu.af 
d!cos de los pies e:, 
una. íigu;a vestica.: 

agiesión 
- C¡oello 

enlazi.:>do u om.'ódo: 
preocucadón sexua.J 

- �la.nosiáedos 
.. • inQU!nll'2$: l(Jra­

sión reorimid� 
2n forma de ;,Ua.s: 
�cringour 
!n form.¡ ce p4taios: 
inm.iaure:: 

- Cuello 
éniasis: necesidad 
d! .::,r:u�i 
corno es::iogueri: ¡:x;i­
a>s:S 

. . · .. omitió::: :rrou!siviéad 
Otto _ _  

01tall1s lrr111i.:ant=is 
0-.:ilU��Ym?S: 
aqrasión. �re-cc:.c•c::>n 
$lX!.iiJ 
Olr.l _____ _ 
O..au.11� -u:.--..va;amas 
C'Gr.-.U, en nrt::$ �Leño: 
Olm�..si:n:111c:z:2 •ii ios 
dtt!.llas 
Somoraaao :::a les d•ta• 
llas 
!xcesNo: ?nsi!Cad 
S1cu1ncl1 da los :ara­
lias 
11a C3>!:l y a = csu.i1-
mem� se Ci=ujan ?,;. 
m�roJ 

( 

0 

e 

e· 

é_ 
e 

e 

6 

o 

e 

e 

e 

e 

e! 

e' 1 

c.� 
r: �;• 

q. 
Q 
e 
e 
e 
e 

• 

E· 

G; 

� 
® 

o 

e 

o·

e'_! 

Figura 3 (ron:inuacfón) 
Lista de conc2p:os :;;;�:a la interpr2t:cién del ::ibu¡o most;ado en la tigura 2 
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, · · ·-· ···-· .� .=·: ... : •• :: .,::c1r_:.,;:�.::c11 

. c�s� 

V C•llé•d :• 11 lln��
. 

rec:?tQ:ica.: ter..sJOn. an­
s,�-?d. '."')Or. cr;;¡r.cád 
d�d: inc!-::Sión. m1eco. 
inS"')ur'.cad. yo ::éba 
�men:2ca,cf.ic-..i1t3d 
con :os ill\QU:os: org311j. 
::c.,d 
e::,, _____ _ 

Ueo coovenc1cn1I CMI cok>r 
Nec;:,,: c::r.-...r.'CI. :'lil.r."'C, �rcn 
u:.J. z.:;.;.�: � 2-'C. � 
r:ar, ::a;í: il'k.,.-:C •H'!"""'_.,; lte'Q. 
;:zs:a; n!."'il'!a: ranr,�; :-no,a.:,o: 
Qr".i.nu: :-:io: C"".!.�t!"lu. laér.ilcs.. 
�an:a.r.u.. Otft :ir. l,�.eo: ;.:l. 
�<W'W:. r.-4':i�•�: paisa,e. 
P"'º· 

U.so general del c01or 
EJ,c:ión otl c::,lor. perrur• 
bacíón oen1ra.1 
Mete.u !r.tavat)ance.s: 
pl!�..::::,ac:ón 9r.ive 
a c::,k)r !Jttftaoo únic:.:i­
�•n� lr. � contomo: SU· 
;tr:=::�hc�:. :e.:�nc:..i. 
�Cl'C"'..Ón 
�Ja..,c:c 1.-:ii:2.c:.» e0r."'O C:O• 
lor: .i;ienac:�n 
C1Jic.1d o t:una.ño mtry 
�1!"""'•es ce os cl:>u..:.S 
rn ::w.c::, y oeg,.,: �.ai,jij. 
::.lé para 101arar el olttao 
Color hle� ce los t:>ntor• 
ncr. i�D�Qa. in• 
mac-=:::. O,O&nicidad 
Uso ::iei color =-omada• 
mente inusuat penur­
bación 9enera1. l..ú· 

:ar. ___ .;_ __ 
OL-o 

rluumen lnter;,,-t.atlvo: 

.: . ÁRB0' •. : . . : . 

C�lld,1d �• l.1 Hneo1 
reci�aca: tensiOn. V\• 
si�d. •11Q:::t, •ño:.anC.a.. 
ort.nic:daa 
C�Cil: indtc::ión. mieco. 
ir.sa,ur.cad. :x.:6é:ld :el 
yo. 
fraqmentad.a:é.ñCJltld 
can los ,ÍJ\g\Jios: o,;1.-u• 
cicad 
Ot.,, _____ _ 

U.a conw�l,;.,a, � ;;,�
. 

N9�:0: c::nlO!'T"CS: &:.:l a:.; .. ...,.,. 
e1: �""':� ::Ñ); ca..�: :.-:.-e=: ·ttt• 
:•: !ol11e. �IS1.X r-.z..�t:. •� 
JZ:S:��--:::anr.:al:!l':"'l:l­
r:c:- !OI. ��s: �i!lll'c>-vtr'!1: 
pwa,1,:,a.s:o.. 

U3o gene,.f dal Cefor 
=lección dtf color: ,..,..,. 
bación 9eneraJ 
Mez�as eXV2vaqi.n1es: 
prm,,t,ación 9ra.ve 
:! coior uuSuc:o Unc­
f'T1!nre !n tt c0n:or.::o: lt;­
�er:ic:a,icac.. r!::.�nca 
:-oosiciól" 
01.nc:o !JU:;� como c:,­
!ar. �ien�c.:ór. 
C•l4d o :.m�,, muv 
dife�nre-s c:e io.s ciiiuic,s 
en blanco y •"')ro: h..Ó,¡¡. 
dad c,a,a l0let3t el alee::, 
c.,to, hiena ce los contor• 
nos: impijfSMe.acL ü,. 
rnaáirez. on;ii.ncidad 
Uso � in,,. 
sual oet e<>lor: pem,,. 
bación 9tnerú U.• 

-·g�-------

{C.::pi1:1io J} 

'· P!:r.SOHA 

Calidad do i• Un .. 
rec:i�ac.:a.: tenslOn. a.,,. 
s�cad. W>J.!nc:a. oroa· 
r.1;:dad 
ce!:nl: indec:iion. mieoo. 
in5e9unéad. yo cebil 
!,-agr.,eniac.a,a,lic,i:.,d 
con lc.s i,,gutcs: (orci• 
o,cieaa) 
c,:-o _____ _ 

U.O c0t1vencion•I óei cokw' 
Ne,;:-:,: Qt\:CIT\,,."""S, c,a_ .... ii,:; a:.,:'. 
.:.::-"'"":': E:.-:=. ::!tO. 4:;¡; 
c:a.�: �e:!c, r.::,a.: nr:ie; ,..,.,_. 
11:u., ::,u1�: :,&:'��&:. si.:itern: 
�=:�o: :ul&."1::u. ;."'::c .. :fos e, 
vas:;: l'l"'.fl\O.rlS: �: !a.o:�. 
IWl'tfts, �hCX. c:a:,¡ifa: :'t'SI: 
;;.,. :-::a.: �: set c.aM1io: 
�arJ;o.wrc,: �zs:a.. 

t::10 ;eneral del color 
:!ec::lOn del c:,lor. pem.,r, 
�ac:ón 01net3.I 
Mezcu eza.avaoa,,1es: 
:er,ulllac:ón 9rave 
C�lor :.::1,uco !,;n,�• 
rr�n1! tn !es :.:m::ir:,o;¡: 
r..:::>!'r.ioúé..d. itl!ctn­
:--3, CD�SCÓ:'1 
:1;inco u1ii?1.� ::lmo 
.:oior: oli1na.c:on 
C.liioad :, :a.maño muy 
':itel'!ntes ::e les i:'Oujcs 
.n blanco y nEQro: habi¡¡. 
::.idpar.,io1e<we1mao 
Color fuera OI les conror• 
no.s: impulsMQc:. inm:i• 
oure:. o�anicic.d 
Uso bUemadamene inu-. 
sual del color. ?ttturoa­
cón 9rnetal. üar_ 

O!rO �-----

Figura 3 (continuación) 
L.ista ée conce!=tos para la imerpretación cel éibujo mcst:-aco en la figura 2 
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: INrc:.RROGA TORIO POSTERIOR - -· _:_�. 

?21a aoreviat !i íntarrog.1lorio �n los d�U!OS a color, putee ur;;i:ar ünicament� :as :.�untas 
s�ña.Jzcas con ur. as:ensco r; 

CASA 

¿Cu.intos :,:s:,s :ie:,� !ann? (¿íi�a e.s.:aJeru la =sa?: k--. � �4 u/•·u"·' • f

2. ¿Oi <;-ié !s:..t ntt:1a � QS.l? �".Al:::..(-"_,-�,'-'--·;.....-.'·--�.:c-=> .. ' .... -�------------

J.� ,e: suy.i: �:>e quien es? -=,u;.¡�· .;,;:'�·:...r•¿;.·.....;·;..'�.:.lr.:..,!.C�"'. --e=. _____________ _ 

¿�:,:a�=• c;"Ji!n es=a:,¡ �!ns.Jl'ICO C..:3."'1::c l¡ �UJa!>.J.? ·-el-V ... ' ... ,Le I:) .. �� ·, ... -

¿L'! ¡;us;a:;¡ -:ue fuera �a esa nn? ,?-,, ��!' J ;._.;.,_¡. •'· .. > ...:¿,.1..,.._,,,J" 

6. • Si "'..:!ra c-�tño(a) �esa.asa y P\lo'iera hae2r ;<> cue c;u1sitra. con eh. ¿c;ut! ara."to es.:::>9en?. ?ara 
us:!�? ¿?,::'J!'? ;,.;;:,-.. �rrf:i • .. -.. ¡_..-. - 2e:'réL 1J;•t: .·-1-

7: ¿Ouñ!n le �:;:.:zri� �• viviera en es.a nn ::in t.:Sted? ¿Par C\JI!'? /d,.f.),..J, .. : l_,tf : ;; 
,e•· l: .. / ... +, .. ,, .. j, ,..__ .. ,¿,

8. Cuando � la ca.sa. ¿fe paieee c;ue s.2 e!'lc:.:an:-:i e!r:.a o t!fcs7_:.,,,_jc:';_.-"-_______ _ 

9. Cuando mi."'l &a casa. ¿li1ne a iff'l>l"!Sión c:t cue s11 encutr.n ,er ��" Ce uSfe'j. d!::i2..!o é! us=:ec e 
Z.: r.,ismo M1t1 cu� :.:srta ,,.., / �· ;4/;,..; .:J � y_:.,,,,..Li 

iO. ¿Cuí iit n.?� re:'\S.3t' o ::=r-w.1t ia cua? ��'eeo:· ·,_ ______________ _ 

1�. ¿Cuémis1 1.A(t"_..., ..J.,. -.104 ... i:,.-.,l-'-
·' I • " I ?2. ¿Es una ca.sa leli: y �osa? ..:-::.· ,,;: ... ::...�:.... ... -r-',-=·•"o.;;(�'•'..;',t;.:,,., ____________ _ 

• 1 ) 

13. ¿Ouéhaytnl&cua.qu11edaesaffl?�lón7 urr:"-::111prr;,"':atk .-!Uaa.:'!� :q. Jl •k1:(µ.'í 

14. ¿l.amayori&éeluc:sassonasi7¿Porc;dpiensaeso? •Jd· ¿u,}p .u,,.,,,,..,..-.í/:: �''"·
1 J ' / • - . 

AJ,JJµ¡,p.., ?tt+Y. 1\1.LL!U�"• ,.. J,'✓i•c,,,�� ..,é:4,{;< �.llllf,<,. 
---J- -------, I 

1s: ¿Cómo es II dima en esta cbujo? (t:,oa éel �o y rnomen,o del éi._ :itlo. tetnpeta!Una) � 
'1- -'-' ' ,  J. . ' • .  · 

0L t\fl;" ·; -'Llt:t·:WC: ñ:J, ..,,,. ,.;1- ;'i"c::c--�m·Mtr-::P:Ygl;Lt,. d: J./.e4Y' 

I -.- .J..- '¡ • J. 
1&. ¿Cué�ocec6rnaleoUS1a?A•c:::u--;-- ~.~,.,.- :.r.-'1/At\{'···•L , 
17. ¿Aouienlerecuerdaesann7¿,Porque?,, .u,;�,.·�\ 3 ·ttr•t .. fflL 1w (.,ia ,.e}.r-u.t:' 

�J t?l �:&!. ow ti 1
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Figura J 
:rnemiga:ono ;,ostenor resuelto y ,;?t;?a ¡:ara el :ibujo r.i:istrado en la '.ii;:..rra 2 
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21. lnlerrogatorio .icerc:a de la C::Str.buC:ón. {Cibu;o y de:sjqnación. ;;,or ej�,rplo: ¿qué cuarto e.sti �/"'?­
sentado ;>or oda vl!ntana? ¿Cutén se enCJentr.i ahi genera.Jmente?) 

� �;.,-) 
� � . . 
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.� . • 
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I' 

'J.áf¼.1-4,.,,,;_ 
�-:,..-1-(1 /.," �- .�u•ll•ie• ,1-:,u.. 

i!'.:::L..➔ ��.,_ 
a¡_ .;f'�.!,,_� 
a. 

-AR.�-�_v�:::·�. ::::· . 
22.' ¿Cu2 e= de .v.>ol es? _________________________ _ 

2J. ¿Oónoe se enCJenaa. re2m,en1e ese �":oi? __________________ _ 

24." ¿Aprcximac.1men1e c;ué eád �ne el át:ol? __________________ _ 

25." ¿i:s:� viv� el mor? 

25. ¿Ou!' h;¡y '!:1 ti q:.ie le dé la impresión ce '!.Starvivo? _______________ _ 

27. ,aué C.1usó su muette? (si no as:i vavot ___________________ _ 

28. ¿Voiverá a es:ar vivo? _________________________ _ 

29. ¿A�un3 :,3:-re �el a.r:)ol esta muer=i? ¿CwiJ? ¿Qué� c;ue OC?.Sior.ó su muer:!? ?,:,r e:.:c.r.tc ::'!::-:c:o 
ha !S:J.co :nutf'"'..a? 

30. • ¿A c;t1e se parece �as ese �l. a un :iombre o a una mujer? 

31. ¿Qué !iay en el c:ue le ca esa impresión? ___________________ _ 

32. Si ruera una oersona en lugu de un 2/bol. ¿hacia Cónde e$W'ia mi.ando? ________ _ 

Figura 4 (cantinuación) 
!nte¡rogc:roric �osterior iesuc:lto :-' ¡eg!� :ara 21 dibui� mostrado'=º l.a 1iQl.!!"É 2 
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i=igura 4 (ccntinuación) 
lr.terro-=2to�io ;,c�;r:or rasuelto y regla ?ara el éi!::ujc :nostrado 2n la fig�ra 2 
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(Capil:iio Sj 

HílBILIDílD CRÍi!Cíl Y BOARílDO

La habilidad ¡,ara obser,ar objetivamente el propio tr:ibajo. c;iti::arlo y aprender de lacritica es una de las prime.-as fu.riciones imelecruaJes que deben sobr::l!evar;e en presenciade ft:e:te te:isión cr.:oc:onal así corno de pm.."eSQs orpnicos. Los come:'.!2Jios verbales acer;:a dela habilidad artistica. t.1.les como ·sunca me e:ise:'.uon a dibujar .. o ·'Esto esrá compie­tameme d�rooo..:ionado" ;on comunes. Cuando !S.OS ::ome:iurios son excesivos, indi­can posiole paro.iogia espe:::aJmeme si no exis.e irue� por co�gir los error::s ide:itificadosverbalmente. Los indicadores conducruales de autocntica inc!uye:i: l. .-\ba.�dono de la figura incomple:a reiniciando el dibuje :n aigún otro lugarde la hoja. sin borrar e! primer dibujo. 
2. Bor.adu.--:i sin imemo de re:iibujar. Gene:;?lmenre esto se limica a un solode::!.lle qce en apar:e:ic:a ha pro,·ocado un fue::e c:rnflic:o. ::1 sujeco puedeprodu:ir e: de:.:llle ur.a 1·ez. no des. 
3. Eomc:c:z y �dibujado. Si al redibujar hzv l!.'l i..,c�:neruo e:i la calidad, es wi buen signo. Sin embargo. puede indicar patología si los intentos por corr:girmu:sr;an hipemieticuJosidJd. un fútil ime:uo por logr,..r la ¡,erfecdón o si laborradura esti se!mica oor U.'l deterioro en !a c.llidad de la :onr.a Esto últimoindica una reac::ión e:n�c:or-31 extremadarn::nre fuerte hacia el objeto, hacia susignificado simbólico. o !a pres::ncia de det:::foro orgánico. o ambos. El borraáo y el re=-:bujo pe:,isteme de cualq1lier ¡:,arte del dibujo rugiere confüc:o con ::!deralle o con lo que esre re¡:rese:ira para el sujeto. 

COMENTARIOS 

Les comentarios escriros �izados por el suje:o du.-an:e la fase de dibujo generaJme:m:inciuve:1 nombres de oe:-sonas. calles. :iibo!es u otros ele:nemos: :ambien oueden ser fig,J­ras g�mé:ri:-caS y gzr-..baros. Estos par:ce:, indicar W1a oec:sidad compulsiva· de estructurar lasir'Jación ta.'l com;,Ie:ameme como sea posible (indicador de ir.seguridad) o una necesi­dad compulsiva de compensar una id:a o sentimienro obsesivo activado por algo en e ldibujo. 
Comenta.-:cs st:;:e::luos corno "Le voy a poner corbata", al parecer ayudan al sujeroir.seguro a est:"'Jc:ur.ir la siruación. Comentarios ira:levames como "¿Dice que es suprimer día aquí?" a;,mntememe funcionan como llll intento para relajar la siruación dee:itn:\ista Un:i =:uitid:ld c.xcesiva de comemzios o comentarios irrelevarues o e:1."traños garantizan problemas. Por ejemplo, cuando dfoujaba la casa. Wla sujeto comentó: "Paraempezar, no sé si los cimieruos son sólidos. y las venranas ... Ahora ¿dónde está mi puerta?Puse mis ve:uanas en el lugar equivocado. Pondré mi puerta aquí ¿qué tal así, doctor?Veamos ¿estarla haciendo trampa si veo de qué lado de la pueria va el picaporte? Hay unos escalones para subir ¿esrá bien? Aqui están los cimieruos. ¿ Cree que la arquitecruramejoraría si tiene las ventanas pequepas en un costado? Ci-:o que sí. ¿Está llorando unbebé? ¿Llora as¡ todo el tiempo? No es una construcción muy bucr.a. ¿Es una prueba sobresus n:n.ios? ¿De limpieza? Seria ime:csarue que ro CS!U\.iera tan n:nioso." La COltS12!lte r:fe­rencia de esta mujer a los cimientos de su casa. simbolizaba su sentimieruo de que los cimien­tos dz su hogar habian sido sacudidos por la declarada inñdelidad de ru esooso. Los síntomasmás sobresalientes eran distracción. inseguridad dolorosa v abrumadora v sentimientosde in.1de::uaciórt • • 

Las ,·ernaliz:lciones durarue la fase de dibujo con irec-Jenc'.2 incluyen macerial que fuesuprimido dur;:uue entr:•,istas ¡,� ias. incluyendo ideas de r:fere::cia y persecuciórt .-\1 pare-
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c::r la t.m:l del dJbujo involuc::i er.ergia que �.abia sido u::ili2Jda. ¡;ar;¡ de.fend:r al ego 
suprirniendo la Ycrbali.z.ac:ón de este materiai. Les :orr�nt.'.lrios esponc:in:os son mis sig:-.h"::2-
tiYos cuar.do se enlúan e:i relación con la rorte d�! d!buio aue se acaba de ::omoletar, oue :s::i 
i�ndo dibujada cuando se hace d come;c:irio o que 5� dibuja irun::diacame:Úe después de 
h:icer el cornenr.-irio. Muchos sujetos expenmer�, lL'l.1 fuerte emoción al dibujar o cu3.ndo ;;¡n 
cu::stionados. probablemente por !.1 expresión de r:-.1terial suprimido h.1.s-..a entonc:s. Cl.!2!ql!!!, 
rujeto pu:de pres.!ruar sír.rorr� de ansiedad h:!::� la prueba du.-"Jme la siruación de em.1-:-.-:,..a 
Sin embargo. la pe:;istenc:a de c.\-presion:s err.cc:onai:s menores. expresiones emocior.:!les 
rrui,·ores o un marc:ido :ioianamiemo de !as e::-.o,:or.es siemo� indic:i.'l d:seauilibrio e:i ia 
pe�vnalidad. desajuste¿ de:erioro org:inico. · 

/H,SGOS GENEílílLES DEL DIBUJO 

Ll proporciórt ¡>!:;pectiva y detalles :n un d:1:•Jjo ;on cmc:eristic:is gen:r:t!:s que ;:re­
porcionan inio�.ación acerc:i del funcioruimie�to de un suje10 denuo d:l conce:-.10 de ;u 
func:onamie:no esperado. E! dec:tlle arie-=uado y apropiado es lo que ¡¡rimero se .!Stab;liz.::. 
a !o largo del desar.oUo. Después se enc-Je:1tr.1 :� habilidad par.i presentar proporciones .:­
alis.as y finaL-nente, se e:icuerura la habilidad :== reconocer y representar la ne:::esic:ad e: 
perspectiva 

En ge!1e:"Jl. el dibujo :id::::uado y ap:cpiaó de !es ceralks propor::ion:? un indice de !a 
h:!bi!idad dei indi\iduo pa.-a reconocer les ei:::::mcs de !a ,·ida dia.rfa y empl:::uios :;;r.­
,·encionaimenre. así como su habili<fud oara a:::::c::ir d: mane::i critic::! ios �lerr.eruos de !a 
rc:Llidad en g�ner..J. La proporción ad�.t:1éa ;:: e! dic-ujo de las figu.--:is :-eíleja !a habiiidsd 
del individuo para utilizar su juicio de :rone::-, eficiente en la soiución de los prob!e:n:i.s 
:nis básicos, concretos e inmediatos de la vicu :::ódiana. De::r.ninar �· ciibuj2r las pro¡,or­
ciones correctaS involuc;a la habilidad del suje:o para juzgar de :nane::i. c:itica los ¡;rob le­
mas más básicos que se encuentran en su ambiente. Cuando la perspectiva es.ablece las 
relaciones espaciales de ios elementos en un d::iujo. el indi\iduo está d:spleg:indo su ha­
bilidad para reconocer las relaciones del todo e:: un tiempo y espacio simbólicos con orros 
objetos en el ambiente. Esto indic:i la habüi:.ad del imih·iduo pan funcionar con in• 
trospección critica en las relaciones mis abstr.lc::is y amplias de la vida. 

PROPORCIÓN 

Las relaciones de proporción e.\-presadas por u.: sujeto en sus dibujos d: la casa. el á.rboi y 
la persona. con frecuencia revelan los vaiores que el sujeto asigna a los objeros. !as si­
tuaciones y las personas. Las relaciones de pro;:;orción en los ciib_ujo·s también suminis.:ra., 
un índice general de la habilidad del incihióuo para asignar valores objetivos a los ::le0 

meruos de la re.llidad y para elaborar juicios de :nanera fácil y flc.�Jole. 
Imagen dibujada y fonna del dibujo. E ciibujo promedio ocupa de uno a dos te:-r:ios d: la 
superñcie para dibujar. El uso de una pane muy �er.a de! espacio disponible gem:�eme 
indica sentimientos de inade::uación. una tenden:::! a apanarse del ambiente o rechazo hac::i el 
sujeto central del dJoujo (figura 5). Un dibujo G'�e ocupa casi todo el espacio disponible o 
que, por su tamaño. tiene una parte trozada ,:;ir lJ orilla del papei. generalmente ir.cica 
senurnicmos de irustrac1ón (figura l Od). Los r.:;:ros que dibujan figuras demasiado gran­
des con fre:::ue:icia exoe:unentan homlid.;;d r.:i-:::a un ambiente r:smctivo. indicJ l.:lmb1é:! 
fuene tensión e imtabüidad con un sencünie::::: de inmoviiidaá indefensa.. Un factor que 
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t:unbién puede encon�e deuás de los dibujos demasiado grandes es un punto de vista 
egocéntrico acerc:a de la propia importancia. 
Dct:illes en la imagen dibujada. ::'.n general, un decalle más grar.de que el tamaño promedio 
(comparado con otros detalles cffoujados por el sujeto) implica preocupación en relación con 
lo que el detalle simboliza para el sujeto. Un detalle de menor tamaño que el promedio 
generalmente implica rechazo o el deseo de rechazar lo que el detalle simboliza para el su­
jeto. 

PERSPECTIVíl 

La delimitación de las relaciones espaciales en los dibujos de la casa. el árbol y la persona 
indican la habilidad del sujeto ¡:ara c:iptar y reaccionar con éxito frente a los aspectos de la 
vida más amplios,demandantes. abstractos y complejos. Por lo tanto. la perspectiva tam­
bién puede considerarse como ur.a medida del insight del sujeto. 
Ubic:ición horizontal del dibujo. La probabilidad de que el sujeto tienda a comporwse 
irnpulsi\-amente y a buscar satisfacción emociona.! inmediata a sus necesidades e impulsos 
es mayor cuando el punto medio de la imagen dibujada se aleja hacia la izquierda del 
puruo medio promedio (figura 5a-c; véase también el capírulo 2 para la descripción dei 
punto medio). Desde el punto de vista temporal, el sujeto se encuerara muy preocupado 
por él pasado y· por sí mismo(a). Por el contrario. cuanto más alejado esté el punto medio 
del cúbujo hacia la derecha del punto ceru.ra.l promedio de la hoja. el sujeto es más proclive 
a· mos-..rar un comportamie:ito esiable y rigidameme conL'olacio; es-...á más dispuesto a re­
trasar la satisfacción de sus nec-..sidades e impulsos mrned.iatos y prefiere ias satisfac::iones 
inteiecruales a las emocionales (figura 1 lb-c). Desde el puruo ce \ista temporal este inci:viduo 
se ecconll'3l"a preocupado por el futuro, además tenderá a p�cuparse por !as personas con 
quienes comparte su ambiente y M opiniones aceica de él o e!la. 
Ubicación vertic:i.1 del dibujo. La probabilidad de que el sujeto se siecta inseguro e ina­
dec-Jado y que estos seatimi::uos provoquen um depresión en el estZdo de ánimo. es 
mayor cuando el punto medio de! dibujo se aleja hacia abajo del punto central promedio 
de la hoja (figura 10d). Los :rujetos que colocan sus dfoujos de esta forma tienden a ser 
conc�etos y a buscar satisfacción ::n la rc:i.lidad más que e:i la fancasía. Si el sujeto ve e! 
ci.ioujo como si se e;,.,,,endiera mis ailá de la parte inferior de !a página. ind.i:a senti.rnier10s de 
:�:'.!..7..1':cn ��imc!ón. CU2.'!C·:i !! �!!.'!to ;i1�d!c ,�:! áibujo :e a!�ja !'..!!cia arr.ba de! pu...'l�o 
c::ru.-a.l ;irorce:iio de la página. es probable que el sujeto sie::ta que :s;á luchando ¡:<ir me­
tas inalc::mzJbies (figura 9). L.; ubicación del dibujo más a.-;foa del promedio puece inci:­
car que el sujeto tiende a busc;;r saúsfac.:ién ::: !:i intele::n:.;l:�c::in o en la fantasía más 
que en la realidad. 
Ubic.:ición centr.1.1 del dibujo. Cuando los dibujos del sujeto se centr..n e.xactamente :il­
redecior del punto medio geom:trico de la págill.l. il o eila ;iresent2.ll una conducta rigidJ 
para ::omper.sar su ansiedad e inseguridad (figun 12c). 
Rotación de la hoja.. Los sujc:os con tendencias agresiYas o negati,isus pueden :nostrar 
rechazo al rehusarse aceptar la hoja en la posición presemada. Por ejemplo. el suje:o 
sie:m: que es un signo de debili dad aceptar las instrucciones literclmeme. P�e que se 
siente obligado a rotar la página. aun cuando al hacerlo la relación dimensiortal vertical­
horizontal ideal s: altere. pro'"ocando que ia tarea sea más dificil. La rota(:ión revela pc­
te::cial para la psicopatologia. 
Cu:idrantc.s de l:i p:ígina. De�de el punto de ,·ist.'.l de los cu2d�ntes deben se1alarse dos 
cosüs. ?rimc,o. d Ct:<Jdr:m1:: ,.:p::icr izquie:tlo de la página (espedalmer:,;: el .:xrremo d� 
1: -:�-:!'..!;1:1 -s1:n�ri1Jr lzot1!=:-C:!' �� �! ···:t?adr:i;1re d:! !a regr:s:6!"':·. �.::s ;isi•::t:..:os d�t'!nc-
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radas o sujetos con disfunciones orgánicas general:nente ubican sus dfoujos en este cua­
drante; asi como los sujetos que no han logrado un nivel elevado de madurez concecrual 
(figura 5a-c). Rara ,·ez se coloca un dibujo completo en el cuadrante inferior derecho. el 
"cuadrante poco usual". 
Bordes de la hoja. Siempre es significativo el uso desviado del borde o los bordes de la 
forma para dibujo. El rrozado del papel es la ampuiación de parte del dibujo por uno o 
más márgenes (figura 9b), en ocasiones por la indisposición para dibujar la parte en cues­
tión debido a asociaciones poco plac::nceras. El trozado del papel en la base de la página 
puede detectaI;e solamence preguntando o a través de los comentarios espontáneos del su­
jeto. Mientras más se ex-..ie:ida el dfüujo por debajo del borde inferior de la página, es más 
problable que la supresión sea una estrategia para conservar la integridad de la persona. 
Los sujetos con un fuene potencial para reacciones e;,.,,-plosivas pueden ¡:reducir este tipo 
de dioujos. El trozado del papel en el m:ll'gen izquie:-do coMota una fijación en el pasado 
y temor al futuro. El trozado del papel hacia la der:::ha indica el deseo de escapar hacia el 
fururo. Este trozado de papel también puede ser un indicador de daño orgánico. El barde
di!! papel es cuando parte del dibujo toca el margen pero no se :;,.,,"tiende más allá de ::! 
(figura 18a). El uso del margen superior en es-..a forma sugiere la fijación en el pen­
samiento y la fantasía como fuerues de satisfacc:ón. El uso de los bordes laterales indica 
inseguridad y constricción: el uso del borde infe:ior implica depresión y una tendencia a 
compo�e de manera concreta y poco i."11.aginativa. De los ::uatro usos desviados éste es 
e! menos patológico. 
Relación con respecto a! ooserv:id'lr. Los dibujos generalmenre se presentan como si es­
tuvieran al ni\"e[ del obse:Yador. Las desviaciones de este patrón son la vista a ojo de
pájcro (figu.-a 13d). cua.1do e! dibujo se ve desde arr.ba y la visia a ojo de gusano (figura 14a) 
cuanáo la figura se \'C desde abajo. 
Dist:incia :iparcnte del observador. La disi2ncia generalmente se sugiere por ia e.\"tre:na 
peqi:e:iez del dibujo, la ubicación del dibujo sobre una colina alta o un \'alle profundo. o 
por � elevado núm:ro de detalles colocados entre el obserYador y el objeto dioujado. 
Tal ciiS'.anc:a irnplic:i una fuerte =esidad de maruer.e: el yo distarue e inac:esible. 
Posrur:i.. Generalmente ::1 dibujo queda de f:cruc al observador. pero con la suge:encia de 
profur.didad. o se dibuja par-:ialmenie de pe:ñi. La ause::icia de profundidad sugiere un estilo 
rígido �· poco comprome:icio que compensa los seruimientos de inadec-.iación e inseguridad 
(figura 9a). E dibujo presentado complctamerue de ¡:,e:ñl, sin indicadores de que ::cista Oll'O 
ccmdo (fig,m 15c) sugiere fuer.es tendencias o�sicionistas y de ilejarniento. Es,os 
ci:�ujos con fu:::uen::i.a los �rvducen indn·iduos que :.'\-¡,erimencan es:ados paranoides. 

Una linea base ::on fre::uencia proporciona 1m ;iunto de referencia para el objeto dibu­
j;;do (figura ia). Cuando se desliza hac:a abajo. la !ir.ea base representa sentirnienros de ais­
!a.-mento. dependencia rnaterna o exhfoicionismo. C:i.ando se desliz.:i hacia abajo y hacia la 
de:-i::::ia. el individuo puede sentir que el futuro es :.r.cieno y tal ,·ez peligroso. 
Transparenci:is. Ei sujc::o q:.:e pr:sem:. t.:.'? dfoujn de forma tal que un objeto gene�­
mente considerado cubier:o oor al!!o. aun asi es "isible. incurre en un !!ra\"e error er. la 
¡ir..1eba de realidad (fig,.ua 16). Ya que las transparencias irnpiican un e�r en la función 
c:itica se asume que en los dibujos de sujetos no d::1ciemes menrales. indican el grado :n 
que la personalidad está deteriorada por factores fu.1cionaies u orgánicos, o ambos. La irn-
¡:iortancia patológica de !as transparer.cias pu:::ie :ne:fus: ;:ar su número y gra\'edad. 
i\fo,·imiemo. La interpr::.Jción de mo,·imi::mo e:i :m dioujo im·ofucra la ir.tensiciad o la 
,·iolenc'.a de éste. lo piacemero o displacentero del rr.ovimiemo y el grado en que es ,·o­
lumario (figura 13[). 
Consistencia.. Se espera que !a c::Jidad gene:-al de :a:ia dfoujo sea similar. Por ejempio. si 
se ;,resentan iodos tos de�;,Jl!s !S�::�:iks pa.-:; la ;::s::. �e �sp=::1 qce !! :ir�oi y la pe:-s0r..1 
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esr:n completos de rrulller.i similar. L:i..s 1·ariacior,es e:. la consim:icia enu-: los dibujos 
debe de luc::rse not1r :: i..,v�tig:irs::. La irr.por-..?11:::1 de la ,·a.ri:!c:ón en la calidad del 
dibujo depende de los detalles des-iados y la rr.2gnir.1d de la vaf.ac:ón ene.re los dibujos o 
los detalles. El deterioro progresi1·0 de la c:i..sa :tl áf.:1)1 y a la pcrson.'.l. usu:ilmeme es pro­
duc:o de la fatiga o de un n::gaúlismo cre::¡::me. L:i prt-�::sión O!)Uesu es decir. ::1 inc:-:­
memo en la calid..:ld de la casa al árbol y a la pe::;0r.J.. ir.dic:1 mic:o ir.ic::i.l o diñcultad pa.-:i 
adaptme a la sirua::ión de enu-:vista. 

Se indica un pronóstico positivo cuando !! dfoujo de! �ol rug:i:::-: una impr:sión 
más sana que el d.loujo de la persona. cuando !os dibujes a color :r.i:iJ::in un mejor nivel de 
ajus,e que los he::hos a l2piz o cuando el H-T-? r:?:-:s::11.1 el cu.:id..""J de una personali�d 
m.is sar.l que el Rorscl:ac/1'. L'n pronóstico ncg:,:vo ;.: ;;¡gic�: � ¡r;vés d:: :n� indic:idores 
de psicopatologia en los d!":>ujos a coior que en !es hc:::-�s a üpi: {f.g,.::a l�a. b. e) cuando ci 
d.foujo del mol ;ugie:-: un:i imp:-:sión cii:ignós.i::i. ¡:,:cr :;!.!:: ei c.:"cuJC d:: la persona (fig,Jn 
l:!b. c) o C' .. ::1ndo el P.-T-? produce :nis asoc:ac:or.cs n-!ptivas �..:e�! Rorschcch. 

PE'iALLES 

El tioo ,. número de detll.les uti!iudos. el método ce :ir-..sem:u!cs. e! orden e:i qu:: se dibu­
jan ;. eÍ éruasis que se hace ::i ellos. generalmer.:e se ·::::nsiée� como un indice del r:::ino­
cimi::nco. la preocupación y la :-::acción del sujeto ¡,.'.!.:::a !os ::le:ne:ncs de la vida diaria. 
Der:.lles csenci:iles. La aus::icia de un solo de�e e�::c'w.! se ccr.side:::i 2r.1ve: las imoüca­
c:ones de �acologia son rna,·ores �do falt:l.'l m3 ::e�!S ::sex:i:s ·; c,_;ido escir: ¡_¡;.:ciu­
c:a<ios � di;ujos. El · u.so mi.ni.me o i.nje:-:or :ll prcrr.e:i:o Ú d:!'.:lilcs �e:icd;:s. 
e�.:il..ie:a:: en les dibujos de l:i c::sa y ci:! fubo!. ru�:::n :!.lejmüento o eorulicto en el :i.�:i 
:-:pr:sen1..1d.a o simboliz:ida ¡:,.:ir ::l de:.:ille o s-.: :i:b:.:jo :;;cc.:idc. Los suje:os rctr...sarios. con 
daño cerebral retnidos o ée;i!ünidos tienden a diouju eLmiiümo .::e de!.!.llcs para c:icia ci:cujo 
(fi;ru.""J 5:i...:). El u;o excesivo de detalks ese.n..c:ales (corr.o oo, :;ersc,·e:-:iciónl implica 
urÚ pr.:ocupac:ón cxtnorciinaria pcr lo que rt¡:r:se!l!.l o simboliza el detaJle en cucsoón 
(figura óa). 
Der:i.lles no esenci:i.Jes. El uso iimitado de d:::clles .:o esenciales. como cortinas en las 
ventanas. foll:ije e:i los ázboles y ropa en las pe:;0112S implic:i una buen:i prueba de rea!..i• 
dad y una inte:.icción sens:ua y probablemente bien equiliorada con el ambiente. El uso 
excesivo d:: estos d:talles sugie� una prcocu;:ac:6n ?3toiógic:i por el ambiente. el a.re 
siml>oli:z¡¡da o r.:pr:seruada por los detalles utiJiz:!c:os y sus asociaciones. Los obsesiYo­
com¡:,ulsrvos tierden a d.loujarun gr..n núme:-:i de é:�!S .:e �e ri¡x> (figu.":l 6a). 
Det:i.Ues irrclen.ntes. Cuando se utilizan de forr-..:i iimit:id..3. ::orno arbustos cer=a de !a 
casa. pájaros en el .irool o en el cielo o una m ascota ::on la pe�ona. estos detalles implican 
una ligera inseguridad básica o la nec�idad d: �trucru.rar la siruación de manera mis
segura. Cuando se utilizan c.xcesivaroeme, sugi::re:i la c_.._jsm:c:a o el potencial de ... é!I!:
sieCJd libr.:merue ilotame" en el á.re3 simboliz:ida por e! c.eulle. Las nubes, por ::jempio. 
representan ansi edad generaliz:id..:l ac:rca del 1e:r.a de! dibujo. El uso exc�ivo d:: de:al.Jcs 
im:levanres puede ind.ic:ir una fuerte ncc�idad de :lisia.Is::. especialmente si tie:iden a os­
CIL�er ei objeto central del dibujo (figura ia..:). 

Los sujetos en estado maniaco con fr::cuen:::a dibujan un gr.lil número de detalles 
irrelevantes e ¡nciuyen palabras, comentarios o nombr.:s. Cl!.'.l.Ilto mejor organizados s:: 
halle.'! es.os detalles. y mas cstreehameme relacionados con�! objem d::! dibujo. hay mayores 
probabilidades de que la ansiedad que r::pres::m.1n :sté bie:: C"' .. r.ali:uda y com.-oladJ. 
Cu.:into mas ::mpcquer.::c::n los deulles irrelevaru::s Ji objeto de! dibujo. es mayor la ind.i­
cac:ón de patología. 
: � :!.::--.::u.s c:J Ronc.o:>cn lnkblot T.:st 10n cu:..'"':.bu1C:.1J oor E::!.uc:i::.z E: �:�u.:: .'.t.:a,,;:�;,. 
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Si no se dibuja el sol. �¡ canico pucrie pedir 3.1 suj:::o qc:: dfüuje uno ci\L�:: e! i.ru!rrog.i.­
torio poserior. Al pa.e:::er. ::1 sol r:pr:senr.a la figura de mayor autoridad o vaior emocional 
de�.::-o d::! asr.bie:u:: de! suje:o, cspecialmerae ::uarx:o el sol es muy gr:irde. 
Detalles atr.ivag:intes. Los detalles ex-..ra\·apmes. como pi:::nas humanas sos,enie:ido 
ur.:i c:is:i o mgos fac::iks dibujados e:, el sol 1. incii::in que !:i prJcb:i de �e�idad del ;u jeto ;:: 
e!lC1Jenrra gr.isem:::it:: corn¡:irometida, así como la pr::s::r.c:a de u.na psicoparologia grave. Sin 
::rni::�o. ios de:al.ks e:-....avag2.mes son raros y. con fre�e:icia. lo que ¡,a.�::e c.,ü.lva­
gant:: ::n com:::tido :i pr'.m::ra vist2.. resulta ;::r una re!ac:ón d:susada ce! espacio. d:: las 
propor.ion::s. o bien u., mé:odo de presentación d:: Wl de:ail:: apropiado.
Dimcnsioo:ilidad de los det:illes. Los detalles en cr..a o dos dimensior.es (f:gu..-a Sa-:) 
tiend::i a indica: ur.:i baja habilidad mental o ci:!ño c:r:bral. La exc:;:,::ón a es:o es la 
•· figun de ;:iaiitos" de! üool o la persona..
Sombr:::ido de los det:iJI�. Ei sombreado saludlbie se :imduce r.ioid.:m1:::ite. con f::.cili­
d.;d y con unos ct.:amos tr.:Ds. Es saiud.:ble porque im?Ü� 2.bs.r.icción y c:::;-.a s:nsioilic:;;d 
hacia el :unbientc. El sujeto no regresa al sombreado ni lo reiue:;:a. El ;ombre3do que 
ir.dica patología en forma cie ansiecbd y corulic!o. s:: produce lentamente, con fuer.:a y 
atención excesi,·as o sin considerar el contorno. 
Secuencia de los detalles. Cualouier desviación notoria de la secuencia normai del 
dibujo. como ::1 orden poco usual �n la presen!2ción. el regreso compulsivo a algo pr:--ia­
mente dibujado. la borradura o el redfüujo de algo previam:::ite dibujado o la repetición de 
un deo.lle: ir.d.ican posioilidad de patología. El problema pu::ée ser de org.aniz.ación. de con­
centr..ción o d: cor.r1i::to e:i relación con el é::cll: ::, cuestión. Como .?2!:i :;:e:,::'c..l. t!.i"l.l vez 
qt.� se h:in comple:..co !os -:ec!les. oo se i:gr-..sa l eUos. Cuzr.cio $: d:bt.j:!ll ctive;.-.,s ci:::illes .ri..rni­
la.-::s.. por eje:n;,lo ve:::zr.:is. u.,-.i¡,Jmcnre se co:r.ple::i.'l ;:.'l!!S de :i.oujar otr.1 tipo d: d:t:tlks. 
Énfasis en los detllles. =1 ériasis en un de:.ill: ;e li'.l!'.üi:su a t.-avés de com:::-.rarics o ex­
presiones :::no::ior.Jlcs :x;,iic:tos. secu::nciición inusu.tl alrc::.:::ior del det.!!!c. bo¡;¡¡du..is c.x­
ces;-1,-as. !e::orud al cifoui:i: e! detalle. comb�ior.es C.\ir.!V3Zlll1CS o deiecms �mo cic:1cices. 
Tambien puede consid:rarse como énfasis en el detalle ;mitirlo o dibujarlo incompleto. 
o rehusarse hacer comentarios ace!Q de él Este énfasis implica ansiedad o coru1icto acere
del detalle en cuestión.
Calidad de la linu � persona promedio tiene ;,oca dificultad para dibujar lineas �:as. 
Las esquinas gencralm:.1te se definen con rútidcz. las líneas cur..-as fluyen de man:::a lfürc y 
comrolada. Los proble!i'.as �r: el control mooiz sugie:cn cicsajus� funcional de la pcr.;onalidad 
o daño en el siStemJ ne� ioso ce rural. Las lineas oscuras dibujadas rccargadamerue sugieren
tensión; cuando se emplean en todos los cifoujos. cúes lineas sugieren disfunción orgánica. 
Cu:indo se utilizan para un detalle especifico. el c.\'.:!IllÍnadorpu:de considerar: a) fijación en el 
objeto asi dioujado (por ejemplo, la mano de la persona pu:de ser vista como una fu:rue de 
culpa); b) hostilidad. suprimida o maniñesia, en contra del detalle dibujado o de lo que sim­
boliza; o en ambos se::tidos. Si el coruomo d:I objeto del d.tbujo está formado por lineas pe­
sadas, :n taruo que otras líneas dentro del mismo dibujo no lo son tanto, el sujeto puede estar 

luchando por conser\'ar la iruegridad del yo y senrirs: incómodo por tener consciencia de eso. 
Si la linea base y las lineas superiores están formadas por lineas r::::argadas. el indi\iduo puede 
�e esforzando para maruener el coruacto con 13. realidad y suprimir su tendencia a bu.sc::.r 
satisfacción en la fanr.asia. üna Linea base muy� generalmente se interpreta como la re­
prescruación de senrinuentos de ansied..d acere d� las .?lac:ones con los demás. !...'.l.s lineas 
de::-.a.siado d:bii:s. utiLizld:ls en todos los dibuios. ir.diC211 se:uuni:mos de inade::uación. inde­
cisión v mie:o al írac:iso. l..:J.s lineas cu:: s:: d..-biliClll conforme transc-.im: !a sesión. inciic:in 
ansiedád g:::ierali.zada o d:::iresión. CW1I1do se utilizan üne:?S d�iles úrucame:ite en cienos 
detalles. repr:ser:tan la renu;r.cb del sujeto a d.ibuJar esos detJ.iles debido a lo que :-e;,resent:!11. 
l..:J.s lireas qce:ir.!!bs con i=�== indican U'.d::::-s.6;. !:t lar.to que las line::s r.:-:::::s pucde:i 
: .\'. e� In EJ. E:-: �-::.,1 ... 0. :11c i.::::alc: :> ,;omun c:i r.1f.os :>etiu�:lC,t 
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asociar.;e con rigidez inrema. Las line:is interrumpidas que nunca se unen pueden signifi­
car desajuste incipiente en el funcionamienro del yo. 

Por regla general, la casa requiere úrúcamente linea; rectas. La persona por io g::neral 
nec:sica muchas líneas curYas. El árbol usualment:: se comoonc de una combinación de 
ambas. La variación del tipo convencional de línQS aparenrimente es un indicador de pa­
tología. Si la linea es garabatCJd:l es po sible que exista daño orgánico .. 

COLOR 

El propósito principal de apiicar el H-1'-P en color es proporcionar una estimación acerc:i 
de la estabilidad de las respuesus del individuo a través del ti:mpo y bajo distintas condi­
ciones. Por si mismo, el uso del color puede proporcionar infonnac:ón adicional para el 
diagnóstico y pronóstico. Sin emoa¡go, el color sólo d�e considerarse aimo importarue 
cuando no se ciñe a lo connncional o a la realidad. cuando domina la forma del detalle en 
el cual se utiliza o cuando se emplea en forma inusualmente dispersa. 

Si la organización de los dJoujos a color es mejor que la de los dfüujos a lápiz. probable• 
mente el pronóstico es mejor que cuando los dibujos a lápiz son los más organizados. Esto 
es especialmerue cien:o en niños ya que indici u.'la respuesta positiva al aíe::to. 
Elección. Mieno-as más lento e indeciso se muestre el sujero al seleccionar el color para 
un detalle e· un .. d.Joujo. bzy más probabilidad de que el objeto que va a dibujarse tenga 
para él, mayor si_gnificación que el promedio. 

. Aplic:ición. Cuando el sujeto utiliza el negro o café y sólo lo emplCl como un lápiz. es 
probable que tienda a evirar las emociones (figura 13d). Los sujeros muy emocionales 
utilizan muchos colores: los niños utilizan más colores que los adultos. Esto es congruente 
con ta· creencia de que las respuestas emocionales preceden a las intelecruales en el 
proceso de desarrollo. Los indi,iduos regresivos utilizan los colores con mayor ubenad y 
rie man:m menos criúca que los individuos no regresivos. Además lo hacen con una 
pérdida dei interés por la forma (figura L4d). Cuando más de u-...s cuanas panes de la hoja 
para dibujar se enc-Jentran color:::i<US. signific:i que el sujeto caree: de un adecuado con· 
trol d:: la e:-q,resión e:noc:orol. Si el coior sale de las lineas perifüicas. c.\lSte una tendencia a 
manifescar .espuesias impulsivas frente a estimulas adicional:s. El somorcado se utilizJ 
con mas frecJCnc.a e::i los áioujos_a color que en los a lápiz. y gcn:ralme:ue s:: utilizan más colo­
res ea :l dfoujo de la pe�ona que en el de la casa o el árbol. 
Confonuid:id. Los contornos suelen dibujme en  negro o café. Ei color de ciertos det:a.l.les 
irrele,·aot:s es tan fijo que cualquier ..-iolación :1 lo ccnve:i::ional e:i :;u ��entación puede 
consiéer.use como signifi�tiva. Por ejemplo. el sol es amariilo. d cic!o es azul, el pas.o 
es verde o café, las someras se indican con negro o azul. Un sujeto que se siente tan 
inhibido por el uso del color que !a casa solamente consiste en dos líneas de rectángulos 
azules sobre dos lin� de �!ángulos morados. demuestra un grave desajuste. Del mismo 
modo. un sujeto que dibuja un :ir'ool completamente azul con e! !ronco bidimensional y 
ramas unidimensionales. c.,1enciiéndose lateralmente de la base a la punta: o una persoro 
con C!bcza ,. cueroo azules. brazos amarillos v ciernas cafés. revela wn nmrura con la canfor• 
rnidad pote�cialmeme sig?lific:uiva. · · 

INiERílOGATOíllO POSTERIOR 

El irue:,-ogJtorio posterior �ir,e ,iara aclarar �pe::tos ace:-::i d! los ruaies existan dud;;..s. y 
.s:-<,� ":-r-::-1r-:!cr:;r �! �::�•�"'.': rpcr.'"J!''1r;i�t'- •-!;,; ;,r:-:\.,.�,. ;��,::-:�-! ... ,�� �'!':�!!�::d!!. �1e!2..S 
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y actitudes a tr.i\·és de la d�-:ii:dón \"etbal y los c::imcmarios acerca de sus d.Joujos a lápiz y 
a ailor. La per.;ona promedio. bien ajustada, ,·e la c:isa ocupada por seres 1,ivos y ainsidera a 
la persona y al árbol como vivos. Durante el interrogatorio posterior, respuestaS que 
sugieran que la casa está te:nporalmeme desocupada o abandonada, que el árbol está 
muriendo o mue:10, y que la persona está enferma. muriendo o muerta, revelan desajustes. 

Las rcspues-.as del sujeto durante el interrogatorio posterior deben evaluarse bajo di­
versos parámetros. La cantidad de respuescas es importante. La negati\'a absoluta del 
sujeto a contcrar es pa10lógica. "No sé" no debe considerarse como una falta de respuesta; 
tampoco es un.a !i!.>-¡:;:::::.-..a ;.;:;:;fa:::o.:a. D:::::!o a que algunas ¡m:gi,n!:is �i,n especificas y 
restrictivas, una ::spues-..a cor.a no siempre debe c::insiderarse concisa, en taruo que una res­
puesta larga no siempre es Ycrbosa. Por ejemplo, seria sorprendente obtener \Ul3. respues-.a 
más larga que "hombre" o "mujer·• a la prcgurua "¿Es hombre o mujer?" Pero seria extraño 
=oir una rcs¡n:esta con muy pecas palabras a la pregunta "¿En qué está pensando?" La 
serie de come::izrios más la.'":' produc:éa esporuán::unent.c, ciurarue la c.,-periencia del autor 
fue la de un va.ron psicon:uroóco que e::ttró en un es-.ado pan:cido al trance y asoció libre­
mente miles de ¡,alabras re!atins a su árbol y a otros árboles que se enconuaban en un 
cuadro que colgaba ca el muro del cuar.o de e.xámcnes. 

Se deben evaluar las �uestas de acuerdo con su relevancia. Una resouesta irrele­
vante a la prcg-.!nl.a ·'¿CuántÓs años tieoe?" fue un comentario prcpsicótico· "Tiene 100, 
pero yo tengo 1.i." Un paciente maniaco coruestó a la pregunta acerca del clima en los 
dibujos diciendo ''Toda clas:: de climas. Esta ne\'ando, es verano, otoño, llueve, esta seco, 
¡todo!" La respuesta de un p2cieme psicóti::o a la pregunta "¿Alguna parte del árbol es-.á 
muerta?" fue "Casi no le escucho debido a tanta geme que habla demasiado." Cuando se 
le prcguruó qué z�::re. el pacie::uc contestó '·Oh. Dios'! el Dr. R." (El Dr. R. h.1bía muerte 
varias semanas antes.) Puede ocurrir una �spues-.a le\'emen,e irrcle\'ante, tal como con• 
test:u- a la prcg,.1.!lta "¿En qué !e ha::e peru-ar esa persona?" con "Me recuerda a u.'1 niño de 
cuan:o año trat::l!:do de dibujar." Debe anotm: :! grado en que las respuestas durante el 
interrogatorio pcste:ior contienen mate:-ial autorefe�nte o material inveOI2do. 

Con f�cue::cia se dioujan objetos en apariencia imle,·anres alrededor del sujeto del 
d.Joujo, los cuai:s pueden re¡:,r:sencar a miembros de la familia o pcrsor.as cruechamerue 
relacionad:ls ccn :1 i.idividuo en su \'ida diaria. La relación espacial con el oojero dioujado 
puede ser un pa.-:i.le!o de !a ce:-cania o distaneia de estas �!aciones interpersonales. Siem­
pre se debe investig.u ac:� de ta.les d:caile-s. 

RASGOS ESPECÍFICOS DEL DIBUJO DE FIGURAS 

. ·.-.-·.• - -
CASA 

Al parecer la ClSa i::ie:a ll.!'.a mezcla d: ascciadones consc::ntes e inconscientes acerc:i 
del ho2ar v las :::a�io�s i.it:ro::;onaJ:s i.1tirr<2.S. ?ara el niño la casa carece enfatizar la 
adaptz�ió� hacia los h:�os· y los padres. en especial hacia la ma�. Para el adulto. 
representa el ajt:Sle a !a siil..!2.ción doméstica �n g:neral y, más especiñca..'T!ente. al cón)11ge 
Y los hijos (si !os hay). E! dfoujo d� !a casa proporciaro un indicador acerca de la habili­
d:ld dci sujeto � fü.ncionar oajo las tensiones de !as i::iaciones humanas intimas y para 
analizar de rr.ar.-era critica ios probl:r..:?.S c::.:icfos por siruaciones dentro del hogar. LJS 
áre.:is de intetpre:.ación d: !a c:a...<:a t.1moi:n s: :-::1:re:i a la accesibilidad del rujeto. su nh·el
ác contacro con:; r?ilidzi y � pdo C: :if.��=-
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.: -: ,, .\ic.r.uc! _vguia di :nterp.""�cc=:ón (Capitulo 3) 

PROPORCIÓN 

Si a:! techo es da::nasiado grande en relación con el �sto de la cas:i.. :! sujeto puede da:dicar 
mucho de su tie:noo a bl!Sc;;r satisfac::ón en !a fantasía. Si se e:lfaüza demasiado la di­
mensión horizoru.al de los muros en relación con la venic:tl. el individuo puede estar fu.,. 
cionando de m,!Ilera inefic:e:ice debido a que los problemas dd pasado o del fururo 
imerfieren con ru atenció!l Este SUJ:to puede considenrse ::orno \1..Llnerable a las ¡m:sio­
nes del ambiente ya que g;an parte de :1 o ella, hablando figuntivamente. se encue::c.a 
disporuole ;;ara ser acometido por la r:aiid.ad. Si se eruatiu de:.:.lSiado la dimensión \'e,J­
-:al. pmbabiem::nte se busque �cis;a::ión e_n .l.a far.iasia y _et ,sujeto �huye, tanto-cor.io le 
es posibie. e! conczcro·con la"rµlic.aC:·· - ·- . . . ..

.. 

Las pue,..:lS muy pequer.as rugie:tn sen:.il!,je:uos de :...-:;ide::uadón y ¡e::hazo a a:s-...?!:J ie­
cer contacto. L:!s puer...?S de:nasiaco granees indican sobr:::e;:,e:idenc:a de otros. La ci:s­
oaridad en ta..m2..,io e:11r: las ventanas es nc.::i.al. Normairne:ue. la ve�.tan.l de la saia es l.:! 
mas grande y la de! ba.•io la mas ;:,equ::iia. Cuando la vent.1na del baño es la mas �de, se 
asume que la fun:ión de! bafo es ¡>=:nub:idora p:ira el sujeto. Deben sospe::har;e conf:ic­
tos en relación con las fu.<:C:ones se.-ruales o excretorias. La ventana de la sala más 
peque:ia que las demás sugiere desagrado por las relaciones socialts. 

Una chimenea demasiado grande indica preocupación m.11.al y posible exibicionismo 
(figura 18a). Una clúmenea desproporcionad.amente pequeña sugiere que el ind.hici:!o 
sientt falta de calor en el hogar. Una chimenea asi puede ir.ciic:u- en el varón dudas ace� 
de su masculinidad (figura 13a). 

Un c:imino muy angosto :!n su unión con la casa y muy ancho e:i e! lado opu:s:o. 
connotJ. un intento ¡:or er.cubrir e! deseo de mant:ner,: élej:ido. pero con un.a :ic:ia.;d 
amistosa ap=rue y supeniciaJ. 

PERSPECTIVA 

Los retrasados mem.ales con fre::uencfa dfüujan c:isas con "doble perspectiva", moSllando el
muro principal flanc¡ueado por dos muros te:.:únales. Los muros termir.ales suelen se� ll'.á.s 
pequeños que el muro principal (figura 19a). !..os niños pequeños tambien producen este tipo 

de ciloujos. Por otro lado, los :squizo�:úcos dibujan las pai:des t:.-:ninal:s más grandes 
que el mu.ro principal (figura 17a); al parecer los esquizofn:rúcos conside:an a las p�:s 
laterales como prote::toras del muro principal de la casa. 

Los individuos esquizoides pueden perder por completo la pcrspc�va del cifüujo d: 
la casa. Por ejemplo, pueden dibujar un muro lateral y el tccbo en un extremo de la casa y, 
en el otro extremo. una linea perpendicular a la linea base, para la pared y el techo. El re­
sultado es incongruente. Un extremo muestra profundidad en tanto que:! otro paree: COí· 
tado abruptamente. Esto parece indicar el principio de problemas en la organizlc:ón y 
qUÍ23s bloqueo temporal. 

Un individuo que se sienta inutilizado por las presiones ambientales y se encuentre 
demasiado p�cupado por lo que piensen los demás. a veces dibujará una casa mostrando 
!os cuatro lados al mismo tiempo. Un suje:o que e�erimente conflictos graves en el hogu 
puede dibujar únicameme un plano de la casa. re!lejando un inremo por esm.u:turar la s1-
ruación. Es sorprenderue la tender.cía de estos indn,iduos para ilustrar sus se:u:irn.ieruos ;1ee:-;;3 
de los problemas presentando los cuartos o a sus ocuoances alterando su tamaño o ubi�-
ción real. 

Ur.a joven e:nbarazzd:l y soll!::i tuvo muchos prcble.mas para ciioujar el porche . .::-:nai­
me::ce dibu_io un ángulo sobresaliendo de !a :::isa hac:a :i lacio ée:t:::io é: !a ¡;ágir.:i. Esto 
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se inle:-pretó como uro expresión simbóliCl de su renuencia para aceptar uro e.\1ensión 
sir:úlar de sí misma {bi!bé) en el fururo (!Jdo derecho de la hoja). 
Bordes de la boja. Un techo trozado por el borde superior dd papel indic2 ur..1 ne::esidad 
parclógié:i ae bus� satisfacción en la [mtasia. El uso del borde dei cos-.2.do de la ¡:,ágim 
como linea para el muro late::il de la c2S:i sugiere una insegurid:ld gene:-al. 
Rel:lción con el obser,ador. A ve::es se dibuja la c:isa con \isr.1 a ojo de gusano. fa¡o 
sugie:t un se:icimiemo de re::hazo en ei hogar. o la lucro por una situación iruom:uole. 
Tir-uáién pu::é: represe::c..r el d:seo de a.ieja:;e (figura 11:i). 
Di:11:1nci:1. ap:1.rente del obserndor. Es :n:is probable que se dibuje la c:isa ::orno dis-
1:1.me pa.r:i e! observador que e! árbol o !a persona. especialmente cuando !a dis-..:incia se 
indic:i por medio de de�es e:nre el todo y e! obse:vador. ?or :je:nplc, un 2..1::ohólico 
c:érj::o. no conc:!:ito con dibujar ar,:¡ c:ibJf.a �ucfu.. dioujó :ir'Joles cer-a.11os. t!II rio (con 
u� il!i;o r:mando ria abajo en l!Ila ::inoa). y ?□r i:.Jnmo un c::unino entre !a :::isa y los cb­
se!YJdcr-.s. Esto se interpretó como la expresión e!: un fuerte deseo por aparro..rse tan lejos 
c:::no se:: ?OSible de los conve:1cior.:ilismos soc:.aks. vivir dar.de pueda vesti;,e y :icruar 
como lt! g¡:.ste sin miedo a la c:faci 
Postl.tr.t. Una casa dibujada parcialmerue de pe:til. con un muro lateral y uno princ:pa!. 
ge�eme indica Ul".a re:lde:,ciJ. a compcr:a.-se d: manera se:1S1ole y con I1e:aoili&d. LJ 
casacompie::imente de ¡:eml indic::i aislami:ruo y tclldeccias oposicionistas. 
Tr.l!lsparencias. Gnicamente suje:os g:a\·e:n:nte perturóados o retras:idos d.foujan la casa 
con un muro �carente. Si la chirne:iea �n la p;;:.� .:raser.l d: la �:isa �s v1sib!e a :r':lv¿s de !a 
fac:l2da y el muró trasero. el sujeto pueée :sw :xperimenrar.do ur.a preoc-.ipac:ón iálic:;. 
abrumadora �- si::r.e que ese pr-:oC"Jpac;6n es e•,,de::tc pan los .:!emis. Si la chimene:i es 
L•·:i;is¡,arence o ne tiene profündic!J.d puede en::omr.irse neg;ic:ón filica io :;¡ue re;ircsema 
ser.úmientos cie impotencia. mido de Cl!tr'JCióit o ambos. 
::'rfo•imicntn. La casa ger.eratmerue se dibuja er. pie e im:.ac.:a.. Cualquier ináic.ción cic 
movimiento, como el te::ho volando, los muros demb:ind.ose, e:c¿tera, es pato!ógiCJ y ex­
presa un inminente colapso del yo bajo las presiones cxtrape:.onaJes. inuaper;onaJcs o 
ambas, de;iend.iendo de la ::-.-plicac:ón que dé el sujeto acerc:i del derrumbe de la c:i.sa 
Una paciente esquizoide dibujó una casa rudimentaria con la chimenea y el techo en el 
suelo. derribados por un tomado. según dijo. Algunas semanas después entró en un es.a.do 
cat11ónico. 

Los sentimieruos ace:ca de las presiones ambieruales pueden C.\.-presrus.: simbó!ic::imente 
por medio de humo, que en lugar de :isc:nc!er de !a chimenea. se desvía hacia un lado. indi· 
car.do que el ,ienro está soplando. La magnirud d: la tensión puede e:qircsarse por el gracia 
de desYiación del humo de un CUISO ascer.éeru:. Ge.'ler.úment: el humo se dibuja yendo de 
izquierda a derecha. Si el humo indica que el vie:1to está sopla.ocio de derecha a izquierda. 
se asume que el individuo contempla el fururo de manera pesimista Muy rara vez se 
dfouja el humo yenc!o en ambos se::tidos (figura 14a). Emi presentación es e.\1.ravagante y 
sólo ha sido producida por indhiduos psicóticos. La magnirud de los sentimientos del su­
jeto con frecuencia se revela por la cantidad de humo. 

Dflílll�S 

Deulles esenciales. La casa ciebe tener al mer.os u.ria pue:u (a no ser que sólo se mueSü": :! 
muro l3!eral. lo que: sugie:-:: ¡,aioiogi:il. Debe 1::i�r una pue:ta. u.;,.a vemana un muro y un 
te::ho (a menos que se identifique ::orno un aioJamienco l!Cp1c:::tl o algún otro tipo de :-::s;­
C=:1c:a sin le�ho� y debe te:-ie:- uro c�irn��e:! o !ir: m��o pan d�_:u salir e! �u.rr10. 
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Al parecer el techo y los muros de la c:isa re¡m:senian a grosso modo el yo del sujeto: 
los límites periféricos de la ¡xrsonalidad estan repr::sentaéos por los limites periféricos del 
techo y los muros. El étúasis excesivo en estas lineas periféricas o "d:: contención" p�:::: 
ind.ic:ir un esfuerzo conscieru:: por man1ener el control Las lineas de concomo inadecuadas 
o débiles sugieren un sentimiento de derrumbamiento inevitable y un control deficienre
del yo. Cuando se considera J la casa como un autoreuato psicológico, el techo representa
las áie:is del pensamiento y la fantasia. El techo puede extenderse has-..a el suelo y com·er­
tirse en muro y techo. Este tipo de casa la dibujan esquizofré:ucos quienes al parecer
enfatizln simbólicamente el be::ho de que sus mWldos sean principalme:!!:: fa..r,_�í:i (figura
14a). El énfasis en los a leros c!::l techo, por reforumiemo o e.,1ensión más allá de los
muros. implica Wl3 actitud sobredefensiva y generalmente suspic:iz (figura ia).

La puerta y las \'ent.anas usU2.lm::nte representan accesibilidad; las puertas traseras y 
las la1eralcs al parecer enfatizan actitudes de escape. El énfasis en la puer-.a. en las ce­
rradwas o en las bisagras sugiere sensibilidad defensi,·a. Enfatizar el pic:iporte sugiere de­
masiada consciencia acerca de la función de la puera o preocupación fálica. Las ventanas 
de la casa proporcionan forrms de iru::racción menos dim:13.s y menos inmediatas que la 
pue:ta. Una venrana sin vidrios. intersticios o alguna ir.dic::ión de crist2!. es dfoujada con fre. 
cuencia por sujetos con tende..""Cias oposicionistas. quienes. en efecto, dicen. "Han: irnpoSible 
que vez dentro" (figura Sa). Demasw:ios intersticios pueden ::.,-presar el se!llirniento de qu:: ::1 
cuano deais de esa ,·e.:tana es una prisión; cerraduras en las ventanas inciican una acticud so­
brédefensiva. ·Muchas ven!;!C::S descubíenas implican que el sujeto tie.'Xie a comportarse 
franca y ciirectarne·me. Los sujetos se.,-ua!mentc desajustados tienden a ver Las ventanas y 125 

· puems como �.icutos oral�. 1·aginales o rec-.ales. Las venranas de la planla baja se omiten o
se dis.ornonan con mayor f�.iencia en cuanto a tamaño o ubicación que las ,·entar.as de la
planta alta. Ocasionalmer:tc. las \'Clll3Il3S y puenas de la casa se dibujan abiertas. El des­
cribir ia casa como habitada coMota U.'l alto grado de ac::esibilld:!d re!2jada. Si se dice que
la casa-no está habitada, se ;,uede asumir una llamativa falta de defensas del yo. En cada
c:iso. la interpretación está sujeta a modificaciones dependiendo de !a descripción del
clima que haga el sujeto.

Cuando la chime:-:ea se dibuja fácilmente sin distorsión ni ¿nfasis. implica que el indi­
Yiduo tiene madurez sensual 1· eauiliorio satisfactorios. La omisión de la chi.men::i no rc­
presc!!ta un desajuste tan gr:iv; como lo seria su énfasis e.,;ag::rado. Los individuos 
se;,..-ualmeme inadaptados tie::den a tratar la clümenea como un simbolo iálico. Una gran
profusión de humo saliendo de la chimenea indica fuerte te:isión iote:na. provocada pro­
bablerr.eme por relaciones poco satisfac:orias con las personas con quienes \'ive el sujeto.
Los niños pequeños gene:-J.'!1ente dibujan una chimenea con ánguios re::tos sobre un
techo triang,J.iar.

Los niños pequeños y :os sujetos regresivos puede:i :1comoc!ar les detalles esenciaks
de manera antropomóríici 1•fin de que parezc:i una persona (figura Sa).

Det:illes no esenciales. Les detalles no esenciales más comunes cara la casa son las
cortinas e indic:idores de! m:iteriai de construcción. Las contm·;ntanas. persianas y
cortinas que no están completamente cerradas indican imerac:::ón ::on el ambiente
comrciada conscienteme::1t:: 1· acomcafuda oor un coco de ansiedJd (fi!':'.!r.l l:!a). Si se dibu­
jan los tres de:alles. es prob:ilil! que :·1 sujeto· sea m�· deiensú·o. Si se dibujan algunas ven­
tanas ::on per,iar.as. cortin� v c:istales en tanto que otras no. ::iurn,11e !i inter.ogamrio
posterior se: deberá. inYestig:¡r :icerc:i del cuano que se encuentra cetris ée la ventana que
es dife�rue: quién lo cc-J;:a :· qué cla.c:e de cuarto es. La actitud de! incÜ\�duo hacia el ocu­
oante :l::l a:arto o ha::ia su fu.;."ión puede exoiicar la c!:sviación. Un mn mimcro de ,·:ntar.25
�on coninas o persia.'US. ir.i::::.t dt:nasi:!.da ¡ir::o::upJ:::ón :!.C:r=:! d:: !J ime::icción con :l 
?.mbie::,e.
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El ma1e:ia.l del :e::ho gece:-alroe:it:: se representa por métodos que van desde delinear 
meticulosameme :aca teja hasta sugerir la presencia cie :naterial con unos cuan1os t.-azos. 

·.El-I!'.2!:r:;:}-(il¡;yj.:;.:k, !".;;..J.me:ite y sin compulsión parece ir,é_icar una leve consciencia de
diferenciación entre :2S supe:xicies y capacidad para inte:-accuar de manera equilioracia con 
el ambiente. E! mat::1al detallado :neticulosamerue implica tendencias obsesivo-<:ompul­
sivas. El material ée los muros se dibuja con menos fre::uencia que el de cualquier otra 
parte de la casa, mie�.u-as que el de la chim:nea es el que mas se dibuja. Dibujar canales y 
tuberías para la lluvia connota una fuene actitud defensiva <s generalmente suspicaz) con 
un esfuerzo concomitante por canalizar :súmulas no placenteros. 

JJ'!t:tr�_, ¡� tp,•:iates. Los detalles irrelevantes más comunes para la casa son los arbustos 
y el camino. Los a.i>u..-:::! ri.Ji;;;j:!.rios c::rca de la casa re;ireseruan la ne::esidad de erigir 
b�ras defensivas o de hacer com::mo ce:: los t.k::'.is en an estilo más bien formal. Los 
ari:lustos también pueden representar personas deruro dei a,.¡¡;:::mc: e!::! -rui�:o. Los ári,oles 
generalmente representan personas que tienen un fuerte valor positivo o neg:.ú.-,; í=:!.!"d ::t 
individuo. El clínico deber.i identiri::ar a tales personas dwame el interrogatorio posterior. 
Un mol irreievam: dibujado ce:-::i de la casa. suele rc:;ireseruar al inái,·iduo y puede 
mos-..r..r sus sentimientos de re::hazo por parte de los padres y su necesidad de afe::to. La 
ubicación de un á.riiol cerca de la casa y próximo a los ariiustos, identificados más adelante 
como los hermanos, puede espresar la necesidad de ser aceptado por éstos. A veces los 
niños pequeños o les incii\'iduos ::squizoides dibujan tulipanes o flores como margaritas 
alrededor de la casa. Un camino bien proporcionado y dibujado con facilidad parece 
implicar que el incividuo ejerce :orurol y tac:o en sus relaciones con los demás. Un 
camino muy largo sugiere u.-ia accesibilid:id mermada. 

A ,·e::es se ciicuja una linea e:t mitad del muro ¡,ara indicar que la c:isa tiene des 
pisos. Esto sugie:-: una dr,isión d: la personalidad indeseable con énfasis somático. 
C=do se dibujan es�ones. a \'�es Ue,·an a un muro vac:o, lo cual signiñca que e.-;iste 
una fuerte ambivaie:ic:a acer-::a de es-.able::er contacto con personas en el ambiente inme­
diato. De:alles deg;-adames. como un r:tr::te o un bote de :>asura. a \'eces se dibuian cerc:i 
de la casa. que d; JI.ro modo se:ia una mansión. para :.1ciicar sentimientos de hostilidad 
agresiva. Si no exir.e linea base o ia casa se encuent.-a. Sl!Spe:idida sobre ¿sta. es posible 
que el contacto con :a r-...aiic!ad sea muy ,enue. 

Las nubes indic:m ansiedad ge:ie:alizada (figura ! la). Las montañas que a veces se 
dibujan al fondo. ::nplican 11!13 fuene n:c::sidad de depcnci::ncia y una actitud defensiva. 
Aun cuando son .a.-is. la nie,·e y la llt!YÍ3. implican una gran ·ne:::sidad ciei ¡r.di,·iduo de 
e.\-presar sus sentirr..i::t!os de estar sometido a presiones ambientales poderosas y opresi­
,·as. La nie,·e tiene '.!!'.1 impiicación patológica mayor que la IJU\ia 

Dime:ision:ilid:id �:i los detalles. L:i c:isa muy rara vez incluye caracteristicas uniciimen­
sional::s. Se indica �.-:o org:i'li:o si el suje:o comie:12a la c;isa como si fuera un dibujo con­
v�n,;;i.:;n;:! :n 1res ::::iensiones pc:o termina produciendo el equi,·aJeme a un plano. 
Sombreado de los deraUes.. Ei scimb�:do oorrri.a! d:: !a :::isa inchr,e la r::m:semac:ón del
matdal de los mur;:s :,- lineas a trz\·es d: la vemana.pa.-a. impik-.,. �-id.--:o. Ll!S ;o.::b:-:s q!!::
se dibujan espont:i!:�e:1t:: antes de dibujar el sol representan uro siruación coru1icti1·a 
en la que la ansiedad .;e e;,..-p:rünema a nivel consciente. 
Sccue.'lcia de los dc::illes. La rr.ayc�a de !os suje:os comienzan la casa dibujando ei t�ho.los muros. una pue:-'3. y Urt! ,·em.am: o dibujando la linea hase. los muros y ei tec:io. Losindi\"iduos insegurcs a \·e::::s dibujan simétricamente (dos chimeneas. dos ,·emanas. dospuer-..as. etcetera) (fig,J.ra !::!.). Lll5 incii,·iduos gra.,·eme::1e desajustados a veces d.Jbujanpor segmentos (dc�!e cor de�le. ;in conside:-:ir !a re!ac:ón de !os de:.a.il:s entr:: si o con el todo). · 
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COHFORMlDílD EN EL COLOR 

La casa pu::de dibujarse de cua.lqui::: color sin violar la re:uidac desd:: el punto de vista 
c:-omatico. Normalmente la chime:1e.1 es roja negra o cafi: :l"hú:.io· és ·negro•·ó• c:í.;°¿_ ·et 
,!:ho es negro. verde, rojo o c:ifé; los muros son r.egros. c:afés. Ye:des. rojos. amariUcs o 
azules; las puerus y los marcos de las Yenranas son negros, c::ues . verdes , rojos o az,.!l!s: y 
!:as com.raventJ.Ius son neg:-,..s, verd:s, cafés, uuies o rojas. 

IHiEñ.ROGíliORIO POSTERIOR 

Las ore�.mt.-?S-par:i. i::lda dibujo en es:a se:::::ón están !ist2� d: a::::.ie:do con ei ?'o!!e:c 
pa.-a ·1a iñterpret:ición de! H-T-P.' 

l. ¿C:iéntos pisos tiene la casa? Es:a es una ?r:g,.1.1ra para la prueba de r::tli�d.
También mide la ace:ición. ya que los sujetos aislados o g¡avemente pemi:­
bados a ve::::s conc:sr;m sin mi:;:u- sus dibujos.

1. ¿De qué esrá hecha la c.::sa? Es una bue:ia pr.icrica para :iere:minar lo que :l
material d:: la casa significa para el suje:o. El :adrillc. por :j::nplo. puede re?r:•
sentar es-..ibilidad para un imfü,iduo y e::onorrúa en el ir.arue:ti..iliemo para otro.

j_ ¿Es suya? ¿De quién es? Con mucha frecuencia los sujetos tratan de dibujar
su propia casa. pero rara vez lo hacen con fidelidad - por diversas razones
aparte del hecho que la mayoría de la gence oo diouja ccn exactitud arquice:::­
cónicJ. U na razón pued:: se:- que !a casa es :l aucor.e!l':lco del sujeco ta! cerno
funciona en un ambier.r:: que i.r:volucra !es a5'.'vi!::.os mas in.irnos de las �lacior.es
iru:::perso11.2.!es. Otra :;;zón pu�: ser qi:e ios in<füiduos tier.cen a :::uatiiar a.,-pc:­
tos del hog:ir que ha., sido los más pbc::u:e:os o d:sa�..á:lol:s para ellos. Es.::
énfasi$ puede incluir !a exage::icién o L1 disminución de los detilles, la dis,or­
sión en la proporción y la pe:,pectiva. o ambas. Una cer:era razón puede ser
que la casa. a veces, :-epresenta en parte variJs residencias d::I pasado, el pre­
serue y el fururo. Si la c--..sa perrenec:: a otra persona. d::t::múne si se considera
como un lugar positivo o negativo.

�- ¿En la casa de quién esraba pensando C:Jando la dibujebc:? Esta pregunta in­
t::nra obtener más información que Ue\·e a una identificación más precisa. E! 
dibujo de la c:isa. como el del amo! o la pc:ISOna, puede tener c.;ve;sas idc::ridadcs. 

5. ¿le gimaria que Juera suya esa casa? ¿Por qué? Las re�uestas del sujero a
esta pregurua pueden revelar acritudes hacia su hogar o hacia aquellos con
quienes lo compane. Pueden mostrar qué tipo de casa le gustaria tener, la
fuerza con que le gu.starja tenerla y la posibilidad de que � meta produzca
fruscraciórt Si el sujeto prefiere esta casa a la suya porque es más grande, es . ···­
posible que esté C:."Cpe:imentando un se:uim.iento d:: frustración o de verdadero
hacinamiento. Si rechaza la casa por ser �masiado grand:, el sujeto puede
sentirse inseguro eµ su hogar actual:

6. Si fae�� du�ñ;(;) de esa casa y pudiera hacer lo que quisiera con ella ¿qui
c-.1arto escogería para usted? ¿-Por qué? Llama la atención que los individuos
muy remtidos e.-q,resen su deseo de buscar refugio en un cuano trasero de la
p lama alta. Se puede ::legir un cuano en la planta alta para que el sujeto pued:!

i V� .V. d,, la E. � el capitulo l. 

• 

• 
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ve: hacia afuera cor. mayor facilidad. Los indhiduos suspicaces tie::den a ::!e­
,gir cuartos que les pe:mir.an obser.-ar completameme los ac:::esos a otras puer­
tas. Ocasiolllimente, las razones para elegir un cuano en la plama baja reve!an 

. senrimieruos de inseguridad y la necesidad de rnamenme :r.:i.s cer.:a de la r:a­
lidod. Ctdquier ele::c:ón que no s� la recámara debe conside:-arse como sig­
nific:iliva en ¡érminos de la import2.ncia que tenga el cuarto selec:íonado. La 
ubicación d::! cuarto elegido con r:s¡:ecto a las otras rer..ima.ras ?Uede indic:ir 
e! gr.ido en qu:: siente la ce:-canía con c:ida miembro de la familia. 

i. ¿Quién le gus:aríc que viviere: con usted en esa case? ¿Por q:ié? Los niños
d=dap�dos pueden ir.dicar una fue:1e necesidad de afe:::to ¡;acemal de­
c!arando que quie:::1 vi,ir :on sus padr.:s, pero sin sus hermanos. Los suje:os
muy ;iar..noicies ge:ie:-alr:ie::re pr::fi:::en vivir solos o con :tlg-..uen a quien
pu::i:ln dcmi.-.:ir. L:is ;:ac:er.tes r:ípicfa.mer.re cete::t.'!n !as ir:1plicaciones det.-is
de esta ilC::!!'.!Ilta v evitan ¡:s¡;ues,as d.irec:as: el intente de evasión Due:ie ser
más reveiador qu; una res;niesra mncJ.

. 

3. C:icndo mira fa cesa ¿ie perece q:ie ;e enc-Jentrt:1 c.zrca o lejos? Esta es otra
pregunta ¡:ara la prueba d:: rc:ilicl2d y las r?:spuesras que contradicen la reali­
dad son significativas. ürualmenre. la cercanía sígy,jfica accesibilidad. sen­
timientos áe afe:to y bienvenida o ambos. Ll ciist:?.nda sugie.re luc:12.
sentimientos de r:chazo o ambos .

9. Cuc:ndo_ mira la cesa, ¿tiene !a impresión de que se enc-Jenrra por arriba de 
:is,ed. áebcjo de usred o ai rr.ismo nive! que :1sred? Lis r::spu::st2S a es.a pregunta
p�:1 ::ferirse a l:?S ¡elaciones ¡:er.or.ales con éricaSis en el hog-.,ry la farrülia.

10. ¿Qu.i !e hace pensar o r!cordc:.- la c.::sa? La c:a!iciad de ::Sl:!::soc:ac:ón ::s irn­
¡:,or.anre, asi como el valor que li::ne para e! indiviáuo.

11. ¿Q:ié más? Es irnportame áar!e al suje:o la opor...midad de arr.¡iliu sus :J.So•
ciaciones para cada dillujo. Aqui. nuevamer.te, la ::aiidad de la relación entre
las ideas es de tanto inrer:s como el valor positivo o negativo que tengan para
el cliente.

12. ¿Es una casa feli: y amistosa? El tono emocional que acompaña una
respuesta negativa dice mucho ac::rc:i del punto de viS1a que· tiene el individuo
sobre ::1 hogar y quienes lo forman. Respuesras muy evasivas indican un valor
fue:1ememe negativo.

13. ¿Qué hay en la casa que ie da esa fmprt!sión? Ocasionalmente:, ::! sujeto in­
tentara justific:ir una res¡,u:s-.a describiendo los decalles fisicos supeniciales
de la casa, dcscnoi:ndo que es una CJSa feliz porque tiene cortinas. porque
sale humo de la chimenea, erc:tera. Las respuestas a esta pregunta serán la ex­
presión directa de la opinién del individuo ac::rca de quienes vive:i en la casa
dillujada o los senrimiemos de ellos hacia e! sujeto.

1-l-. ¿la mayoría de las casas son así? ¿Por qué piensa eso? La pregunta intenta 
determinar el grado en que se han generalizado los sentimientos amistosos u 
hostiles que siente el individuo hacia la casa y sus ocupantes. 

!5. ¿Cómo es el clima en es:e dibuja? (época-del año y momento del día, cielo,
rempera/Uraj

16. ¿Qué tipo de clima le gusta? Estas preguntas establ=n el grado de tensión o
aie:::ro dentro del hogar.

17. ¿A quién le rec-.1erda esa cese.' ¿Por qué.' La mayoría de las ve::s ia persona
nombrada es un mie:nb:-o iru.i..'ilo de la far.ulia del sujeto.

.... 
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l8. ¿Qui es lo que mós necesita la casa? ¿Por qué? Las respues-.as definidas ge­
neralmente e�-presan de manera simbólica la nc�idad de afecto, protección. 
seguridad y buena salud por pane del sujeto. 

19. Si esto fuera una persona y no (cualquier oójeto dióujado aparte de la casa),
¿quién seria? Con frecuencia los objetos irrelevantes que se dibujan alrede­
dor de la casa representan miembros de la familia o per,onas con quienes el
individuo se encuentra estrechamente relacionado. Su distancia de la casa en
la hoja pude caracterizar estas r::laciones personales.

20. ¿Hacia dónde lleva la chimenea en esta casa? Si el dibujo de la chimenea
sugiere patología, esta pregunta puede ayudar a idenúficar las re!acion�� :�­
miliares re!evantes o aspectos de la vida den!ro del hogar •.

21. lnterrogatorio ·acerca de la distribución. (Dibujo y enunciación, por ejemplo,
¿Qué cuarto está representado por cada ventana? ¿Quién se encuenrra ahí
generalmente?) La distnbución de la c:isa puede e�-presar. ya sea por  distor­
sión en las proporciorr-s. dificultad en la presentación u omisión de uno o más
cuanos; la presencia de conflictos con los ocupantes de la casa. o con el uso

funcional acostumbrado de uno o más cuartos.

·: ... ·::_, -/-:.::. ; .... :.-.�···· 
;_: __ _.; ·. :-.:�-_-}i�Á;�-�i.':-�\(�;?:t�:.i-IE·. :·�--� L-�;,�-

El á..rool, que al ·pan:cer gene:a menos asociaciones consciente:; y más asociacion� pre­
conscientes e ir.conscientes que los otros dos dibujos, es una =�-presión g.áiica de la <!X· 

pe:iencia de equilibrio que siente el individuo y de su µumo de vista acerca de los recursos 
de su ¡ie:sonaiiáad para cbter:::r satisfacción dentro y a partir del ambiente. 

La calidad áel d.Joujo dd á..rool paree:: reflejar la habilidad de un individuo para 
ev:!luar de ma.,e:-a c:itica su relación con el ambiente. Las áreas de imerpr::uición adicio­
naies incluyen el cuadro subconsciente que tiene el sujeto acerc:i de su propio desarrollo, 
e! cone2cto con b. realidad. los sentün.iemos de equilibrio imrapersonal y (c\l.'.lI'.do el ari:Jol 
re;irese:1ta a OU':l persona) !as te::-.siones interperson:lies. 

PROPORCIÓN 

Un :irboi pequeño sugiere fu:nes sentimientos de ir.adecuación al enfr::r:tar el ambiente. Un 
á..rool demasiado grande . .:s¡:,�ialmente si que:::! fü-:::! de los bordes del pape!. implica 
búsque:::i de satisfacción sabrec ampensaroria en la ac::ión. ia foru.üia. :: en ,Ulib::s. y con­
r:ot.a.. en el mejor de los _:=:isas. hipmensioilidad. 

Un arbol con un tronco muy delgado o pequeño y un ramaje arnplio implica un pre­
c:uio equiliorio de la per,on:tlidad debido a la búsqueda exc::si\'a de sacisfac::ión (figura 
15b). ün ramaje peqi:eño con un tronco mucho más grande sugiere un equilibrio pre:::uio 
de la personalidad debido a la frust.-ación generada por la incapacidad p:u;1 satisfacer r:e­
cesidaáes básicas imponantes (figura 12b). 

Un tronco con una base am¡:iia. pero que se angosta a µoca distancia arriba de !a base. 
implica un ambiente tempr.ino carente de afecto y de estimulación sana Un tronco cuya 
base es más angosta que en un punto más alto e; indicador importante de patoiogia. que 
sugie:-:: lucha más allá de la foru.iez.a del individuo. con la consiguiente implic:i:::ón de un 
::,os;ole :oiap�o en e! contRi del yo. 
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PERSPECTIVA 

Ubic:ición vertical en la página. Normalmente, el á..rool se dibuja más alto en deje veni­
cal que la casa o la persona. 
Bordes de la boja. E uso de uno de los lados del oaoel como cosrado del tronco del árbo� 
sugiere tendencias agresivo-re:icrivas frente a las Limitaciones en el espacio, con un consi­
guiente aumento en la sensibilidad. Es.as tendencias pueden o no enconuar.;e bien 
suprimidas. 
Relación con el observador. El árbol dibujado debajo del observador parece simbolizar 
bs �.::::i;;-.;�:::;;: :i� d:;,�s !0n u frac;;.;o ::e! sujeto. Un árool dibujado como si se encon­
trara sobre una colina �e simbolizar un se:irimieruo .:i:: :;;:ha o la necesidad de protección 
y i:!g1iridact, �!! p:!."t� p!Y�9'J!'!:!c:-..1i1 pcr !? bd:!2 de la coliD.2... u�.;...�.,¡ ubicado solo, so• 
bre una colina. no siempre indica sentimientos de superioridad. Al comn,�::. debido a 
que se encuentra e:\-puesto y. por tanco, sujeto al ataque de los elementos. puede repre­
sentar un sentimiento de aislamiento junto con la _lucha por la autononúa. 
Postur:i.. Aw,que es imposible dibuj:?I un áiool de peml. a veces el sujeta indica si el árbol se 
presenta de costado. 
Transparencias. Las raíces que ob,iarnente se encuentran debajo de la tierra y que aún asi 
son visibles sugieren un desorden patológico en la prueba de realidad (figura 14b). 
Mo,imicnta. Se indica movimiento en el dibujo de! árbol con más frec-Jencia que en el de 
la casa. Cuando es obvio que está soplando el viento fuertemente, como cuando el á..rool 
es.a inclinado hacia uno de los lados. el individuo puede �tar sujeto a presiones ambien­
tales e�"?.remas. pero aún asi iesiscir y !uc::ar por m2ntener el equilibrio. Cuando dibuja un 
á..rool que se está deshojando. el individuo puede tener la impresión de que se le esrá 
desnudando psicológic:unerue y de que :stá perdiendo la habilidad para esconder pen­
samientos y emociones. asi como fuertes se:uimien1os de culpa El suje:o que diouja un áiool 
asi. también puede sentir que está perdiendo habilid2.d para realizar Jjusres IIl2S refinados 
y delicados deruro de su ambiente. Los niños dependientes con frecuencia dioujan man-
2::lnos y muesuan sus sentimientos de r:chazo dibujando m3.112.l11as caídas o que est.in 
cayendo. Las ramas que caen o las ;,a caldas e�-presan la certeza del sujeto de estar 
pe:"liiendo la habilidad para e:-jrentar las ¡,�siones ambientales. 

DETílLLES 

Det:i.lles esenciales. El á.r'ool debe :e:ier :.!.'l :ror.-co y, aJ menos. una rama. AJ parecer el 
tronco representa el sentimiento de poder básico en e! indi\'iduo. Las ramas. por su 
:ama.'1o y su posición re!ati\'a con ei tronco y con la página. parecen indicar los recur,os 
¡,ara buscar satisfacción. L:.s ramas hi�e::sionales y e! sombreado d.Joujados pa.rcial­
:rie:ue. así como las ramas pr::..�niZdc.s ;x,r un sombreado fácil y r:ipido pare:::n r::¡,resenc.ar 
el ajus.e más r..::dt!.'O. Las �.2S que se vueiven iucia·e1 ce:mo de! árbol en \'eZ de e:\1en­
de:-se de manera com·enc:onal hacia a.ile:.:i implic::.'l füem:s !endencfas a rumiar y sue!:::i 
verse en los dibujos de !os obsesi\'o-<ompulsi\'os. Las ramas gruesas y canas. como si es­
:U\'ienn cenadas cerca d:l tronco. !lueden imoiicar tender.cías suicidas; las rarnas rotas o 
mue:1a5 representan e\'entos uawrtjricos e��erimema.dos por el indi\'iduo. Las ramas re­
!OiZadas sugieren sentimientos de inadecuac:ón �n !a búsqueda de satisfacrores. �üenuas 
:nás fü:xible se:i el ramaje y mejor !a org:;.niza.c:ón del ári:ol. se presume que es mayor 
!a habilid2.d del sujeto para obtener misfac:::ón de :✓ dentro de su ambiente. Los
sujetos sexuaimente desad.'lpi.'.!dos ;ue:�:i •,er el iri::ol. er: !Spec:al :i tronco. como un 
sus:iruto fálica.

,.(. 

s: 
�=e 

='€' 
_..-4'!:, 
·. �� ·-· ···e• 

-(·· .' . 
. , ·e·

: ·' 

·✓.!°-:
... t;.' .. .._.._ 

'.iC 
.--r,: 

·.J;

:.f: 
-e
.,,
',.;· � ....... 

::J:, 
-=-(;,·-
' ·r:.
l:_V 

;._�(: 

-�e

-�
.-·e

:� ·•. l. 
.;z:,i, . 
..... � 

:f· 

--� ' ·a. 

¡ 

:� ¡, 

¡ 
/' 
( 

' 

: "{¡, l:
-�- ¡····; 

·•_w,,,i,, 

.-¡-· ... .-� , __ 
: -r-_,-�-
. (...,_ -'· 

�, 

� 



---- .· ..... 

( 

.,-

(, 

( 

( 

e 

( 

e 

( 
(

º

. 

C· 

(·. 

JV ,, .\Jcnucl y guic dz interpre!cción (Capir;i{o ;) 

Det:ille.s no esenci:iles. Con fre::uencia e! follaje se re;,r:se:-.r.1 :c::&1te sombreado y, a 
Yec:s. se cübuia det:ill:ináolo cuidados;i.-ne:ue: la cort:z.:i y l!Il sis:e:-.:.1 d: ramas son comu­
n:s. Cll2!ldo se dibuja fácilm:nte la corteza. implica WL'.l inte::?c::ó .i bien equilibrada. en 
tamo que la cor.eza áibl!jada con diiicult.'.ld o ¡;esac.:?... .. ::n: 0,¿;:;¡ la presencia áe an­
siedad . La cor.e;:;i dioujada me:.ic-J.Josameme y con muc!Jo esr.:e:-o rugiere que el sujeto se 
encuencra compu.!sivamen:e preocupado por su r:!.:lc:én ::on el :;...,b:e:'.le acrual (figura ib). 
Las c:c:i.t:ic:s dibujadas en :1 árool áeben se: in,·:stipé.'.ls :!::.-a..'lte el inrer.ogatorio 
(figura 12b ). 

Las hojas son cos.7té:icas y funcionales. Desde e! punto d::::.s..:i ::osrn::.ico, decoran y 
cubren el esque!::o c!el áiool. Func:onalm:::te si."\·e:i pa.ra h.:ic:: :: :on!.!::o m:is �:::o e 
iM1:,füto con e: ar.ibi:nte. Las hojas dibujadas :on m:ti::ulosié.:ic: y esm::-o son una s:f.al 
de ::anc,e:istic:i.s obsesivo...::omoul sivas. 

i; na enredad:;;¡ e:1 ':1: rroi,'¿¡j"'ci 'uA:'tf8�2�: s�;;;tj�
·
t; -�- ��-;���;-;;;�--�;:�����-el

senú:niemo c:I si.:jeto é: estJr p!r.iienc!o o haber ;,e:tiiéo d cor.�i ::: :::::-ros impulsos o 
de cu: los de::-.is min conscientes de oue tiene ideas o r.::::sid:!:::s :,robbidas, o :unbcs. 
Los· niños comúr..me:ue dibujan fruta.· en tamo las muj::es e:::oméas lo hacen de 
man:::a ocasional. 

Para la mayoria ce los individuos. la es-..rucrura d: !as raic:s �-::e: :eprese:uar. en un 
ni-.-el suoerficial, las fuentes de satisfacción eleme:l!.l! v de fue:-u :s-..?.bili:adora dencro de 
la persoruilidad. Er. un nivel más profundo, la esuucru.� e!:: las raic:s :-:;,rcsenca los impul­
sos basicos y elementales. Las raic:s que penetran gticil:; suave:::erue en la tierra impli­
can un buen coma:to con la rc:iliciad. Las raices como gJiraS. que par:c:n asi�e a la ti:"'1 
más que per.etnr ::i cila s-.:gim:n ia presen::ia de fue�:s 2ctin:c!es :a;p:sr.·as :, par..noides. 
Dct:iUes irrelev:io:cs. Es común que se dibujen pájarcs o ar.irnal:s ::: las r.unas del ::irbol 
y pasto al.."!d:dor :k la l:ase del tronco. Ocas:onalrr.e::te. el inái\"iduo identiiica :tl pájai-� o 
al ar.imal como una pe:-sor.:i con un v:tlor impar.ante �il.'il ¿¡_ Au.--: cuar.do no se haga la 
icienti!icación. se �ued.:n !-.ac:r ince:pre::?.Ciones cuid:ldosas oasi:-.,:iose en Las carac:eristi­
cuS del pájaro o c!el animal o en su acción dentro ée! dioujo. Las implicaciones de un 
buitre sobrevolando el árbol o un caballo con la cola levamJda a ouruo de defecar en el árbol 
son obvias. Un dibujo más sutil es el de un ::irbol en cuyo uo.nco hay un hueco del que 
sobresale la cabe--..'.! de una ardilla. E.no se ha iruerprc:.ado romo simbolizando un sencimieoco 
de culpa obsesivo, que se encuentr.1 desgraciadame:ne fuera de control y que tiene 
potencial destructivo. 

La linea base se dibuja con mayor �uencia ¡,ara el ::irbol qu: para la casa o la per­
sona. Una linea base corr.-ex.a, en forma de a.reo. implica depende::icia materna, con sen­
timientos de aislamiento y desamparo si el árliol es rel:ltivJJI:ente pequeño o está 
organizado inadecuadamente. Un árliol robusto y.gra.ade implica pri:lcipalmente que el in­
dividuo tiene una fuerte ne=sidad de dominio y e:ciubicionismo . .-\. vcc-...s, la linea base 
tiene forma de CJja. sin n:lación con el árbol. Esto indic:i una inad::::-.r.ca prueba de realidad. 

Los niños a m:nudo dibujan un árbol de Na\idad. Cuando los adultos dibujan un ár­
bol de Navidad ale�mente adornado, se sugiere la presencia de Uil na1t:isismo bien d:­
sarroUado, tendencias rc�ivas y. una fuerte occ-...sidad· �e afecto. Los niños con 
fre::uencia.dfüujan dos.:árboies-y. los ide:itifican corno mamá y papá. Por oaa parte, uno o 
más árboles adicionales indican patología. 

Asimismo, una persona dibujada ce�a del árbol, generalmente revela patología. Un 
sujeto gravemente pemirbado por una relación problem.á.cica con su ¡::a�. dibujó un árbol 
muy grande. tirado sobre la tierra junto a un hombre. identi.fic:1do como el padn: del 
¡::aci:::ite. de pie con un hacha en la mano. Ocasionaimeme se df'ouja un rostro en el 
rarr.'.lje. que el sujeto identifica después. Tales roSU'Os usualme::ite ri::nen fuertes impliCJ­
c:ones negativas para el sujeto. 
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Dimension:ilid:id de los detalles. A v�:s se dibuja un árbol compu�to por ramas y 
. tronco urúdim:nsion.ales (figura Sb). Las raii'.2S ur.idimensionaks indican que los r�:irsos 

del sujeto para la büsqu:d.a de sarisfaccion:s son irJerior::s, �ialmence si no e:cis,e uro 
organiz:ic:ón encrc las ramas, y encrc éstas y el rronco. Los sujetos con daño orginico 
a,·anz.ado frecuencememe dibujan el árbol con un rronco unidimensional y torruosas nrr.:!.S 
wúdimensioDllles que no fomun un sistema. 

La mayoría de los dibujos d:I árbol son :tl m:!los de dos dimensiones. Las ra.rnas bidi• 
m::nsionales d.Jbujadas como mazos o d:::�s y con una organización li:ni□da implic:i.n 
fue:.e hostilid2d. Las ram:is bidimensionaies en fonna de falo sugie:-:n miedo de ::!.S­
;nción. Las ramas que se dibujan en dos dir:l:�.s:on:s pero qu: no se cie::-:in en e! =-"�:no 
dim.! ind:cln faJu de conrr:il sobre la ex;,r::sión de los impulses (figu::i 11b). 

Ei ári:ol ::: forma e: '•ojo de cerradt!.--a ·· s�, \!!'.'.I iine.1 que cie� la :iase :le su ra.':l:!_i: 
circuiar no sombreado Y sin una linea ou: :::e::t l:! oas: del tronco. imcl::a füe::es t::::en­
cbs o;,osic:onis¡as_ Es �orno si e! indi,..:ié::o dije� '·D1bujm lo menos posible para ql!: ;e 
,::::,nozc:1 como árool." E1 "a..-ilol de Nigg"' :s ;,a.-e::ido al de c:rr..dura. exce;,co en ql!e su 
..i.maje no sombreado tiene un borde de sie:.::. ,k::12.da. que se JSemeja al c!e un cas-:u.ue­
c:s. �t= tipo áe áiool, g:ne:.tlmeme lo dibl!Ja.'l �áividuos de pe:-sonaiiáaci rígida: ::om­
p:;. -ti::nemalizada. 
Sorobrudo de los dm..lle.s. Ei sombre:!cio su:!: utili:w;e más en el áibujo del árliol que 
en el de la casa o el de la persona. Las ra .. rr.as y el foUaje por lo gene� se indican con 
sombre:ido total; la corteu frecuentemente s: �;,resenta ron un sombreado pardal. Ei 
··somb�do bianco" es una es .. --ate!!ia rara o;¡e su�e:e oensamiemo esouizoid:. dende !:?..S
rtr.1.:!S se in:::kan :::m :iar.:s de ::in125 bidirn;�io,_;;es mostrár.dose a cr:ives del es.i:ic:o a:::. 
bla�o. sin d!cujar foÚaje. cindcie al esp�:::o ;o¡:.:ez. por si :r�s:no. Cua.-1dc se r:;::�se:i,:.n 
1.!.S �as sin u:iliw sombreado. pueden enc:,r:r.r:..,e tendei:ci.!.S oposicion.isias prese::res. 
Sccue:ici:i en los derallt:s. E! árbol usua!rn:!\!e ;e produce dicujando primero el 1:-or.co. 
lu:go d siste!T'.:i de r:m,.3s y d:spués el foifaj:: e dibujar.do pruncro la punta. las �as 
(con sombn:zdo o sin :1). c!espués :! tronco y ¡,or :iiúmo la bas.: del 11üsmo. Una secuencia 
en el dibujo c!el árliol qu: indi::a desajuste. es aquella en la que el indhiciuo comienz:t ha­
ciendo buen uso de la implicación. pero te� dibujando ramas unidimensionaies o 
bidimensionales en un estilo vago sin borrar el d.:oujo original. 

Se indica patología si se dioujan ramas bidicensior.a.les. una debajo de la otra (hacia 
la izquierda) comenzado por la punta del a.'Ílol. seguidas por ramas simiiares del lado 
de:-:cho, pero si.-i wúr ur.as con ocr:..:; ni Wll:ias al O'Cnco. Después se dibujan las dos 
lineas del tronco. sin unirlas en la pan: supe:for o inferior y sin tocar las ramas. seguiáas 
por una linea periférica qu: une los exue:nos e.,1:::ores d:: las ramas. 
Enfasis en los detalles. El énfasis e.-cage:.ido en � ramas del lado iz.qui:roo del árlioi. por 
número, tamaño o ambos. sugiere des:quil.iorio c!.e !J. pe:-sonaliáad ocasionado por una fuerte 
rende� a bus.:ar satisfacción emocional fiare e iunediaLamc:ue. E1 énfasis e.-cage:ado en el 
la.do de:-:cho sugiere desequilibrio producido por !lila gran tendencia a eviw o retrasar la 
recompensa emocional y buscar en su lugar !a sarimlc::ión a tra..-és del esfue:;:o i.r.u:!c::ru.al. 
Por otro lado, la simetría absoluta en la C.SUUC!W'3 de las ramas imolic::1 senúmiemos de 
ambivalencia e incapacidad para garantiw el dorcinio en cualquier c�o de acción. 

CONFORMIDAD EN EL COLOR 

Se tiende a ilwninar los uvncos de los ári:>ol:s e:: neg:-o o caí¿_ Las ramas acosuumbran 
se� negras o cafés: :! follaje ve:de. amarillo. :tlJi:. café y negro: la fru12 roJa. amarilla y 
ve�é:. y los capullos roJOS. :i.rnariilos. n2..':l!1J:!S. :a.:.-.:i!S y moraáos. 
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22. ¿Qué clase de árbol es? Los sujetos gene::almente dibujan el tipo de árbol
mis común en su loca.lid.ad.

23. ¿Dónáe se encuenrra realme.'7/e ese árbol? Muy frecuentemente, el sujeto
dibuja un árbol que se encuentra cerca de su hogar actual o de algün otro en el
pasado, o en un lug-,..r asociado con su e>--periencia pasada y que teng.a un gran
valor positivo o neg:irivo. Si el á.rool se encuerura dentro del bosque, la defi..nición
de bosque que dé el sujeto puede ser reveladora. Para algunos es un lugar de paz.
quietud)' soldad: para otros. un lugar de miedo y amenaz:t. La respu·esta "E:i
un grupo de arboles" sugiere que el sujeto necesita y disfruta de la compañia..

24. ¿Aproximadamente, qué edad tiene e/' árbol? Con frecuencia la edad es· la ·
edad cronológica o sentida por el sujeto_ Algunas veces es el número de años
que el sujeto ha ,ivido después de la pubertad, el número de años en que el
ambiente s e  ha experimentado como insatisfactorio o la edad de la persona
repr--..sentada por el árbol.

25. ¿Está vivo el árbol? Los sujetos que no se encuentran completamente bien
adaptados responden "No". Una respuesta negati\'a generalmente indica que el
ináÍ\,iduo se sierue fisiológicamente Werior o psicológicamente inadecuado,
culpable. profundamente deprimido, o una combinación de estos sentimientos.
Ocasionalmente, después de interrogar más. el sujeto ve el árbol dormido y no
muerto. 1� cual es an signo esperanzador.

26. ¿Qué hay en él que le dé !a impresión de estar vivo? La resµuesu a esta
preguma puede ser el primer indicador de que el sujem ,·e al árbol en
mo\'irniento. variando desde an leve temblor de las hojas hasta un tronco fran­

. c:unence oscilante. Otras respuestaS que inciic:m cualidades como fue:za.
vigor. etcétera. cr-..an la impresión de vida en el árbol. La respuesta más obvia
es que el árllol debe ::star vivo porque tiene follaje.

2í. ¿Qué a:usó su m:ierte? (si no está vivo). Cuando el sujeto die: que la causa 
fueron los gusanos. insectos. pa.r.isitos, una plaga. un rayo. el viemo o alguna 
ac:ión a�i,·a y ma.iiciosa por parte de niños o adultos, e;.á expresando la 
com·icción de qu:: algo exuapersonal es culpable. Sin embargo. cuando se 
die:: que la muem: fue oc:isionada porque alguna parte o el arbol e:uero �sta 
podrido. se está ex¡m:sando un sentimiento de que algo falla dent.-o del yo. 

18. ¿ i'oiverá a estar \'rvo? Algunas veces el sujeto dice que ::1 áiool esi.á muerto 
cuando en rcalid.:!d quiere decir qt:e ha perdido sus hojas a causa d:I invierno. 
Pr:guruar si el mol revivira puede ayudar a determinar si éste es el caso. 

29. ¿Alguna parte del árbol está muerta? ¿C:iál? ¿Qué cree que occsioná s-.i
111uerte? ¿Por c-.Jáitto tieinpo ira e�!ado muerta? Las hojas mu::---.as ¡:m�ci�:;, ir;-­
dicar incapácid3d para adaptarse más delicada y controladamente al medio. Lo
mis común es que se consider:n las ramas o las raic:s como la parte mue::t.a o
agonizante. Las :-a.mas muen.as p�·cen e:-..--presar la creencia del sujeto de que
su frustración ha sido producida únicamente por factores e.\-ua�rsonales de:i­

. trn del ambiente. Algunas \"ec::s. una r.lllla muena representa un tr.i.uma ?Si­
coiógico o fisico ,. la ubicación de la rama en el tronco ou�de indicar la edad
reiati,.i en la 4ue ocurrió dicho tr:iuma. Las raíc-..s muertas implican des�quili­
brio o disolución imrapersonal con ei inicio de una grave p:rdida de contacto
con la realidad. Un sujeto que dibuja un árbol con el tronco muerto r:\'e!a una
gr:i,·e pérdida ée control de! yo.
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Al preguntar por cuánto tiempo ha :sudo muerto el árbol, se busca deter­
minar la impresión que tiene el sujeto ac:r.:a de la dwación de su incapacid2d 
o desajuste, lo que con ire::uencia no coincide con la iccha dada en la i1istor.a
del cliente. Cuando el indi\iduo ::soe:ifica u.na fecha, se debe detemúnar cuál
fue el evento que la fijó tan fume�ente ::::i su memoria. Como en la pregunta
28, algunas ,·eces el sujeto dice que parte del árbol está rnuena cuando en rea­
lidad quiere decir que ha perdido sus hojas a causa del invierno. Preguntar si
la parte del mol que está muerta re,ivirá puede ayudar a determinar si ése es
el caso.

30. ¿A qué se parecz més ese árbol, a un nombre o a una mujer? En general los
pinos y los abetos son ,istos como hombres; los arces y los irutales como mu­
jeres. Para los niños esta pregunta provoca la identificación del árbol con el 
padre o la madre, o algün otro indhiduo con quien el niño se identifica.. 

31. ¿Qué hay en el árbol que le da esa impresión? El sexo adscrito al árbol gene­
ralmente parece det::nninado por carac:e:isúcas tales como la forma. la fuerza.
la rugosidad. la gracia. la esbeltez. e!cé:era. En diversas ocasiones. sin em­
bargo. ciertos aspectos del árbol son vistos como contrapartes específicas de
la figura humana. Las ramas largas y colgantes con hojas perennes pueden re­
cordarle a un sujeto el cabello de su madre. Una niña inadaptada afirmó ex­
plosivamente que ,·eí.; el puño de su padre en el centro del ram?.je de un arce.
"¡Justo como solía le\"antarlo para pegarle a mi mamá!"

32. Si fuera una persona en fugar de un árbol ¿hacia dónde l!Staria mircndo? Ya que
un árbol no tiene frente. es-oalda ni cos-.aios exce:ito de ac-.ie:"lio a cómo es visto
por el obsen·ador, la �u� de! s-..ijeto .1 esta p�gunm es ur.a proyc--..::ión de su
relación con el ambie:ire. La resouesta :ambién ouede revelar la actitud hacia
el sujeto por parte de la persona represe:itada por· e! árbol

33. ¿El áróal se enc.-.ienrra solo o áenrrc ,ü ·;m gr:ipo de árboles? Las respuestas
a esta pregunta no son muy sign.ificativ.:.s a menos que sean fuertemente emo­
cionales. Con �uencia se m·elan se:uimiemos de aislamiento, l!I'.a necesi­
dad de asociarse con otr.J.S personas, o ambos.

34. C:ianáo mira el árbol, ¿tiene la imprer:ón de que se enc-.1emra por encima de
:isred, áebajo de usted o el mismo nivei que :isred? Para algunos sujetos, un
arbol creciendo sobre una colina es sir.:boio de una tensa lucha r.acia uro m:::l
áistante y quizis inac:esible. ?ara otres. ,erleja la nccesiáad de autonomía y
dominio. ?ara muchos. un árbol dfoujaco parcialmente cubierto por una col ir.a
indica !a necesidad de ¡i:otección y ay;.:cia. Un árbol dibujado claramente de­
bajo del observador irn·ariablememe ccr ... '1ota un estado de :inimo de;,rimido ::
un sentido de inferioridad.

35. ¿Cómo es el c!ima !!I !S,e dib:ijo? (é_:oc:i áe! año y momento dzl áia, cieio.
temperatura) Se ha posrulado que el �-::oi expresa un sentimiento conscieme 
o subconscieme d:! indi\'iduo acerca :e ;i mismo en rc!ación con el medio.
Ya que las fuerzas exteIT'.3S que :iiecta..'l l un á.-;:cl YiYO son en su Ir.ayona me­
teorológicas. no es sorprendente que los rujecos sean capaces de :::-..--presar sim­
bólicamente sus sentimientos de que su ambiente es amistoso y prot�tor u
hosúl y opresi\'o. Los sujeros pueden áes:::ibir detalladam:me !as ::onciicion::s
displacemeras del clima. aun C:!ando ::o hayan dibujado la r::prcsent:!ción de
dichas conriiciones. Debe explorarse la �'Tiportar.cia que el clima dese.ira úer.e
¡,ara el indi\'iduo. Ob,iamente. !I c!.in·.1 :·::o no úene d mismo sig!Üñcado pa..-.i.
J.!guien que !o pr::fie:-: que para alg,.!ie:i .1 quien no le agrada. Con frecuencia
los niños ¡ireríe:en la ;tie,·e porque !es f'-1S,a jug:ir e:i ella.
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36. ¿Escó soplando el vien10 en el dióujo? .\,[uescnme en q:ié dirección sopla.
-¿Qué clase de vienro es? El viento simboliza las presiones de fuerzas si­
tuacion:lies, personales o ambientales. Un joven adcito con una grave neurosis
de carac:er contestó ''Es la calma antes de la tor.ne:ua" La pregunu del e:c.a­
min:idor "¿El viento dar.ara al árbol? provocó la r::spue,.a "No. no lo creo. Es
la calma antes de la guerra atómica. No des-..ru.iri al á..�ol solamente al
perro ... El sujeto reiteró u.na y otra vez que s-..: zrilol obvi:rnente un autorre­
trato, re;,rcsenmba a la "Belleza" y que el ¡,erro que se en::mtraba olfate3.ndo
el tronco de! árool re:ir:senmba al "Hombre".

Usua1-nem:: se· describe al viento como soolando horizonta!mem:: de
izouierda a de�ha Es:o revela. ct:.ando r.o se :,r:�:ica ur.a iruer-..sid.!d inusi­
tada. la ;endencia osicoló!tic:i de :novirniento d:! casado (izoui::rcal hacia el
fururo (dere::r.:i). Los vie:1tos cuya ;r.rens:daá es ::-.:i; que :::o

.
de::i-i:l y qce se

desvían de la dir=:::::ón convenc:onal sue!en ser significativos. Un sujeto 
grave:-r.ente ¡,e·:ru.ri:ado, por eje:':lpio. añr.nó que d \�ento so¡:iaba en toci.ls úi­
rccciones sirnuitane:une::te. El vic::to dcsc:ito �orno soolando del nivel del
suelo hacia la punta del arbol, diagonalmente, hacia w:ba y a 1r.1vés de la
página. simboliza un fuene deseo por esca;,ar de la .::::tlid3d haó la fant.asia.
Lo concra_rio se aplic:i a los vientos de los que se infonna sopl:in diagon:li­
mence de \!Ila esquina superior 1'.a:::l la esquina infdor opu::swt (se manúen::n
las con.'lotac:ones :emporales, izquie:tia para el pasado. cer:::ha pa..-a el fu­
turo). El viento descrito como soplando de derecha a izquierda puede ;ndic:ir
tendenc:as regresivas bajo tensión intrape:-sonal o ambiental. Los sujetos ror•
cisisus oudeo desc:ibir d vie:1to como soo!andil ··m;:ia rri i ".

u des::ri?Cón del suj:::o :1::0::t:1 ce la \--�!oc:dad. l.1!.rn¿;¡d y r::m�rarura del
\-Íento cuecie ser n:velndora. Un ,ie:ito descri,o coir,o soolando con eran fuerni.
muy h�::io, muy seco. muy c:ilieme, muy fria. o al�.ll'..l iltra c;mbimción.
sugiere quc el sujeto sie:-.re ur.a presión colorosa provocada por fuer.tes ambien­
tales. Ei gr.ido en que se e.,-pcñmerua la presión corn:..90nd.e � grado en que las 
condiciones climatológicas se desvian de un estado ce calma. Esto pr:supone
que la respuesta no solamente describe el clima al momemo del examen.

3í. ¿Qué le rec-.1erda el arbol? 
38. ¿Qué más? Como en los otros chbujos. la calidad d: es.as asociaciones debe ano•

tarse junto con e! tono positivo o negativo de que van acompa.lbdas.
39. ¿Es un árbol sano? ¿Qué le da esa impresión? Debido a que apazcntemerue el

dibujo del árool no genera. sentimientos de idenáñc:ición tan fuertes ni aso•
ciaciooes a nivel consciente o a preconscience como el de la persona. es mas
facil para el sujeto expresar su imagen corporal. sentimientos de inadecuación.
aislamiento. presión ambiental, etc:tera. a través de los comem:arios acerca del
dlbujo del árbol que del de la persona. Por supuesto. una respuesta negativa
puede indicar simplemente la preocupación del sujeto por su salud o por la de
la persona representada por el árbol.

40. ¿E.r un arbolfuerce? ¿Qu·é le da esa impresión? Para la mayoría de las peiso-·
nas la salud y la fuerza son dos cualidades disrim.as. La presencia de salud no
necesariamente implica la presencia de fuerza. o \Íceversa. La respuesta in·
dica la opinión que tiene el sujeto acerca de la fue12:1 de su yo .

El clínico puede pedirle al sujeto.que chbuje las raíces. si no lo ha be:::ho. :,·a
que éstas pare::n re¡¡rese:uar su punto de vista acer.::i de la fuerza y calidad de
aquellos aspc::tos de la personalidad teóricamente considerados debajo del
nivel co!lSciente.
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-H. ¿A quién le rec-.1erda el árbol? Con ir:::uencia son personas con quienes el 
sujeto se ide:u.i..iic:i. 

.i2. ¿Que es lo que més necesita el árboi? ¿Por qué? Las respuestas categóricas 
comúnmente expresan de manera simbó�ca las ne:::sid:!des de aí::to. protec­
ción, seguridad y buer.a salud. Respuesus :orno ''luz del sol" o "ag,.ia" son fre­
cuentes y no deben cons(de:arse como ¡:aniculannente sigr.i..iicativas. 

.:3. ¿Alg,Jitn ha lastimado al aróol alg:inc ve=? ¿Cómo? -Estas rcspues:as fre. 
cuente:nente indican el grado en que el ;.:je:o se siente at2cado por el ambien­
te. La ubicación de la herida pued: se: informativa Una he:-ida ea la r..í;: 
implica una amenaza conaa la h.abüiciári del sujeto para mante:ie:-se en con­
meto con la realidad; una herida en las ramas puede :ndicar la presenc:a de 
obsta.culos para lograr satisfac:ión en su;etos cuyos proc-..sos de pensamie:uo
se encuentr.ll\ básicamente inmctcs. 

.:.:. Si es10 fuera una persona en lugar de í:-.1aiquier objeco dióujcdo aparee dei 
áróol}, ¿quién seria? Como en los d::-na; cibujos. el en�,is;ador deberá :lílO· 

mr la calid3d de ::sus asociaciones asi c.:::io los si !IT'jfiCJdos oos1tivos o n:2:i.-
tivos que tengan pu.¡ el cliente. 
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El dibujo de la pe�o�.a genera más asoci2ciones :onsc;ent:s que :1 de la CcJSa o el del ár­
bol incluyendo la expresión directa de la �-nagec ;orporai. La calidad del dibujo ref.eja !a 
h;¡biJidad del sujeto para fw:c:an:ir en las r::12::0:es y par:i some:e: al yo y a las relaciones 
iote:pe:-sonaies a unz evaluación critica y obje:r.-i Este dioujo h:ice surgi: �nümie:uos U!Il 

ir.ter.sos que los psicópacas o paranóicos pue::!::1 rehusar hacerlo. 1.::s áreas adicionales 
pan la interpretación del dibujo de la pmor.a pc�en rec'er--se J.! conce;;to que úe� el su­
jeto acerca de su rol sexual y su actirud hacia rc:aciones interpersonaies especiñcas o re• 
laciones interpe�onales en general. 

PROPORCIÓN 

Una notoria diferencia propo1tional en� el lo::o derecho y el izquierdo de la persona 
sugiere desequilibrio de la pe�onalidad en gene:al y, específicamente. confusión en el
ro I se:-.--ual. 

Los sujetos desajusr.idos que enfatizan la imeligencia o la faniasia como fuente de 
satisfacción. con frecuencia chbujan la cabeza dc::oasiado grande. Las cabe7a5 despropor­
cionadameflt_!: pequeñas las dibujan sujetos obs�vo-compulsivos y pueden representar la 
negación del sirio donde se generan los pensamientos dolorosos y los sentimientos de 
culpa. Los ojos pequeños connotan el deseo de ver lo menos posible. U na boca demasiado 
grande implica erotismo oral, tendencias agr:si..-::s orales o ambos. Un cuello largo y del­
gado sugiere caracterisricas esquizoides. 

Un tronco despropo1tiooadamente grande i!::plica la presencia de impulsos no satis• 
fechas que el sujeto_puede sentir vivamente (figura 19c). Un tronco desproporcion:ida­
merue pequeño sugiere la negación de los impulsos corporales. sentimientos de 
infenoridad o las dos posibilidades. Un tronco la.-go y delgado conlleva connot.acio�s es­
quizoides. El tamaño de los hombros =s un iooice del senonuento de ;iod:r o fue= 
básica. tanto fisica como psicológic:?.. Los hoc::iros demasiado grandes impiic:!!I sen­
timie:uos de fuerz:i o preocuoación ::m:rr..a J::!:-:a de la n:::s1ci:Jd de fu::-::.1 o ::ode � . - .. - --· - --,,.--�· ·-·

·........ ·: ... 
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(figura 18c). núentras que los hombros pequeños sugieren sentimientos de infaioridad. La 
desigualdad en el tarn.lño de los hombros implica desequilibrio en la personalidad. Los 
brazos denusiado largos implican esfuerzo ambicioso; en tanto que los brazos muy corras 
indican la ausencia de impulso (figura 19c). Los brazos anchos sugieren un sentimiento 
básico de fueru para luchar; los brazos delgados representan sentimientos de debilidad. 
Las manos grandes implican impulsividad e ineptitud en los aspectos más refinados de las 
relaciones sociales (figura 15c). Las manos pequer.as sugieren renuencia a eruble::er con­
tac:os más delicados e íntimos en las relaciones psicosociales. 

Las piernas desproporcior.adamente larg:i.s representan una lucha intensa por la auto­
monía núentras que las muy canas implican sentimientos de constricción. La disparidad 
en el tamaño de las piernas connota ambivalencia respe::to a la luc!J.a por la autononúa o 
la independencia. Los pies muy grandes implican· la ne:::sidad de seg,.lrid.ad y sugieren la 
obligación de demostrar virilidad. Los pies desproporcionadarnence pequeños implican 
sentimientos de constricción y dependencia (figura 19c). 

PeRSPECTIVll 

Bordes de la hoja. Si las piernas están trozadas por e! borde inferior de la página, pro­
bableme::ue el sujeto encuemre casi insoooruble el sentimiento de falta de autononúa. 
Cuando las. piernas se dibujan así. el clínico debe pedirle al sujeto que le mues� hasta 
dónde se extieoden las piernas más allá del bon:le de la hoja. 
Relación con el observador. La persona rara vez se diouja como si estu\'iera por encima 
del observador. Cuando sucede. la implicación par::ce ser que e! suje:o desea mantenerse 
r=lativarnente aislado de las relaciones psicosocial:s. o que se siente oprimido y dominado 
por la persona representada. 
Posrur:i. Una persona dibujada ¡otalm::nte de frente. si., iadicacióa de prcfuodidad y los 
b!'2ZOS completamente e:-.'tenciidos en ángulo recto respc-==o al tronco. implica que el sujeto 
es csencialmerue rigido e intrar.sigeme; aun así, úcne una fuene ac-=::sidad de esconder sus 
sentirniencos de inadecuación e :nseguridad con una aparente disposición a enfrentar todo 
directa y :irrnemente (figura 19c). 

Es común presentar a la ;,ersona parcialmente de ;;e:ftl. una persona di-□ujada com- · 
:iictamem:: de :::e:r1l. sin ning,�-:a indicación de ou: exisla el otro cosiado, imoüca :u::-t:s 
tendenc:as oposicionis".:is y de :lisiamiento (figura 15c). �ta presentación es comünrae::te 
utilizada por sujetos que e:1.--pe:imentan estados paranoides declarados. U na pc:;ona dibu­
jada de espaldas al obserYador indica aislamiento par.ir.aid:�squizoid: en:! c-Jal :! incil­
\·iduo :-ec:iaza francamente 125 relaciones psicosocial:s y, ::n la maroria de los casos. 
también la re3.lidad. La ave:sión mostrada con la ca.bcz:i. como si se tratara de alejar dei 
observador voltcindola más que el resto del cuerpo, impiica ev�ióü y ::hla...:e:!tO gr¡i\"t:S, 

pero no tamo como cu.ando se presenta la parte trasera c!e la cabeza. 
Li. postura de los brazos puede ser reveladora. Los brazos íle:obles y reiajados indi­

can un buen a juste; los brazos ¡ensos. fuencmente peg3.dos al cuerpo sugieren rigidez. 
Los brazos cruzados sobre e! pecho conr.oran suspicacia. acrirudes hostiles (figura !Oc). Las 
brazos dibujados detrás de la �alda implican renuencia a hacer conc::siones a ios demás. 
Los brazos cruzados al frente de manera que las mar.os queden sobre la pelvis sue:en 
dibujarlos mujeres se.,11almeme inadapU!das o melancólicos in\'olutn·as. A \'ec:s. los brc.­
zos se dibujan como si no fueran una parte integral dci tranco, p�e que se e.,1iend:n a 
través de !a espalda y después hacia adelante por cada costado. dando la apariencia de que 
es.in forzando :i la oersona hacia adelante. Se les llama brazos comoulsi1·os e imoüc:a.'l 
�\!� �! ir.cii,iduo si;:r::c oue :i. ,·�es ac:úa cie manera i�conuol:i.da. L::s ·m2.r,os c:ibujari2s en 
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los bolsillos connotan ev:J.Sióa controlada, i:..,. :milargo. esta.-imerpre!.lción puede modiri­
carse cuando el sujeto e;qilique :1 cont=:iico: :!_e. ta mano.·o d�I bolsillo (figura 18c). 

La posrura de pie coa las piernas se��P._Oed;-�p�senw ci::saño, u.-:.a fuerte ne­
cesidad de seg'.lridad o ambos. Si las piema.;se-dJbujanjuntas en acitud inmóvil indican 
posiole desajuste se.\-ual. rigidez y tensiórL La posición de los pies puede ser muy ex­
presiva. Por ejemplo, una persona dibujarla ;¡arándose de puntas coanota contacto débil 
con la realidad o una fuerte o�esidad de :scapar. Los pies que apuntan en direcciones 
diametr.tlmeru: opuestas, coa la persona parada de frente, pueden indicar sentirrúemos 
ambivalentes. 
Tr.insparencias. La transp=ncia más común y menos signiiicariva en el dibujo de la 
persona es un brazo que se •;e ::i tr:?.v¿s de !a manga. Sin embargo. cuando los órganos 
del cue:-po están visibles. como el corazón o las pulmcn::.s, se: indic:i la presencia de una 
pato logia. 
Movimiento . .=I mo\irrúento pude indicar !es sentimientos de ajuste saúsfac:orio e.\-peri­
mentados por :1 sujeto. Por ejemplo, una pe:-sana caminando de manera despreocupada y 
relajada sugie� un buen ajuste. La carrera controlada. como en una competencia, implica 
una fuerte necesidad de logro. la car.era "a ciegas", sin embargo. sugiere que el sujeto a 
veces es presa de emdos de pjnico. 

DETALLES 

Detalles esenc:ales. La ;,erscna debe tene: :!.'la cabeza. un tronco. dos piem2S y dos bra­
zos, a menos :¡ue sólo se pue:i:! l'er uno o que se e:-.-plique su ausencia de algún modo. 
como por eje::1.plo, por amputación. Las �cteristicas faciales deben incluir dos ojos. una 
nari7 una boca y �os o:-=J'.15- a menos que :a pbsici?_n no permita \'er las orejas o que se
ex-plique su al!Sencia v���.:i.:.:.::::��=, .:v¡¡¡o �:- :.iuulGCiVn. 

Se cr:::: que la cabeza representa el ár-..:i. de la inteligencia. el coacrol y la fantaSia. Los 
ojos, receptores de los estímulos \isua.les. �uiri..s sean el detalJe más ;ev:lado r de !as ::a-
1':!cteristic:is faciales. G:n:�ent: son :: primer detalle fac:ai que dfüuja ur. rúño 
pequeño. Cuam::o se di-□ujan los ojos \·a:::cs. sin imemo de indicar :os globos ocuJar:s o 
las pupilas. s: indica una fu:ne te::d::ic::a :;, :\itar !os estirnuios \isuaJes dispiac:meros 
(fig'.lr:i Se). r_;� ruje!o e��:-:s6 su ::::d:::c:::;, :xc!uir los estimulas \·isuales y a buscar sa­
tisr"acc:ón en :a fantasía dfoujando !es ;ijos ·.-.:e!tos hacia adentro. Dur.:!!te :1 interrogatorio 
poste:ior comentó que se :s.a.:>a obs::vam:o a si mismo pensar. La omisión c!e los ojos es 
patológic:i y i:be sospe::har;.e :a ;iresex:1 je alucinaciones visuales. LJ 01:,jsión de las 
orejas pueée indicar la prese:ida de aluc'�::ac:ones auditiYas. aunque !as orejas son onúti­
das con frecuencia por suje:os re:rasaáas. ;e:-o bien ajustados. La boca. qu: se considera 
el re:::;llor di: ias primeras se::.s2ciones plcc:me:as. puede considerarse tambi:n un instrn­
mento de a�sión: la proilabilid.;d d: que lSi se:?.. aumenta cuando s: encu:nt.."311 l.:,s dlen­
les ¡::�semes (f:gura Se). Se:::::: que !J ba,-:i.ila es un símbolo de !r.2.Sc-.ilirid..!d. 

El tronco :s el asiemo d: los :.�?:?!.tl�0; ·: r:::c:sidades fisicos básicos: la ausencia de 
tronco implica la negación d: los impulses ¿orporales (figura 5c). Los hombros e.\-pr::san 
los sentimiemcs básicos cie f.!:rw ,· ood::. Los hombros bien d.ibuiadas ,. redondeados 
imolican una exoresión d: t>,ci:r sÚ..�·e. €1exfole v ecuilibrada. L:ii hombros cuacir.ldos 
comiotan actirudes hosti.ies ;. sobredef:::síY:;s (fi,i.1ra i le). Los bnzos se consideran he­
rranúentas para controlar o l:?cer c;;.miJios ::1 el ambiente. La omisión de :unilos brazos 
imolica fuen:s sentimiemos d: �é:�,¡¡¡c:6n: oueden oresemars: :::nde:icí:J.S suicidas \' 
sospecharse de !a existen:i:1 d: poderosos :n:edos de casü:!cíón. Los esquizofrénicos ú:;­
den a dibujar :os brazos:� íc:-:,,.:i d: :tlJs -:::: ;:lurn;?S anc:125 y con:� :n !ug:u :1: dedos .. .:.. 
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muchos sujetos desajustados les resulta dificil d.füujar la parte baja del tronco --!l lug:ir 
de los impulsos sexuales. La incapacidad para cerrar la b2Se de la pelvis es un fuer.e indi­
cador de patología. 

Las piernas, los impl::n:ntos para la locomoción del c:ie�o. pueden conside:ar,e 
como representantes del punto d:: vista que tiene el suje:o acerca de su autonomía den1.ro 
del arnbie::te. L:i ausencia de piernas sugiere cons.ric::ión y, prob:iill-:menre, mido de ::25-
tración. 
Det:illes oo ese::iciaJes. �or:r.almence se incluyen un cuello, manos, pies, cabello y ropa 
en :l dibujo de l:i p::-s.:ina. :S! cuello. la uruón en� !a c:ii:e::a (ar.a del control) y el cue:,;o 
(la así llamac!a ir:a ce los :.mpuls.:is) es un inciic: de la coordinación enu: la c-�e:a y e! 
cuerpo. La omisión d: la ür:ea de la baroilla en los dfoujos presentados de frente o de ia 
linea del cue:lo en los dibuj.::s de pe:iíl implic:i el flujo áisplac::11::-0 de impulsos :o:"?0-
rales básicos. probable:nen:e con falca de un control adecuado. La misma impl:cac:on 
se sostie:-.e ci.:ar.c.o se or.úte e! cuello por completo. En tales ciJ'C'.i.�.staIY.:ias el Sl:je:o sie:-.te 
que se encJenrra a me::c:d ::e sus impulsos corporales, que con mu:� fr:cuen:::a arne:ia..:.an 
con abrumarle (ñgi.1.""a 9c). 

La p::.sentación franca de los geni�es en la persona. no se considera anormal c:.:ando 
e! dibujo lo hace un niño pequeño. Es más probable que los g�:útales cuidadosamen:e 
dibujados en una persona desnuda indiquen patología c-.:ando son dfüujados por un niño 
mayor o por un adulto. 

Las nunos son las he:-:amientas más reñnadas para la ac::ión defer.siva u ofe:\Siva 
denao de! ambiente; la auser.cia de !IUilos ouede imolic:ir senwrjemos de in;Jd:::uac:órt 
Los dedos dibujados como ¡,ú.!s en una m.ruio ruáim�nt.:a.·fa o qu: ;iarecen sali.r del ante­
brazo coMotan hostilidad (fig-.:.-a 9c). Los dedos dfoujados como pétalos son una pr::s�n­
tación más infantil. Los pies son herramientas refinadas para controlar y mcdiñ:-..r ia 
locomoción: a veces tambi¿n son a.r-mas de asalto. La omisión de los pies in1plica fue�:s 
sentiuü::ntos de constri::ción. Aun en los dfoujos de pers.:i112.S bien ajustadas con buena ::a­
pacid.ad para el dibujo, !os pi:s gene:-almente son el detalle corporal peor dibujado. 
Det:illes irrelevantes. Con frecue:icia se dibujan objetos que guardan una r:lac:ón 
próxima con el sujeto y que sirven para indicar lo que la persona del dibujo está hac:er.do. 
Una pipa. un puro o un cig� pueden indicar un leve erotismo oral. Los bastones. las 
espadas o cualquier otra ar.:-.a implican la preseo�.a de tendencias agr::sivas y también 
pueden tener asociaciones fálic:is para el sujeto. 
Dimensiooalidad en los detalles. Un figura urudimensional de "palitos" pueden dibujarla 
retrasados mentales o sujetes con daño orgánico. Cuando se dibujan dedos unidimensio­
nales encerrados en una l.í.oc::t como si esruvieran enlazarlos. se imolica un esfuerzo conscierue 
por suprimir los impulsos agr:sivos (figura 10c). 
Som6rca.do de los detalles. A través del sombreado del tronco. el sujeto puede indica: 
que la persona está vestida El sombreado parcial con una serie de lineas a través de las 
piernas puede sugerir un vestido. Se dice que las manos fuertemente sombreadas son pa­
tognomónicas de culpa por :n:srurbación, pero ya que esa culpa es muy comlin y las manos 
sombreadas no. � no deben interpreiarse de manera rutinaria de tal modo. 
Secuencia CD los det:illes. En la mayoría de· 1�s casos, primero se d!ouja la c-obez:a. los 
rasgos de la cara (ojos, nariz. etcétera) el cuello, luego el tronco, los brazos (con los dedos 
o las manos) y por último la piernas y los pies (o las piernas y luégo los brazos). Se consi­
dera patológica la secuencia c-JaIJdo el sujeto comienz:i por dibujar un pie y deja para el 
final la c:ibe;:a y los rasgos faciales. El retraso en la presentación de los rasgos de Ll c:ira 

puede reflejar una tenriencia a negar los recepcores de estimulas e."<te:nos o un deseo por 
ret:asar la ideruific:ición d: :a persona taruo como sea ¡iosicie. El dibujar los dedos o la.s 
:-:-.a...l"\Qs al final. o cJSi al li..a:. ::mnoca r::nu:::c:a a es□bl::::� con□c:o inumo : :..··ur.�::i:o 
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con el ambiente. a ve-::es basándose en un d:seo d:: e\itar la revelación de se:1t:Ír.'i:::itos d:: 
ir.ade::u.acióll 
Éofasis en los det:illes. El énfasis exagerado :n la nariz sugiere pr:oc-Jpaciór. fálica y 
posible miedo de castración (figu.-a 12c). El énfasis exagerado en las orejas g:ne:almerue 
se ve ::n dibujos de sujetos paranoides (figura 17c). Tales individuos pueden es:.!r e>..--¡¡re• 
sando un deseo casi abrumador de es=uchar c!aram:nc: lo que sienten que los d:r..ás dicen 
ac:rca de ellos. E! restarle énfasis a las orejas puede im!icar un íieseo por actlla.- !as críú­
cas. El ¿:u·asis exag:rado eo. la baroilla implica w,.a ne::esidad de dominio socia;. lo con­
u:uio impli:a un sentimiento d:: impotencia social. 

La linea de la c:nrura puede co:iside:ar:;e como coordinadora de los impcisos de 
poder (lronco supe:ior) y los ir.lpclsos sexuales (cron:o iníeríor). El énfasis e:c:es:vo en la 
c:nru..� g:ne::iin::::ue !.-q:iresado por la c!ificult.ld ::n dibujar el c:.nru.ron o por ur. cinru.ron 
de:nasiado sor.:br::::d:i. implica ccru::�:o; :n la ex-¡i�esión y ::1 corurol d: los :.�pulsos 
sexuales. El fofa.sis e:1 !as rodillas o en las nalg;.s en d d:i:>ujo de un hombre he::io por un 
hombr1: puede incicar la presencia de fuertes impulsos homose:1.11.ales. El detallado :neticu­
loso de los pies. poniendo .11ención a las agujetaS d: los zapatos, al diseño de !os dedos. 
etc¿tera. sugi:r:: ::arac:eristicas obsesivas con un componente fuenemente narcisi;..a�xhi­
bicionista (figura !Oc). 

El énfasis en cie:i:os det:illes de la ropa, p�e que tiene implic:iciones espec:.'i:as. E! 
énf;i.sis excesivo en el cinturón implic:i pr:ocupación y g:an inquierud se.'CUal. La ;obren• 
fatiz.ación en la corbata connota preocupación fálica y senúnúentos de impoten::a. Una 
gran cantid.!d de !latones sugiere regre.sióll o C'.:.:i.ndo son dibujados por uc niño. es.re::ha 
de¡::e::d:nc1? r:-.ace:na. 
C:i.liclad J.lc la lioc:i. El éniasis en las line:is oe:i:iricas de ia cabeza su�iere zrandes 
esfuerzo��=� mantener ei -::omrol fr::ue a 1ts fz.¡¡:asias p:rniroadoras 1J frt�ce ¡¡ id::ición 
obs:siva o C!!i.-a.,te. 

CONFORMIDAD EN EL COLOR 

Los colores que normalmente se utilizan en el dibujo de la persona son negro o cié para 
el contorno; negro, café, amarillo y rojo para el cabello; azul. café y negro para los ojos; 
rojo y negro para los labios; negro y café para los trajes; y negro, c:lfé. verde, rojo y azul 
para los zapatos. 

INTERROGATORIO POSTERIOR 

45 .. ¿Es ésre un homóre o una mujer (niño o niñaj? Un sujeto que die:: que una 
figura obviamenie femenina vestida con ropa de hombre, es un homore, o �ue 
una figura obviamerue masculina vestida de mujer, es una mujer, conñr:na 
verbalmente la impresión creada por el dibujo, es decir, que el sujeto mani­
fiesta confusión e indecisión probablemeocc patológicas en su rol se.-rua.l. Los 
sujetos marcadamerue retraídos o gravemente ¡,erturbados con frecuencia arir­
man que la persona dibujada es del sexo opuesto al preseruado. Esta falla en la 
prueba de realidad siempre es patológica. 

.!6. ¿Qué edad tiene? El propósito primario de esta pregunta es investigar que :an 
Ce:t:"....na se encuentra la edad re;ir-...sem:ad.a :n el dibujo a la edad ;i.si gr.acia ?0r 
el suje:o. Oc:..sior.alm:nte. la edad que di:: :! suJe:o r::;,r::senca la ecad c;ue 
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47. ¿Quién es? Este brusco intento para determinar la idenúdad de la perwna
dibujada generalmente se contesta con "No sé". Con f�encia el sujeto
identifica...--i a la per,ona más adelante durante el interrogatorio directo. La per­
sona a menudo sera iderui.ñc:;da despues corno alguien diie�or.e y, el dibujo puede
representar en realidad un compuesto de varias personas diferentes.

48. ¿Es :m pariente, un amigo o qué? Esta pregu¡¡ta puede ayd.3.r a cstable:::r ei
valor positivo o negativo que la persona idenúficada úene para el sujeto.

49. ¿E."1 qu ién esraba pensando cuando dibujaha? En algunos casos la persona nom­
brada no es la misma que se dijo esl2ba representada por el dfoujó. La respuesta "En
nadie" no es recesariamenr.e evasión o falsificación, ya que el sujelO probable­
mente no estaba pensando conscieocemente en alguien cuando dibujaba:

50. ¿Qué está haciendo? ¿Dónde lo está haciendo? Esta pregunta intenta estable­
cer qué tan aproximada es la acción de la persona dibujarla a la descripción del
sujeto. La pregunta también puede provOClr sentimientos de presión o compul­
sión. Las acciones d�scritas por el sujelO, así corno la fuem y el grado con que se
conforman a la presentación gráfica. pueden ser altament.e significativas. La
ausencia de movimienro no necesariamente ináica patología a menos que presente
rigidez, comrol excesivo o que la ñgura se encue.r1crc esenci2llnente lisiada.

51. ¿E.'7 qué está pensando? Esta pregunta puede provocar e\·idencia de pen­
samientos obsesivos. delirantes o ambos. Si el sujeto considera el dfoujo como
un autorretrato, en este punto revelara sentimientos de culpa. enojo, resen­
cirniento o arurdimiento. Si el sujeto considera el dibujo como la repre­
s::nración de otra pe:;ona. los pensamientos e:---presados pueden representar lo
que :sa persona piensa del sujeto.

- 52. ¿Cómo se siente? ¿Por qué? La respuesta a esta pregurua generalmente parece
e:-..1)resar los sentimi=:itos del sujeto hacia la siruación en la que se :ncuerura in­
voiuc..idl la persona dfoujada. La pregunta también proporciona suñc:ente 
::m.'1lclO ¡,ara producir c:imentarios due:tos concernientes a los sencimieruos del 
S"Jjeto :ice:ta de la silll2ción ac:rual o acerca de problemas que no ha sido c:.paz 
d:: ar.alizar. A \'ec:s la respuesta "contento" es una simple evasión. 

5j_ ¿Qué fa hcce penser o qué le rec-Jerda esa persona?
5+. ¿Qué más? estas preguntas generan asociaciones acerca d: la persona dibu­

jada ::n panic:.1lar y Jc:ica de las relaciones interpersonales en general. 
55. ¿.E:s;á sana �a persona? Esm. pregurua sue!e estirnul:ir descripciones deta­

ilac!:;s de quejas somáúcas en suje:os que tienden a fügus:: a tra\·es de en.fer­
rr:edades. Los suje:os con algur.z c�ndkión psicosomática rara \·ez contestan
arírrnati\·amence a esta ;,regunta; en tamo que !os sujetos q;;e sue!:::: .fü1gir,e
e:üerrnos contestar'c.n que si. En algunos casos la pregunta �múte la S2iidl de 
;::núrniencos-hos.:iies reprimidos contr:1 la persona representada en el dibujo.

5ó. ¿Qué es lo que le de esa impresión? �s sujetos con capacici2.d ime!ectu2l lirni­
t2da con mc-J::ncia conr.estan que la figura se ve sana ¡;<>rque no paree:: enierma. 

5i. ¿Es jéli: esa persona? esta pregunta con frecuencia pro\·cca ::-.-presion:s de 
temores. quejas y ansied:ides que han sido parcial o totalm:me reprimidos. A 
\·ec:s nroYoca comentarios hostiles acerca de la persona representad.!. Una 
:es puesta arírmatin puede ser uP.a evasión. 

53. ¿Q.ié ie da esa impresión? yfuchos sujerns se ven obligados a recurrir J sus 
;erui..-ni:mos acerc:i de si mismos para res¡xinder satisr"ac:oriame:ue esta 
'J!°!i:i.:!'.(J. 
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59. ¿Es así la mayoría de la gente? ¿Por qué? Esta ;,reguma intenta establecer silos semimieruos del sujeto acerca de la persona. :spedalrnente aquellos pocoplacente:"Os u hostiles. escin gene:ali.udos a las re:aciones imer¡:,-e:::::..;;:�,. E:"¿Por qué?" subsecuente pued: ;e:-.:ru :::ucha información acerc:i. de la sim­patía y :;..paúa d<!l sujeto.
60. ¿Cree q-.ie le agradaría esa persona?
61. ¿Por qué? Un sujeto que se siente maltratado pu::!: lanzarse a wu vigorosadefensa de la persona dibujada Un narcisista rara vez r::s¡;<>nde de manera ne­gativa 2 esta pregunta.
62. ¿Cómo es el dima en el dióujo? (época del año y morr.!!Tlo del día, cielo, tempera­

tura? Es raro que el sujeto dibuje detalles indiClI!do e! :!ima. como gotas de lluvia ocopos de nieve, en el dibujo de la persona. La represe:uación gráñc:a. del clima.por iarau. deb<:ra s.t1 im·cstigaaa cuiciaáosaru;::üi.e ���: !! �l=::-c:.,�:ri� I--v_, .?:t.�rior, ya qt:e se c:insid:ra muy signific:itiva. La proy=ión del clima en el dibujod:scnbe el punlO de \Ísta del sujeto ac:xa de su arr.biente y relaciones interper­sonal:s.

63. ¿A quiil: le r!c:1erda esa persona.' ¿A,r qué? Es-..a pregunta puede provocar
la clara idenri.ficación de la persona Por otra pane. !a persona nombrada aquí
puede ser de hecho la quirua persona que :1 sujeto :nencior.a como la que repre­
senta su dibujo. En tanto que tal multiplicidad de idenrific:.ciones es ra.ra. no
es poco común que !a persona represente al menes a dos individuos ---el su­
jeto y alguien más de particular imponancia para¿¡_ La e:-.-plicacion del sujeto
de por qué la p,er:;ona dfoujaáa le recuerda a alguie:: suele ser reveladora.

64. ¿Qui es lo que más neczs,ra ua persona! ¿Por q:ie? �o es raro que el sujeto
utilice la primera persona del singular para responder a esta pregunta. Las
preguntaS acerca de las "n.:cesid2des" se cncue:11"-:;n entre las mas producti�
vas dei inierrog:acorio. Las necesidades pueden e:-.;:resarse de manera directa..
simbólica o de ambos modos, y pueden ser dese: :as ne::sidades pur..rn:me
fisicas llasta las psicológicas más abmaccas.

65. ¿Alguren ha herido alguna ve= a ese persona? ¿Cómo? ?'recuencememe se
revelan �qui la; experiencias traumiúc:lS en las re:zc1ones con los demás.

ó6. Si esro f,1era una persona en lugar de (c-Jalquier oóje:a dibujarlo aparrz de la per­
sona), ,,7:Jién seria? ?:?.ro. todos los 6oujos. l:!S �t:CS".ZS a es-..a pregunta son im­
porta.'lt:S por el tono posiúvo o negati\'O y por las a;ociacion:s que gene:-an. 

ói. ¿Qué :r_;;o de rop.c 1/e-;a p11esra es;a persona? Cuar.!J más grande sea !a dispar.­
dad entre !a acari:ncia obi:tiYa de !a oe:som v lo e-�: el suie:o descibe. se con­
sidera �ue es �e::os e:"eci\·a la cornpie:isión que ti;::� el su}eto de !a realidad. 2 
tipo de �pa puetl: propoicionar insight ac::."Ca de z :iecesidades del sujeto. Por 
eieffil)io. el uniforme de l!ll gen:::ú sugeriría ne::es:éades de estaru.s y poder. La 
falla u.:i..:l ::: ro� !luede inc!ic:ir W1 s::ru:imieruo ciesl!:!trador de desamcaro \º des­
nudez o fuem:s ·¡endencias =-�.!il�i.-u ,· e��!-::::�!'.!$'_;;_ También ouetle ·=-,-o�sar :! 
deseo de degradar a alguien más o d: éolccirio en ur.J siruación �mbar.iz¿sa 

68. (Pídaie ;;i S.(ie!o f!"Je éibuje el sol y la línea óase en c:uia dibrrjo} Suponga que ei
sol íuera aiguna persona que us;ed ccnoce ¿quiél seria? c.1 cada dibujo. la
r:spues;a a esta pr.!gu.'1ü puede id:mific::u-las fuentes de a.fec:o para e! suj:to. S:n
embargo. si se riJouJa el sol muy gr.?nde. e:uonc:s las person:is idenriñc:acb.s
pueden s::r ¡;erc.bid:i.s ¡,or d sujeto como dominantes. Si no se :dentiñca a naái::.
el sujc:o puede ¡ener gnr:s problemzs para ic!enui:cme :on los de:ms.
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Inrerrogatorio posterior 

? l. �E.i és:e :.:...'1 =:ombr: o w,:i :"r.'...!jer (niño o nir..:i)? 

P 2. ¿Q\!e :"..J.d cie.�e' R. Aln!dedorde 13. 

?3. ¿Quié:1 es? -�- So zs nadie. Lo dióufi.

.\ . . \"{110. 

P➔. ¿Es un p:irience, un :imigo o qué? R. CK alg,:i as.·.

P5. ¿En quién �cb:l.s f'<!=éo cu::r.éo é:buj:lb� 

P6 ¿Que csc:i h:icier.do? R. Es;á parado. 
¿Dónd� R. ,Yo si; sólo !.o d:'óujé. 

R . . ,o f,-aéa _:xrr.sando m r.a:fe.

¿Por qué le dibuj:isce ?uños! R. E:srá !isro para ;:e!ear. Lo diáttjti :u:; por:¡:,e '!O 
puedo dió:1jard2dos. 

?:. ¿En qué =sci pe=do? R. Un _::;ape! no pued2 per.sar.
Se repice l:i prcgunt:1. R. (R:.sas} No si.

o� . ,:,, ¿Cémo se sie:-.J:e? 
¿Por qué? 

R. ,\o si; se ser.r.r:a :.OCo si zs;-..41.-:zra er. esre !ugar . 
.'? .. li gi,,;;a est.."lr m casa. 

.-\ L �Qu¿ c:!:!.se de i!boi es? R. r.,·r. cedro.

A1. ¿DónCc st: e�cue::1cn r=im.e:-:ce �e :irboi? .:?. •• ,o�. 

f.3. .i.pro:rin::ld:ime::ce, ¿qué e6d ,:e::e el irooi? .?. .• >J/"2dedor de I 4. 

·"-"'· ¿E:sc.i ·,ivo e! :irbci? R. Si.

.i.5. (:i) Qué ha:, en el ;irboi que :e d:i l:i impresión ée csur •.·r.·o?
-�- :\o sé; porq:,e r.o :O han cor:.::.:to.

.�.ó. ¿.-'. quién c:e--._s que se p:i.--e-:e :r.:i.s �e irool: :i un :iombre o ur.:i r:::luj�? 
.''? ... -{ :ma m:ifer. 

. i.7. Qué luy en él q,:.e ce 6 = :.c::presiór2 R. P:11?ce !a falda de :m �·esr:ao.

·"º· Si- fuer:i uru per:;on:i �n :u3'1" de :.in :iri:ol, ¿h:lci:1 .:.éncie !::it:lr.:i mir:lnco l:i ��-
soiu: R. i-!ac:.a :in !ado. 
¿Por qué? R. ·"º sé, r:·r.:e :ios :;idas; /os pies ,·ar. er. ambas direcciones. iS

loco pensar �tz !os :iriJoics pareczn g�.:J.

.-1.9. ¿ 2 :í.rboi se e::c-...:e::cr:i solo o é.er.cro de un �po de :itboies.' 

Figura 10 (continuación) 
Mocris 

R. Es:á solo.

� 

+ 
� 

� 
e: , 
t:.I • 

'J 

:r. ·:.·. 1-:_
� 

. -- ,.f. . 

o _,
.,-::1 •

•d-.

;'. 

•==­·'I
t

º

::9 
_;: 

3 

-- -<� .�::.. .. :.J¡..��).:,t;-:--.c:-: �"' ..... 1:, ... .-.,•· J/rz,:_;;.-'!!c.c:ón • 33

.-\. :o. C:;:indo mir..s d :írtcl. ,,ie:,es l:i :mpre:s:ón de que � �:,c,_;encn ;ior J.IT:D:l de ci. 
::?.b:?jo C:: ti o :U :nismo n,ivd que ru.' .�. Arr.éa dz m:·. 

.1..! L ¿C.'.:r.10 es �! d.!.=-.1 ::� �ce �ibujo? R. Euer. clima.

Al� ¿�;ti .sopli.,d..o e! ·1ie::co �"l d dibujo! R . . \O. 

A 13. �.fL.::!:Stw.me e...'"l qué �ir�Cén dú ;opl:i.r.¿o, l? .. t>-l 2s:2. 

C:. ¿C:.:.incos pises :ie�.e !J. os::.? 

e:. ¿ e"= qce esci �e:�:i ;1 .::?.Si? 

(3. ¿Es �u ru c::.s:i.:' i? . .Vo. 

.'?. T'l?S. 

R. D! madero.

,e� quién � ::i <=Si' .'?. De r..aa'iz que yo conozca. 

C4. ¿E.'1 !:i c::.s:i ée quié:::. =b:is pen.s:ir.éo c-..o.néo l:i dibuj:ib:i.s' R. Er. la dz r�-:.-tie. 

CS. ¿Te guscri:i ql!c :Ue:-:i ruy:i e.sa c::u:i! R. :\'o.
¿Pcr qué? R. Es:a beci,a de pape!.
Se :e;::itió l:i ;::r=3',,l,l':Q. R. fas ,·en:anas .s-.án rorc-:.é.=.s: !a ptizr.a e;.,i rorcfda.

C:i. Si f-:e= due:'.o de �;i -:::s:i '! ?Udie:-,...s h::c:� !o qu: quisie::i.s con dla: (�) ¿Qu,: 
::-.:::..o �ccge�:..s :=:i,-:i ti: .?.. (hui::; /a L'e>".:.anaq:iz se ,101? soi:m! il.=-or.:he.) 
¿?:;r qu::? .':i.. ??rcr.u d.a 1.1 :.n porche. 
(b·, ¿Quién r.: g,.=s�.:..'\ 9-!r.! vivie::i c�ncigo en e!:l c:.sa? R .. \�cuUe �c?p:o ,n: ge-n:e. 
¿Qu:ér.cs? .�. /Todos eiios.' 
¿Por qué? R. ?:ira r.o esrar solo. 

C'. C;:i'léo rr.i.-:i.s !:l. =-sa. ,,e;:::==� se :::c-_;e.-ic.-:i e= o lejos? R. Carca.

C3. C=do m:.-:i.s b. C"'...S:l. ,,e 6 '.:l i.<n?resión ce e:i.concr:irse ?ºr :imba de ti. por áe-
b:uo � ci o :il ::i:sr.:o :i.ivei que � .'?. Som :ma col:'na. 

C1. ¿QI.!¿ !e ::.:ic: ;:::e:-..s.i: :, re-=::r:::ir !:i c::.s:i? R . . Vo rr.e i,ac2 _:;e-r.sar er. r?ada. ;dio es 

c:a. ¿Qué m:is.' 
;P::r qué? 

-�- :·n i!Sraolo .
.':?. ;:;:á car.s:r..lido as,.

:lT'A e= . 

C: ¡, iEs 1.!tU OSl :"e:.:.z :r j,..�eo,sa.> .'? .• \ür.ca be :r..Jido en e!!a, n.o sé. 

e::?. ;'/o se :tizo l:i preg-.:.nc:i a:n �:e =·

g (c:;n�m:ac::;n¡ 

rigi:ra 1 O (continuación) 
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Cl3. ¿l..:l :n:iyorí:l de l:i.s c:isas son 1Si? R. Sí.

¿Por -:¡ué piensas ,!SO? R. Pero r.o es-.a.c casas;· !as �-iejas casas de !adr:Ro; cok:m:aies. 

Cl4. ¿Cómo es el cli..m:l '!.'l este dibujo? R. lluvioso.

• .\15. ¿Qt:é ce rec..te:-6. d irboi.? R . . '\'o sé qu.éper.sarde il. ?t=race :m áróol . 

AHÍ. ¿Qué m:is? R. Sí; · .. ma =a,· 1:er.e fomra de mu:z.

A 17. ¿Es :.:n irbol s:ino? R. s,; sroora .

.'. 1 S. ¿Qué !e d::i es:i impresión.' R. No lo si

Al 9. ¿Es ·.,n :irbol fue:.e! R. Desear.a nunca haberlo d:b-.ijcdo; !engo que canresrar
;a,u::.s pngu.nras acerca de lo que no si.

A20. Qué ¡e d::i esa impresión.' R. Porque esrá deracbo.

P9. ¿Qi.:é ,e h:i::e ?e:-..s:ir o recor6r esa pe:scn:i! R. ,\'a&:z.

?10. ¿Qi.:é :r.is: .'?. Nada. 

P l !. ¿E::.:i sJ....--::i esa pe:-son� -�- S1�

?!2. ¿Q,.;¿ es !o que �e .::::_j_ e.s:1 i.mpres:ón? 

?!S. ¿Es :·eu.z es:i p�!"!cn1? .''?. Sí se,ior:z. 

R. (Sin resp:,,.esrc.)

E.-, '!SCe ?t.:..-;:� ci ;,:tC:ence se :!�;ó :ibi�-ume."lCe 1 concf!S�::.: ::-3..s ?tCg\l.tlt.1.S. C':ins 
m.it:.uccs ie.spués, sin e::ü;::ir30, se =-:.:c:eron !:i.s siguient,es Cos ?:e-g,..=.·u.-u -¡ fu�:on con· 
ces:.:id:i.s :;;pic.:u:ienre y de bue.'\ gr.:co. 

¿C::il es e! lacio ··bueno" de �t1 o.s:i v ccil es el lacio "::i1lo"? 
( el suje:o sonrió )' su �:-.--presión pueci:l dec:.r: -.. \.'!or1 por �• ;.:jlc,.:.. , cz iuces um 
pre3' .. lntl .azoo:ihle. ") 

R. ;'5c'1iaiar�1o) EJ iado derecho �sel !a.do i;uena, �! izquierdo, ;/ 111aio.

¿C::il es d !ado fe::,enino de �t:i c::i:s:i y cu.:il es ,!J l:ido rr..:;.sC'.!lino?
R. (Yue1wnenre .<i!l::.iar..do) úuto derecho,jemenino; lado i=;:,:errio. 11:c.sc:1/ino.

g /conunvac:én) 
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CA.SOD 
Revisión. dejolles al Interrogatorio posterior del H-T-P para 

niños 

g 

Pl. ¿Es csce un :iombre, ur.:,. ·muje::-, un niño o ur-.a nifz 

PZ. ¿Qué e-'..:i.d tie:ie? R. Once . 

?3. ¿Quié:1 i!s! R . . \o si. 

P4. ¿Quib e.s 6e2 .:l. (Sir: respu.es-.a.j 

P5. ¿Qué :?:S:.i :-.1cie-:1ó.:,' R. Es:á parc:do. 

P6. ¿Dónce lo ,es::í ;uci:::co? R. En el s:,z!.o. 

Al. ¿Qué clise de i.ebol es: R. C:11 arC!!.

R. L'r: r:i,:o. 

Al. ¿Dónc: se OC'..>Ot.-:l. = :írbol? R. C)r:i;;arr.en!e sai:ó ciz mi in-.c;gir.acón . 

• �. Apro:-::r..:i�:::ce, ¿qué e-l...:id tiene d irc.Ji? 

A'!. ¿Ssti ·,lvo -!! itoc:? -�- Si .

?.. Quince c::cs. 

... 5. .... (Si d Sl!'�o dice q,.:e el :irbol csc:i ,•ivo:) 
:i. ¿Ql!é hl.v en el :iiooi aue ce !:u.ce =--= que esti •.-j,·o? 
R. ·rier.e nÓias. • · · 
b. ¿Es'..i m�= :tls,.:.'1:1 p:irte áel :irool: R. Si. 
¿Qué ;:,art� R. !A corz:a e::::-.er:·or. 
c. ¿Ql!é c:r;-.s que c:.l!SÓ 5\.:. ;r.ue:te? -�- E c!:ma. 

C. ¿� .::::.s:i r.:e:-:e �1 ?iso S\!pe.-ior? R. Si. 

c. ¿8:u� R. :;o. 
(Si .:o lo e:;,) ¿:►- q-..iié:: es! R. Sólo !a o:·cz. 

(3. ¿Te :r..:.s::i:'.1 s=: ::.:.!e:':O ce = e:=: .'?.. ·'º·
¿Por -.:_u=? .=?. �-.d lic;c.1.idc.da. 

C-t Si es;¡ e.si fi.:.� :-t.!"1 \. �ud.ie� h=!c:r lo cue ol.!.:.S:�...s ccn e:..!1. 
1. ¿Q\!é c�o se.� ¿· �yo? 

· · 

• =?. So :r.:.::r:i:: ,::ng:,r:o, !a t·er:.cizr:·c :oda. 
(exi1or-..:in::.:i:1 .=: . .\':1:g:mo .m _,c:r::c:t!ar . 
b. ¿Quifa :e g-..:.s::.:!.!"',;¡. que ·.i,·i= co::cigo �1 l:i o.s:i: .=?. Sa.d:e. 
(e.'"\.�OC"'..:?.r.=.:;) P. .. \f:· n�rr�. :r.: pa;;á y :ni bern:.t:r:.o. 

C5. C!.!1.--:Co :::.:..-:..s :;. =--s.1. �?1.�� G�:! s� �c..1=-:t� .:::-::. o �eio!? 
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---Có. ¿P:ir�e que se er:::-.:c:1L-:1 ;,ar e.,c:..T.:i ce ti, ?Or éeoajo c:e ti o :ú r..isrr:o r.i·.·e!que: tú? 

R . .-J./ m:Srr:o nf�·�!. 
.-1.6. ¿Te p:ire-::e que d ;i6ol se ?:tre::e :nis a l!.'1 hor=ii::re o :i t::::i muje:? R .. .; nc..:::z.
_-\:-. Si ese :L-bol fue::i i.:..,:i pe:so:1:1. ¿ruc:.:i. dónde est:0..:1 ·,ie:i:fo b �:soru.'

R.Ha::.:;.-,;:'.
.-\.S. ¿E: :ír:,ol est:i soio o er: 1.:., 3="..ipo ce :i:botes? P.. Solo. (.¿L: g,.:.s:.:_� cs:z.;- �.:-;:i ocr�s jrboies?) R . . \·o e::-..:.c:.::n:.er:,•¿_ 
.>.9. .-1..l �= e! i:bol. ,:e p:u-e::e :;ue se er:c-.:e.,:.":1 ;x,: e::c:n-.;¡ ce :i. ;x,: cieo:.!O ce::o :ti ::-..:.s::io nive: que :0 P.. ?or dzixz_:o. 

?7. ¿E., �'..té esti r:-..s.:i::do? .!?.En naa.:;. 

?3. ¿Cómo le :ilc:u� R .. -'.é:z::do.

?9. ¿En qué te luce pe:uar = �-sor.:i? R. En !a c!ase de ar.e.
?!O. ¿Est:i ,;i.,:i esa pe:sona? ?.. s.:

? ! l. ¿ Es feil=: �:l pe:3oni' R. (Sin respuesr.-i.)

?!2 ¿Cómo ::?.Se! c�..:i e� �te á!Ouio? R. Reg!l!ar • ;otear.o.

.-UO. ¿Cómo es el cli.m:i e:i csce é.ibujo?

A il. ¿Qué c!::.se de clim:i ce gusc;¡ m:i.s.'

R. Norma� como siempre.

R. (,"n clima más cálido . 

.-\12. ¿Es:::i sopb.nco el ,·ieuo e:i esce dibujo? R.No. 

C. ¿En qué te hace per� l:i c.s...> 

C3. ¿Es una = feliz y :uní.se�

R. En las ,�t-:endas de :Vuer:a lon!.

R.No. 

C9. ¿Cómo es ei clima en esce dibujo? R. Como sie,r:pTI!. 

ClO. ¿E., quié.'1. que tú conozc:u, ce hace pensar l. c:a.sa? R. En nadie.
e: l. ¿Alguna ve:: a.lguie:, o algo !u. l=innclo la =? R. Supongo que s:'.(Si es asO ¿Cómo? R. Pa�ándola, golpeando/a. 

g (ccmrnuac:dn;

Figura i 3 (continuación) 
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Cl:?. (Si no se :u dibu;ado el sol. lug:i (l\!C e! S\!j�o lo dibuje) St:?orj,::,do que 
e! sol fue:a wu pcrson:i que rú conoces - quié:l sc:ú? 
(El sol no se lubéi cliouj:iéo origi.n:úme:1tel R . .\'o si. (Se :r.d:tp !a !:r.ea Ó<'se.) 

_-\.!S. (Si no se :u dibujado e! soi, ruig:i qu� e! 51.!je!o lo ci�uje: 5:.:?0ni�'l:!o que 
el sc.i fuera u:u pe:sona que rú conoces - ,Gt::én �e:ii' (E: ;.:ii r.o se tu.o� 
dibui:ido c:ig::ube::ce.) R. So si. 

.-1.16. ¿E.., qué :e bcc per.s:ir e! irboi? R. ir. las be!lora:; . 

.-1.1;. ,� 1.:.-: :..--::oí s:ih:6ble' R. Si. 

• J.. lS. ¿E:s u., :::>o! fu�� R .. \'o n:::.".']=ur:1. 

? !3. ¿A quié:: c;ue ni cono?c::.s te recuer6 !!S..:1 ;:=n:i.? R. -� :-.:-.d:e. 

Pl4. ¿Qué ::!a.se ce rop:1 Ue,-a ?uesc;¡ ese;¡ p=cni' R. (Si,: 1?7?::.zsra.)

?15. ¿Qué es lo que ::lis ne::esit:1 est:1 pe:scn.:i? R .• �lgo q;ti i;(::2r. 

P1ó. ¿.-'..I�-1 -.·e: llg,.ti-en h:i l:1.J:�·rmdo � �� ?e:so�� 
{Si <!:S a.si:) 
:i. ¿Come? R. r..:n par d� p;;!ez. 

��- sr 

b. �-Ct..:..:i:i�os :¡ñcs ¡e:"..i;i !:i pe:sc.ru c,.:.,:¡nCo �o su.:eciió? .!! • .rs;:: ,rsp¡iesz.::.)

Al 9. ¿A quién que tú conozos te recuerci:i e: :irbol? 

A20. ¿A!gu:i:i ve:: llguien o :iJgo !u lascim:ido al :irbol? 
(Si es así:) ¿Cómo? R. í:mndo dz ,!/ . 

.-\21. �'Qué es lo que mis nccesit:1 el :irooi.' 
¿Po�que R. (Sin respuerra.) 

R .• -!gua. 

R. (Sin res;,ues,a.)

R. Si. 

Cl4. ¿Qué es lo que m::i.s nccesic;¡ b � R. Pinr ... m mu-.:a.
¿Por que R. (Sin resp:i.esra.) 

CI 5. ¿füc::i ciónde lle-.-:i 1:1 chime:ie:i e.'1 b o.sa? 

g (ccnanuaciónJ 

Figura 13 (continuación)
Denn,s 

R .. -i !a caldera. 
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ESiUDIOS DE CASOS 

Los �s (:St1!(Üos de ::isos que sig,J:n, r.:preseru.ac !jemplos del análisis d:: los n-.:ue:'.al!S del 
!-í-T-P. Los alllores. Joiln Bu:k. lsaac folles v Em:l.7�:I Hammer son clínico; CU\·a e:-..;-crieróa
con ta cru::::a es amo�:-.1: reconocidJ. Cada u::o rier.e un e:-.fcoue \" <!>cil0° in�mr.:::atiYO
Ú.'l.ÍCOS .• ?:ira :j:�pios acli::onaies d: los mareriales éel H-T-? y Ul'.J guia. sobre !as .:u.:-a:ri.sti­
C"..S de !os dfoujos que pued!.1 consid!I:l!Se como ;ig:nos de patología. es �m::-Aabl: con­
Sl!itar ei c:!!lirulo �- :?.Si romo d Aix:irii::: de cst: ;\l.:r..cl Tambié:i es �me:'riabl: :! C�ogo 
yar:i. ia ir.ref?r.:t.ac:ón Cu:liit.ati,:a del H-T-P (.� C=:a!og;or 1he Qualircrr-.-z Jnce.'·prezmon-of
:i,e Ho1:.sz-Tree-P�.•:;on_1 y Los DiouJo; d: !;1 -:asa-.-Í.rboi-?!rson:i: :-.tant.:ai !ius,,;icio 
?:!ra !! Diagnós:ico (HouH-Tre!-?erson ::•,cwings: Ar. 11/usrr=czd Di.::gnoscic
h"=ndbooi-:1. 

C=:s:i l: M:irris-vorón, 14 años �fa;:\: 

�.!:ir.is .::sel s¿;:i.-r.:i c!e cc:10 hijos. n.."'Ció a té:min-:,. E.! pano ocurrió sin compliCJCiooes y r.o 
�ubo ci:uios al :-.a::e:. Su his.ona i:i..-niliar es-..i r::?le:.1 d: ::-.fe:-m!c.:Jri:s rr.::ii:ales. Su pad."':: �- un 
�mro.no s:;n esouizofi:nicos car.i..,oides. En su far...:iia mate:na dos rias-abudas. dos lbs. a-..s 
;mrr.os y dos s.'.lbrinos son o r.án sido psi::óucos. A Ios 13 meses. ;\lorris <::lminaba bien y te!lia 
un ,·oc:ibubrio socpr:::xi:m::n:�: bueno. ?adcdo :.as enfermedad:s clásic:is de la niñez: nin­
g'.!.'11 fu: gnr,e y ning,.ma cejó sec-Je!as. NU!lQ ;.: ha lastimado gra,·e:n:nte. Comenzó a 
:i.sisrir a la es.."Ue!a a los si::e :ir.os. De :icuerdo con ;us maestros . .i,·anzo le:ic.T.:rue. C:(C:?lO 
:n l::ctura. y le r:s1.:l!Jba ci.":::il c:imp!::ar 1.2s l:2l'::!!. R2ra vez panici;,:iba en a::-.r. ,e.ices de 
r-�"!Xl y s61o io hac-'..a con r.:n:::-ci:i. Coricr.ne fü: :-�nr'o e! tie�. ru G!b;:-::)Ció:1 a la :s:-.:�
=� :::?cb ve:: :r.:nos ;:.:isfacrori:i. Poco <iespu:s de ;u 11 º cu..-n¡,:e:?.11es. p��ruó ,.ig:¡; c;uej::.;
so!!l.'.lcic:is. D: •::;:. en c-Jan:io ,e:iia ir.e.,ülic.iblcs c-!:iodos de ci::or.:sicn.. Sl! rr� lo U�vó itl 
rr:::éico. �:o :::::!.!Sé se: :.'Cl!:'.ir.aóo. F!Mlm:nte. ·é!j6 de i!Sisiir" a l:l e�"l!e!.:! a !a d:¡¿ d: 13 
a..�cs porque no ;opo1t2oa que lo emororr..i.-an y atoillle:itar2!1 ios o::-os niños. Morris 
q:::dó b:ijo C'JS:Odi.l el:! D:yllt:!lll:nto E.<tJCli de E:!� Fübiico por cor.siderat.o ir.corn:g:­
ble despues de que se negó a seguir vi\-iendo en ru c:isa, arrojó pi:riias a través de las ven­
�'l:!S d: su c::i:;:i y se peleo y m::r..uó con mat2r a !.::l he:mano mayor. Mor.is se ad:!p<ó mal a 
des imerr:idos y firoi.ir.:ntc fu: referido a ura clini:::: para pracric-i..zseie :.-.::imenes psicológic:os 
y psiquiáaiccs. El psic:ílogo r.:;xmó qu:. a pesar el! que �fo nis par:cia te::e� :ll menos lln.l in• 
t!ligencia limítrofe. no fur.ciomba :n ese nivel d::::::o a la iruerf::::r.a de ¡,osibl::s desajUStes 
!squizofrénicos con rasgos obsesivos. Morris fue inte:nado e:i una instirución pa.r:i defi­
:i:mes m::ii.aks.

Cuando se le admitió. �!orris tenia 14 años. 9 ::-.eses: su C! en la Es.::ala Wechsler-Be!levue 
fue d: ó9 el O ,·e:baL 83 el O de ej:::u::ón. y T.i el C! total. Sus c:ilifü::icioncs en el 11 "iáe Rcnge 
.-:diievemmt fue:-on: le:rura 5.0. onogruia 5.1, ari::I:étic:a 3.3. Se aplicó la pru:ba del H-T.P 
acromática y crom.iiíc:a (fig-m JO) y se analiz.ó de la siguiente manera: 

TIEMPO 

El tiempo de ocho minucos que tardó Morris en hacer el dfüujo d: la casa fue excesivo 
consirierando la calidad de! mismo. Hubo una pau.a de 40 segundos una vez que se com­
pi:tó el contorno de la casa y se dfüujaron par::i.:timerue las velll.'.IMS del ático en el muro 
!ate:-al. Después se dibujaron el techo del porche. las columnas y el suelo. Monis se apega a la
r::aliciad. pero después de mucho esfu::-zo. L: gus.aria bastante mantene:;e ina:::::siole. El
tiempo que wt!ó en dibujar la casa a color -10 ::.inucos, 50 segundos- tJ.rnbién fu: ex­
cesivo consider.uido la caliod d:! dibujo.

1 
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COMENTílRIOS 

CU3Ildo Morris comenzó a dibujar la casa a color preguntó "¿Tami::ién quiere que la co­
loree?" Cuando ::St2ba dibujando las \'entanas de la planta baja ::n el muro termina!, 
sef.aló: "Dibujé las \'entanas mucho mis grandes que la puena." Cuando dibujaba a lápiz 
a la persona. Monis comentó: "La mano no se ve bien." y después preguntó "¿Se puede 
borrar? Dado que ya había borrado mucho en los primeros dos dibujos a lápiz, la pregunta 
sugien: la posibilidad de una perturbación grave. 

HílBIUDílD CRÍTICíl 

Se pres:m:aron rr:uchas borraduras en el dibujo a lápiz de la casa Es e\id::n:= un problema en 
la función critica ya qu::, aun cuando Morris se percató de la transpareo�.a en ei te::ho del por­
che (el extremo derecho del muro t::r:ni:ial podía verse a través de é!) e inrenró corregirlo, no 
obser\'Ó que la base de !a columna izqu.i::rda del por=hc se encontraba contra la C:?S:?. Apare=:: 
un problema aáiciorial en la función c:itic:i en el dioujo a lápiz del ároo� en el cual �lorris 
hizo correcciones inad::cuad:is en el área izquierda de la raíz. 

PROPORCIÓN 

El dibujo a lápii de la c:isa es de tamaño promedio. Las ventanas en::! muro conr1icti\'o 
las rifoujó @L'Y �des primero, las borró y ias ied!oujó más peque:-.:i.s. El éfoujo � color de la 
c::sa es mis grar.de que el dioujo a lápiz. pero no al grado de ser paroióg:co. Sin e:::bargo. este 
agr..nda.,níento par-:ce ir.ciic:ir el alto grado de sensibilidad que expe.im::u.a :a las rel3cio�s 
[n� ::uando !25 defe:-.sas e!:: su :,o se encuentran obs12cl!Üz3cias por p�ión aciicior.:ti y fa. 
O !?a. El d.!'buio aláoiz d:l árbol es basrar.ie grande. Aoarenú!mente r::or.:se:ita la cor.scie:ida cie 
:Vforris de � d:sagr;¡éJbks pn:siones que -tiene inle°rr.a y e.,1emam�me. 3 dfoujo tan grande 
dd ároci a color indica que es-.á dolorosamente consciente de !as p�iooes ambit:ntales y que 
su confusión se agigama dentro de su pensamiento. Los brazos y las pier..as en ::1 dibujo a 
coior de la oersor..a se encuentran desorooorcionzdos en relación con d tronco. E! afar­
garrüento de las piernas puede e:-.1Jresár � profundo sentimiento de necesitar auconomia: 
los brazos representan su gran necesidad de defenderse con� las amenaz.:is ext:::ias. 

PERSFECi!Víl 

En e! dibujo a lápiz. la c;,.sa se colocó üg!ramente a la izquierda d::! c::m.-o. La base de !a 
coiurnr.:i :zquie�da del ;xiróe está cona-:; el muro, a pesar de ser correcta !a angufac:ión: 
ésta ::s ar.a comi::inac:ón coco usual. Aún más sornrendeme es la disüarid:!d en los nisos 
entre el muro te:mill2..l ,-;¡ lateral. Esca relación m�,. inie:ior entre !es· muros en orcs;ncia
de un2. excel!me prese�tación de 3mbos hac: sospechar que :s inminente u,,:¡ gra\·e ru;;­
ru.-a de la personalidad de tipo esquizofré:tico. 

En !es dibuios a color. la casa es-..á colocada a la izauierda ,. debaio del c:ntro. 
mosu-ando una :e\·e de'.:lresión del es¡ado de irümo \' la neces.idad de .um e.,1)r::sión frznca
y libre '.ce sus e:nocio¿es. El error en la ¡:-er;pecti\'á de! porche da la imp:esión de que la 
c.:sa esti tr2t2ndo de ci-:::iar su oosición de '.:leml 1· coloc:use de frente. LJ cfuroridad emre 
!os pisos en ambos m;cs es �-c:;da y :ambié� e.-;is,:: disparidad en la ubic::ic:ón de !:is
\·entams d:: ;iiso a piso en el mismo rr.uro. A.mbes dibujos dei ái::ol se !:ic:.i:::u:-c.n casi
perfec::uneme �:unarc:dos. i.iciic:illdo la fuerte :igidez de Yior.is en ese mon:e!ito.

� 

W' 

-

-

... 

-

.. 

-

� 

-

-Q 

.... 

-

11-- -

,__ 

--

i 

¡ 
� 

f 

�����:-. ,",.�4-

!muprelación • i / i

El dibujo a láoiz del árbol pr::senu disüarid2d ent.-:: la calidad de las ramas suoe­
r:ores. que d2r1 una·!.,ce!eme implic.:lción de profundidad, y la base del aonco, la pan: del
irbol más cercana a la �dad. E,.a diferencia e:-.�ma en la calidad dentro de un dJ'buio 
siempre hac:: sospe::har la presencia de un proceso esquizoirénic.:i. La impresión de pr�­
fundidad lograda en la p:me su�rior del áf.>ol no es consistente ::on el CI limicrofe que se 
obtuvo en el mome:uo de la admisión. La impr::sión de profundidad desaparece en el 
dibujo a color. Como ea los dibujos del árool, ambos dibujos de la persona se encuentran 
rigida.rneme e:11Il3.rc:idos. La posrura de la persona en el dibujo a color es aún menos ile-
xiole que la del cifoujo a lápiz. 

· 

DETílLLES 

Todos los detalles esenc:al::s se encuent:r.:.n en todos los dibujos. La secuencia de los 
de::all::s fue. en su mayor parre, inusual. En el dibujo a lápiz de la casa los primeros deta­
lles dibujados des;:u¿s del contorno ñ:eron las \'e:u:uias de la buhardilla en el techo del 
muro [ateral. C:ica vem.;.na fue dfoujada con un marco lriangular y no se coiocaron en e! 
:echo como bur..a.�illa e.asta que todo io ciernas, exce¡llo la ven!ana del muro termir.a! en 
la ;,lama baja :SIU\'O dfoujado. �o se dibujó ninguna puerta J,2.s-.a que se temúnaron ei 
techo del porc;ie y las columr.as, :nciiCllldo, en el mejor de los casos, renuencia a estaoie­
c::r contacro. Morris sig,J.ió ur.a secuencia similar en el dibujo a color. Además, en éste, e! 
cobertizo de las he:ram.ientaS fue d.Joujado antes de :Ebujar las aberruras del muro lareral. 
En el dibujo a lápiz se agregó la c:i.imen::a después y r:o se mos.ró profundidaé en n.i.1Jgún 
cifüujo. !o que sugie:-= co:u1ic:o se.,'Ua..!. A .\forris le r:sult2.ron perm.rbadores y d.iñci!es de 
producir todos los de:afüs de! muro lateral. E! énfasis en las líneas perüéricas de muros y 
\'entanas ind.iCJ que sie:ue l!.'lJ fu:ne �cesidad de :n.a.,,ener el conrrol. 

La secuencia e:i los de:alles de los demás dibujos de Mor.is fue poco usual. En ei 
diliujo a lápiz d:! inoL e! comomo d:: la estrucru.-a de las ramas se dibujó primero, e:,:­
c:;:no por dos iine:?S :eccas horizontales. de aproxirr.aci:mieme 2.5 cm de largo. en la base 
de ia :strucru.-:i e�:tem:? de. la.s r:l!llaS. Despu¿s se <iibujaron ramas i;;uerio.:s üntes de inten­
::u reoresemar ai :..-o:i::;,. ::::i es""i.a S::!:ue:ida coco usl!2.i se rel'eia la falta de unidad entre los 
ei::rn:mos de la peíSoc..tl::i:!é. En e! dfüuj� a lápiz de !a person�. Morris dibujó los ojos 
como elipses huecas. ;ir. pupiias. L:is pupiiQ se agregaron después de dibujar la !13.riz:: !a 
boca. !o que indica fu::-::s t!:!de�::i::.s h2c:a e! ais:21niento, que aún ;;ue::!:n conttolme. 
bcialmeme. la.s Di::-::25 se :ifoui.1..-on ;;-o;r.o una falc.a. después se hizo :a dif!::em:iac;ón 
dfoujando la iin!.1· rne::ii2 �- e! .:ioi:ll�.r dei ¡::¡a.,ra!én. 

· 

E! ¿nfasis en !os de:a.lles de! á_r,.3 S--J¡;::::or en los dioujos del árvol rngie� un tsfuer.:o 
:xces;\'o y un inte!1to ¡xir Dl!SC::U s:irisi.:i::ión en la fam:.asia. En e! dibujo a color d:l :i..."i:oi. 
el sombreado re!ari\'J.,'T!en:e fuer.e :n d !:?do izquierdo. indica que Morris puede es-.ar ex­
perimentando ans:e6d ;-eia-::on:.d:! con U!'.J ne:::sidad de satisfacción inmediai:a. La unión 
de la base de! .ronco c::,;i e! sue!o es r:'.!..'Y ten:.ie (cerno ru com¡:-rensión de !a r-:alidad). En 
e! dibujo a l:i,:iz de la ;ie:-soni ,e e:ü:tizaron muc:io las manos que fueron dibujadas 
como puñcs. " !as lL<:� "e:üc:i:::::.s de !a cab::::.a: =s.o ú1t.i.1J10 imolic:i una n::c:sidad de 
contro!ar la ián12sia. !.,,:¡ c1E.:.;d -!e !os decalles en d dibujo a colo� d! 1� ?ersona es inie­
rior a la del dibujo a lápiz. 

C:i!íd2.d de la líne:i.. ::n ei dfr:.iio:? iáoiz ce !a casa aoarec: una ncilación c:isi oa­
rclógica e:, el éibuio de ,:is !ine:?S .. �l!:'.m� ;on e:-:::�r1.ic:!S·. orr.:is dfoil:s. a!ziJn2S �siiri 

bien conrroiadas. �ü:;.s ;:e:-:�:, an �ont-�oi ;;iu,· oobr�� Lo mis:-r.o ;ucede en ·ei dibuio l 

lápiz. de la person�. · · 
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J ;:, 1 J.{cnuaiyg:.i:·= dt! 1n:1r_;r�:;;c1ón i'Capi!:ilo 3) 

COLOR 

Morris seleccionó· los colcr::s rápida y fácilme:ue. Sin ó!r..bargo. ::n g::ne:al. la c:ili6d y or­
ga¡wción de !os dibujos se de:!:ioró d:: los dibujos a lápiz en r::i:ición con los dibujos a ;:oior. 
.é! cobertizo de las herr..rnie:u::!.s :n el dibujo a color rier.e !abas:: y un muro lat:::tl :n la.s ori­
llas del papel. El ;ombre:ido en el 6bujo a color d::i áriioi r?o e,.i bien conaolado. ya que ::1 
color sale de las lín!25 periféricas d::iir.:d:!-5 pobremente. E:úl dibujo a lápiz. la �rsor.a s:: ::n­
C"..?emn d:: pie y lista para pe!:::ir. '.:::i e! dfoujo a �lor se dfoujó prim::ro una ñg,Jr.1 neg:a sim­
;:,ie y d::spués se sombreó. Se ::-:::u:::-:u-a e: pie. 10�:::e:-.i!. con ur.2. rr.'.lr.o s.::br:: la garga.r.ta 
;::::.o si qaisiera callar ::x¡m:sion::s ,·:::'Jaks hostil::s o :ll!n como si quisim ::, ... .ing,.ili..�. 

lrlTéRROGíliORlO POSiERlOS 

).locis identificó su dfoujo a iá?iZ óe l:i. c:isa. corno wu c:isa :i:: lf::s pisos, lo cual ;: ::;in­
sié:::;1 como un serio error en la pru:::i:i de re:ilid..!d. Dice qu:: no le gusw l:i. c:i.sa ¡:arque 
es::i r.ec:-.a de pape!. lo que ir.cica c:.ñc-.tltztl pan abst:2e:. De igual form.1. �o ;e le 
pr::g'Jruó que e:,.aba ¡:e:isar.do ia figu.-a ::n su d:bujo a 12f)iz de la persona. ccn:::s,ó "E: pi!pel 
::o ¡:uede ¡,ensar." Más ;;;ro:. Mor:1S ::s-.zb:eció qu: la C!33 le �oreaba un establo. Los suje­
:os :,r.os ho!?� son una fue:ue d: conilicio intenso. con ir:ccencia !os de!!:'2� de :,..a u 
o¡¡-a f�mu s�. Lis dos rcspu::s:as :;igr.i.fü:2livas más �tológicas ac::o de los dibujos a 
li?i¡ fueron la identificación in;tanti.,e:i. de los !:idos "bueno" y "malo" de la c:isa. é.SÍ 
::crr:o la identific:ición igualmente :.ipida d::I género. Tales r::spu::st2.s. cuando son :::-.:ti­
� de :naner:i. sena por un adulto ;-¡¡zonable:neme ::cop:::::idor cuya intelig::r.::ia prorr:e:i:o 
�s !·�!?e. :.?.Si pueden conside:-zr;e :orno signos p:i.,o;r.omónicos segl!ros de ::squizoirenia. 
Mc:ris desc:ibió su dibujo a l:ipii: ce! :iri>ol como \i,·o sói◊ ¡:,orc¡l!:: no habii sido ::or.2do . 
Esto sugiere fuer.:es senumier.ccs de una arne::iau e:-:1::::r.a y quiz:is premonicior:::s ac:r.:a 
é:: un d::rnimbe emocional más i.rnpor..ante. Morris dijo que si el á.1lol fue:-a una pe!'.iona 
es::!ria \'Olteando hacia un lado. CU2ndo se le preg-.. uuó por qué, contestó: "No lo sé. Tiene 
dos vidas. los pies van en ambas di�c::iones." La a.rac::ión de ia rc.llidad y l a  tentación d: 
la irrealidad lo tenían en un esrado de tensión casi intolerable. Rehuve ei contacto con los 
á::m.is. pero no está listo pan darle !a espalda a la realidad. Aunq�e Monis dijo que oo 
sopl:i.ba el viento en el c!Joujo. cuando se le preguntó en que direc::ión soplaba ei ,·i::nto. 
contestó con rapidez y finncza ·'del este". El traiamiento segmenmdo de las pregu.,,,as y 
la falla en Observar una relación de conúnuicad de pregunta a pr::gunta es ob\'iarnem:: pa­
tológico. esp:::ialmente en una persona con ru niv::I de inteligencia. Esto se cbse:;-a 
r.ue"amente cuando descnbe su dibujo a lápiz d:: la persona q_ue se encuentra lista para pe­
lear y se siente loca. pero cont::..<ta '•;i" cuando se le ¡:,r::gunt;i ··¿Es fe!iz esa persooa·?·' 

PRONÓSTICO 

Tanro e! material gráfico como el Yerba! de la pmeba ñ-7-P proport:ionan evidencia de 
que �fonis se encamina hacia un declarado brete esquiz.ofr:Dico. Su CI bajo. probable­
m::nte refleja la d!sorganización c:ausaáa por la tensión inmpsiqcic:a más que .::ruo mental 
en si mismo. Varias semanas á::soués de oue se !e aolicó la orueba. la condición de �forris 
se deterioró y entró en un estado catatónico. 

. . 

Ccuo 2: Paul - varón, is años (Hcmmer) 

La comp:i..."'lción ::rurc los dibuJos a lápiz y a ::olor r::aliudos por un paciente confinado 
e:: una l!l.Sll cución. ilustra los esúmuios n:lall\·amem: fuertes r::;,r::sentados por !a fa.s:: 

si� 
f¡;,:rn•.,:··;ón • i i 9 

�n color d: la :écnica del H-T-? y su gn.'l eiiczc¡a al p:net.-:ir en la:; defensas dd 
plcient:: (figur.t 1-1). 

A pesar del proceso psicóúco. sug!rido por una obvia dis,orsión de la realidzd 
(mosuad3 en la r:;:,resentación del humo süiiendo simultár.e:unente en dos dire:::ion::s y 
!::s p::rsia.-us de las ventar.as que se e:<üenden tlaciJ afuera de b vem3.113. y hacil abajo pcr 
:1 fo:me de la c:isa), la calid:i.d g:::ieraJ mis sar..a cie los di'bujos a lápiz sugie� ::i::no �co 
de int::g-id:id eo la p::sonaliciad. Li única :vic:encia apar::n,� de ?Sicosis f�¡ca en d 
áfoujo :?. lápiz de! árbol ::s la s::nejanza poco usual ene:-: la ::siTUcrura d:: l,.s .amas y ias 
r.;ic::s. Ocasfonw:1ente. los oacientes osicóricos re:ili.zan dibujos como 6,e. ei c-Jal :tpre­
seno ade::tl.'.lcbr�me :l con�::pco c-Ja.�do se observa d á.l"bujo :!.! :C\'és. L:i..s �:::s que se 
:?.i::-:an c:s;:s¡:e:ajar::er.te, sugieren 1::nor ée perde� :! conrac:o con ia r:::tlid:!d. ::! ci.!.:!dJ"J 
de la ¡,ers,m:iliciad que surge despu:s de con.side:ar los dibujos a lápiz es de g;:ive d:s.;.­
jusre e:-: � ir.::;::¡c:ón d: la p:::sorclic!.;d y ;;Jg-.:..,os i.:::-.irsos defe:isivcs p:uci apoya;;:. 
P1r::: luto::- d!:io �ria de !!exibüi:3d :n ia �SüJC:ur.J. d:: :e:-sonaJ¡d=:d d! ?:r..!!. oar !e 
que el -:!i:-:..co ¡::uedc- preguntarse si :1 paciente ser.i c3paz d; r:::upe:-:l!!e y ¡eg:::s.ir l la 
re:tlidaá u..--:.a vez que haya c:'l!Z.'.!do la lin:a d: la fror.:m. de la psicosis. 

B.;.jo -.:! :::-,c:t::o ::�o;:ior.:tl del color las defensas de ?:lul :,o se fortai�:::n. sino se 
d::.um:-o.n tc:.:.1-ner.te. La casa se desintegra por comp!:to. las piedras qu:: cor;ip◊nen el 
c�-:-.ir.o )-.¡¡:i:I ia Fu::ta pare:::::i flo¡¡,r sobre �I ;ue:o. y ¡;.::de asumirse qu: P:ul se ce­
m:mba afü mismo. P�:tl prove::::.1 verbaime:::e este intimo se:uirni:nto c-.l?Ildo com::re::. 
est<>nrár.e:mi:::ite oue las �� del árbol¡ coior ·'s: est2.n ::::irenéo". Los i.-noulsos e:no­
ci�nal::s c::.óric::.,s quedJn c!ararn::me bdicados por la incapa�:d:i.d d:: P:lcl p:ira mam::ner 
el color de::r:o del coruoroo de! dibujo, :!SÍ como ;:o, su ::l::::::ón de los coio.t:s �jo. 
verde, naranja, r :im:.iilc- amontcn:iécs e:i c::sor.ien sobr:: la hoja. El árbol se ia.-nba­
le.a. El \-ierJil. exirañamen:e des::riro como sopl:i.ndo. no .::: la i:quie:m ni de !:i c::�ha. süio 
di.-::::amente sobre :1 ::.-boí. desde arr.ca. :i:ve!a los ruenes ser.Cl.lllÍentos de p�i6r. que P::ul 
e:;¡:e:iment.?. Así la proyec::ión de si mismo aferr:ír:dose fuenememe a ia :::ilicbci. como 
io rugierer. las raíces sobr:::nfarizadas en el dibujo a lápiz ce! :íri:oi. se :::m¡,laz.a por ::1 
autorr::r.ito de un colapso total de la p::rsor.aiiciad y la d::sim::grac:ón en el niv::l c:el color. 

Caso 3: Oennls • vcrón, 1! años (Jolles [1969!) 

Dennis tiene 12 :llios y 7 meses de edad. Al momento de !a prueba se le habia suspendido 
de \llla ::scueia panicular debido a su mala actirud hacia el tr2bajo. L:is autoridades de ia 
escuela r::::omeodaron que los padres buscaran a�11d:i. con un psicóiogo para r.-cliT"r 
piar.es adec-.iados para su hijo. Las c:uiiicaciones de De:1-'lis indic:iban que había sido un 
esrudiante arriba del promedio hasta este año. De acuerdo con sus padres. ::1 personal de !a 
escuela senóa que Dennis podía realiz:i.r un mejor trabajo, ya qu:: había probado ser un es­
tudiame brillaruc. Por t:mto, sus padres comenz:i.ron a ej:rc::r una fuene presión para que 
Dcnnis :raba jara más en la escuela El nüio resintió mu::ho esu acórud de la escuela y sus 
padres. ya que seoúa que lo estaba hacier.do ran bien como le e:a posible. 

Deo.nis proviene de lo que p�e ser básicamente un buen hogar. Sin em\Jargo, exis­
ten fac.orcs que probablcmemc han contribuido a sus problemas emocion:tles. El pacir: 
:en frecuencia se muesrra irritado hacia el ciño y la madre admite que ella tampoco se en­
cuenoa libre de culpa. Es preSUID1ble que a la madre. no obst:u11e sus buenas intenciones. 
le se:i. dificil proporcionar a Dennis la calidez emocional que ne:::siu. 

En el \v1SC obruvo un O verbal de 124 v un CI de eie::ución de IOi. El aro.lisis de su 
eje::ución incüca que ei mayor déñcit d: De:utis se encue;ua en el á.re:i. de !3 atención. E:i 
todas las d:::nás áreas su ejec"J::ión fue de un ru\'el supe:ior (vé:ise ñgura 13). 

--- -----

El examen de los c!JbuJOS a l:ipiz indica que Dennis hizo un esfuerzo co!'.side:-:ible ;,e� 
controlar sus imoulsos (ubicJción hor:z:::nui). Si., e:nba:eo. ur:ib:én �e :ncu::-:tr.. :\'lci::-:-... . -

•";, : . 
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! ::o • .\.fcn:m! y guia de inrerpre!ac:ón (Ccpitulo 3) 

cia de un yo débil con dific:tltades para rmntener el conrrol de la energía emocional, indi­
c::ido por d refuerzo excesivo de las lineas del muro en d Lado iu¡uierdo de la C3.S::I y el re­
fuerzo en el contorno del tronco del árbol. Esto sugiere que Dennis se enc:.ienrra 
preocupado por mantener el control d::l yo. 

En el resto de La casa y el árbol las lineas son débiles, lo cual tiende a indicar un yo débil. 
Esta suposición se ratifica porque du.=te el interrogatorio posterior Dennis dijo que el ár­
bol no es muy fuerte; también describió La coneza como muerta. lo cual sugiere deterioro en el 

- control de! yo. Dennis indicó que la corteza está muerta debido al clima. lo que sugiere 
que Dennis siente que las presiones ambientales son �¡:onsabks de sus problerms.

De mar.era interesante, la casa a color es mucho más grande que la casa a lápiz, lo
cual indic::J. que Dennis puede tender a re.accionar C."<ageradamente arue los estúnulos, ot..-o
indicador de un pobre conrrol del yo. Más aún. el árbol en color p�enta el retrato de ur.a
persona que lucha durameme por m2Iltener el control. indic:ido por l a  inclinación del árbol
de izquierda a der�ha. La rigidez de la per;ona dibujada a !á¡:,iz sugiere que Dennis em­
plea !a represión como defensa contr.l su impulsividad.

Eviciememeru:. Dennis car�= de recur.;os adecuados oar;i obtener satisfacciones d:
su amoiemc. A pesar que la esrrucrura de las ramas del árbo·l par:::e adecuada en el d.Joujo
a lápiz, sus lineas débiles revelan la preocupación de Deruús e:i esta ár-..a. Esta suposición
se confirma por la limitada estructura de ramas e:i el árbol a color.

Ciertamen_te los áioujos de De:uús revelan su preocupación acerca del afecto denc-o
de su ambiente. Sus respuestas a 125 pregunras sobre el clima durante el interrogatorio
pos¡crfor también implic::J.n esa preocupación. Dennis utilizó líneas recargadas para repre­
sentar J.! sol e:i sus dibujos de la casa y el irbol, sugi.riendo nuevamente ansiedad ace:;:i
de la fu:::ue de afecto. En sus relaciones interper;om!es. responde mucho mejor cuando 
e:-:perime:.1ta are::to. cerno !o muestra la diferencia erur:: los dibujos a lápiz y a color d:: !;;
per;ona. . .i..i."irmó que la c:isa no es un lugar feliz y amistoso lo que puede expresar una falta e: 
afecto en las relaciones inu:úanúliares que puede :sur contribuyendo a sus sentimientos
d.: in.seg,Jridad. E.-.,o es un indicador de que no se siente aceptado ::n las relaciones ime:­
personaies. Deruús dice que el árbol se enoiemra solo lo cual gene:almente refleja un sen­
.:imiemo d:: aisiarrj::mo social aun cs=do entre ig,..t.ales .. .\demás. Deruús muestra e\idenc'.l
de tencienc:as asociales al decla.rar que el árbol no est.i interesado en est:ar con oi.-os .i;­
boles. No es sorpre:id:::ue encontrar que Deruús está algo de;irimido. Su tratamie:uo del sol
en el dibujo de la casa (dibujado primero en ::1 horizonte. después borrado y rcdioujado e:i
el ci::!o) muestra g:-ificameme su int:::ito por esconder sentimientos depresi,·os .

..\ !o iargo de la prueba, Dennis manifestó hostilidad en dirn·i;as for.r.as. Por .acto. se
omiti:::cn algunas pregunras del interrogatorio debido a que el examinador consid:::.i que
pocirian ::sümular el aisiarniento y por consiguiente romper el rapporr.

2 U."l ::xch.1m·o del negro para dihujar la casa a color. mueso-a la hostilidad de Dennis.
El dibujo a lápiz d::_la per;ona se p�erua tolalment:: d:: perñl implicando aislami::mo y
lenciencias O!)Osicionistas. Varias respestas de Dennís durante el interrogatorio pc,ter:o:
fu:::on e,·asi\'as :: ináic:idoras de hosülidad. ,fa-presó verbalmen� su hostilidad hacia s-.i
hogar. desc:ibienóo la casa como d:::ruida. como algo que¿¡ rechaza. No consideró ia c:?Sa 

como suya. pero si lo fuera no \iviria ahí. la venáeria. A pesar de su hostilidad hacia el hogar.
es alemacior obse:Yar que cuando se ,·io forzado a elegir alguien con quien ,·i,·ir ::n la
;:asa. :scogió a sus padres y a su her.nano. Las condiciones dentro de su hogar no son l3ll 

malas como oara .=chazar a su familia. Dice aue la casa está cerca,. :: su mismo ni·,::I. !o 
cual -:ontraind.ica seruimiemos de rechazo. A cr.11·és de estos h:illazgos. se puede c�nduir
oue ;:,.un cuando ex;:ie:imem.a consid::-able hostilidad hacia su ho!'.ar. también tiene alg'Jr.os
5°entimie�tos ?csidrns que propon:ion?.n es-peranzas de que f�mente !ogr'! re:iliz::ir l!.'l 
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Finalm::rue, los semi.miemos de inferioridad de Deruús parecen tener implícacion::s 
psicosexuales. En el d!oujo a Lápiz de la casa, la chime:iea es muy pequeña, en el dibujo a 
color, no hav chimene::L AJ carecer, Deruús está exoerimentando l!Úedo de castración. 

Afirma que �I árbol se eQ..,ie�tra debajo de él, lo cual· es consistente con rus sentimientos 
de inferioridad: los �es incelectua.Ies de \as experiencias de Dennis pueden haber pro­
ducido dichos sentimienros. En ambos dibujes de la persona, especialmente en el a color, 
las cab,,...zas son despropotciomdamente pequ::ñas, lo que sugiere enfáticamente que Dennis 
intenta minimizar la imoortancia de la acri,idad intelecrual. Ha utiliz.:do esta racionali­
zación para defe:iderse ccrura sus problemas e:i !a es;;u::ia. 

Información adiciond al Caso J (BucJ.:}. Esie caso amerita atención porque los dibu­
jes a lápiz y a color difie:-:n fuer.ememe e:i cu.anta a concepto. El dibujo a lápiz de !a casa 
se realizó de manera ,·o:ilanre. amiosa e indecisa. Sin embargo, !a casa a color, de es-.ruc­
rura mucho mas grande.  se dibujó rápic!.:i y desc:.iic..ac:ar:iente, y pare::: a punto de demun­
harse. El dibujo a lápiz del árbol tiene un tronco compa.-ativamente robusto y er::::to, pero 
una estructura de ramas en fomia d:: nube. E! árool a color se encuentra inclinado pre­
ca.riameme y sólo tier.e g¡-�des frondas. Se puede sospechar que el ári:>ol a color es una 
palmera. un árbol gen::ra!.mente asociado con un a.rnbie:ite más benevolente, cálido y rela­
jado que el del hogar de Den.'lis en Illinois. El dibujo a lápiz de la per;ona es pequeño, 
tenso. rigido y rcsel'\·aciamerue hostil. La p::rsor.:1 a color se encu::rura en movimi::nco casi 
violento. corrie�.do ,. a D\!!lto de caerse. La serie a láoiz enfatiza ansiedad, indecisión ,. la  
necesidad de De:uús de· tmrixen::rs:: reiatil'amente inaccesible y bajo un comrcl rígido: La 
serie a color se:'iala un colJpsc inminente y ur.:1 evasión pobrememe comrolad2. 

Deruús es un niño i.nfeliz.. qu:: padec:: ansieéad. con.fü.sión. insatisfacción y rebeldía; 
además. se ::r:cue:itra po:o ro.is que le,·e:nem: paranoide ¡,or es¡_a siruació n. Esti inren­
tando conservar !a integridad de su per;ona!idad m.ame:uéndcse ina::mible y bajo un con­
trol te:iso. Los dfoujos ¡¡ color sugie�n que su umbral de toler:uicia a la frustración se 
encuenua pelígrosament:.! bajo. y si no recibe ali\'io inmediato, sus áeiensas se derrum­
barán. Sin embargo, e.\:is:en algunos puntos que hablan de un pronóstico relati,·arneme fa­
vorable. La inteiigencia básica de Dennis es alta y su historia i.ndica que sus ide:is 
paranoides están basadas en los h�hos y no en d::!.irios. Está luchando por m2!ltener la in­
tegridad de su pmor.a.l..ici?.d y su historia inciic:i. que 125 presiones de su familia y d::I pe:­
sonaJ de la escue!a son completam:nte responsables de su desajusu: acrual. 

La información obt::iida dura.ore el seguimiento reveló que la adaptación d:: De:irjs 
mejoró cor.side:-ablemer!!e cuar.do :nrró a otra :scaela c:o:ide se hicieron los ajustes nec::­
sa.rios ¡:ara tratar ;us ¡,rn:ilem:,s óe Jtención y se :etir>..ron las presior.::s :xc::sh·as ¡,ara Io­
gro..r altos nil'e!es de �pr:,•::ó:,_"ll.Íemo.B 
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DIBUJOS DE!. H-T-P EN NINOS Y 

ADULTOS: �lGiJNOS PfiOBlEMAS 

Y COMPARACIONES 
L. Stanl.ey Wenck. Ed..D. y Donna R.air

UniL-ersida.d. Bo.il Srace { 

la edad es un fac:or crucial en la intcrpret:?ción d: los dibujos del H-T-?. así que el 
a;.\3lis'.s ro debe inimrse sin ener conocünicrJo d: la ed¿d c:onolo!!ica v rr.c:--.L'.l!. Gocderou&.
(1926). asi corno Buck (19➔8) y KoppitZ (1964) han demos .. =ado· ampliamente ql!e la
complejidJd y la sofisric:ición se incrementan con la edad. Ac::nas. cuando un sujeto es
m:i.s intelig:nce, los dibujos son más inoincados, combinado aéemás con difer:ncias en la
esaucrura de la personalidad. Thomas y Silk (1990) concluyeron que los dibujos de los
niños pueden dividirse en cinco et:ipas, comel!Z2lldo por la etapa de los gmba1os. cncr: 
los 18 meses y los dos años. Gradualmente comienzan a e:nerg:r algunos diseños bu.-dos
entre los 2 y 3 años, hasta que el niño alcanza la edad de j a 4 años. CU:!lldo los dJbujos par:­
ce:i basane en un esquema primitivo. Estos dibujos son más coherentes conforme el niño
c�e. Los dibujos visualmente r.:alistas comien:z:an a apa.re::er a ios ocho años de edad. 

Los c-J:ldros del 1 al 4 prcseruan los rasg,:¡s de dibujo acor6dos para la inter¡,rctJción
di!e:-enc:al en diversos grupos de edad. Los rasgos se eligie:-on para hacer ur.a distin­
ción definitiva ent.rc por lo menos dos grupos de :dad de acuen:io con los investigadores y 
los clínicos. El cuadro 1 incluye los rasgos generales del dibujo. y los cuadros 2. j y � in­
cluyen rasgos espcciñc-os para los dibujos de la casa, el árbol y la persona rcspccti­
vamenre. Los grupos de edad específicos que se eocontraron :n la literatura al respecto
fueron los siguientes: niños pequeños, SS; niños mayores, 9 a 12: adolescentes, 13 a 16:
adultos, 1 i a 65; y ancianos >65. Estos raDgos de edad son aproximados, y en muchos ca­
sos la interpretación diferencial se constató únicamente ¡,ara dos de eS1os grupos. 

En general, puede obse:varse que conforme los iroividuos se desarrollan. las hipó­
tesis interpretativas acerca de sus dibujos son mas cspe::ific:is. Asimismo. los rasgos
considerados como normales en los niños pueden tener graves implic::iciones para 2dultos y
ancianos. Por ejemplo, con referencia al tamaf,o, los dibujos inusua.lmente gr.ind:s o
pequeños se consideran normales en� niños pequeños y mayor::s. pero se obser,an d:
muy distinta manera cuando son dibujados por sujetos de más edad. Otros rasgos. tales
como detalles exi:ravagantes y distomoncs muy notorias. g::ie:-an poca preocupación



I 2.1 • .\.fan:ial y g:iia de inter_:;r!!!cc:ón (Capitulo .1) 

cuando son dibujados por niños. pero sugie:-::n una hi¡;óc:sis de áiJgnóstico grnve cuando son 
dibujados por grupos de mayor :dad. 

Como puede observar;e en el cuadro 3, los esfuerzos de investigación y observacio­
nes clinicas se han enfocado menos en el dibujo del árbol que en cualquiera de los 01ros. 
La investigación indica que los efectos de la intelig!ncia y la madurez son menos aparen­
tes en el dibujo del árbol en comparación con los dibujos de la casa y de la persona 
(Fu.l<ada, 1969). Más cspe::ifi=ente, los dibujos del árbol no p�::n verse afe:::ados
sig:uficativarr.e�te por fac:ores del desar.ollo después de los siete liios de edad. Tanto
para los rúños corno para los adultos. los árboles par.ceo reflejar una proyecc:ón de los 
niveles inconscientes de la personalidad (Bucle, 1950b; Caml, Johnson & Bums, 1953). 

Cuadro 1. Rasgos generales del dibujo con hipótesis para el diagnós:ico 
diferencial �ruco de edad 

Rasgos del 
dibujo IN·· • 1 Niños I Ad I t 

1 inos pequenosI o uctntes ¡ Adultos Anciano, 
! ma_y_ores 

&xrado excesivo 1 l' lncer.:éumbre, in- Í Rzta vez se •,e 
c;uietud l(Oc;éon, i!!TT) 
(Sci,ildkrou� 

Ubic:,ción ··-·· Aulcdirec:::;:n (L,wy, 1950) 
central 

Ubic:,ción 
inferior en la 
pác;in:, 

- '
!
?:lstble ne,;:::sis 
(DiLao, 1973) 

U/:Jic.3ción en la ¡ C:r,al,-, 
esquina i(-Jolles, 1952) 
iz� SU>eriori 

IShenker & 
s� , !n'Zl 

-, l�sa�s/2cc:�n 1 
c:::r.s,go mismo 1 

1 (i-'arma', l95o) 1 

1 
C.:mún, :ic;iéezl 
si se !OCUen-I 
:ra exac:2:nen-l 
¡ la an &I a;n:ro 1 

. 
,a---' (Uroan , .• o.;) 

!Tendencias 
depresivas 

, (Mursell, !969) 

l'iandendas regresivas (Samcuw,I 
1 !:ó9; 3uci<, i969) 

! ;
Presión 
déail 

muy!3aio nivel c:e er.erc;ia, perso-I
1
Vaclaoón, ,ncec�ión 

,n:?Jidad :nh;::ica (Ur.:an, 1963;, (CiLeo, 19731 
!L2vv, :!!Sal 1 

Dibuio 
lnusualmente 
granee 

Dibujos 
inusuaimente 
pea;,,óos 

: C..>mün. a r:iencs:: 
'que saa m;yc< de¡ 
! 22..S cm �cppic, . 
'1958) 

¡común 
, (Snlain, 1970) 

• i 
Tra:zcs garai,a-: 
reados j 

Sombreado 
excesivo 

Proclamas ce ada:i:ac:ón 
¡ (!<oopitz, 196-!) 
'Común (Mac-,cver. 19601 

¡ 7anaen=a.s agr2siv2.S y aa ac:ing! 
¡ cut. �xpa.ns:Vidad j , (Uf.lan, 1ss:;¡ ,
1 1 
1 Santimientos 
! inadec-waCCn 
i Mun<fy, 1972) 

de inierioriéad,: C:mún 
(Dileo, i97J; ¡ 1970) 

1 Auloconcep;o�eguridaé, i 
jpo�re. b aja timióez (DiLeo,'

¡ , autoestima 19i:l) 
¡ (Sc.�ilck::lut M9tic-.:los:dad 
·eral .. 1972) (.Jo'cs. 1!1?-ll 
j Ansiedad. da presión 

1 (Euc!<, :966; E,:ner, 1%2: Wolk, 1969) 

Oecal/es ;:�r:;onal:::ad �ravemente!Posible ?Sic:isis (:!ud.. 1969; ).iur:;eil. 1959\ 
errravac;antes · cesorgan1zaca (Cil=<>. 19731 1 

(8ri�in. 
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Cuadro 1. Rasgos generales del dibujo con hipótesis para el diagnóstico 
diferencial cor gruoo de edad (continuación_) 

Rasgos del 
dibujo !Niños pequeño¡;¡ :a�:..:.. 1 Adolucentes I Adulto.: I Ancianos 

Distorsiont1s 
notori3s 

Personas normales bajo j Autoconce�to I Posible psicosis mamal yáJ cn;cr.ici:::a::t 
estres (eri''2in, 19i0) Desada!)-,pocra (:!odwin (!-/a'.ar,"'f, 19i2) 
!ación y poco rendimiento 1 & 3rick, 1960) 
escolar (Koopi:Z, 1966) 1 

Asimetría 
m·arcaéa 

!Agresión abierta, posibla¡lnsegur.é.ld. inaéaruacón fisic:i, or;anic.'dad (Mundy,-
orc;anicidad (Kopoit::, 1968) 1 !?72) 

Transparencias j Común 
(Urban, 1963) 

Inmadurez, 
pro!llemas 
de 
;daotacién 
(H;er& 
Nesvig, 
1965) 

Aucoc:,ncepto 
I 
Escaso ccntac:o con la r.izlidad, 

¡:obre '/ pcs:i:i!e ...:yeur.smo, exr.ioicionismo 
desacao!.l:::ón (Sc.'líldkrout eral., 1972) 
(Hiler & 1'�;:g, 
1965) 

Not.JJ: Niños pe(;ueños: sa: niños mayores: 9 a 12: �oiescente.s: :3 ,1 'i5: acuites: 17 -z.-05; ancianos: :>OS. �sios ran• 
oos d9 edad �n wro;1:imados. y en muchos ca.sos la i n1erpre:.1c:ón C::-:'er!nciaJ se incic.;i única.mente para cios <!! 

estos �rupos. 

Cuadro 2. Rasgos del dibujo de la casa con hipótesis para el diagnóstico dilerencial 
E_Or c;ruoo de edad 

Rasgos del !Niños pequeños: 
dibuio t 

Niños 
ma_yores ! Adolescentes Í 

! ' Adultos Ancianos

� usricia d• da.j Comjn antes da¡ L,¡ au�nc:3. ce CJa.l�uier Ce:.llle !senaaJ suqiere Ceteno10 intilK:.uaJ yio 

O,,, � (•!los5 1¡,er::.r,aciónemocion,tor;ave(3�k.1S55;5ud', ,�) 
Clll&.'9'1:!n!, ,"""',I (&!ex 1�; 5,Jd<.I 
lle= y e.•JmMU/ 1 1948\ 
F1or,.s como 
rullpl/luy 
mari;arl(as 
c..sas 

Ai:roocm� 

C!'llm•n•a •n 
an,ulo 

¡común 
1 (!:ucl<. 194a; Har,.,,.,r, 195-la) 

Ic�mün 
! (Joiles, 1_9�1 
iC.:>mün ¡ (Jolles. 195-l) 

Muros: :óo!:JI• 1 Comun 
�r:sp«rlvo cott t (Jotles. !952) 
muros t•rmlr:al•s ! 
•ngosto$ 1 

P�o«:Jva ÚrJe, ; Comu n has u :OS O ( 
(mos::T!Jndo un s0Jo1 af.os 1 
muro) ; (Jolles, 1552) ¡ 

Mur.u 
hns.::«r1t11ras 

Común 

(k>mTB'. ;95,;) 

·
,
· 1nmamuez 
(8uó<. 1Soa: Hamrner. 195-:a) 

i ReQre.::;,:ón (Mayer �, 2i., !255) 
'E$;;;isa naodicao menl.llv O!Qanici�ad (Jonu. !9541 

i rl!IJ,eóén, 2S05a l 
j h:,oiticao menta!.¡ 
:u oroanicidad! 
:(Jolles. ;s¡;.,¡ t 
D•fensas re,¡resi­
vas (Jcílu. 1952) 
?�c:i �ao ilidad 
r:, q n r .11 'l tu 
crgani:.:Oad 
Poles. '.9:2: Su:ic. 
!95Cbl 
Man tenimiento 
de :.sna ?�rson2.: 
a::e:::i!.:l:a 
(ouó<. 19.:0b) 
E\·UMd.la 
IH.lfr .. �er. i9S.:l 

1 Juicio y :,rueca 1 
: da !¡ re .alid,3.0 1 
'. C?l!001t\3.�S. 
:orn:,u�r,::ad y,o: 

.�oca .,aollida: ! 
1
,'Tl!nta.l 
!.!0í!2s. :So-!l 

Nota: Niños ce:u2ños: !:?: :-uñes ma:1c:es::? J \2: .:coits.:!nt�s: ::; a :o. 2cu1:os: : 7 ¡ 1:: .inc!¿nos: >05. ::s:os ran• 
:;c.s ea �dad son z:roxir.iacos ·¡ �� ,-r.uc.,o, e.:isos 1a :nli?r:)r!!.?:�n c1fi?�nc:.z.J � i!'l:1c� •jnw:::im�nte ::tilra ces dg 
!s::os: gru-,os. 
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126 • ,\,/anua! _v guia ce interpretación (Capitulo .:; 

Cuadro 3. Rasgos del dibujo del árbol con hipótesis para el diagnóstico 
diferencial �ruco de edad 

Rasgoc del '
¡ dibujo 

Niñcs 
pequ eños 

Niños 
mayores 1 Adolescente.e : Adultos Ancianoc 

Det;Jl/e!< esen-;wmún antes
l
l..l a usencia de detallas esencaJes en personas mayores 

cía/es: troncoide los i años años. de inteligencia prcmea"io, sugiere d2t2rioro inteiectual 
)' una rama 1(6uci<. 19�) (Buci<, 1948: Jolles, 195':\ 

Manzinos 
I
Necesidaces dejOescués de los _Deseo ce tener¡ 
dependencia; sii7 añ::.s, ;io.s,ble hips 
las manzanaslinmaaurez o (Jollas, 1964) j 

:se 2ncueniranlr�resión Susc,c::acia en 

Árboles 
grandes 

Árbol fálico 

:seora ei sueio,j(Fui<aéa, 1963) ciujeres 
! S.!!IW.-Jen;::s de ·1 1 (Mu.:�i & 
; C!!C::az: __ 1 

Kic:in91", 1 Si2) 
•(:u::x: .9co) 
i !:lesafio a ia autondaa 
!(l . .a.�ces:er;;, 1963) 

'C.imún antes a"e los 3 años 
1 (Jclles. : 96.! ) 

: ?=el• j 
a�rasi\'Íd;.d j 
(Sucx, 19'8) i 
Sob�acompen- '

¡ sac,on en pen-. 
s.rnÍ!r"Zly-=iónl 
(Sucx. 19:0bl 1 

¡ 0Baca otación , ?raocupaciónj 

l
?si ccsexu aJ o inmadurez en! 
varones mayores ée 9 a 1 O años 1 (/>!len. 195al 

de i 

Nora: NL�o.s :,ec-Jti.::s: ss: :uñes mayo;es: 5 ,1 12: t1C!>li!.Seen;ts: 1:? a 16; .!.-'"lHtc.s: �¡ ¡ 53: i1nc3n,)S: >0.5. :,s;os 
::inoos c:e e-.....ac !-:)n c.!)rox::-naocs y en r.,1,:c."\os c.:LSOS � ,nt�rn�cón óiie:-!'t\cia.l se. ndicz. �nicar.,ence oara. oc.s cz 
U<OS lll\!DOS. 

Cu¡¡dro 4. riasgos del dibujo da la persona con hipótesis ;:ara el diagnóstico 
diferencial cor gruoo de edad 

Ro&gos del ·, Niñoc ·
, 

.• 
1 

. . 
dibujo cequeñoa N,noc mayores Adolescentes � Adultos Ancianos 

Cabeza 
!
Común antes¡ Agresrvia"ad y pensa:,,:en::, exoansivo. �o inñado, sobrev aíorac:ón 

lnusualmente d e  los 7 añoslde la inteligencia. fan:asia (Urban, 1!,ój) 
gran_Ee_ (Koooitz. 1968) 1 ----
Cabeza I Problemas de adao:aoón 
inusualmenr1t f(DiLeo, 1970) l 

lna cec�ac:tón in;11ec-..i:.1. sooal o sexual 
(Jolles, 1 Só-1) 

pequer,a l 

Rasgos 
faciales 
omftidos 
Ojos omitidos 

Ojos cerrados 

Mata ada pta ción, posible ¡:vasr,,dao ysuperá02Jidad (Urilan, 1963) 
oosesividaa (Koppic_ 1966) 

¡
' ?osi:::les tenoencias zf aislamiento 
(Mc::!.,aney, 19691 

'
¡ 
?a:a aca.:-.ación, ;:,ensamien!o ! P�rsonalidaa ineñcaz. subdisc.;m,nación 
ooses,vo, 21\Siedad yto depra--l(C:urvitz. 1951) 

jsión (Schildkrout et al_ 1972) !Alucinaciones visuales (Jolles, 1964) 
· 1 Escuizoirenia (Hammer, 1969) 

1 
Pertur:iac:ón

l
' Hosóiidad encubierta (Scnildkrout eral., 1972) 

emooonal 
(Koooit::. 19681 

Énfasis en lai Común (Macilover. 1960) 
Nriz ! 

Oificwtadas sexuales e inferiori•j Hipe,sens,_i:icad. 

_¡ 
1 

dad (:!uck, 1966) susp1cac1a . 
dafansiviéaci y 
peniia"a :a la 
masaJlinidao en 
;;dull.OS m¡¡vonas 

,1Wolk, 19691 

� 

� 

fl4::9 

� 

._l, 
1 ,. 

G · -1 
1 � 

ª, 
e:ll 

•--� 9 
•.. , . 1. 
• • 

,_, •• 
• 1 ·1

e--· • 

ºª 
.... ,
.. :t 

a • 

• • 

e • 

•=-

• 1

si$ 

8 .. 

--�-9 

-� 

iJ1ou1os ae! ,,-,--r ¿n niños y �c:..·,:os: ."l,g:,r.os _:ro�.;;.·1r..::s _v cv;t:p,;,-;:_·:¡,.•:==-� 

Cuadro 4. Rasgos del dibujo de la persona con hipótesis para el éiagnéstico 
diferencial por grupo de edad (continuación) 

Rasgoc del 
dibujo 

Nariz omitida 

:loca 
a�nruada 

Boca omitida 

Soc:1s 
cónc.,vas 
Dientes 
visibles 

Niños 
pequeños 

l
iimidez. 

1 aislamiento 
(Kopoitz. 1968) 

Niños 
mayol'1!-S j Adolescentes I Adultos 

1 
Miedos de c:istracón 
(Sc:ii!dkrouc eral., 1972) 

---------

Anciano: 

Oepena"encia ncrmai e inmaouraz: Au:o concepto ,, Oi!iansas re<;ra--; lnnaoiliéac 
(Ur.ian. 1953) ¡poore sivas, oralidad ip a r a  ccm uni• 

¡(9ccwi-, & Srucxj(\Trt>an. 1!153) icarse 
. 19€0) o i(Wcik, 196:el 

•
, 
Posiolas obsesiones y ansiedad! Sentmien::,s ce c-Jioa relaéona::::si Co nd i ci on as 
(Hawonh. 1962) lcon agresov,dad oral !reso ir  a toro as 
iimidez, síndrome deoresivo c:eo(Ur.ian. 1963) 1so,,;áticas 
! aislar.iienro fo<c�pr.:. 19E3) : C.:�é:c,cnes deor�sivas : (Mac:iowr. '.9':S) 
1 /'-:::o,::. :9681 ¡ 

j c��:in {Mac:iover . 1900) 
1 
: A1rasivicad (c.::r:iúr.l 
1 (3ucic. 19é6: Hammer, 1 !:65) 

¡ P�1,,cac y oeoancencio 
; ¡sc:i:ickrout ,u 21 .. 1972) 

l
í,;néencias ¡ 
in:?.ruies. aQte,Si-• 

¡vas_ o sáéi=,1

1 
1óc:ngouc 
l(3u ck .  1966:, 

IC:olostein &I 
Rawn, 1957) 1 

Sonris., amplia ¡común (Mao,over. 1949) !Congenialida
0

ci 1 
1 !c;-:zda, a:ec:::,; 
¡ inaproo;ado 1 1 

1 
1 W·�""- 1S(9

:: -U�an. 19631 ! 
Cuello omroáo : ?ocazda.o.!Oén \Munéy, :9i2) ¡imoasiviéaó (Muncy, 1972) 

Omisión de 
partes 
irr.oortame,, 
<id cuerpo 
Asimt!cria 
corporal 

Omisión del 
Tronco 

¡ !=c:;;cia crgantcié3d (Koppil:!, 
! 1�53) 

l
" lnrnaaurez como en deñcientes 
r:ienrz!as y personas regresivas 
(Muncv, 19721 

C.imún 
(McShaney, 
1969)" 

'

I

P�nuroación ¡isicoiógica grave, quizá psi:csisi 
(Suck. 19J8; 9unon & Sjooarg, 196�) 

j 

1
-Agresión o éaño cereoral 
(Koppitz. 1 So8) 

Co,njn en ni'cs
,
Escasa 

muy pequeños aéaotación y 
(Gir,itz. 1951) p:a, 11!nCÍn-ien:= 

escolar 
(Koppitz. i968) 

·

1

P:,sib1e pe�o•j 
naJic!ad histéric:i, 
(Gílbert. 1969) ! 
Posible organi• Í 
c:dad, retraso, 
mental, 

1 tend encias 
hioocondriacas 
o · a replegarse 1 
(Mci:lhanay, ¡ 
1969) 

Linu cargada
¡ 
Común (Maciiover, 1960) 

en la cinrura 
· C.,nñicto o perturbación sexual 1 
¡aguda (Buck, 1966: Hammer ., 
: 1954al 

Genit;J/es 
presencu 

Agresión abi1na y ¡:a tologia1 ?:isiole 
grave (OiLeo, 1973: Koppttz., preocupación 
1968) ¡ c:rnosid ad 

·S8lll2! 
(Ur-Jan. 1963\ 

1 
Psicooatoiogia. .

1 

Re 9 re s i  ó n 
y p o s  i b I e pnm,tiva (Wolk. lpsi c opatia 

1
1969) 

(Oeacler. 1969:, 
:OiLeo. 1973) 1 
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1 ]8 • ,\,/anual y g!Jia de ir.f¿rprucción (Ccpilu/o -!) 

Cuadro 4. Rasgos dal dibujo de la p,usona con hipótesis para el diagnóstico 
dit!!rencial cor gruco da eciad (continuación) 

Rasgos d�I 
dibujo 

Nlñe& · Niñoc 

-----

pequeñoa I mayono& 1 Adolucentes I Adultc.s 

�os cor.as I Escasa adaprac:én (Kcppit.:, 1 Falta d9 ambic:ón, sentimien:cs i 
1968) da inadecuación y depenéencal 

�a, 

Sdeda 

�sin 
/'1':lfiOS 

MásdeS 
dedos 

í Organicidad (Kc¡;p,t::, 1968) 

Ccmün {Sc.�r.e:dman, 1 ssa¡

(Schílcil<rout !!t ;;J., 1972; Gílbert, 
¡
' 

1969) 

I Santimienlc,, de inadocuación f
(Sc.'iíldl<rou1 ,;r al .• 1972) 1 

-

1 
Ac;resividzd yl 
:end:ncias 

l:o;es de
1 

,19 

(S&.neidman, 1 
53) 

(Koppiiz, 1S6a) 1 c=c::c:a I
Organic:dad 1 1 IAtri:ci:n, wz:i,I ! JUr::an, l�j) 

Pien-.as juntas 
I 
Pcsibl!! �er.\:r.::ac:én :mcciona-1 I Tensión, pos:bla desadapL?ción j 
(Kcp¡;:t?, 1568) 1•2xt.:aJ, :nieco a la fantasia acert::JI de al2<:u9 s.ixucl /Mcé,cve,, 1949) 

Posición 
Inclinada 

Pcsible ir.:¡;ulsividac, agres:ón.,lnseguridad y depandenc:,¡¡ rela-1 organidd.!a y �iE-:-.:ción pcbra donadas con alcohclismo, 
(Koppitz, ;ssa¡ !epil e p sia y condicion es, 

lorqánicas (Deai:ler, !SES) l 
Ropa lr.!ns-¡' Ccrnúi (M.!c:-.cve;, :S€0; Utt:.an,,1/oyeurismo o �xnío,cionismo

¡ 
•· 

parer.re 196J) (Mac.,o•,ar, 19�9), Tr.s:omo cel 

l 
c.ar.;c:er (Oeao1er. 1S5Sl. c�nci- ! 
c:ones ;isicoticas :egrasivas 1 

É11t;;s:s en les¡ Ccmún 
barones 1966) 

! 

(21.:c!<,, Deoendencia 
lmalama 
! /:ciles. 1964) 

=ntasi$ �n lar 

·guras éesnu-! lnmadure?, semimiencos 
man izadas. 1 desper..cnaii;3cién 
por ejemplo, 

1 
(Dil20, 197.j) 

mecánicas o 
monstruos 

Figuras 
seductoras 

C.:mún 
{!Aac::cver, 
:seo¡ 

da 

(Md:!haney, 1969) 1 l' lr.maéure;:, dependancia 
(Halpem, 1958) 
Regresión (Wolk. 1509) 

'p 

-
, 
Org anic:c:ad 1 
(Smail, 1973) t 
Pcsicle psic::cis,· 
! (Mc31aney, 
l ,gs;1 1 
¡ Mujeres: hisle-! ¡ ria y narc:sismo 1 
:(Mc::!h:llley, '. 
·,;,:;,

Ancianos 

+ 
� 
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Dióujos del H-T-? m niños y cd:iltos: Algunos pr1Jólemcs y com_ccrcciones • /29 

Cu2dro 4. R2sgcs del óibujo de la persona con hipótesis para el diagnóstico 
diferencial por gruco ca edad (continuación) 

Rasgos del 
dibujo 

Ai;tr..sdl! 
palitos 

Niñcs 
oequeños 

1�mún 
(Mad,cver, 
1960) 

1 1 

Niños 
mayores 1 Adolescence& 1 Adultos Ancianos: 

Tendencias 
eva.s iva s, 
in seg�ridad r�=. 1Sóo) 
Negacivismo u 
hos�lidad 
o-'..r:'IT8'. 1SScl 

Not1: Niños pe<:\leño.s: t9: ;,iño.s rr.a.yores: 3 a 12: 1dClccentes: tJ 3. �6: 1C\11tos: 17,155; �Canos: >o5. =.s,os r.:u1· 
90s de ed¡,d son ¡oro�im�dos y in mu,;.,os C3.SOS se incic3 inter:P-ra.C!ón difar!ncial ünic:amente pa.t:l C:os 
da tstos �rupos. 

Dlf3UJOS DEL H-T-P DE NIÑOS MALTílATRDOS

MALTRATO FÍSICO 

Be:-!< ( 1939) deñr.e el maitraco fisico como el ataque a :úños que produce dolor, col".aéas.

magulfaduras. verriugoncs. que:-r.aduras. tu.:esos rocos:, oa-..s he:idas. cs¡os ataques tienden a

disminuir cuando el niño crece (American Associarion For Proti!C!ing Chiláren, jnc. 

-Ascciac:ón Aniericar.a para la Procecc:ón ce !os Nifus. :r.c.-. 1935). Los agerues del maJcr,..ro

suelen ser los progenitores, siendo la itl..?drc quien tie::e :nás posibilidades de maltracar. Es
mis probable que se inflija violc::cia .. los niños que 3 las niñas (Gellcs. 1973; Russeil &. 

Trainor, 193�). 

C:n tamo que el malt..-aco físico deja e\·idencia obse:vable. también tiene secue!:ls e:no­

cior.ales que ejercen un gra\·e impacto en d dcsarroiio social. �ducacivo y emoc:onai ce!

nif.o (Wiiliams. 19í3). Estos pr:cble:ros tienen conscc�e::c:as a largo plazo y puecen lt'.:!.'lÍ· 

fes..;rse durar.te la ed:!d adulta e:1 forma de relaciones ir.re:-pe:sonales perturbadas. predis-�si-.
ción 3. trastornos emocionales v un inc::e::r.ento en e! -:orenc:al cara m:ilrracar a los :,rooios
lújos (Kem;,e. Silvemian. Sic:!;. Droegemuile� & Süv�r. 1962; M2rtin & Rodeheñer.' 1976). 

E! :naltt:l!O inianril se ha n:lac:or.1do con un aurr.e�JO de '.l cordt.'Cwl anrisoc'.aL la ag?-:Sivid:ld :,
la delincuencia en niños. adolesc::mcs y adcitos {L!wis. Shanok. Pincus y Glaser. 1979). 

E.1 c:i.sos menos g.,avcs. d aisl.ami:nto. la pasividad. !? de?rcsión y la apaúa c:uacte:izan a
los adultos que fuemn niños maltrac.ados (Gr::::n. l9iS: Glldston. 1965). 

De acue:-do con Wissow (1989} las rcspi:es-..as cor.éuc.ua!cs de los niños maltral2rlos :isi­
c:unc:u:e. van desde la inhibición bas;¡d:l en la ansie:io:i hasr:i el furioso ac:ing our. Los �a­
ttones de �go en los nif.os lll2itr.uados parecen ser rris ansiosos que seguros. Coru"om1c d
nif.o madwa. estos patrones se :r.aniñestan :i mrvés de !llCer.!CCiones agresivas con los demás.
Es mas. los nif.os il'.altracados desarrollan menos l>.abilié.lrics para incerprecar y responder
ade::-..!adamencc :i las señales sociales, lo cuai oClSiona :llin mis oroblemas en siruac:ones so­
ciaks. Otra c:iusa d:: pob� :::1 las r..'.lbilid2ries soc:ales del niñÓ maitrarado es su sentido de
irni:<itenc::i. el scnrimiemo de q¡:e son las ;;c::oncs .:e ocros las que comrolan su vida. Su
aucoestirr.a se !ncu:ncr.i mal cie.sarrollada, son tan ir,c¡c:ices de lSUITU! la rcsoonsabilicbd de
rus f.-ac::lSOs cerno de sus e:ocos. Con fr:::ue�c...1 muero:in l!lSiedad cu:indo � e�nClll con
nuevos rc:os y habirualmcme ?r::senc:!ll poc:i colerar.c.:i a l:i frusu;:c:ón. _l,, medida que ::s:os
-.�,..e •-.,..,s.., t.., ;as _ _,,..;..., ,J,� ., ... ""I --�•�ror---:-- ,.._..;..� ... ;: ........... .., �! -:�r.-:0c.ü::ón ��.cc:c!".:tl. 
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130 • ,\,/anual y guia de inrerpretac!ón (Capitulo ./) 

Las carac1eristicas emocionales �:ficas que pu:den ap:ire�r en los dibujos de niños 
fisicameme maltrat1dos son: 

-problemas de dependencia
-una inmoderada necesidad de controlar
- poca autoesúma
-agresión. enojo
.:. aislamiento social y emocional
-sentido de desconfianza
- ansiedad. miedo, desamparo

Blain. Bergner, Lewis y Golds1ein (1981) desc-J:Jrieron U.'l grupo de se:.s rasgcs de dibujo �Je. 
cuando se prese::11.an jwuos. sugie�n que el niño ha siéo r..aitraü:.10 fisicarnente. Su muestra 
induyó 109 niños. de 5 a 12 :i.'ios de :d::d. Un g:-upo (11=32) se encom.r::.::::?. bajo tr.lt.::..--r.ie:'!:o y se 
consideraba con un airo grado de ce:-rez:i que habí2 sido :':'lair;-ar:?.do. Ei segunéo g:-..:;ic 
(11=32) esr:iba en tr.lt:?.mie:ito. ¡,ero se :onside:;:b:i cor: un alto gr::c.o ce ce:1et:?. que 110 nabí.:i 
sido r.i:ihratado. El tercer grupo (11=!5) er:i de es::o!:l:cs de ::: ve! pnmmo bien ad:ipoéos 
provenientes de hogares donde la presencia del rr.a!t:ato fisi::o �:a muy improbable. Los 
au10res informan que una cuarta parte de los n:.'ios fisic:uneme maJ�tados incluyó en sus 
dibujos cuatro o más rasgos de los listados en el cuadro 5. Unicamente tres de los 
niños que se encontraban en tratar.uento y que se consideraba poco probable que hu­
bieran sido maltratados, incluyeron esa canticbd de :-..sgos cr.. Sl:S dibujos y ninguno de 
los ruños considerados como bien adaptados incluyeron cuatro o mas de dichos rasgos 
en sus dibujos. Estos result.:Jdos deben interpretarse con pre::iución ya que no se informó 
sobre la edad promedio de los niños en c:ida grupo y :!..I me::os 3 de los 6 ind.ic�doRS 
(sirr:euia de los miembros, ,amaño de la cabeza y au.se::cia cie venianas en la pianra baja) 
pueden simplemente asociarse con el desarrollo grafomotor. 

Cuadro 5. Rasoos del H-T-? asociados con maltrato físico 
Humo saliendo de la chimenea de la casa 

Sin ventanas en la planta baja da la casa 

La cabe:i;a de la persona mida más da 1/4 
de la altura total 

No/JI: N = 109. 

ABUSO SEXUAL 

Pies ée la persona emitidos 

Persona dibujada únicamente con figuras 
geomébic:as 

Per::on.u a,n extremidades man:adamenra 
asimelric:u 

Clinicamente, existe el acuerdo general de que los niños que han sufrido abuso sc.-cual pre­
seruan uno de los retos de evaluación más difíciles. Muchas víctimas en edad p�scolary 
en los primeros años de la infancia no tienen las habilidades de lenguaje nec-..sarias para 
verbaiizar sus experiencias. La presencia de ansiedad C."CC"..siva y la comprensión limitada 
que el niño tiene acerca de sus circunstancias suelen combinarse con las dificultades de 
evaluación. De acuerdo con Hclfer y Kempe (19í6) el abuso sexual se define común­
mente como el involucramiento de niños o adolescentes inmaduros y dependientes en ac­
tividades se:ru.ales consideradas socialmente como tabú. Las actividades sexuales inc!uve:1 
la c:-.-posición de los genitales del adulto o del niño, acariciar los gcrutales. cstimulación 
manual u oral de los genitales. coito vaginal o anal e inclusión del ciño en la pornografia o 
la prostitución. Lefran::ois ( 1992) amplió la definición para incluir cualquier acto sc.-rual 
no :!eseado que suponga el contacto ñsico o actos que no lo i.IIvolucren. tales como pro­
posiciones. sugerencias. provocación ve:iJal o exhibic:orusmo. 
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Dióujos del H-T-? en niños _v adultos: Algunos problemas _v comparaciones • ; ; ! 

Al contrario del maltrato f15ico, el·abuso sexual rara vez deja signos o traumas fisic:is. 
Sin embargo, existen secuelas importantes que aparecen consistentemente en la literan:;-a 
sobr: los efectos del abuso se:-.1121 en los niños. Al llegar a adultos, los niños que sufrie:on 
abuso se.,1131 pueden sufr'.r disfunciones se.,-uales (Finkelhor, 19&:I; Brown:: y finke!ror, 19Só; ..­
alte:aciones en el funcionamiento personal y emocional (Steele y Alexander, 1981) co;:io 
depresión. ansiedad (B:iere. 1�90; Brie� y Runtz. 1988: Peters. 1985; Sedr.ey y Broo;.,;, 
1934) y baja autoestima (Counois. 1979; Hernian, 1981). 

Fi:ike!hor y Browne (1986) identificarJn en los niños que suirie:-on abuso sexual c:.:..a­
tro :omponentes gene::lles a los que se reñe�n como "dinámicas trawnagenic:!S". ::.a 
prime:a es la se:-.'llali:zación traumática. que es !a introducción a experiencias se�:uales ::1-
2propiadas desde el punto de vista á�i áesarniilo. La segunda es la traición. que mclt!ye 
pedida de confianza y seg'Jridad. La ter-era :s la impotencia, que abar.:a la ar.siedad. !: 
miedo y el desamparo que sie::11e el nif.o cu.indo es incapaz de alejar o ír:na; el aol!So. ::.:i 
últ.i."il:i dir.ámica es la esugmauución. que �:va a una amoesti.-na �s�a y a un se :i­

úmiento de estar anuinado para siempre. Estas dinámicas pueden proporciona:- un mod::o 
para compre::d:r la psicodinámica dei niño que h:i. suirido abuso se:-.1.1al. 

_.l.Jgunos indicadores emocionales especifi::�s del niño con abuso s::.,11:ti que ;iueden 
aparecer en los dibujos incluyen (},,1c:'adden. l989: Rosenfeld y W:issenna..'1. 1990; \Vis• 
sow. 1989): 

-indicadores sexualmente inapropiados y agresivos
-pcrtiida del sentido de seguridad. ine2pacidad para confiar
-ansiedad, miedo, desamparo (impotencia)
- baja autoestima
-de;,resión
-coru1ictos farruliar.s
-ideación suicida
-agresión. enojo
- sentimientos de culpa. vergiienz.a
- incomodidad en las relaciones interpersonales cercanas
-sobre:ipego a los adultos (de;,endencia) 
Hi"bbard y Harnnan (1990) compararon la p�ncia de los indicadores emocionales ée

Koppitz (Koppitz. 196-') en los dibujos de la figura hwnana de 65 supuescas vicúmas 
de abuso se:-.-ual con los dfüujos de 64 niños de los que se presumia no habían sufrido este 
tipo de maltrato. El rango de edad de los sujetos fue de 5 a 8 años: 94 niñas y 35 varones. 
L:is supuestas victimas de abuso tendían a d!"bujar con mayor frecuencia las piernas junw 
y tensas. las manos grandes y los gerutales. Las victimas de abuso obtu\'ieron con más fre. 
cuencia un indic:idor emocional de la categoría de ansiedad que el grupo corurol. La c::uegoria 
de ansiedad incluye el sombre:ido de la c:ira. sombreado del cuerpo, de las e:-.mmidades 
o de cualquiera de éstos, sombr::ido de las manos. del cuello o de ambos. nubes y orrusión de
los ojos. 

En W) estudio enfocooo en cinco panes del C'Jerpo, Hibbard, Roghmann y Hockelman 
(1987) encontraron que las supuestas \ÍCtim:ls de :!Íluso y los niños que se sabia habian sufrido 
abuso se.,1121, eran mucho más procliYes a dfüujar los genitales que el grupo control. Sin 
emb�o. los autores previenen que. aun cuando la presencia de gcnitaies en los dibujos ée 
los niños debe alenar a los examinadores para considerar antecedentes de abuso sexual. :io 
lo prueba. así como la ausencia de genirales tampoco excluye el abuso. 

Y ates. Beutler y Crago ( 1985) compararon en 15 dimensiones los d.J"bujos de niñ::s 
victimas de incesto con los de niños sm oroolemas se:ruales. Estas dimensiones incluían 
la se:'CUalización de la fig'.lla el gr.ido de deper.ée:r..a. ia c:ilidad de las d::fe:isas del yo �- :a 
ade::uac1ón del control de los impuisos. Se cor.siáe:-ó oue los_ ruños vic:.imas de :ncefi; 
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teni:in un control d:: los impulsos peor desarrollado :r um estrucrura defensiva que er.fa­
tizab:i la rcgr-..sión. Es:os niños fueron sig11i.ficativameme mis variabl� que sus contra­
partes en la expresión de rasgos se:-.-uales, pero menos variables en la m:durez estirnacb y 
en la tendencia. a empicar la sublimación como defensa conna la ansiedad. 

Spring (1935) analizó la simbología en los dibujos de 14 mujer::s que habían sido 
maltratadas emocional, física o sexualmente durante su niñez o que habl:l!l sido golpeadas 
o violadas en la edad adulta. Los análisis indic:;m que esus mujer::s solian utilizar ojos y
formas triangular-...s en sus dibujos.

El cuadro 6 resume los hallazgos en relación con las ::a.racte:istic:tS de los dibujos del 
H-T-P presentadas en esta sección. Se compiló considera.odo las dinámicas de la perso­
nalidad reseñadas en la literatura así como la experiencia de los autor::s.• 

Cuadro 6. Rascas del H-i-P asoc:adcs con abi.:so sa:n:.al 

Nuoes 2n c-Jalquier dibujo 

Genitales dibujados en la per.cna 

Manos demasiado grandes 

Cjcs da la persona anfatiz:idos. grandes 

Ojos ::;i la p�rscna pequeños u emitidos 

Piamas ca la persona juntas 

Árbol láfic:i 

Somora2do de la c:ir:a. ctiel'J". !:á'emidades, ma• 
nos o cuello de la pi!rscna 

Formas lria,,guJa.r.is acan11Jaézs en los dibujos da 
laper,;ona 

Énfasis ver.ic:?I �n �, cioujo d! la esa 
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ANTECEDENTES TEORICOS 

E INVESTJGACION 

El H-T-? es adecuado para utilizar,e como una t�aica para el establecimiento d:i rcpporr 
durarue las enirevisias terapéutiCJS. Los clirucos ban encontrado que la gente responde 
con mayor !menad a las pregunras ::uando se enc'Jenrra involuc..ida activamence en la 
tarc:i de dibujar. Los reactivos específicos -cisas. árlloles y gente- partten generar más 
verbalizac:ones que otros reactivos. El <!esarroilo de la técnica del H-T-P es como el de 
otras técnicas proyectivas, es decir, se basa en la suposición de que los d.ioujos del indi­
viduo incluye:i aspectos de su mundo interior. Las fuerzas y debilidades de la personali­
d:id que ei individuo despliega incluye:i :1 grdio e:i que sus �cwsos internos puedc:i 
mov�e para manejar conr1ic:os psi�di.námicos. La técnica del H-T-P permar.cce 
vigeme porque es una comribuc:ón única para el C112dro clinico, que no se traslapa con 
otras pruebas dencro de una bace:ia proyectiva, por ej::nplo el Rorschacír y el TAT. 

Al pru:cipio pudiera pare:::r que !os cstiinuJos pres::112.dos por el H-T-P duranre la fase 
de dibujo son demasiado bien estrucrur:idos o mL,y poco ambiguos para que la prueba 
c:iliñque cerno un instrumento proy�·o. Sin erob�o. un e:wnen m2s cuidadoso r:-:e!a que 
la estructuración del H-T-? es miruma y que los esúmulos de la prueba son suma­
mente ambiguos. Se le pide al suje:o que dibuje u.na casa. un arto! y una persooa pero co 
se !e dice qué casa. qué ir'ool IÚ qué ¡;e:,or.i El úpo. tamaño, edad. condic:ón y demás 
ca.rac:e:isticas no se �string:n ni se éirig::1. Aun los niños muy peque:ios r.lll vis.o 
muchas casas :; árooles y se han involuc;-:;c!o e:r.oc:onaLrr.e:ire con u.na ciena cantidad de 
personas; esras e:-.-perier.cias son las ¡:rc:::'J.rsoras de la proy=:ón en el H-T-?. El suje:o. FOr 
tanto, debe con.ruuir una imagen única o una composición de cada objeto, a partir de 
muchos otros de la misma especie que ha visto. En la seguccb fase. el interrogacorio ¡:os­
terior, estas producciones grañc:is se utiliz:ll1 para estimular proyecc:ones verbales. 

Los d.ioujos están pensados ¡:an. c::malizar predor!Úllante:ncnte los procesos ex­
presivos. en uoto que una prueba de respu:stas vernales como el Rorschccír c::i.naliz.a pre• 
dominantemente los procesos re:icrivos. Zucker (1943) encontró que los d.ioujos son los 
primeros indicadores que muestran signos de psicopatologia y los últimos en perrler 
los signos de eruermedad conforme :1 sujeto se ::e:::upera. y concluye que los dfoujos son 
más $e0Sloles a las tendencias psicopa.co!ógicas que ocras técniC:1.S proyectivas. As� w:o �­
raria ver un indicador de un desajus;: grave de la pe:sonalidad en el H-T-? aun cuando el 
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Rorschacn sea relativamente ::!aro. Se ha encon.tndo qu: los dioujos proy�tivos son ex­
c:pcionalmente útiles porque los conflictos profundos con fr::::iencia salen a la luz más 
fácilmente cuando se está dibujando que cuando se �iu cualquier OL"ll actividad. Wyarr. 
(19�9), Bellak (1953) y Symonds (1953) sei'.alaron que las t6::nicas de dibujo hacen emer­
ger estratos de la personalidad más profundos que :1 Rorschccñ y el TA T, los cuales son 
de nanualeza primordialmente verbal. Los dioujos ¡,ropor.:ionzn un cuadro somero de la 
personalidad que se completa por medio del c-J:stiooario posterior. Como señala Stem, 
"La tecnica uúliz.3da (en los dibujos) se encuenr:a al n.r.-el del ;,ensaIP.:ento pictórico 
¡,rimitivo. Se ubica en el mismo plano que el propio per.samie::ro inconsciente ... P�c: 
que el aiecto que e:nar.a de Wl cuadro alC3llZJ el in::011.s:ie:ue de �:-a más profunda que :! 
lenguaje, debido a que la expresión pic¡órica es mis adecuzd.l a la e:.apa de desarrollo en 
que se produjo el uo.u:na; se enci:en:.:a más dentro d:l rango de lo fuico y !o concreto qu: 
la expresión. verbal" (Hélffi!":ter, 1969, ¡:,áginas 3 a.!). 

Se piensa que el dibujo de la pe::;ona r::leja ia aciap�dón del individuo en Wl nive! 
psicosocial, en tanto que el c..:oujo del á:tol p2r.:::e d:spleg:ir s.:::t.i..""1ientos in:r:ipsiquicos :.­
actirud:s r.acia uno mis.no b:i.siccs. más durade:-cs y profu.odos. Se ?ier..sa que el dibujo 
del árbol es menos susce;,tible a los ca.'Tlbios en la �ÜC3cióa que el dibujo de la per­
sona. En conse::uenc:a. se es-;,e:-a c;ue la psicoterapia no inter.sin i:\uesrr: una mejoria en 
el dibujo de la p!rsona. en tamo que solamente se :speraria que la te:apia ;,si::oanalirica 
profunda o variaciones :ni:y sigr.ificati\"as en la siruación de \"ida produjer..o cambios irr.­
ponantes en el dibujo del á.-ilol. Es rr.ás fácil ¡,ara el sujeto reflejar material conilict.:Vo o 
emocionalme::te pemubador en el dfoujo del árool que en el de la pc:-sona de�ido a que le 
es mis dificil tratar al af-iol como l!ll autorre::rato. Es rc:is faci! despleg-,..r sentimientos 
prcf-Jndos y menos a::ptables en el dibujo del i.�cl sin terr.cr a re·.-e!me a !Í misr:io o sin 
!a necesidad de m�obras de deie:-.sa del vo. !.a :asa se :ncue:-.ua en alrun.a oane de:
continuo eru:r: la pe!"SO!l.'.! y e! árbol. !::I peo; desajus:e se ir.cic:. ruando la ;asa. ;! a.roo! y
la persona se :encuentran invadí des con i.,dicadores de ;,sico¡;atoiog:ia.

Ya que el dibujo riel af-iol hace surgir e.semos :nás bisicos que el dibujo de la per­
sona, un árbol que represente Wl cuac:ro más saJud.aole de la personalidad sugiere Wl 
pronóstico más posiúvo que el que tranSmite el dfoujo· de la pc:-sona. En tal:s casos, los 
�os positivos latentes se ven ensombrecidos por los ef�tos de traStomos emocionales 
re:ictivos o siruacionales. Por el c:m�-io, el dibujo del árbol que muestra mas psicopa­
tologia que el de la persona indiC3 un pronóstico !leg:un·o. l::i presquizofr:nico puede 
dfüujar una persona cuyos pies se er.ci:er.t.-i:n firme:ne::te plantados sobre la úerra. indi­
calldo así una adaptación estable: e! potencial subyacente pata la pérdida del equilibrio en 
la personalidui puede reflejarse en i:n ir.:ol sin raíces. tamba!e:in¡e o "'dividido". 

- Los dibujos a color del H-T-? e;.an asociados con un r.iYel de experiencia intrapcr­
sonal mis profundo que los dibujo� a lápiz, por tanto, estaille::::i Wl cuadro mucho mas 
rico de los confüctos y las deiensas del individuo. El H-T-? a lápiz y e! inte::-ogatorio pos­
terior comprenden una experiencia emocional durante la C\!.JI pueden surgir muchas aso­
ciaciones placenteras y displacerueras. Como resultado. la serie a color es más que un 
segundo H-T-P porque el sujeto se encuentra en un es-.ado in.is ,-ulnerable que cuando re.a­
tizó los d.toujos a lápiz. La serie a color se obúene c-Jando el sujeto se encuentra en un 
nivel de frustración diferente al de la serie a lápiz. Un sujeto bien adaptado puede sentirse 
menos tenso duraru.e la fase de dibujo a color que durante la fa.se de dibujo a lápiz. Sin 
embargo, la mayoria de los sujetos u:ua.dos en la pracüca clínica experimentarán más ten­
sión durante los dibujos a color. y la consecuente ca.ida de sus mecanismos de defensa 
puede revelar UOl disparidad enrr: sus pao-ones de conducta ac:uaks y potenciales. 

Los dfüujos a color y a Lápiz del H-T-P debe:-:i.n dCS1Jleg:ir aproximaciame:itc ::1 mismo 
rúvel de integración en Wl sujeto bien ad.aot.ado. Los ciibuios a color v a láoiz re:1eiarán 
polandades de personalidades reiativament� opuestas en s�j::os que :�erimentan c;ndi-
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ciones neuroticas. En eStos casos. los dibujos a lápiz reflejan los mecanismos de def::usa. 
en tanto que aquello de lo que se está defendiendo, apa=erá en los dfüujos a color. Por 
otra parte, e! mismo mecanismo que apar:::ió en los dibujos a lápiz, se profu.roiza en los 
dibujo; a color de sujetos coa trastornos del carácter. Sude observarse un deterioro 
dram:iúco en los d.toujos de individuos con Wla condición psicóúca latente. Con �ue:1-
cia. sus dibujos a lápiz pare--..:n normales. Se podrá obsernr la evidencia de franca pa­
toiogia en sujetos esquizofrfoicqs tanto :n los dibujos a lápiz como a color. 

Desd: su desarrollo, la tecnica del H-T-P ha sido Íllvestiggda empirica.ment: como 
una medica del fun::ionamiento inteiecrual y como Wla medida cualit:aúva de 12. pe:sona!i­
c!ad. Se considera que la produa:ión d: los dioujos del H-T-P involuc:-a al fu.oc:onamieato 
intelecrual por la habilidad para ge:ierar: identificar la inform:ición elemental que se re­
c;uiere ¡:�"3 d:bujar de:al!es. Se evidencia la formación de conceptos mediante la orga::i­
z;::;cióa :• c:ll!dJd de los dibujos temúr.:1dos. La investigación exploratoria acerca de I:!. 
:-.:!a::cn :na: los dibujos proyectivos y el CI o diversos sinciro mes clínicos no ha ;iéo 
conclu..-ente. Los aroe::tos ese:icial:s ele la técnica tales como las resouest.25 al inter.og:uo­
rio posterior y las comparaciones er.tre los dibujos. generalmeme se omite:: de :st.25 iñves-
úg?cio!Y.:s. 

inicial:nente, el H-T-P fue pre.sentado como una medida del CI de los adultos (Buck. 
1948) y !-.a sido uriliz.3do para seiección de pe:sonal (Bucle, 1941). Las co�laciones con 
r.iás medid.as de inteligencia no han sido repücadas con mu� adicionales de adultos 
(Guertin y Slo2n, 19�8; Hellkamp y Johnson, 1970), pero hao sido coru-111ll3das en ocras 
(Ri:::,in. 195'1), Se ha cncono-ado que las ¡,unruaciones de CI del H-T-P para r.iños no se 
correlacionan adecuad.amente con otra.s medidas de inteligencia (Bie!.iauskas y Moeus. 
1961 ). Hay i..n:ormes acerca de que la fonnacióo an:istica favore:::: las punruacioaes del CI 
estima� en el H-T-P (Bieliausk.as y Bris,ow, 1959) aWlque los indices de d:sajuste pare-
cen :io afe::wse por la habilidad ar.isúca (Lairy Trapp, 1960). 

La �!ación entre los dfüujos del H-T-P y la psicopatoiogia se ha derivado teórica y 
racionalmente (Bucle. 1947; Hammer, 1954a; Jolles, 1964) sin confirmarse con rigor por 
la investigación empírica. En ta.oto que se ha d:scrito Wla gran variedad de estrategias 
conñabies para cuanriñc:ar los signos clioicos del H-T-P (Ouellette, 1988; Eyal y Li.IXigren, 
197i; Manolf y Kirchner, 19i0; Bucle, 1943), la validez de las pWlruaciones resultantes 
para predecir categorias psicod.iagnósticas o punruaciones de inventarios de personalidad 
aún está pe r demostr.uSe. 

Los informes de i:ivesrigacíón sobre el H-T-P tieoden a caer en Wla de� categorias. 
El estudio de casos (.oor ejemplo, Bucle. 1949: 1950a; Sch�·anz. 1950; Smykal y Tuornc. 
1951; Hcaly, 1984) es el más común y generalmente se presenta como un ejercicio de in­
terpretación y ayuda al conocimiento clioico con.:emiente al significado de determinada.s 
caracteristicas de dibujo. Por ejemplo, Smykal y Thorne (1951) presentaron las cara.c­
te:isticas de los dibujos del H-T-P de un sujeto diagnosticado como psicópata (tipo. aso­
cial) y describieron cómo se relacionan con los materiales para la valoración clínica 
aplicados a ese sujeto. El estudio de casos con frecuencia incluye los d.t"bujos realizados 
antes del uataIItiento y despues � la recuperación (Bowen y Rosal 1989; Uhlin. 1969) o 
da seguimiento al curso del deterioro orgánico (Bab¡y, 1964; Jarcian. 1970) o psicológico, 
o cambios posteriores a intervetx:iones medicas (Fr::d y Pastor. 1951; Hammer. 1953;
Meyer, Brown y Levine, 1955; Nathan. 197i; Toker, 1971). Tokcr, por eje:nplo, preselllll
los dibujos del H-T-P de un niño operado del corazón y d:scnbe la relación de estos con
la psicoterapia dirigida a optimar la adaptación pre y posquirúrgica del niño.

En Wla variante del estudio de casos. el inYestigador evalúa los dibujos de Wl mime:u 
reducido de sujetos antes y despues del tr.ltamieruo diseñado para cambiar un aspe:::o dei 
func:onarnicnto psicológico para el CU3.1 se :!.SU.tile como indice una c:irac:eristica d::e:-:ru-
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.uda del dibujo (Cowden. De.::ibler y r�:nster, 1955; Perkins y Wagecm.1<!r, 1933: Ems'-
1977: Platzer, 19ió; Gording y �1acc:i. l9ó3). Por ejemplo. P!rkins y \V3gemaker (Ln3) 
des::iben los dibujos del H-T-P de 10 paciemes c:squizofrenicos anees y después del 
c.ntamienco de hemodiálisis. El H-T-? se utiliza como una herramierua de :\·Jluación pre­
limiI\2.[ a la asesoría dirigida con niños escolares renuerue.s y que no ruililan (Allan y 
Clark. 198-l-) y parte del material publicado reileja esce uso. Uhlin y Dick5on (l9i0), por 
ejemplo. informaron que l i niños con parálisis cerebral dibujaron las ñguras de H-T-P 
con carac:eristicas más sanas cuando utilizaban crayón blanco sobr.: ¡iapd negro que 
cuando utilizaban crayón negro sobr.: papel blanco. 

El siguiente paradigma. de investigación más común manejado en la licerarura del 
H-T-P se Íefie:e a la consistencia con� cie112S ca.racteristic:is del dibujo ron ge::er.idas por
grupos médicos o de psicodiagnóstico específicos. Por ejemplo. se ha informado que los
violadores y les paidofilicos dibujan más hombres jóvenes que mujeres en los dibujos del
H-T-P (Hammer, 195-l-b). Wildman (1963) informó que los pacientes que dibujaban las
articulaciones de las rodillas y los brazos tendían a ser descricos por el p,:r;onal del hospi­
tal como pa.r:inoides. Mucho de este tipo de trabajo involucra intentos por identificar a los 
sujetos con algún daño cerebral orgánico. Michal-Smith (1953) observó u.ca relación sig­
nificativa .:ntre la calidad de la línea de los dfüujos del H-T-P y la pre�i::cia de anormali­
dades en d EEG, en una muestra cruzada de 25 sujetos con d.a..10 c::;:bral orgánico y 25 

·. pacientes médicos sin daño cer.:bral orgán..ico. Gaspa.rrüú. She:tly y W�¡e::; (19S0) infor­
maron que ios pacientes con daño en el hemisferio izquierdo ciJbujaban figuras pequeñas 
en el cuadrante superior izquierdo de la hoja con más frecuencia que los pacientes con 
dafio en el hemisferio derecho o pacientes médicos sin daño cer.:bral ideot:i.ficado. Por otra 
parte. Bidiauskas y Kirkham (19:58) encontraron que los 18 sigr:os que ;e había hipoteti­
z.ado indic:iban orgarúcidad, no discriminaron enm: 20 sujetos con daño orginico y 20 su­
jetos sin evidencia de daño. Se compararon los sujetos por edad. sexo, tiempo de 
institucionalización y CI. Un problema con este tipo de estudio es que los signos que 
ccurren exciusivamerue en un decer.ninado grupo d.iagnósúco. ocurren con una frecuencia. 
tan baja que son e.sra.disticamente invisfüles en las muescru pequeñas tipicas de la investi­
g::.c:ón que se realiza en a.mbie:ues clinicos. Tales siruac:ones poco frecuentes y ciíni­
cameme significativas pueden atribuirse incom:ctamerue a diferencias individuales o a 
er.ores más que a diíerencias grupales. 

Una ,ercera fonna de investigación del H-T-P a.nalizl los dfoujos ce poblac:one.s no 
c!inic::.s :; busca corr:!zos con medic!.:is ge�ra!e.s de la persor.alid.ad.. Estos esfuerzos ge::e­
ralrnente van guiados por hipótesis ace:-c:a de las caracte:isúcas del dfüujo :iaboradas ¡,ara 
;u uso en �oblac:ones clinic:l.S. Por :jc:nplo, GravitZ ( 19ó9) comparo d :.m:aco de las ñg,.!t"..s 
dlbujacbs por una muestra no seleccionada de estudiantes universitJrios con sus pu:i­
ruac:ones en la escala de Depresión del MMPI, y no encontró una re�ción signi.fü:ativa.. 
Mar...olf y :Cin:hner (19il. 19i2, 19í3) examir.aron uro re!ac:ón débil pero sis�rnát:ic:i enae 
los dibujos del H-T-P de una mueSlr.l no clínica de estudiar.tes wúversitarios con sus ¡ier­
fiies de I ó F?. Kirchner y Marzolf (l9i4) no enconrr.iron ninguna relación estadística en­
tre !os diouj_os de sauces llorones rcaiiz.!óos por una docena de :srudru:tes univermarios 
y sus pur.ruaciones en el factor F (re:r.iimiento-imperuosidad) de! 16 F?. 

El e:i.foque experimental r.-omot¿ticameme orient3do puede no ser el ade::uado para el 
H-T-?. Como se mencionó a.nterionner.te, los rasgos esenciales de la té-=:úca. como las
respuesus a.l iruerrogatorio posterior y la comparación enr:re los dibujos. no se incluyen en
este tipo de-investigación. Casi ninguna caracteristica del H-T-? tiene ana interpretación
única: ¡xir el contrario, Ul'.a dete:mir.ada c:iracteristica. o rasgo puede e=-.-presarse de mucb.as
formas en el H-T-P. Cada protocolo puede tener un enfoque difererue: UIJ3. persor.a puede
presentar más car:ic:eristic:is del dibujo relac:on.ada.s con la Jgresión. rnienlJ:lS que otn
pu!i::ie p!"Oduc:r más caracterisocas relacionadas con el funciona.miento del yo. Se pueden
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formular juicios para diferer:tes pro¡;ósitos, o Uegar a di.ierentes juicios de la mism:i inter­
pretación por caminos dife:entes. El car.:ícter casi compietamente inesrructur.Jdo del H-T-? 
puede excluir automáticamente el desarrollo de pruebas estadísticas de valid� sobre una 
base de correspondencia biunívoca. Ningún detalle o combinación de detalles en el H-T-P 
ti�ne un significado único y absoluto. Se ba observado de modo comincente que el signi­
ficado asign2do por cada individuo a un determinado detalle o combinación de detalles. o 
el m¿todo de presentación. con frecuencia es completamente difererue del significado sim­
bólico usualmente aceptado. Los signos cualitat:i,·os dd H-T-P son considerados úni­
camente como seii.ales, nunca.como si tuvieran un significado diagr.<isúco invariable. Sin 
embargo y de manera obvia. cuanto mayor es el número de seiiales diagnósúcas que apun­
tan hacia un desajuste específico y mayor es la magnitud de su desvi.ac:ón del promedio, 
mayor será la posibilidad de que el desajuste sugerido esté de hecho presente. La interpre­
tación exacta de un detalle sólo puede hacerse una vez que se ha estable::ido su rclación 
con la configuración. Como resultado, los clínicos han c:eJdo nuevos consrructos para 
cada caso y hacen predicciones a partir de combirociones únicas de eventos. Al parece�. la 
utilidad de la té::nica se encuentra en su habilidad para e:-.uaer macerial no ve:baliz.ado o 
no verbaliz.able 1 la experiencia compartida entre d clínico y el cliente. de forma que �er­
mita:! establecimiento de la comunicación en un nivel terapéuricamerue significativo. 

Dada la naturaleza del material del H-T-P, los psicólogos clinico; con oriencación 
dinámica y los psiquiacras creen que los enfoques experimentales convencionales utili­
zados para validar sobresimplifican e ignoran los aspectos cons,e!ativos de las técnicas 
proyectivas. La evidencia empirica apropiada que debe recopilarse de ¡¡cuerdo con rne 
punce de vista, compara !as conclusiones y los diagnósticos re.iliudos por ¡,ersorutl del 
ámbito hospitalario profesional basados en los c:cárnenes del Rorscí:ach y apiie2dos por 
psicólogos expertos en esta. prueba. análisis a ciegas de dibujos del H-T-P. las opirúones 
de psicólogos-y psiquiacras con un conocimiento profundo de los sujetos. y !as opiniones de 
sujetos con ruñciente capacidad de insig/rr acerca de la t.'(;Jctitud de las deducciones a par­
tir ce sus H-T-?. Las conclusiones y !os diag¡;ósticos basados en protccolos compietos del 
H-T-P debe:::in examinarse en el come:\10 de estudios longitudinales que incluyan d in­
forme de! personal ace:-ca de los cambios en los sujetos, !a historia ·clínica y la :onducta
obse:vada.JI
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APEHDICE 

C!1SOS ADICJONAlES 

Ls estudios de c:i.sos prue:i:ados en este C?!Jirulo se refier:n a !os dibujes mostrados e:1 
el capítulo 3, figuras 5 a 19. Las interpretaciones en estos análisis se basan en los dfüujos 
de los sujetos y en la familiaridad del autor con casos adicionales. Por tanto, el lector de­
berá considerar las interpretac:ones especificas como ejemplos de un an:iiisis integrado de 
todos los aspectos de un ruo, mas que como tratamientos definitivos de los rasgos d:! 
dfoujo descritos. 

SARA (Figura 5) 

HISTORIA 

Sara, de 19 años de edad, proviene de un bogar con un nivel educacior.al. social y 
económico relativamerue aito. Es la mayor de cuaao hennanos, a los que se considera nor­
males. Se informó que Sara sufrió daño al nacer lo cual le dejó Wl3. leve espasticidad que 
afec:a todas sus c.�mida.des. pero que es más prommciada en el lado izquierdo. Cuando 
tenía ocho años fue evid:.-ue au: se eocoruraba oor debajo del nivel de inlcligeocia promedio. 
Cuando mostró signos de una fuerte rivalidad entre hermanos, se le envió a Wl3. cscueia
particular de adiestramiento. Su ejecución cu Las pruebas psicológicas en esta escuela in­
dicó que debía considenimle retrasada. me:n.al. Cuando tenia 15 años, Sara se volvió tan 
inmanejable que fue devuelta a su casa. Cuando ya no se le pudo conaoiar en su casa. se 
le inremó en una institución. 

Inmediatamente después de su admisión. Sara sufrió un episodio psicótico agudo, re­
husó responder al imerrogarorio verbal y rechazó toda fonna de c.-wnen psicológico C.'(C:pto 

la fase de dibujo del H-T-P. Su conducta durante el primer año de institucionalización 
fue la de una esquizoircnica catatónica Era \ioleota y a veces e.�madamerae neg3• 
tivista. con f�enc;a tenia que ser re-::luida;para su protcc::ión y la de los demás. El c:iso 
de Sara ilustra la posibilidad de obtener información diagnéstic:i útil de una persona muy 
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pertUrbada y negativista. Los dibujos de Sara se ¡i�::n mucho e:i cJlid.ad 1 los del �squi­
zofrenico típico ªintratable". 

TIEMPO 

El tiempo empleado para la casa (1'30") y el árbol (49") fue exc::sivo; el utilizado para la 
per sona (9 '�6") fue sumamente patológico. El negaúvismo cre::iente de Sara se acenruó 
por d dibujo de la persona. 

COMENTARIOS 

Sara no tan sólo evitó hacer comem:!.!ios espontáneos durante la fase de dibujo. sino que 
se negó completamente a responder al interrogatorio posterior. 

PROPORCIÓN 

Cada dibujo es muy pequeño en relación con el ta.maño de la hoja, indicando fuerces sen­
timientos de inadecuación y tendencias al aislamiento. La casa �e:: a pW1to de colap• 
s�e. La situación del hogar de San está perdida y su reacción es de rechazo hostil hacia 
el hogar. El espacio blanco utilizado para implic:ir los detalles en el dibujo del árool, es 
evidencia de hostilidad y la absoluta si.meoia de los pocos detalles mostrados sugiere inse­
guridad. Los pies de la persona apuntan en direcciones distintas. sugiriendo inmovilidad 
arnbivalerue. en tanto que los brazos, abiertos hacia afuera de manera r:c::¡:,tiva indican 
necesici2d d:: afecto o pro,ec:ióIL Los a--..s dibujos se encuentran lccaliz.ados en el e:crremo 
superior iZl:!uieráo de la página, un fuerte indicador de regresión. y los tres parecen esrar 
muy lejos del observador. Sara es casi inaccesible. 

DETALLES 

La ausencia de chimenea en la ::asa re!leja desajuste se:,,.--ual o fuertes sentimientos de hos­
tilidad hacia su familia: la falta de cri.s-.ales en la ventana su!tie:-e hostilici2d. El conrr¡JI 
motor defic:ente de Sara núemns dfoujaba la casa. ap�nteme;ce fue causado por la emo­
c:ón extrema que le produjo ;iensar en su hogar. El dfoujo de la persona c�e de muchos 
de:.a.Ues ese:lciales, incluyendo los rasgos faciales y el tronco. Esto refleja !a negativa de 
Sara de est2.blecer formas de contacro sensoriales y posibles te:xiencias autodesuuctivas. 
El último e:emento dibujado para cada dibujo fue W1 detalle básico de contac:o -1>ara !a 
casa. la pue:u: para el árbol, la base del tronco; para la persona. los pies. Esto indic:i Wla. 

renuencia generalizada a establece:- coruacto con la re:ilidad. Exis.e una disminución pro­
gresiva del coruacto con la reJlidad con una hostilidad e.�resada cada vez mayor. el neg:i­
tivismo in�menta su fuerza hasta casi convertirse en rechazo abierto. 

RESUMEH 

Ya que Sara no responde l1 interrogatorio. sus dibujos solamente pueden ser J.prec:ados 
como 1utorr.:::ra¡os. Como l2..les. reveían una sujeto agudamente in2c:::::sible. hosul y nega­
tivist.1 que se siente tol2..lmente �de::U.'.lda para em·remarse ::on su ambiente. 
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MílíllE (Figura 6) 

HISiORlíl 

Marie, de 15 años de edad. tiene u..1 CI de 55. Sus padr.s han estado separados por más de 
seis años. Su p2dre, quien es ciego, se manr.iene de la �istencia social. Marie es la certera· 
de seis hermanos, cinco de los cuales obúenen su manutención del Centro de Ayuda para 
Nif.os De::er.dientes así corno de la concnoución voluntaria de una hermana mavor. M:irie 
es solitaria y tier.e que buscar sus propias actividades de en�te:iimieoco -i)rincipal­
merue escuchar discos y mirar por ia ventana. Le gustaria salir y hacer cosas por sí misma. 
pero no tiene anúgos. Cualquier salida. aW1 a la tier.da del v�inda.rio. se conviene en una 
e:,,.--pedición. ya que a Marie le da núedo salir sola Su fl'.J� se mc::encra muy ansiosa por 
ella, ya que �íarie no puede re-=oré.ar lo que empieu.. 

Marie admira a los muc!-.:;chos y le gustaría tener ::ovio, pe:-o es.e deseo no se ha ma­
terializado. Su mz� se queja de que Marie :s muy loc-J.'.!Z e:i c-""a, pero callada como 
tumba fuera del hogar. Asiste J !a :;e::undaria y se enci.:enua en una clase �iaJ para re­
trasados mentales. No le intere:;a un programa de c:ip2ciución parad tr..bajo ya que teme 
que :s;e, como la escuela. sea una experier.c:a ¡:eco saris:f::.c:oria 

PROPORCIÓN 

El �o de :a cabeza en el d:oujo de la ¡iersor.a sin dµd.l r.:r1eja que Marie ::s coascierue 
de sus limit2.c:ones inte!ecruaies. 

DEiílLLES 

Los de:.:tiles excesivos ·, !a simifüud rccetitiva en el dibuio de la casa su!!iere uro concre­
ción ri.cida. �fc..-ic: Uená obsesivair.::me· !os esoacios vac:Ós como uro. deÍ"ensa concra sen­
timient�s e :d:::,s ;uprimidos. La gente. los lnimal:s :' !as venianas sugieren necesidad d:: 
conr.ac:o ,cc:ai ·, temor a la aI'.sie:::ad cuar.co se enc-.::�.t.'"1 soia o in::.ctiva El semáforo en 
la e:cr:-::rna de�:.i sugie:-e una necesidad de ::omrc!es ex,err.os. E! tamaño pequeño de los 
áiboles y la f2ita de raic:s o de una líne:i case se�a.'1 insegurie2d e in2decuac:óIL El 
c-.ier¡:o del irbol :st.:i. sobre¡:,uesto en el t.'1Jnco, no !S re:tlmente ur;.J :onúnuación. lo cual 
indica negación de los insciruos e i.rr.puisos. Lus dos árboles rwejan ia r.e::esidad de Marie de: 
añli2C:ón con um familia o gru¡;o. ':' ansiedai �=rw. ce � sola. L:::s de:a.l.les g!.amorosos en 
la cabez:i de !a ¿e:sona son otro u:ciiCJ.dor de las tende::c:as obsesivas de Marie. 

RESUMEN 

Al pare:::r �íarie se involuc:a muc:io en ¡;e:1SaffiÍe::ros obsesivos. �iega sus impulsos y · 
probable:neme su respóasabilidad por su conducta reprobable que ger.c:ra desaprobación. 
Se so51iecha una hi storia familiar c:iracteriz:ld.1 por la rigidez. El énfasis de su familia en el 
cona-o! v !os ;eruimientos de ioac::::uación de Marie r.:soe:::o a la cantidad de :d:::ición e 
impuisi,;;d.ad que debe come::er. s-.igieren que se ha e;erciéo una presión consider:ili le para 
plegaria a las docnir.as iamiliar::s tDe Mic;::¡.J-Snúw :, Morger.scern. 1969). 
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KATHERINE (Figuro 7) 

HISiORIJl 

K.athe:ine es \!Ila mujer blanca de 50 años de edad cuya historia familiar incluye un primo 
mace:.io e:, primer gr;ido con esquizofrenia y una cía mat.?rna diagnos:icada con rrascomo 
esquizoafectivo de tipo d:p�ivo. KaiherÜle cornple:ó el 10" grado a los 16 años y d:jó !a es­
cuela Dos años C!Spllés s: :::isó. � � :r.a..-i.-mnio nac',ó un iújo. D.?spués de seis a.'b; s: ái-.-orció 
y se c:?SÓ de nuevo casi inr.:c:cia!2.rnente después. Su segundo matri.-nonio L3mbi:n terminó e:, 
d.h:orcio después de 19 años. Su segundo m�Iido era alcohólico crónico. 

La niñ:z de K.uherine se d:s.:noe sin problemas. P:ro se informa que :n su acfol:s:::-.::ia 
fue nerviosa. i.nil:!bie, incstabl: y con tendencia a los be:rinóes. Tuvo un :s..--aso ajus:: social 
y es:olar. A los 35 años de edad tuvo su prim:r e¡:iso<iio maniaco. Fue hospita!.iz.:.da :n C'� 

ocasiones subsigui:ru.es :n eS'.ad::> rr.ar.ia::o. Durar.:e su wri!no pe:iodo de t:ospi13h-•ción �e 
csmbilizó al punto en el que puéo ser colo-::id:i en un ambie:ue familiar auspic:2.do por el 
Es-.ado. Obtuvo su licencia como cosme!ñloga. pe::, fue � ce rr.aru:ne: un a-abajo ñjo á:­
bido a su irx:stabilidai carr.!.-o::a oorvcixlrr::i.. cs.;;jos é: ánimo fur.larI!:s v un rb:ro de c-a!:a­
jo va."Íable. Los dfüujos del H-T-? de Kathe:ine fueron r:3lizarios varios meses ai:.tes de que 

• la e::viaran a cuidado familiar. rnorneruo en que ¡:an:cia haber mejorado mucho cliniCJJ!lC:i.e.

COMENTARIOS 

Después de dicujar la linea ve:tical que divide al áf.Jol. Katl1erine dijo. "Ese laco del ár­
bol es primavera. este lado es imiemo. Este es mi árbol. Soy l!llt..ci y rrütad. ·· Su comacto 
con ia .e:ilidad se er.cuenc-:i. grave:neme pen-.!!Óado. Después de dfou_iar el cabello �n la 
cabeu de la persona, sefutló. -·�u esposo tiene el cabello muy rubio !' le c:ie sobr: !os 
ojos. Debo �r que se lo arreglen." Aún per:síste un fuerte apego a su marido. Después 
de dfüujar las lineas inferiores de la falda. se rió y señaló, "Este es un hc:t!'.afrodica. 
Tengo los rasgos de un hombre", indicando sexualidad confusa Continuó diciecdo, 
"¿Debemos ponerle un sombre:o de Pascua? Esto debe ser cuando yo tenia el cabello 
corto." negando la identificación inicial y aceptando el automuato. 

Kmierine 12.rnbién escnoió comentarios en los tr:s ci:bujos. líe::: una necesidad pa­
tológi::a de definir las situaciones de ma..'1Cra precisa. 

PROPORCIÓN 

La casa es pequeña en comparación con el tamaño de la pagina, rerlejando inacL--cuación 
en la situación hogareña; la linea base desusadamerue larga sugiere inseguridad básic:i.. El 
árbol es ba.stan1.e grande, lo que indica un sentimiento de constricción ambiental. Las 
raíces son pequenas en comparación con-el tronco lo que implica illCS!abilidad básic:i y 
dudas acerca del futuro. La manos y pies de la persona son pequeños. probablemente en 
un i.ntenco por demostrar una femi.oeidad básica. 

PERSPECTIVA 

La casa está ubicada en la esquina superior der:cha. un lugar muy inusual. Esto puede r:­
flejar un deseo de suprimir el pasado desagradable con una sobrevaiua.ción concomit:Ulle 
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acerca del futuro o una necesidad de ejercer un fuerte control incelecrual y rechazar las 
respuestas emocionales. La casa se enc-Je:ura diStantc y ligeramente por arriba del obse:­
vador, sugiriendo que Kathc:ine siente poco probable el logro de sus mel.'.l.S. El árbol esti 
levemente tro:zado por el papel en su parte superior indicando un i.ntemo sumam::ite 
agr-..sivo por asegurar la satisfac::ión. El dibujo está coiocJdo ligcrarnerue hacia arriba de 
la página. lo que indica un sentimieoto de lucha. La linea del suelo se inclina abrup­
t2mente hacia abajo y hacia la deredn Ve :1 futuro como peligroso y teme la re�:icia 
de la e:úennedad. Las raices del ·mol se muestran d:baio de la linea del suelo lo aue se
conside:a un error grave :n la prueba de realidad en wii persa� del nivel i.nte!ecrual de
Kalh:ri.1e. La per:sor.a está "completamente :ll!Dl!ICJda", un signo de rigidez en las re­
laciones interpersonales. 

DEiílLLES 

La montaña en el fondo del d.ibuio de la casa es un de12.1Je irrelevante aoenas re!acior.aco 
que r::;,:esen1:1 la necesidad de ·seguridad y de prote:::ión maternal. Él r::fuerzo · en l2S 
líne:c.s periféricas, i.nd.ica un se:mmiento de luóa por mantener la integridad. El cobertizo 
de la ce�:::-.a fue lo último que d.faujó. El ligero cr.fasis que puso en el humo saliendo ce 
la cbime::e:i sug::� la necesidad de un bog3I afe::ruoso y la ansiedad relacionada con és.e. 
En el dfüujo del árbol la cubeta de miel y la savia escurriendo son detalles irrelevantes. 
rayando en lo. ornamental. El simbolismo sexual es obvio. La linea divisoria vertical 
simboliza la división bise:>.-ua.l y bimodal de su personalicud. Los rasgos en el cifüujo de la 
persona son altemarivame:ne masculinos y ie;jeninos, reilej:indo confusión respecto a su 
rol se.'Cllal Los as¡,e::,os de::orarivos del vesJco están sobrenfatizados en una automamen­
tación nar.:isis-.a. Él cuerpo. las manos y los pies son marcadamente iemeninos en un iruemo 
por negar que la iigt:ra es un ren-a10 d: su alejado marido y de los aspectos bise:>.112.les 
sugeridos por los rasgos faciales. Los pies proñisame:ue sombreados sugieren ansiedad 
ace:t:a de su habilidad para adquirir y mantener la autoooruia. 

INTERROGATORIO POSiERIOR 

En este c:iso. ella csc::ibió las �pucstaS al interrogatorio en un fonnato, lo cual hace que 
sus respuestas comradic:orias a pregu.ncas sucesivas sean aún más patológicas. A la 
pregu:u:i. "¿Cu.ál es el clima en es.e dfoujo?" Kaxherine escnoió, "Ciclo claro con algu­
nas nubes aborreg3das". A la pregunta, "Cuz.ido min. la casa, ¿tiene la impresión de que 
está arriba de usted. debajo de usted o al mismo nivel?" ella afirmó, "Acerca de mi" indi­
cando su fuene tendencia a C.'1)Crimenrar ide:is de autorrcfcrencia. A Katberine le gustaria 
mucho tener esta casa. Vivirla con su � (dos manimorúos fracasados fueron suficien­
tes). l<;ith::rine identificó su árbol como, "un ;,ino, un arce escarlata. un� blanco," una 
sobrexpansión maniaca del concepto. Cuando se le preguntó si el árbol era hombre o mu­
jer. prime:o dijo: "No tiene se:co ", despues csc::foió "Mujer". y afinnó que era femenino. 
"Porque un arce da savia en la primavera." Identificó la cubeta de rruel como "Dios en 
pe�ona o una mirada al cielo", una respuesta patológica. El áibol es aproximadamente de 
su edad y se encuentra en el pario de la casa de su psiquiatra. reflejando su relación de­
pendiente y subjetiva. La persona es Katherüic a los 2S años. en un desfile de Pascua Esta 
e:-a la iase de "luna de rruel" de su segundo matrimonio y anterior a cualquier problema 
de salud mental. Cuando se le preguntó cómo se scntia acere de su dibujo de la persona. 
Kat.!icrine �spor.dió: "Bien. porque soy yo .... l.ún se encuenua pi-..seme una elevación en 
el estado de ánimo y el egocentrismo es ob,io. �n g�oeral. las respues-.as de Kalherine al 
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inrerrog:uorio posterior indiCJn poco contacto con la re:ilic!ad. Las a..<oc.a::ones de Kar..r.erir.e 
par.i los tn!s dibujos re·:elan un deseo nostálgico e imenso de regresar a los días .nas 
fdices y estables de su infar.c:a. adolescencia y adultez temprana. 

RESUMEN 

Aun la inspección cualitativa mer.os forr.ial revela que Katherine oo esta funcionando efi­
cientemente. L_o hizo bien hasta que contaminó el dibujo de la casa con e! cobertizo, ¡,ero 
la calidad de! contenido en ade!ame, aun cuando !os dfoujos �ruviesen bien hechos, fue 
demasiado desviada como para esperar que tenga UJ'l.a adaptación duradera y satisfac:oria 
fuera dei hospit.J.l. Los dioujos de K:uherine muestran un contacto con !a realidad pa­
tológicamente menoscabado y uro confusión acerca de su rol se:-."1121 expresada de manera 
desinhibida. Despliegan ser.timie:ucs, e:-:pr:sados simbólicamente r con dolorosa clari­
dad. de estar dominada por una emoción intensa. cuyo tono puede c:unbiar abruptamente. 
Se aprecia una visión muy pesimista de! fururo. Katherine mostro "expansividad anormal 
de la e:-..-presión ", fuencs necesidades de seguridad. afecto e independencia; un leve dete­
ri9ro mental orgánico y poderosos sentimientos de autorreierencia. 

GAílY (Figure 8) 

.HISTOR:tl 

Este hombre de -W años de e:iad. blanco, soltero, es e! cuano de siete hermanos, al .'!S,o 
de los cll2ies se !es dcsc:ibe como normales. Gary, nativo de Vu-gi.nia. había sido inter­
nado en u.ria institución cor sez-.mda vez anees de la aolic:1ción de! H-T-P. En� sus dos 
hospicaliZJ.ciones recibió. trac;wlie:iro para el alcoholis

.
mo dos �-ce-�. Su ambiente, tanto 

social como económic;:i, era ,u;:e:for. Sin embargo, su madre sobre:ndulgence y procec­
tora. fruscró los incencos de su paá..-e por preparar a Gary adecuadameme para vivir su rol 
de adulto. Gaiy se graduó de bachillerato en el tiempo u.suaJ y asistió a la uruve:-sic!ad du­
rame varios semestr'"...s. Nunc:i r.a sido aucosuñcieru.e. Dice: "Nací sierdo un caballero. sólo un 
tonca trabajaria" Desde que tenia seis años de edad. cuando padeció ex�alitis. se r.a v1.1::!to 
progr-...sivamerue IT'..is asocial. �eaccionó violentame:ice :une la muerte de su madre hace 16 
años v s.: ie internó desoués de ame:iaz:u- de mu:n:e a su oadr-:. En años rede::ites ha sido
un aJéooo:ico consistent� fuera cei hospical. Parece que ha. oc-JJTido deterioro org:inico.

ACTITUD 

Gary e:-.-presó franca y lilire:ne:ue s-.i compléco disgusro por la carea. Aborrece el trabajo.

COMEITTARIOS 

Los pocos comentarios que hizo Gary mientras dibujaba ir.di=n el reconocimiemo de 
su inadecJación. con cierto se:itimie:iro de frustr.lc:ón oor su incaoacidad cara hacerlo rr.e• 
jor -!ffiootenc:3 J.Soci:1cb -::n !! daño i:e��ri 1 or;i..,;-:� :"-fi!' ;_t:'-'3 '= _.,� ➔ i>::.":1 C 1 � · � 
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Apéniice é:::sos adicionales • I �5 

!J<!:--SOn.'.!. ;e en.fraseó :!n una descri�ción larga e im:!evante, pero ¡¡je:¡ ·1erba!i2.:1da :icerc:i 
de su viaje l !a Fe:ia MundiJ.! en Nueva York. LJ disp:iridad t:in mar;:-:ida enu,: la calicizd 
conce¡irual de sus comentarios verbales y !a de rus dibujos, favore::iendo a !o vernal, 
rugiere la presencia de daño cerebral orginico. 

PROPORCIÓN 

L:i. puerta y las ve:u.mas de la ::isa son demasiado pequeñas en relación con el muro e:i 
que se er.cuencra.i. lo cual indica inac:esibilic!ad y falta de inten:s en los demás. El ár'Jol 
es pequeño en comparación con !I tamaf.o de la hoja. lo que simboiiu los sentimientos d::: 
inade:u;ic:ón de Gary. La desproport:ón en e! dibujo de la pe:--s;:ina es ger.eral, obvia '! 
muy grande. Es una caric:m.1.r.1 salvaj: de un hombre y de la gerue e:i ge::erJ.l. 

PERSPECilVíl 

La desorganización en la relación espac:al de los detalles ilusO"J la segmen.t2ción en la 
presemac:ón de los decaJJes, lo que c;isi siempre indica un daño orginico. En !a casa. por 
ejemplo. !a pueru está colocada muy ¡:;or encima de los escalones: la ¡merca se encuentra 
ligera.menee amba del nivel de las ve:ita.n2.S; el �ho, que dijo estaba cubriendo la puena. ,e 
muestra debajo de ésta: la chime:iea :siá susper.dic!a sobre el techo. Las ramas del mol 
nunca se unen al tronco y no siempre están unidas e:itre sí. Los brazos de la persona e-o 
man unidos al tror.co. La ubicación de !a casa y del amo! en la esquina superior izquierda 
de !a págir.a. indica regresión e ir.seguridad básica. Uno sospecha que !a pe:-sona tarnbifo 
r.abria sico coiocada ahí. de no ser por el hecho de que la pe:-sor.a. tal como ·ocurre con 
muchos ¡¡sicópatas, produce una re:icc:ón hostil y a�siva que pe:mice o provoca un ti¡:o 
düereme de ubicacióll La ma.roda disminución en la facultad para R:ilizar juicios critic;:is 
sugiere daño orgánico. ya que Gary no es psicótico.

DETALLES 

L:is ve:ica...�.a.s de la casa carecen de c.'.siales. indicar.do hostilidad y ;:csible erotismo oral. 
anal o mibos. L:i pueru �- los :s.::!lone.s fueron !os últimos elementos dibujados: Gary �s­
taole:e !es ,é:-minos en los que J.J...rá contacto. El d.foujo del irvol tie::e un ár-..:i proiur.<ia­
:r.eme sor.:bre:ida sobre la ra.rr.J. inief.or izquierda. Cuando se le ;,regi.!.Iltó, Gary dijo que 
simboüuba la muerte de su madre. :::i e! dibujo de la ¡;e::;ona, la boca y los brazos fue:-on 
io úitimo que dibujó. Las formas de �xpresión de la 1:-ostilic!ad se suprimieron hasta :! fi­
nal. Al hacer la pe:-sona como W'.a iig,.ua de palitos, Gary agr,::i: al examinador y a ia 
gente en ger.e:al. Se mosrró poco control motriz 'f fuerza excesin. !o que sugiere !a pr-:• 
sencia de daño orgánico. 

INTERROGATORIO POSTERIOR 

La casa e.e Garv le recordó, e:ure otr"..s .:os:i.s. sus ac::sos de bebedor .. -\.1 degradarse a si 
mjsmo e::-¡,Rsaba agresión hac:a su farn.i..iia . Ésta es una pequer.a cJsa de alquiler e:i !a 
gnnja de su oadre. una casa a ia cu:: ha :ic'.:d.ido muchas vec:s cara re::-Jcerar !a sobried.ld. 
�1Je•::-.t11:-:���. G:,r, �0:,i� ., !lJ f�;;¡., J t�•,.·�� �- '" ,i,•n�•--rr.,;·-:,.:..:..". 
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I .J6 • ;\,fcrrJa! y g<Jia de ir.le!'.'recación 

Gary describe aJ árbol como t"ágil ce::esitado de mucho cuidado !)Crsonal y atención. 
Esto refleja su sentimiento de que merece el cuidado escerarlo y bocdadoso de los demás 
y que una exi.s:encia parásira es su derecho. En justi.ficación de su aserto de que el árbol 
parece mas una mujer que un hombre, dijo, "El cabello en la cabeza o debajo de los bra­
zos y en otros lugares." Para alguien con su anterior nivel óe inteligcocia y amecedem::s 
culturales, tal añrmación sugiere fuertemente deterioro Ílltel�ruaJ y confusión psi­
cose:--1.!al. Dijo que el clima alrededor del á.'Óol e:-a helado: Un vie:iro con proporciones de 
vendaval estaba soplando y probablemente daña.ria al árbol Esto simboliza un ambiente 
frio, hostil y opresivo. Ct:.ando se le estaba ¡ireg\:.itanc!o d!L'"Jllte el inte:rogatorio poste­
rior, Gary esc:ibió "E!'Je:-.a" bajo el á.'ilol, mostrando una cecesidad compulsiva de 
es¡;uc:unr la siruación. Este es un á.rba.l de dlL":!Z,"lOS -a pesar del he-:ho que su paci:: 
tiene cerca de 10 000 tnanZ200S- !!!la e::-.::resión ,Jril del sentimiento liore:m:me vcrbaii­
z.ado de Gary acerc1 de no pe:1:ne-=:: ll re·ba.io. esto t2!Ilbien revela psicom.1J.alidad con­
fusa ya que el irilol de du."aZIIO uscl-::e:ue se ::o:-.s:éera cor:io def:.ci:ivame:ue femenino. 

El dlbujo de la persona le lüzo p.::'.Sar. entre oo-as cosas, en un arrügo con quien lll'.:! 

vez peleó dejándole los ojos morados. despi::s c!e lo cu.al füe más fácil distinguir al amigo 
de su hermano gemelo. Ga1y des� ::ir:ve:i·::� a a!g-.iiec fue:a de su familia d: que es fisi­
c:imente peligroso. En realidad. ha ::�do qu:: ser protegido de los de:nzs pacientes. Ll 
persona es un amigo en delirium íl'!mens, pid.ier.::io a gritos cervC'ZZ., IIÚentras que Gary 
permanece de pie, fuera de la viru, esperwdo tan:b:¿n una c:rvez:i. Ll implicación es que 
Gaxy bebe como un caballero. Es.o :.imbi:n r.:preseota agr:sión colllr.l un hombre que no 
está hospitalizado como Gary. En general. e! ir.re�gatorio posterior de Gary csruvo salpi­
cado con rr.i:::hos coment.uios es¡:-omán:os. irn::evantes y e:cteosos. Constamemente in­
te:illba impre.sior..1r :tl ex2I:linador con su amplio re;:,e:torio de imonmcióll 

RESUMEN 

E! H-T-P de Gary revela muchas cuact::ristic.as típicamente encontradas en sujetos con 
deterioro orgánico. Los tres dibujos se encuent.'71!1 desorglllizados. La rcla:ión en la p:-o­
porción y posición de los de:a!Jes se ha!la muy distorsionaca y su juicio critico es muy i.!l­
ferior. Muestra escaso control mouiz. El árbol es peque:!o, torruoso y unidimensional. Son 
evidentes fuertes sentimieruos d: violencia y dc:.suui;-..r;idad. jUlltO con un mal contacto 
con la re:iliciad. Apan:::en sig::ios de in:ld.apración sexual y fuertes ser.úmiencos hostiles 
hacia personas por quienes siente un despr:c:o mal disimulado, et.•ya C.'Cprtsión ver.:2.1 
franca y libre con frecuencia 1:: ha oc:isionado problemas. Otros aspectos en les dibujos de 
Gary incluyen el rctlejo de su incapacidad para formar relaciones duraderas. responsables, 
equitativas y afectuosas, asi como una hostilidad tan fuecte hacia su familia. que está dis­
puesto a degradarse a sí mismo si al hacerlo también puede degradara sus parientes. Tam­
bién aparecen ideas de pcrsCC'Jción y delirios de grandeza. 

MARLENE (Figura 9) 

HISTORIA 

Marlene, de 35 años de ce.ad. nació en un condado rural de Virginia. :s la cuarta de siete 
lújos. Su nivel económico y social era de clase media baja. La historia familiar DO registra 
defic:en:::a ni e::fermedad mental. �lene temúnó :! bactille:ato en el tiempo oonml. 
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sin reprobar ningún curso, despues in�só a un curso de capacitación para e:ifenneras en 
un hospital metropolirano. Después de cuarro meses de trabajar a prueba lo suspendió para 
eo...sar,e ::on un choier de ta:ci quien ya se había CJ.Sado y áivorciado previamente. Después 
de su matrimonio. trabajó como vendedora en varias farmacias. Su vida mat.-imonial fue 
tomeUiosa. Para comenzar. r:?nunció a la religión de su iamilia (Bautista Primiúva) para 
unir.;:: a la iglesia de su esposo (Católica Romznl). Su esposo, cuya apariencia ella d::s­
c:ibia como una especie de dios nórtlico, era descarada y frccuentememe infiel. Ella 
qu:ria t:::ier hijos. él no. Tuvo· dos abortos y para su desilusión nunca c:io a luz un niño 
vivo. Hac: tres años se clivortió arE\!ffient2!1do adulterio. Desde entonces, :..da vez oue el 
la visita. lo qu:: suc-..:1:: con fr::::::;:;:a, ella se molesta pues aún se siente acaida ;,�r é!. 
Tr-.s días :tn1es de que se le ::pü:ara el H-T-P, e! marido la visicó y la exhortó a que se fu­
g�: ::sta visit:1 llegó jl!S!o C'.:.'.?.:::o e!la casi había de::ic:ido c:isme con otro hombre. :::sa 
no:::ie romó u.,a sobrtdosis ce :enoba..-'oitaJ. pe� bajo cir::unstancias en las que casi segu­
ram:nc: seria descucie::a mies i: morir. Su psiquiaaa solicitó un exarne:1 ps1coló;ic:i 
¡ia.r-a ayud:ir a d::er::tir.ar L, :;i."'J:�.1..i y dinámica de su �rsonalidad. 

ACTITUD 

Marlene mostró una tende:ió. ¡;rog¡"..s:,·a hacia el abandono. e:Jubier.do faúga y un c:e­
ciente n:gativisrno. Rápiriam:r.:e se alejaba de la we:i. i.nmediatame:ite despues de com­
pletar cada dfoujo. 

TIEMPO 

Ei tiempo n:lativamente prolongado que tardó en re:iliz.:!r !a osa (6'35") sugiere que :=I 
hogar es un a.rea de conflicto para Marlene. Huoo una pausa muy larga para la clúmene:i. 
probablemente como reflejo de u.'l corulicto se.,11al. El tiempo que empi::ó para la persona 
(6' �8 ") es largo, lo cu.al sugie� corulictos en las áreas interpersonal e inaaperson.al. La 
pausa inusualrneme prolongada am::s de dibujar los rasgos faciales indica renuencia a pro­
ducir un autorretrato. 

BORRADO 

Borró ocasionalmente en cada dibujo, pero poco fue para com:gir. El �onocimieruo de 
sus errores revela en Marlenc ur.a buena capacidad intel:crual básica; sin embargo, su in­
capacidad para mejorar indica una función acrualmente deprimida. 

COMENTARIOS 

A.ores de dibujar la chimenea señaló que la casa partcía una cárc::l. Esto puede expresar el 
afecto hacia su marido que la ma.ruieoe atada. Inmediatamente despues de rechazar la 
chimenea dijo que la casa no se veia bien. que �cía más un establo que una casa Los 
establos ca=e:i de :ifccto y, ::i muchos aspectos, su rol dentro del hogar se asemejaba 
mucho al de un animal doméstico ... �raes de dibujar las ramas del fuboL Marlene comentó 
ace:.:a d: la fa.Ira de frutos eD ei á.rboi. Esto �ileja los grandes scntimiemos de inade­
cuación producidos ¡,ar su pseudo=st::ilidaci Mientras dibujaba los rasgos faciales de la 



pe:-sona M:ulene comentó: ·•p=e muerta." l:n ocro ;nomento expresó que casi pre­
feriría estar muerra que pe:-der a su esposo, pero que si regresaba ::on él, igua.lrr:eme 
podria morir. 

PROPORCIÓN 

El dibujo de la casa pr::senta una disparidad proporcional ¡:oco us;ial enrre las medidas 
verticales y las horizontales, favo�iendo a esi:a.s últimas. Esto ir.d.ica que el hogar tiene 
un significado te:nporal importante en el piar.o psicológico y que es una fuente de satis­
fac::ió n básica. 

PERSPECTIVíl 

La presentación de la fachada de la Q.Sa sugie:-e un deseo de suprimir la expresión de !os 
verdaderos senrimiemos. La org:iniución es ceñcience. La casa paree:: a puma de de:.um­
barse, lo cual simboliza clara..-neme el ;enúmiemo de Marlene de estar agobiada por 

. probl:!mas domésticos. El árbol está rrozado por el borde del papel en la parte superior 
derecha. Marlene puede tener una tendencia a buscu la satisfacción fucura en la fantasía. 
El uso de la implicación para c!Joujar las rarr.as se ve casi contamimda por el uso de guio­
nes para indicar las hojas. Esto sugiere incapacidad para planear lógicamente y simboli:u 
los sentimier:tcs de desol'l(an.ización de Marier.e. Los oies de la oersoaa se encuentran en 
una relación postura! desÜsaca. sugiriendo que Y1a..-i;:ie siente· que d�be ejercer un es­
fuerzo conscieme para conrrolarse. Los r.r--s dibujos se encuentran centrados en la página 
desde el �unro de 'lista l:m�:-:1I lo que incilca rigidez y tensión gener.iliz.?das. Se er.cuemr:in 
por encima dei cer.uo en el eje vertic:i.l lo que sugie:-e sentimiencos de lucha fútil. 

DEiílLLES 

La chimene:i. un de�e �encial en el dibujo de la c->..sa, fue dibujada en diversas posicio­
nes y, fiP.alment::, borraáa. indic:mdo conr1icro sexual. El borrado decididamente ·pa­
toióg:ico de la chirr.enea sugiere que es;e símbolo fálico ger.era graves conrlictcs en 
Mar!e:ie. Ei- reforz.amie:u:o de las líne:Js ce:ifericas rucie:-e aue a Mariene le resulta cE.fic:.i 
mantener el concrol en siruacioaes irura.fa.'ni!far::s. -

L.1 pe:-som se pr::se:::t.1 de fü:rue y Ce.!::::-ia_ ¡:ero sin carJcr::is:ic:!S sexuales, lo :::::tl 
puede r::ílejar ::onflicto sexual y un semimie:iro de encontraISe e:qiue,..a e indefensa.. w 
se:::.?e:icia de les de:.illes es francame:ire ;:,aro!ógica. Primero se dibujaron las piernas :1 !es 
pies, después el rronco y !os rasgos faciales al final. Esta se::uer.cia sugiere un acusado 
conr1icro en relación con el cueroo y una rnan::ida renuencia a ;e, identificada El 
exage:-;¡¡jo ér;fasis en el rror.co, los �uslos y las lfoeas de Ías piernas rugiere que Mariene 
se er.C'.ientr:1 agudamente conscierue de sus instintos sensuales. los cuales reprime con di­
ficu.lt.Jd y le producen fuertes sentimiemos de culpa. La calidad de la linea es muy 
vacilante en c:ida dibujo reflejando su indecisión y arnbivaler.cia generalizadas. 

INTERROGATORIO POSTERIOR 

El árbol era uno d:: sombra. caduco. que se enconrnba en d pario trasero del hog:u­
paterr.o. Esto refleja l.1 nostalgia de regresar a su estado infantil. :'vfanene describió a la 

- �,��

��

e ! � 
e .s 

�

e_e 

s t 

t; 

s 

�

1 

e- '

"�·• 

e •

S· 5 

• a

G 9 
_, 

.. . 

_¡ 

e •

.- .•
. 1 

_.,

�I 
e s 

.,..1., 

4· , 

,,-. -.... ·- -
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pe:;ona como alguien saliendo de la úna y esperar.do ponerse !a ropa -pero no tenia 
ruriciente. Esro sugiere sentimientos de ::qxisic:ón, dependencia y empobre::imiemo. Un 
cuestionami::mo más profundo reveló que Marlene se enfrascJba en un baño rirua!ista. La 
icentidad la .nanruvo esuicrarneme para si misma. Mar!ene reía ocasionalmence miencras 
se .ma.lizaba cada dibujo, pero su risa era un crisre imento de aliviar la tensió!l Cada vez 
que se cocaban remas sexuales, se inquietaba y mostraba signos evidentes de ansiedad. Su 
co ntacro con la realidad era e�mad2meme defici::me y su funcionamiento inrele::rual se 
encontraba de:llimido áebido a factores emocionaies. Se encontró marcada incrost:ec::ión. 

Hubo una a�ada reiteración sÓbre el tema de si ry,jsma, su siruac:ón acruaJ, su riundo v 
sus se:itimientos de frustración por su inczpacidad para conservar a su esposo y ,er.er � 
hijo. Pmis:ió su estado de ánimo gravememe deprimi do. Aun C".iando el imemo de 
suic:dio presmn.iblemente no fue real. Marle::e emba definitivamente deprimiáa. 

RESUMEN 

Mzrler.e prese::ra inadapt:ición sexual con una incensa necesidad de satisfacción sexual y 
fuerces sentimientos concomitames de culpa Sus dioujcs indican ansiedad y depresión, así 
como sentimiemos casi abrumadores de frustración por lo que eUa sieme es ur.a lucr.a fútil 
por obtener satisfacción. Tambien mostró una tendencia a evadirse de la realidad. La con­
duc.a obsesivo-,:ompulsiva de ;\,!arler.e parece ser ;u manera de manejar su aguda necesi­
dad de seguridad y esiabilidad. 

MOílíllS (Figuro 1 O) 

E! mJt=:'.al de! c:;so de :,..ror..s se prese::ti !n la sec:::én de ='.srudios de c:;sos de! c:;¡piru!c 3. 

CUílTIS (Figuro 11) 

HISiOR!íl 

C�.is es un hombre blanco de 23 años d: edad. ='.s el segundo de cu.acro he:manos. Su 
maci.e es ll!'.a mujer domú:ar.r: y agr-..siva: su padre !S sumiso y retraíáo. Se dice que ::1 
he:.n2.no mayor de CUIT.is presenc;i muc:!25 caracteristic:as esquizoides. Curtis ;e graduó de 
la !!I'.ive:-sidaá hace cuarro años y ahora es instn:cmr a ese nivel. Siempr:: se ha enor­
gulie::ido de sus logres literarios, su habilidad aros-Jea. buen gusto y espi¿::dido risico 
(esto ú.irimo es una ilusión). Dwame !a Seg,mda Gcerra Mundial, sir.ió en !: ejército e:i 
el T�cro Me:füerr.ineo de Operaciones. donde adquirió ll!'.a amplia coiec::ón de foco­
gnrias pomograñcas. Su primera experiencia homose::ual fue en el ejérciro. Desde enton­
ces ha :::i.ido más de 50 comoañercs homose:rua.l::s. Solamerue tuvo ll!'.a e:roeriencia 
he:::osex-Jal anees de su matridionio, h:!ce dos años. con Ul'.a mujer casi 10 añ�s mayor 
que il; !!na mujer muy convencional. socialmente tstercotipada y hambrie:ua de arecro. 
Despu6 .::e eres meses, Cwtis dejó de inre:uar hac:r una adaptación heterosexual saásfac­
roria. Recienremenre se involuci con un escritor conocido. Cuar.do se le aolk:i d H-T-P. 
estaba conside::indo seriamente seoar.irse de su CS'COsa. Una c:iracteristica s�bresali:me en 
Curtis son sus fuerces apetitos s�llSU2!es: los inie:ncs por satisfac:r estos apetitos han 
domi.'12c:o su vida .. .\ veces tier.e mome::tcs de insigirt rnuv dolorosos. 
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150 • ,\,fcr.:iai y guia de inrer;reccción 

ACTliUD 

Al principio mostró incredulidad y sorpresa: al final, negativismo. 

COMENTílRIOS 

Cwns mcsuó emocionalidad al SUSjlirar antes de dfoujar el árbol y la persona. 

PROPORCIÓN 

La casa es peque:'la en cor.:;iara:ión ron la pagir.a. lo que ind:ca c,.:e Cums se sie:11e ir.ace­
c-.mdo en si:t:ac:ones hogareñas en general y re::r.au su estado matrimonial e:: ¡::uticu­
lar. En el di::ujo del árool la estructura de las ramas es d:mzsiado grande :n proporción 
con el tronco, si:giriendo que los intentos de Cwtis por buscar satisfacción ponen en peli­
gro el eqcili:>rio de su personalidad. Cuando dibujó a la pe�ca dJbujó primero una g:an 
c:ibez:1 con ojos :iostiles y brillantes y una boca grame y sensual. e:<luoiendo una insisten­
cia ncgati\ÍSta en hacer lo que quiera. Cuando el examin.2dor repitió la instrucción original 
de dibujar I.ILl persona completa. Cwtis borró la caba:a y dibujó una figura relativamente 
pequeña. lo que sugiere sentimientos de inierioridad en las relaciones interpersonales, pre­
sum.:blemente ac.c:::entados por su inadaptación macrimorual actu.al. 

PERSPECTIVA 

La casa está colocada en lo alto de la página. transmitiendo un sentimiento de lucha por 
lograr una meta apar:ruemence inalcanz.ible. Se encuentra diru.nte y por encima del obser­
vador, señalando que Cwtis tiene un fuenc deseo de alejme y mantenerse aislado. La 
ClSa parece suspendida en el aire, lo que puede exp!"!Sar Wl3 sobrevaloración de lo abs­
tracto con una tendencia a rechazar los asoectos más mundanos :le la vicia. La chimenea 
lleva a un hogar en su cuarto, sobre el poiche. El encue:11ra mis afecto en las siru.aciones 
de alcoba: pero necesita calor anificial en su vida acrual como casado. El pilar derecho del 
porche es transparente. Las emociones de Cwtis definitivamente están deprimiendo su efi­
ciencia iruele::ma!. El árbol parece a pwuo de dem1mbarse. lo que indica que al parecer 
Cwtis es consciente de la desorganización pote:ic::ú de su personalidad. El énfasis 
e.ugerado eo el lado derecho del ramaje puede indicar sobrevaloración del futuro y cn­
fasis en la necesidad de tener control intelecrual sobre im;,ulsos emocionales poderosos. 
El fuerte sombreado del árbol señala la presencia de ansiedad genera.liz.ada. La persona 
está parada con un pie hacia adelante como si estUViera probando la temperarura d:l agua 
antes de sumergirse, lo que puede reflejar una reacción de niño quemado frente a las re­
laciones interpersonales infelices. Los pantalones son transparentes y revelan los c:tlion­
cillos, reflejando preocupación sexual con tendencias cxiuoicionistas. 

DETRllES 

Las grandes nubes en el fondo de la casa indican una leve ansiedad generalizada. El én­
fasis exagerado en las ve::itanas sugiere fiJación e:t los orificios. E.-tlste un número poco 
usual de veruanas en su re::::imara -el cuano sobre el porc:ie. Esto puede ser un re!lejo de 
tendencias e:c.hibicioniras. :-ío se ve rúnguna pueru. Cwtis dijo que la puerta se encon-

.:,,,,..._;,"�•:..c..•• • • �...,;-

•· I
·1

•• ·I
1

_.,. l 
s±·a

e
l
• 

·¡
• =

s·s 

.- , 

.. ., 
•=S 

-• 9 
1 

• s
l 

• :a1,
•_j 
•1•

ºJ. 
e • 

•=.
1,

• 

_j • 
�J 

•-• 
..,; 
• •

= 

1 

• 
... 
• 

• ..i •
1 

Apéndice casos adiciona/es • 15 ! 

traba hacia la izquierda del po�he, una señal de que únicamente establece contactos bajo 
sus propios témúnos. En el dibujo de la persona, Cwtis dijo que las lineas profundamente 
rnan:adas a niYel de la cadera, eran los "bolsillos" y pueden considerarse como signos de 
conr1icto sexual. Los pies se encuentran fuertememe sombreados, sugiriendo ansiedad en 
reiación con la movilidad. Se siente atrapado como esposo. La cabeza fue lo último que 
dibujó, evidencia de la .cnuenci<1 a identificar lo que después llamó un autorretrato, defuú­
t.n,·a consciencia corporal y un imenco por negar los impulsos has;ia la fantasía Las manos 
estan mal dibujadas, lo que puede reflejar un se:itimie:110 de incapacic:ad para manejar e! 
ambiente o una posible fuence de cuipa 

INTERROGATORIO POSTERIOR 

L:is asociacion� de Curtis para la C"�a y el mol se :ncuentran por encima del promecio 
:n cuanto a su calidad y reve!an u.--:a a.-nplia gama de mte:-:ses. Cwtis llamó a ésta una 
casa para "cwnplir deseos". Cl.!Itls vio este pino en una pequeña isla del Meáite:Táneo y 
ic aci.'lliró por su negativa a sucw:ibir anee los elementos. El viento obviameme tiene al 
menos la fuerza de un vendava!. ::::: cie:to sentido. esto simboliu su negativa a inclin.:irse 
ir::ite a la presión scc:a.l eje:-:im c::nc-a sus actividades se:-.-uzles desviadas. Su comenurio 
conce:nieme a la perso:-.a fue, "Sobre todo m: hace desear el poder dibujar mejor de lo 
que lo hago, cspctia!mcnte figuras humanas -de manera que pudiera sentimte mis 
agradecido hacia la gente cuando r::e alaba por l'IÚ ane." Esta autoconsideración es ex­
cesiva Como respuesta a la pregunta "¿Es un hombre o una mujer?" afumó con vehemencia. 
·'¡Obviamente un hombre!" lo cual sugiere que no es:á seguro respecto de su propia mas­
culinidad. A la pregunta "¿Quien es esa persona?" el dijo. ·'Yo. con ropa desaliñada 
que es lo que me g-.ist2." Cwtis re::;iaza los �onve:icionalismos. Continuó diciendo •'La 
vestimenta desaliñada i!ldica una mente desaliñ2da." Esu observación, aunque no ::s 
lógica. indica que puede dudar de ser el casi geruo que pr::te:ide. La persona era Cwtis y 
no oodia ser nadie mas. Los conccutos de Cwús son no convencionales. fuertemente sub­
jeti�os y contienen una marcada aÜtovaloracfon positiva. La calidad en la organización y 
presentación de estos conceptos, sin er::bargo, declinó notoriamente y de manera pro­
gi-.siva conforme se volvía más negat:";is:a y emo:::onal. 

RESUMEN 

Cwns presenta un acusado coru1ic:o respecto a su rol sexual, así como narcisismo y ten­
dencias eróticas e:duoiciorústas orales y anales. Refleja sentimientos de presión ambiental 
casi intolerable v de intensa lucha comra la tendencia a buscar satisfacción emocional in­
mediata. Es evidente. una fuerte ansiedad generalizada. Cwtis e.-q>resó una tendencia a ver 
con desprecio lo convencional y al resto de las personas. Presenta fuertes necesidades de 
autonomía logro y creatividad. 

KEVlN (figura 12) 

HISTORIA 

Kevin. un graduado de preparatoria. obtuvo un C! 101:iJ de 121 ea la Forma I del 
Wcchsler-Beilevue. Nunc.:i se r'.Jbia r.1:?llt:rudo cor ��c:m;1 �� nn niv,-i .a,..,.".,,.,...,,,.. ... .....,...__. --
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ginal has"..:i que �mpezó a .,.ender seguros de vid:!, poco anees de que se le a�licara esu
prueba. U na vez que se r::tiro la amenaza de un supervisor. al p=er un sustiruto del pa­
dre. Kevü1 comenzó a desempef.a.rse bie!l Aunque es-.aba ::asado, nunca había tenido una 
adaptación sexual sacsfac.oria. atnbuyendo esto a ia i11CJpac;da:I 11sie1 de su esixisa Si! que­
jaba de cansancio crónico. ansiedad difusa. un umbral muy bajo para la frustración de satisfac­
ciones y muchas ocras quejas somáticas menores. En el e.=n psicológico se encoruró que se 
había vuelto propenso a buscar en la iaraasia las sa.t:imccio� que le eran rcg:¡das en la realidad. 

COMENTARIOS 

Después de dibujar !as rarr..JS del árilol, K<!vin señaló, "E.,'"'toy más imer:sado en los ár­
boles muertos que en !os ,ivos, ¿está bien?" Reconoce lo mórbido de su imer:s. lo que 
también indica leves tendencias autcdestructivas. Ames de dibujar a la persor.a, pr:guncó. 
"¿La persona comple!a?" ¿Tiene que pare::erse a una persona real? Tengo un ¡::crsonaje 
especial con el que me gusta juglI'." Después señaló que había dibujado a esta persona 
muchas veces antes. pero nunca más abajo de la cintura. Aquí. Kevin mues.r.i inde:isión y 
coru1icto social. La pemubadora a!'...:l de la pelvis había sido evitada hasta entonces. 

PROPORCIÓN 

El :irbol es grande en comparación con el tamaño de la página. sugiriendo que Kevin 
puede sentirse presionado por y dent..:> de su ambiente. 

· PERSPECTIVA

La casa está colocada hacia la esquina superior izquierda. Esto puede indicar una �acción
·. inmadl!.ra hacia el hogar. El árbol es-.a colocado ligerarneme hacia anriba de !a página.

sugiriendo leves sentimientos de lucha. Se inclina hacia la dere:ba. Kevin pue:ie estar 
mostrando un intento por suprimir el pasado. y sobrevalorar el fururo como una fueme de 
satisfacción. Puede sentirse ioc:ioaz de obtener satisfacción emocion:il de su ambiente. La 
persor.a se encuerura casi en el c·e:11ro de la página. indiC1Ddo rigidez e inseguri�d básica
c:n siruaciones psicosociales. Más ade:ance. Kevin explico que el movimiento de la per­
sona es una reac:ión de sorpresa al ver pasar unas muchac:-.as. Se indie1 cierto g!'Jdo de 
desadapcación sexual. 

DETALLES 

No hay chimene:i. en la casa. Esta omisión. que no puede explicarse sobre la base de in­

ferioridad imelecrual. sugiere falta de 3.fec:o en el hogar o coo.rlicco sexual. Los esc:llones 
son de calidad inferior, ilustrando que :Ce,in es en cierto modo inaccesible. La barra dibu­
jada a través del porche indica relativa i.r.ac�..sibilidad o rechazo de la e.asa como un lugar 
placemero para vivir ünCO en el pasado como en ei presente. El camino está incompleto y 
c:s pro\isorio, lo que únicamente indica inaccesibilidad r:!ativa. Dioujó dos árooles y un 
arbusto junto a l a  casa. Re:tl y simbóiicamente representan. de izquierda a derecha. el pa­
dre del oacieme. su hermano v su rrodre. L:i madre es la aue se encueru.ra más alejada. l.J.s 
ventar.as se d.!oujaron eo urÚ se::uenc:a poco usual L� segunda de _la izqu;i�réa en el 
segundo piso fue la wtima que dibujó .. -\sociaciones fuerte:nente displacente� su.rgie:un 
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al ¡,rincipio !:l la negativa ,emporal a dibujar este cuarto, y después en su devaluación 
cuando fue dfoujado. La ve:itar.a de este cuarto tiece cris:ales como blrrlS. K!vin pudo 
habe:se sentido prisionero alú denao. Dibujó dos cic:ioices en el tronco del árbol. Para Kc:\ in. 
la ::c:irriz que se enc-.:e:irn más ce:ta de la base del irbol ;imbol.iu la muerte de un cam­
par.ero de juegos cuando K�tin tenia cuauo años. La otra cic3!Iiz, que se er.cueoua más amba. 
sirr:boliz:i el trauma psíquico que sufrió a los 15 años e-e edad cuando su hermano murió. Hay 
una linea base prominente. pero no enfatizzda. lo que sugier: inseguridad básica. El puro 
y la boc:i de la persona se ::ncuenaan enfatizados, indicando fuene preocupación oral. Los 
detalles decorativos de la ropa se encuenoan enfatiz:?dos lo cual puede reflejar autocon­
templación ll2Itisista con automameruación compeo.satoria. Se piensa que la nariz. el puro 
y la corbau son susúrucos fálicos, así que el enfatizarlos sugie� U1Jd.:ipcación se:-.-ua.l. 

INTERROGATORIO POSTERIOR 

Kevin v su hermano no fueron felices en esta casa dwante su niñez temorana desoués de 
que su· madre los abandonó y su padre se fue a buscar trabajo. La vaJor;;_ción neg2tiva es 
fuerte. El árilol estaba en el patio de un.a casa donde Kevin ruvo experiencias placenteras. 
Puede considerarse como un deseo de regresar a un rol infantil dependiente y lfürc de respon­
sabilidades. Kevin a.finnó que su árbol parecía más femenino que masculino y le hizo 
pensar en su madre muena, en eiecto, desde que abandonó a su familia cuando Kevin 
tenia nueve años. Aquí. Kevin está expresando una necesidad de cuidado ·maternal. 
Kevin primero dijo que el árool estaba muerto, un reflejo de sus fuertes sentimientos de 
inadecu:ición y de¡iresión; más adelante. sin embargo. corrigió esto pa.':l decir que el árbol 
estaba vivo. pero que no era saludable ni fuerte. Es capaz de ver el fururo como no tota!­
me:ite malo. Cuando se le preguntó "¿Cómo se siente?" .?c:::ca de la persona. resi:<>nd.ió, 
"Debe sentirse bien porque se supone que es del tipo ieliz. ·• Este comentario paree:: ser un 
=hazo a la siruación acrual de K::vin. La caric:irura es "Osear, un vaquero d:: iarm:icia 
que es un tonto." Kevin inrla su yo devaluando a arra figura. Osear esui parado obser­
vando a las muchachas pasar. El comenrario de Ke\in. '1'odo esta en su cabeza." re:leja 
seoúmiencos de inadecuación sexual con componeru� voyeuristicos. Osear está "soñando 
despierto, como yo �o estaría parado en una esquina pregunt:ándome cómo estarla mi
esoosa. aue estaría casar.do en c.lsa." Ke•,io muestn ansiedad ccm resoecto a su relación 
�trimo�al y su te;.dencia a usar la fantasía como fue:n:: :!e sat.isfac:ió� 

RESUMEN 

El uso excesivo d:: los d:::alles sugier: una fuerte pr:oc-Jpación explicita por tos aspec:os 
supemciales de la vida diaria y por !o que los de:nás puedan pensar de ¿¡_ El número 
inusualment:: grande de factores utiliz:idos para la casa indica que tal vez su mayor fuente 
de problemas, acrualmeme. es su adaptación matrimonial poco saásiacmria. Kevin mues­
tra grave desajuste sexual lo que le produce ansiedad dolorosa. Sus áibujos del H-T-P re­
flejan una t::r.áencia a evitar las relacior.es interoe�nales cada vez aue ouede v a actu2r 
de manera rígida e indecisa en las relaciones incvit:!!lles. :\!uesua grandes necesidades de 
seguridad. afecto. masculinidad. logro y autonornia junto con un sentimiento de que su 
ambiente es frio. constrictivo y no satisfacmrio. y de que ¿¡ es inadecuado para manejarlo. 
Kevin ime:ua suprimir el pasado y sabreválora el � como Wl3. fuente de satisiacc;Ó!l 
Sus dibujos indican una ce:-.dencia a buscar satisi:ic::ón en la fantasía. 
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DENNIS (Figuro 13) 

El mare:iaJ del caso de Deruús se encue:ura en la s.:�ión d: Esrudios de c:asos e:1 el c:ipírulo 3. 

PAUL (Figuro 14) 

El material del caso de P:lll! � encu:nca en la s..-cción d: Esrudios ce ::isos en el c:ipirulo 3. 

PHILLIP (Figuro 15) 

HISTORIA 

Phillip e s  un varón blanco, de 2::?. afies de edad, hijo único del seg-mdo rnauúr.onio de SJ 
padr:. Tiene cuatro medio h::manos vivos y uno mue:to. El medio her.nano menor tie::e 
14 años más que Phillip. El ambien1e de Phillip estaba ¡;ar eJc:..Cr..1 e!:! ¡:,romedio, ta."ltO 
económica como socialmerue. Sus pad.."ts están felizn::c:ue acapcac!os, a pesar de q'JC su 
madre es casi 20 años mzs joven que su padre. Phillip si.•vió cr:s a.;os en el Cuerpo Aér:o 
del Ejército y actualmente acude a la wúversidad. Se adapta facilmeme a las sit'Jac:o­
oes sociales v es esencialmente amistoso. Ha intentado comoensar sus sentimientos de 
i..oierioridad ·así como de au1oconsciencia debido a su e!ev:ida estaru.-a (l.92 m) adoJr 
tanda UIU �cara de ::-. .. -..versión. ?rcsenta una le\'e ne:::sicad neurótica d:: escrucr.irar 
poi ::ompleco codas !as sit'ü.Jciones, hasta cuando cuenta chisres. Se deleita tn el papel :ie 
iconoclasta y deiiende ccorias no convencionales, te�amente pc�o con habilidad. Lo con­
�to y WJgible tiende a atraerle, en tanto que le repele lo absi:acto e intangible. Su leve 
egocentrismo y su facilidad para enojarse le han ocasionado problemas algunas veces. 
Pronto se c:i.sará. 

ACTITUD 

A lo largo de la prueba, Phillip trató de par:c:r cínic:uDe:ue divertiéo, al fin.al la tarea le 
pareció un poco pcmubadora.. 

COMENTARIOS 

Los comentarios de Phillip mientras dibujaba a la persona. revelaron su sensibiliéad 
ac:rca de su est:arura y mos-.raron su'tendencia a actuar como iconoclasta. 

TIEMPO 

El tiempo que tardó en dibujar la casa (10'30") es un tanto exc:sivo. Esto refleja la fuerte 
valencia positiva que tiene :ste hogar para Phillip . .r...izo una pausa de dos minutos a.otc:s 
de dJ.bujar e! c:imino. Phillip no pudo negar la fuerte aCIJc::ión de un pasado menos d:­
n:andanre. En el dibujo de la persona. dllr.lllte la latencia inicial de 35 segundos. Phillip 
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repr.mió su deseo de dJ.bujar a Sc:unoe, el personaje de las c2ric:nuras que nunca se dibuja 
completo. Esto refleja inseguridad básica y una nec:sié.ad de devaluar a los demás. Su 
tiem;,o total de 16'30" definitivamente fue e:ccesivo. 

PROPORCIÓN 

La puerca de la casa es lige:amerae más ¡,:qu:ña que el promedio lo que indica renuencia 
a est.abl<!cer contacto con otros. El ramaje del árbol es gn�de en proporció!l con el tronco, 
lo cual sugiere un esfuerzo leve. El brazo de la pe:,oru es en cierto modo demasiado 
largo, quizi reüejando su aucoconsci:nc:a. 

PERSPECTIVA 

La C:lSa se :n::uentra en el centro horizontJ.! de ia !)ágina inó.:cando l1ll2 !:ve rigide::. y 
un poco !'lacia abajo del centro vertical, lo qu! �ui:i-=� unz lige� depr::sión. Cuando 
dibujó la casa. Phillip no sabia si obtendria es;,;, :�? o r.o. La ,·::mana del baño está 
colocada de una manera algo desusada sobre ias otr..s caauo ventanas de! mis.:.o ;,isa. 
lo que sugiere modestia exc:s:va. El sombreaco d:( i-bol ccasioll.ilm::ice sobre;,asa 
las líneas periféricas, l o  que indica una ligera é:::cuiud !r..!libitoria y una leve an­
siedad generalizada. El á.rbol se encuentra por encima �:! centro del eje ver.icaJ. evi­
dencia de lucha moderada La persona se ::n,,.,:e:l!:<. to!a!::i.:nre de ;,e:ñl, hac:::;:io e•,ider.:e su 
hos¡jjjc!2d �to a las relaciones iruerpe:;onal:s. La pe:-s.:na está rígida, ;,ero se i.1clioa li­
geramente hacia adelante con la mano extendida. ur.a e:-cpr::sión coru1ic:iva ace� áe las 
relaciones interpersonales, con inte:uos :s¡:,ec'.ñcos de ser ;;i;is amistoso pro::urando socr:­
ponerse a su propia hostilidad. Cua.r.do se le preg,.!IllÓ por qu¿ la maoo de la perso:,.a :,..aba 
dioujada en negro, Plúllip señaló que la mano es;.!i>a sor.ibrtada para cubrir denos erro res 
que había cometido, y que sentía que era mejor h...oe:r esro qu: bar.arla. Esto indica una irlCa• 
pacici.ld inicial para admitir los errores. que dismin1..'YÓ con la ve:balización subse::uenre. 

DETALLES 

La linea del suelo ele la c:isa fue lo prime::, que é.Jbujó, y después la reforzó varias v�es. 
indicar.do insegu:idad -esta casa aún no es suya. Los escalones unidirn::nsional es son de 
calicbd inferior lo que sugiere que no es fácil ac::car;e a Phiilip. El porthe a la iz.quie:-d.a, 
que da mnce al camino que lleva a la casa d.: su padn:. cs:.i. profundamcn1e sombrc:icio, lo que 
puede refleja, ansiedad generada por un deseo de regresar a su anterior rol de niño. 
Despucs de dibujar el ala derecha (que planea convertir en una recamara para él y su 
esposa) Phillip dibujó la carretera y el camino c!e piedra de la puerta a ella. Esto �ce 
simboliz:ir la actirud temporal arnbivalerue en la mayoría de los novios a punto de casaISe. 
La linea base del árbol fue lo primero que dibujó, una expresión de ligera inseguridad. 
Existe un énfasis exagerado en el cuetp0 de la persona. lo cual no es sorpr:ndeme en un 
i.IXi.ividuo próximo a desposarse. El brazo y la n::ano fueron lo último que dfüujó. Phillip 
pospuso la mano extendida en setial de amistad !:asta el último momento posiole. !.a rr..ano 
se encuentra profundamente sombrc:ida. como diciendo "Acéptame corno soy, con la 
mano sucia por el trabajo, o no me aceptes." También se indica culpa por ai:-jvidad auco­
erótic:i. La casa y el á.rbol fueron dibujados de lt.1DC:a sumamente precisa�- me:óciic:i.. de 
abajo hacia amba y de iz.quierda a derecha. Phillip p�e trabajar más felizmerue cuando 
es siste:náticn. La secuencia de los de:all:s en la ;ie:-sona fue menos ordenaca que ¡:,an la 
casa y el á.rbol lo que iodic:i que le resultó pe:móador rc:i.lizar su au1orr:rmo. La caliciad 
de la linea es bastanre buena en iodo e! con¡uruo. 
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INTERROGílTORIO POSTERIOR 

Esta. casa es Wl:l emucrura vieja en la granja de su padre: ha pe:te=iéo a la familia parern:i 
¡:or muchos años y tier.e un gran pr::stigio y valor scncin:�mal pan Phillip. Aquí, de rnar:-era 
socialmeme ac::�i;;ble, puede estabh:cer su hog2.r, sin tener que adap� a wbiences nue\"Os 
y extraf,os. Phillip se \ÍO a si mismo íreme al árbol fuerie, grame y \iejo. único en su especie 
dentro del grupo � la figura parema- con el sol brillar.do sobr.: la �da de Phillip. 
Señaló que las rarnas interr.as tiende o a morir cuando no les lleg:i la luz d�l sol. Esto simboiiu 
la pérdida de las ilusiones infanriles y la ne::::sidl!d de afecto de Phillip. Es marwda la simili­
tud en.ere las car..cte risticas adscri t2S aquí al árbol y las dadas en o tras pares a su padre. Pare:::
idenrificaise estrechamente con su cw.re. Para Phillio los árboles son sim.!Jlememe áiboles Y
no le sugieren r.2:á.a más. Desconñ:i° de las abscrac::iones. Los comeruarios 

.
iniciales de Phillip 

acerca del dibujo de la ¡::ersona u:-dicaron que seruia. que tancas preguruzs ro tenían sentido y 
resintió que se le inrerrogara sobre cuestiones cuyas �u::staS puciie:an ser demasiado re•:e-
1.Jdoras. Cuanco se le preguncó que n=icaba la person:i dijo, "Naci. debe ser autosmi­
ciente. ·• Son pa�mes las ne::::sidades de inde¡,ender.ci:i y autonortúa de Phillip. La persona 
dibuj2ria le h.izo pensar en "Un modelo en el aparador de u.,a tiend.J." P:-:stu:ublemence ¿s¡e 
es o ero rechazo a !o convencional. ya que sólo un "maniquí"' se viste a !a moda. Phillip re­
husó idenriñcar a la persona, aunque en re:ilidad el dfüujo se pa.-ece a éL En gene!':ll Phillip 
mamó un exceso de subjetividad que puede representar una fuente de peligro pocencial. 
Puede simple:nente estar reflejando la elevada autocons::ieccia de un fururo esposo. 

RESUMEN 

Ph.illip muestra !a elevada conscier.cia con res¡:ec:o al cuerpo y la ambiva.le:.cia propias de 
un fururo esposo. Presenta un punce de visea y una re:1c:::ón inmaduros y rigidos acer;::i 
de l o  convenc;orull y ligera inseguridad en las relaciones inc::person:tl:s. hacia las c:.i.a!es 
reacciona desarrollando un patrón falso de conducta sociable. Tler.<ie l ser h.ipc:c:iúco y 
desconfiar de lo que no le es familiar, de lo :ibsuacto, lo cornpiicado y lo soiis-.ic:1do. 

(figuro 16) 

Esca c:?.Sa fue dibujada por un va.roo. de 38 af.-0s de edad. No se tie:ie 2:c--..so a nada más e:i. 
la historia de! caso. Los muros r.-ansoarerues de:i.otan d.iñcultades e:-..1re:nas para d.iieren­
ciar los estímulos imerr.os de los ext�mos. Al mostrar el imerior vac:o de la casa. de::iota 
falca de identiñc:ic:ón. empaúa y capacidad para relacionarse con los demás. El número de 
árnoles d.!oujados tenuemente alrededor de la. casa sugiere tllla depe:x!e!lciJ imensa pero 
temerosa. La chimenea grande rei1eja un deseo de ser visto como un bo mbre fuerte y po­
te me. Pero la ch.imeoe:i esca. mal unida J la casa. lo aue su!?iere falta de ideoriñcación con 
la ñgura pate:-na. Los imenros por mostrar una pc�cti;a sugieren esfuerzos positiYos 
pero sin éxito ¡:ór moYili.zar sus energías. (Tomado de Levine y Sapolsky. 19ó9.) 

SHEílMAN (Figura 17) 

"" 

HISTORIR 

Sherman es un varón de 23 :iños. solcero. blar.co y e! segundo de dos ¡¡e:.nanos. Su m;;dre 
se separó de su �adre ::=do Sherman tenfa dos años de edad. Sin e:ni:iargo. !a rro� fe-

g : ga, 
Despu� siguió 18 :nese

_
s
_ 
en la �scuda de �dmirús-.ración. d�nde se d_esempeñó apropia.da-

! mente. Hasta que se uruo al e;ercHo, se dice que era tranqwlo y amistoso, se re!ac:onai:Ja
� bie:i. con hombr::s y mujeres. Sin embargo, ¡,eco despu=s de su ingreso. desarrolló sí.momas 

�, 
g!Stroimestinales que lo llevaron al hospital y a su baja del ejér-:iro. Una vez afuera. me-

pt A 
joró y funcionó bien durante cerc:1 de dos años. Enconces se volvió aislado, tenso, 

�

d.:a

w nervioso e irritable. Se negaba a relac:onarse con arras personas. [nsistia en quedarse en su 
c:isa leyendo y escuchando radio. Dormía mal. Poco tiempo despues comenzó a quejai;e 
de que !a geme lo observaba y se reia de él. Pronto fue internado despues de haber suñido 

-, arn:sto por e:-qiosic:.ón indecente. Durante el examen se le encontr6 levememe deprimido y 
I_ • ¡ � paranoide. Atribuía la mayor parte de sus problemas a una dei:iilidad en las gónadas. 

1 Mostraba un fuerte mieéo de casuación. Se hallaba convencido de que estaba ocurriendo 
,t:: · fl un cambio en la forma de su cara y su cabeza que hacia C\idente, aun ;¡ara el observador 

1 
c:isual. su dei:iilid.Jd se:-..-ual. �lucho de su tiempo en el hospic.il lo pasaba mirandose en un 

fe 1 
_ g 

es¡;ejo. El diagnósüco fue de esquizofrenia del tipo indife:-er.ciado. Una vez que se probó 

- · ¡ · 
que !a psicoterapia no era eiectiva. se le aplicaron 1i choques insulínicos seguidos por l3 

----•"' e!e:uoshocks para gran mal. los que e:i. un principio produjeron un esüdo de e.�altación y 

•·- -1 Y 
agitación. a los que pronto sucedió una mejoría suficieme que justificó et darlo de alta. 

• 
Des af.os despues sufrió una ma.cacia regresión y mosrni una simomatología similar a la 

�g-_..;t::
...,

_ª que lo llevó a su hosoiralízación. 
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ACTITUD 

Aceptación renuente a lo largo de :oda la prueba. 

TIEMPO 

El tiemt:0 que le llevaron los �s dfüujos fue lig�rame:ue excesivo. She:.m.'l esi2.ba renueme a 
compromecerse. 

COMENTRRIOS 

Despues de dfoujar el techo, !os m�s y !a óim::nc:i. Sherman señaló. "Puedo lo gr.ir el 
ex:erior, pero ¿cómo consig>Jes el interior?" una ex-presión de profundos sentimientos de 
impotencia y confusión de la re:i.lidad. Sherrnan se quejó de que sai:iia que apariencia tiene 
un árbol, pero simplemerue r.o pcdia reproducir uno. Es,o es c:aracter'.stico de la impoten­
cia asociada con daño c:::-ebral org:inico. Después de dibujar los hombros. Sherman hizo 
una pausa e indicó: "A.hora r.o sé si hac::r un horr.bre o tllla mujer," una exoresión ve:'oal 
de confusión de géneros. 

PROPORCIÓN 

Esta no es una casa con la desnrooorc:ón ni la "doble ::ers.:ectiva" de la deficiencia me:i.­
taJ. ya que aqu.i el é:i.fa.sis en ·el iamaño se encuenUJ 

0

en ios muros �:-..m:mos y no en el 
muro central. El muro cencr.ú simboliza al yo. Los muros lacera.les procecrnres simboliun 
las cefe:isas de la !::e:-sona!idad. L:i chirne'.'.e:1 está muv enfatiz:id;i_ lo CTue su!riere ::onrlic:o 
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se:--.-ual y uúedo de castración. Todas las ramas del áriiol son unidimensionales. Son muy 
pocas las fuentes de satisfacción dentro del ambierue de Shen:nan. Las raic::s son unidi­
mensionales, lo que indiC3 que las fuentes de satisfacción básica también son inadecuadas. 
La confusión de géneros �s a�nte en el dibujo de la persona El mentón y los hombros 
son obviameme masculioos, en tanto que la linea de la cintura y las curvas del cueipO son 
eminentemente femenin2s. La marcada vacilación en la calidad de la lin:a ou�e ve�e a 
través de los eres dibujos y :s evidencia de un sentimiento de amplia flucruadón en el tono 
y de tensión generalizada 

PERSPECTIVA 

La casa. que comenzó en U!:3. forma tridimensional conven:iona.l. sig-.1.Íó c:ir.i;i un plano �­
d:snués se terminó corr.o :.-::iirr.e!'.sional. Este tioo de vacilación en la :-:::,r:se::t;1c:ón es un 
fuene indicador de dece=io¡;i orgánico. En el �oujo del arbol. la csuué:ura de las raíces 
está mal orga.niz:3da. lo que re:ieja los sentimientos básicos de Sher::un cie inestabiüdad e 
ir.adecuación. Niie:uras dibujaba a la ¡,e�ona, mostró problemas para llega: a um posición 

· fir.al para e! brazo izquie:éo. She:man es zurdo. La posición de! bra;:;i puede ser hostil o
amistosa. Los �s d.Jlmjos se ubi:aron en el cuadrante superior iz.qwc:-do de la página, un
signo de rcgr-..sión genera.l.iz:cia. =s notable el progr-..so, au.cque ne muy grande, del dibujo
de la casa al de la pe�ona. tanto en calidad como en organización. e:::te:a. El dibujo cie
la casa era una tarea poco familiar para la cual Sherrnan terúa pocas ¡llst;lS. en 12lltO que la
persona era ur.a tu:a í.i.:::I pan este sujeto sumamente cons:ie:ue de su cuerpo. Sherman
fue inc:ipaz de comple12r la casa correccameme. No reconoció !a incongruenc:a de que !a
base del ártlol fuera trans;:;a.-::ne. Es.o confirma oue su trastorno rec:ence ha disminuido
.:n gran m edida su dcienc'.2 ime:e::ual.

D�ALLES 

Existe una ausencia patológica de detall:s esenciales. No h.ly puenas ni ve:uanas debajo 
del nivel del ático de la casa. lo que ha::: evidente su renuencia paralizante para establec-..r 
contacto con la realidad. La secuencia c!e los detalles es poco usual. Las ventanas del ático 
fueron lo último que dibujó, lo cual p� un intento para esconder el hecho de que la 

. fantasía es una fuer.re de sati.sf2Cción. Dibujó el áibol c!e amba hacia abajo. Este es un ac::r­
cam.iento a la rc3lidad mas lforc pero todavía r,:nuerue. Cada det:ille en la izquierda fue 
seguido inmediatamente por su contrapane de la derecha. Con frecuencia se puede obser­
var una gran nec::sidad de cquiliorio, tal como el énfasis en la simetría. en los d.Joujos de 
esqu.izoidcs y obsesivo---::ompuisivos. Las raíces unidimensionales fueron d.Joujadas 
espontáneamente, e indican una tosca negación de la realidad en uoa persona con el nivel 
iruelecrual de Sherman. Aunque la persona está de frente y desnuda. oo se dibujaron los 
genitales. lo que puede in:iicar conflicto sexual o senrimieruos de impotencia. Los oídos 
fueron el trigésimo elemento que d.Jouj'ó, posiolemente se:i una evitación de la critica o tal 
vez de marerial alucinatorio. El ¿r.fasis excesivo en los ojos refleja observación suspicaz. 

INTERROGATORIO POSTERIOR 

En relación con la casa. She:-r:un diio: "Cuando la estaba dibuiando. ruve la vaga im­
pr::sión de mi hogar. probable:n:nce. me estaba engañando." Una vez más no csti real­
mente seguro de nada En una �u::sta parcial acerca de sus asociaciones sobre !a casa. 
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dijo, "No sé si me hace sentir bien o mal," reveiando nuevamente su confusión actual. 
Sherman expresó su aislamiento afirmando que prefiere vivir solo. Cuando se le preguntó 
si la casa era feliz y amistosa, respondió. "No hay ángulo de persecución ni nada de eso," 
afirmando la presencia de fuertes senti..1licntos persecutorios. Cuando se le preguntó a 
Sherman si el áibol le hacia pe:isar en un hombre o en una mujer, respondió "¿ U r.a per­
sona? Podria ser cualquiera de los o-..s" (masculino, iemenino o neutral). Este es orro in­
dicador de la orieruación se:cual confusa de Sherman y de su probable miedo de 
cas.rac:ón. Cuando se le preguntó si el arbol era saludable y fucrn:, Shcrman dijo. "Podria 
estar bien o podrido -,,�o soy árilol- naturaimente esto me señala a nú." mosuando ex­
tre!I'.a amom:ierencia. Dijo que l:i punta del arbol h20ia muerto recientemente :n e! punto 
más alto. simbolizar.do su erierm:dad actual. Su árbol es un roble que se :ncuentn en 
cualquier pane del mundo: Nuevamente no pue� decidir. Cuando se le preguruó si la per­
sona e:a ::n hombre o una mujer. respondió. "Un hombre. una mujer. una ni.i.l o un rjño. ·• 
mc,.rando nuevamente confusión de rol se:--.-ual. Al pregunt2.rle hada ·dónde es.aba mi-
1"3.!lCO la persona. co:nentó, "Está mirando hac;a .:ste lado y puede estar dese:incio ir bcia 
el otro. Puede estar dudando si salir o quedar;e, puede es:ar indeciso. en un estado de in­
dedsión." Es.o representa un autorrccraco de Sherman, patético pero claro. Cuando se le 
pre;-..:nc:i qué poc!ria estar viendo la persona. respondió "Puede estar dirigiendo sus ojos 
hacia e! in:erior de si rtüsmo." Esra respuesca revela la negación de !a re:ilidad objetiva y 
la auco::omempla:icn narcisista. Cuando se le preguntó qué �taba pensando la persona 
añrmó. "Sólo es l!ll <!ibujo, no hay proceso de pensamiento," una concreción asociada 
con daño cerebral org;iJ,jco. La pmona es él mismo y nadie más: está seguro de eso. Esta 
demasiado absorto en sí mismo como para concebir cualquier oaa identidad. Er. gene:al. 
el tono a !o largo del interrogatorio fue blando. las cosas pueden estar bien o mal, pueden 
ser placenteras o displa:eote:as, pueden ser iclic:s o infelices. Pare::: que el divorcio entre 
el aie::10 y lo cognoscitivo está a punto de completarse. Consideró inmediatamcnce varias 
cie ;us as-iciaciones corr.o irr..zonablcs, pero r.o pucia mejorarlas -Jtra manüesta:ión de 
impotencia asociada con daño cerebral orginico. 

RESUMEN 

Ex.is.en :nuchos signos de síndrome cerebral orgánico. La casa está ma.rc3damence desor­
gar.izada. con un efecto de dos planos. Hay una gran dispersión en la calidad de los 
áe::illes dibujados. Sherman produjo muchas e.,--prcsiones vernales de impotencia. Los sig­
nos esqu.:.:oides incluyen un con:acto con la realidad muy escaso. delirios somáticos. una 
fuerte ce::ciencia a apartarse de la realidad coa. énfasis en la fantasía como una fuente de 
satisfacción. muchas expresiones de aplanamiento afectivo (que contrastan agud:uneme 
con la ansiedad expresada en sus dfüujos), su cremcncio conflicto se.-rual. desorganiz.¡¡ción 
inr.rapersonal e hipersensibilidad paranoide. 

reo (figura 18)

HISTORIA 

Ted. de 25 años de edad. es e! más joven de ::neo hermanos y el único varón. La menor 
de sus herma.nas es diez años mayor que :i. Sus padres se adJpcaron m:tl al mammonio. 
cada uno era dominante. Su paci.-::. aucóc::lla.. rígido y meúculoso. apm:11cmen1c nunca 
hizo un inccnco serio por estable:::r una r:::ic:ón aie:::.iva con su i,jjo. !..;i madre. quien bus-
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caba compensar su insatisfacción matrimonial con una vida social e.,�m::!damente activa.. 
era alte.:iativarnente sobreprotectora y sobredemandante. Ted sufrió de enuresis nocru.ma 
hasta los 11 o l:! años. Toda su .ida ha re:iccionado con fuertes náu.s� fo:nte a situJ.cio­
nes displ.a.centeras. Ted nunca fue un buen estudiante a pesar de su ni,;el i..ru:lecrual por arri­
ba del promedio; sin embargo, completó un año en la universidad an!!s de que el t.rabajo 
académico le resultara demasiado exigente. En su adolesceocia temprac.a. su madre lo des­
cubrió masru.rbándcse con otro muchacho. Su primera experiencia l::.!:ero�:rual fue a los 
14 años. cuando acudió a un prosnoulo en compañia de otros muchact:-0s de la secundaria 
Las ref¡,ciones sexuales con su esposa (una persona que es tan est2ble CJmo él incs::ible, con 
quien se casó "por despecho" hace dos años) nunca r.an sido satisfacrori2S para él. A.firma 
que ahora. como siempre, le resulta imposible experime:uar ún coito satisfactorio con una 
mujer a menos que sea considerablemente mayor que él. Esnr,o e:::?l�o sólo ¡x,r al­
gunos meses anees de enrolarse en el ejército. Aunque fue hospilJ.!i.z.cdo ,·arias veces por 
tener "estómago nervioso" mienuas estaba de servicio, p�e que ;e adaptó mejor que 
nur.ca a la .ida del ejército, a pesar de que sus dcber:s de combare eran cor.siderablememe 
rigurosos. Poco después de salir del ejército, lo e:npleó un pariente en un puesto que re­
quena más habilidad ejecutiva de la que él tenia. Recientemente, ha de..<.;UTO!lado muchos 

. temores obsesivos, ansiedades y quejas somáticas para las que no se han e::conrrado bases 
físicas. 

ACTITUD 

Cada w:-0 de los tres dibujos produjo derrota y abandono de la �1. Td :;e :ncuer.tra ¡ie­
ligrosamenre desadaptado. 

TIEMPO 

El tie:-r�o empleado para la casa fue de 11 '57". Este es un indicador de ?r!Ocupación pa-
:ológic:i por el hog:ir. -

COMEITTílRIOS 

Td r.i?idameme ar.unció que :ba a dibujar su propia C:!Sa en d cam¡x,: iuego. de vez en 
CJ.ando hacia observaciones que indicaban cre::ierues semimiemos de :"rus.ración e irnpo­
te:ic:a y de que los r!:os no le par:cen estimulantes. Su prime� CJi!le:uaf.-0 cu:!!'.do dfüujaba el 
concomo de la cabeza de la oe:-sona fue "El vaouero es una oersoaa ·· DeSilués 1'.abló con 
menos:::rec:o acen::i de la falta de estarus socia1 de la familia de su �-e-osa -Ted es un 
snoó. ?oco después de comenzar a dibujar los brazos ser.a.!ó. "De::-e ,er �.a tendencia a 
dibujar una cabeu y hombros porque cada vez que d10ujaba uno de ¿stos en la escuela. 
hasta :,qui llegaba --:abez:i y hombros." Se indica conrlicro m,ua.l debido a su evimc:ón 
del e��- la peivis. e1eétera. Su último comeruario ñ.,e, ·'Es un rombre ca:.� bien hecho. si 
pudie::i por.erle los ?ies," eniatiz.1!ldo sus sentimiemos de mo,iüáad r!S'u-iog:ida. 

PERSP�CTJVA 

La cas.1 está troz:ida por el pa!=el en ambos lados. El ;ombre.:ido prori..u:co e:i los ::imiemos
iie t, ��--:�:, S'lJ�iere 3nsi��ci.. re!:P-:r".'\ .,__ , ,
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muest:rJ.., no menos de cinco transp�nc:as en los pila.r..s y el techo del porche. Una emo­
ción casi incapacitante produce W1ll disminución aguda de la eiicie�cia inéelecrual. Ted no 
pudo realiur su casa dentro de los márgenes de la i:oja. 

Ted comenzó a dibujar un árbol caduco de manera meticuloSJ. pero rápidamente !o 
borró cuando se le dijo (después de que hubo preguntado) que podía dibujar cualquier otro 
tipo de árbol. Después dibujó un árbol rígido, en forma de espiro. utilizando las áre:!S 
blancas para indicar la estructura de las ramas·. Después ab:indonó este enfoque y adoptó 
su último plan. Es¡a conducta reflejó W1ll marcada indecisión general y conrlicto en el rol 
sexual. Ted borró con desgano los primeros dos intentos de producir un árbol. �.fas tarde 
afirmó que tiende a seguir la línea de menor resistencia. 

El buen intento de mostrar las mar.os de la persa.na por impl.ic:1ción (colocándolas en 
los boisüios) fue conLaminado ¡;orla tranSparencia del brazo izqu.i!rdo a nivel del margen 
dei bolsillo. Se sugiere culpa por actividades autoe::óticas. Cada uno de los tres diliujos se 
encuer.t.,;i por debajo del centro vertical áe la págir.a. lo que indica u..'la leve depresión. 

DETALLES 

El énfasis marc:ido en las lineas perüéricas de la casa. indica dificultad con el autocontrol. 
La sc-;,Jencia de los. derailes fue patológica El leer.o triangular sobre el muro lateral áere• 
cho fue !l séptimo rasgo dfüujado, sin embargo, el muro debajo de él no se dibujó sino 
hasta que la mayor parte de la c:isa se hubo completado. Lo último que se dibujó-fue el 
grupo de escalones dilapidados en el e:-.-mmo de�ho. El deterioro progresivo en la·c:ili­
dad de los detalles es notorio. El inc.::nento en la e:nociona.lid.aá. preswruolemente· pro­
vocado ¡;or asociaciones generadas por la casa. deprimieron de forma impresionante la 
efkiencia funcional. • ;-, 

El tronco de! árbol no tiene una linea de base. lo que sugiere que Ted evita el éon"iacro 
con la r::.a.l.idad. El re:'orzamienro frecuerue de las ramas indica _ansiedad generalizada y un 
sentimie::to b:isico de inadecuación se rcrleja en e! profundo sombreado del tronco. La re­
lativa d=bilidad de las lineas en la par.e s-.i¡:erior del tronco y de las ramas sugieren inde• 
cisión y ansiedad libre:nenre flotante. 

La secuencia de los detalles en el dibujo de !a persor.a fue p:i.tológica Ted dibujó las 
cejas. pero no dibujó ios ojos hasta después de tru rasgos: es muy sensible acerc:i. de su
le..-e :s¡¡¡bismo. Los ojos fueron el �igesimose.,10 .cSgo dfcujc:do. tJi vez reflejando renuen­
cia a ace;::car la critica. El reforz:uniento general excesivo expresa u.na marcada indecisión. 
La mar.o y e! brazo izquierdos ocasionaron problemas. !o que sugiere cuipa se:--.-ual. Los 
pies ge::e:-aron todavía más d..i.ficul�des: Ted se siente atado ¡x,r Ll responsabilidad. Una 
e:--.1)1.ic.ac:ón más arnpiia de estos proble1112..S con los detalles la proporciona Ted en sus 
come::rarios ¡;os,eriores a [a realizac:ón de los dfoujos (v¿:!Se mis adelante). Existe una 
marcaca vacilación a lo largo de los tres dibujos y muci:-0s corulic:os surgen por los 
estimuios. 

INTEf!ROGílTORIO POSTERIOR 

Cuando :;e le preguntó a Ted quién- le g'..!Staria que vivier:i con den la casa contestó con
profunc'a emoción. .. ¡Preñero no tener a nadie!" Nunca ha ten.ido una relación afectiva
durace:-a. mumamenre compartida Esu es una re;,rociucción =onocible de su propio 
hogar (no el de sus padres). Ted ,e queja amarg:ur.ence ace:ca de su inadecuación. :nenos­
cJre:::i-.toi:i !!1 .:�!T?c-:ir.ic:ón :on e! ;ioq'.!J' oaterno. Es pater.re su deseo de .e�sar J.l rol 
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irresponsable de niño. Con l'CSpe:::to a la edad del árool, Ted se:ialó: "Diria que el á.-bol
tiene 12 o 15 años de edad, aunque el tronco se ve m:is viejo." Ted también se ve mas
grande, pero actúa como si tuvie:a 12 o 15 años. Con respe::,o al g:nero del árbol dijo,
"Creo que es wia mujer ... Sc puede decir que ellos (los árboles) son tiernos, hermosos -{:¡�
especialmerue que les de hoja perenne son femeninos. -C.::o que es el cabello largo."
Por un momento el árool se encuentra en el patio de la casa de sus pad!-..s; en otro, es un
árbol que va a cambiar a su propio patio. La vacilación rempo:-a! es man:ada. Cuando el
e:<amirJ2dor le ;,regumó dire::tamence lo qµe podían significar los ;,ies para é!, Te:t respon­dió, "¿Quiere de::i:, ióe a casa? Pienso en la mía" Regr=sa al c:igarpatemo cada vez que 
se presenta una opomllliciad. Después divagó al aruiliur su ll'l2L'Ímoruo, al que dencrr,jnó 
como una relación por despecho, desc.ibiendo vividamente su e:iojo cu2ndo su prome:ida
lo dejó plantado. Ser.a:ó que sienre que su hogar acn.:al es feliz. ;iem ag�gó irónicame:ire
que esre sentirr,jento no te:úa fun::amento (véase Detalles). Cua.":do se le pregur.ró que !e 
hacía pensar la ;,e�sona. con:es:ó foerremente e:::ocio..ado ''?:iedo ver l2 :nisrna c:::. •·
(la ·'cira" era lz el: su ¡:;?dr: en un ataúd). Cuan:!o se le preg,.!!ltó a�r:::i ce su comenta:-:o
espontáneo sobre !es pies de i:? ;:e:sona. explicó que :-:::ie::cernente le haoia sido �11;:,osib!e
acudir a un fune:al desp:iés de escuchar que alg,J.ie:i comenró que los pies tenían que se:
cor..ados para oue e l  ::;dáver ::uoie:a en el at.Júd; desde en,c:i::es ha sido incao¡¡z de
deshace:se de :se ;,ensami:mo obsesivo. 

El clima air:dedor de 13 casa !i.Je descrito c::mo cálido, soleado, prirr.averaJ. "E! 
hogar" es un lugar c:í.i:co. El sol brilla!,a alrededor d:I árooi, pero "el árbol re hace pensar
en la nieve." Se inte:pre:ó este com:lllario como un r:ilejo del temor d: perder en un futuro
su papel actual de ser el c:n:ro del escenario. en el e-� .c::ibe la adulación de su esposa y
de sus mt.,y cariñosas h:::na.,as_ El clima estaba nublado en e! dibujo de la pe:sona. Las relaciones interc::sonaJes de Ted son ciific:!es, v su inca::acidad cara consid::ar a
los superiores den::ro de· su t:abajo de Otra manera (!lle ;o sea corno sustirutos cie su padre
ha sido una grave desventaja La persona primero le �ordó a un ;afudo a quien teme. en
una rivalidad cie pseudohemianos. Despues dijo, "Quiero de::ir, a papá -<enia el brazo
izquierdo deforme," inc!ic.ador de un complejo de Edipo r:o resuelto. Después se enfrascó 
en una larga discusión argumentando que su padre no era su ideal. como insistía su her­
mana, y que le g>.!S"..aria que su padre estuviera vivo para que pudiera brindarle a Ted la
ayuda financiera que le pemútie:a comert::ar con coches con mas fr.::uencia. La diseusión
parecía ser una expresión de culpa y un confücto de ce;,endencia La multiplicidad de identidades para la persona es ¡::aco!ógica La persona fue primero
un estereotipo de !a niñez. !'ácil de dibujar, luego fue Tom Mi:< (una figura heroica públi­
camente prorniner.re), luego fue el c-.iñado (rival en el afe:::o d: la he:mana). de..epués su
padre (rival en el afecto de su madre) y ñnalmente "Podría se:- yo mismo." Como va­
quero, Ted podría deshace:se de su responsabilidad y 2c:u.ar ciertas fantasías de su niñez.

RESUMEN

Ted mostró muchos de los síntomas comunes del estrés, tales como inquietud. onicofagia.
etcétera. Obviamente se habia venido abajo su valor para acudir con el examir.a.:lor y tam­
bién es evideme que se había arr:pentido de haberlo he::ho. Ted pasó mucho tiempo O-dando 
de convencer ai eX2lninador de que no había nada mal con él. Sus dioujos neflejan una in­
capacidad para estaolecer ne!aciones afectivas plenam:nie nesponsables y equitativas.
Muesna ansieda.d �ner.i.lizada. indecisión. miedos e:specifi::os. obsesión y rr.aJes;ares sorr.áricos,
todo lo cuaJ tiende a resrri!lgir grande:nenre sus activtdaces. 
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HISTORIA \���<;,;<-· 
'��,� 

Eáith es una joven blanca de 16. años de edad. fue arend.ida como pacient�e� después 
de ser enviada por el de;ianamento de bicnes-..ar social de) condado. Su padres se 
separaron cuando eUa era una niña pequeña. Ella y su ma�. deficiente mental, fueren a 
vivir a casa de !a abuela mate:na, una mujer dociia.nte con quien Ed.ith se identi:i;:ó 
fu:rte:nente y de quien dependía emocionalmente. Ed.ith comenzó la eswela a la e::ad cie 
siet: años y dejó de asistir a los 14, cuando aún estaba en tercer grado. Fue coloc::ida bajo 
el cuidado de! d:;:ar.ame:ito cie bie:iesiar soc:21 cuando se des::ubrió que te:úa rebcion:s 
se:<l.13..ics con les :nuchac:ios de la comwúciad. Su adaptación al internado no fue feü:.: ¡,j 
saosfactoria C::2.1do la exarnina:"Jn. se en::onrraba tC!ISa. ligeramente d..;,rirniéa y e:i--p:eso 
un fue:te deseo por r:gresar al hogar de su abuda 

COMENTARIOS 

Los comenta..�os durante la fase de dibujo se limitaron C:!SÍ enteramente a expresiones ve�­
bales de inadecuación que fueron en au.":lento al pasar del dioujo de la casa al de la per­
sona. Edith mostró un reconocimiento consci:me y doloroso de su inca;iáció¡¡d intele:::u.al 
que no es poco frecu:nre ent.1t los reirasados :nentales. 

PROPORCIÓN 

La casa es el dfüujo más grande de los tr-..s. lo que sugiere cierta nostalgia Presenta un 
alargamiento vertical de los muros late:-z.ies, una distorsión proporcional que se encuenC":l 
frecuentemente en los rea-asados mentaJ:s. E:i el dibujo del á.rbol, el érñz.sis en el l.lir.año 
se encuenua en la pane baja c!e l.l CStr.!C::.tr:l ri: las ramas. Edit.h busca satisfacción en  u:1 
nivel conc�to y elemental. Desde el punto de vista de la proporción. la persona :s el 
dfüujo más pobre de los �s. ;:robable:nente como resultado del ·cansancio y una leve 
depresión. 

PERSPECTIVA 

El movimiento del humo en la casa implic;i que el viento sopla fuenemente de izquie�da a 
derecha. lo que sugie� que Ec!ith siente una intensa presión ambiental y emocional. La ne­
lación en la ubicación de las ve:uanas y de la puerta es inferior, y puede expresar gr.ifi­
camenre sus problemas de adaptación. ;l arbol se inclina lige:ameme hacia la der:::ha. 
Edith iruenta reprimir los recuenios de un pasado poco placentero y tiende a sobre\'alorar 
el fu1u1v c<,,oo .::i.: fuerte :le satisfacciones. El espacio blanco es utili�do como iTT:piica­
ción. reflejo de um leve hostiliáaá. L:i persolll está dibujada con los brazos e:<tenáidos re­
c:ptivarneme, señal de nec:siciaá de aiecto. La casa. el árilol y la persona se coloc:iron 
progresivamente más hacia la izquierda de! c:nrro vertical. un indicador de tendencias 
c:ida vez m:is regresivas. La persona es la qu:: se ::ncuem,-:i más cerc:ina a la pane :nie!'ior 
de la página. lo cU3l es consis:ente con la idea de que ;,ara Edith las relaciones psicoso­
c:aies han sido d::;irimemes y esenc:alm::nce concre:as. 
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DETALLES 

El material de la chimenea y el recubrimie:ito de la puena de !a casa par.:cen ser una sim­
ple perse\'eración de su método para prese:uar los cristales de las ventanas, que había 
dibujado inmediatamente antes. El cuerpo y !as piel'!'.as son irieriores ea c:al.idad a1 resro 
de la persona, tal vez reflejando una negación culpable de las fuemes de satisfacción sen­
sual. Esta presentación relativameore primitiva de los detJ.lles en todos los dibujos es 
común en las producciones del H-T-P de los retrasados mentales. La calidad de la líne.:i en 
la persona es inferior a la utilizada para la ca.<a y !I árbol. La emocionalidad generada por 
las asociaciones con la persona. probablemente redujo el control intelectual de Edith. Hay 
una. fa.Ita de fuerza :::n toda la prueba como r:sultado de tma leve depresión y ún sen­
timiento generalizado de inadecuación. 

INTEHROGATORIO POSTERIOfl 

A Edith le gustaría que su lil2.dre y su abuela vivieran con ella. u.ua expr-..sión de nostalgia 
y negación de la necesidad de un "hombre". Edith dijo que !a casa le recordaba su 
"hogar", una simple nostaJgia cuya emoción fue expresada claramente. La casa es la casa 
de junto, que puede ver desde la ventana de su hogar. Hace varias semanas mataron al ár­

bol de Edith, ta!ándolo. esto simboliza. su sentimienco de encootrarse presionada por la 
geme que la rodea. El árbol le hizo pensar en Navidad, un re!1ejo de la necesidad de placer 
y de esrar e:i casa. otra expresión de nostalgia El árbol es un abeto que se encuentra en el 
hogar acncl de Edith. Parece una mujer, die:, po¡que no es muy fuerte. un reflejo de sus 
propios se:uimientos de inferioridad Dice que necesita vid.J. ur.a expresión de sus propios 
sentimiemcs muerios. Edith desc.ibe a la pe:;00,1 como un muc:izcho que J::be:ia estar en· 
la c:irc::l porque "Me temó ". No !e simpatizJ el muchacho porque no Ueva ropa De� 
manera, niega la te:uac:ón y en cie:-.a fonm. la re:ú.idad. La per,ona es un hombre a punto 
d:: abrazar a una mujer. Aqui expresa su necesidad de sarisra�ióo sexual. t2.l vez junto 
con algo de envidia por el rol re!ativam::nte abr:: del hombre en es-.as siruac:ones. 

RESUMEN 

Edith no parece encontrar,e gra.ve:nente ir.adaptada. En esre momento muestr.l un con­
flicco se.,-ua.l relativamente leve, =on sentimienros de c-.i.l;,a y de ¡,r::sión por lo que ella 
conside:;i lL'l ambiente !Sencia.lmence ¡:<ice an,jsicso. nost.1.lgia falta de afecto. sentimien­
tos de inseguridad e ir..aé::cuadón gene::ti�das y un insighr colo,cso de sus limitaciones 
inre!ecrua.Jes.11 
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INDICE DE CONCEPTOS PARA

lA INTERPRETACION

E;te indice cubre los conceptos para la interpretación incluidos en el Folleto para la inter­

pretación del H-T-P '! el Folleto para la incerpret:lCión del dibujo de la pmonadel H-T-? 1
• 

Estos conce?tos y los rasgos e specificas de dibujo se !ncucntran descricos en los c:lpiculos

3 '! 4 '! en e l  Apéndice de este Manual. 

A .. .19 ·o · · · - -� ·3 1 ·o
g!CSIO[l. . , J , )), )O, ) 1, ) , .J , 

l3l, W 
Aislamienro, 35, 3í, 38. 42. 5ó, 58, 59,

l li, ll9, 120, l•W, 158
Ansicd�d. 35, 36, 3í, 38, 39, 45. 46

ejemplos de casos, 115. llí, 118. !20,
121 

Cotar 
árool. 52 
concorr.os, �O 
elec::ión. -40, 119. 120 

casa, 46 
pc�ona, 40, 52. 55 
uso convenclonal. 40 

Cvru1icto sexual -42. -49. 51, 55, 5ó. 57,
53.59 

*:nµlos de c:isos. 131. 146. 148, 149,
151. 158, 16 l, ló3

Consistencia enrre ios dfoujos, Jí, 39, 40,
�9 

v¿�e .V. de la E. !:1 d CJpintlo l. 

cjc:nplos densos. l!6, 117. 119, 120,
142.. 1�. l-48, 15 l, 155, 15í, 16 l, 
163. ló4 

ControL 36: 3í, J9. �O, 4L 42:·43, �4. 45.
50, 51, 52, 53, 5ó, 57, 58. 59, 60. 129,
130

ejemplos densos. llí, 118. 119, 120 .
121. 141, l-42. 143, 148. 149, 150, 
15 l 

Culpa. 39, 49, 50, 52. 5ó, 58. 60, 13 l. 149,
155. 162

Desamparo. 35, 50. ó l. 130. 13 l 
Desar.ollo. 35, 36. -40, 45, 46 
Detalles, 35, 36, 38, 39, llí 

calidad de la \ine.1. 39, 117, 119, 12 l. 

m 

124. 145, 143, 153, t6 l. ló9
árool39
casa.39,43, 117
persona. 39. 59

dimcnsionalidad. 3 9. 58 
árbol 43, 45. 43, 157 
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casa. 45, 155 
persona. 58 

énfasis. 22. 23. 35, 3ó, 39, 11 í 
árbol, 51 
persona. 59 

esencia.les, 38, 52. 53, 125 
árool .!8, 12ó. P:Z 

"áe ;\'igg", 51 
"ojo de ce:.adura", 51 
clase. 50, 126, 16-! 

r:;uerto, 52 
!'c.4"72.S,49, 50,51.52,53 
L""Onco,49,50,51,52, lió 

casa. �5 
anr..'"Jpomérricos . .!.4, .!5. 1:5 
chimenea. -H. 42, 4-!, 45, 120, 

121,125 
hwno. 43, �. 46, 47, 118, 

119, 129, 130 . 
muros, 42. 43, 44. 45, 115, 116. 

15í, 163 
puer.a. 42. 43, 48 
te:::�o.42,43,44.45 
venl2Ilas42, 44, lió, llí 

omisiones. 39 
persona. 55 

boca. 55, Sí, 127 
brazos, 5ó. Sí, 128 
cabe::a, 55, Sí, 58, llí, 12!, 126, 

130, 142 
géne:-o, 57 
nar.z.. s1. 12i 
ojos, 55, 57, 126, 132, 
omisiones. Sí, 58, 126, 127, 140 
or:jas. 5i 
¡ii e:nas, 56, 57, 58, 123, 131 
torso. 55. Sí, 59. 126 

excesivo. 3S, 39, 141, 153 
casa. 15ó 

exuavagames, 39, 123, 124. 125 
i...-relevantes. 3 8 

árbol .!9. 143 
pe:sona 49 

casa 45 
arilustos. 45, 1::5 
camino,42, 45_ 
es::alones.45 
re��!= . ..i.6 

lluvia. .:.s, 61 
montafus. 45. 113 
nubes. 38. 46 
persom. 5S 

no esenciales. 
árool, 49, 153 

corteu, 49, 120 
enredade:a. 50 
fruras.50 
hojas, 49 
;aices, .!9, 50. 52, 54. lló. 119 

c:isa. 38, .µ_ 152 
aleros, .!.! 
COnL""ZV:::tanaS, �.! 
:or..i;:as, 4-!, 45 

pe:;ona. 53, 153 
cuello. 5ó. 58. 127 
de:i�s. 5 3. 123 
r.-.::.n;is, 56. Sí, SS, 1 l i, 13::'. 
p:es, Si, 58, 59 
:opa. 53. 51, 128 

s�uencia. 39, 117, 140, 145. 150, !5::. 
153, 16 l 

ár'Jol • .!8, 49, 50, 145. 15 l 
QS2.,46, !15 
pe:sona. 58. 13:!. 

sombr::ado. 39, 41, !17, !:4 
árbol. 49, 50, 145, 151 
casa. 46. 155 
pe:sona, 53. 132 

Dibujo de la casa. 38, 41 
calor. 

elec:::ón. .!5 
del3.!lcs, 

calidad de la !ir.ea, 39, .!.1. 11 i 
dimensior.:ili6d. 45, Uó 
esenciai:s, 

antropo::iór:ícos . .!.!, 1:5 
c�:::e:i., :: . .!2. �. 1: !. 115 

ht:...-:!:. �3. 4í. !!9, 130 
m=s • .!2, 43. 4.1, 116 
pue:ta.. ;2, -+3, � 
te:ho. -!2, 43, -l4, -!5 
veru.a.o.as. 4 l. 42, .13, 44, ! ió 

cxc:sivos. 156 
irre!evarues, .¡5 

arbustos, �5. 125 . ,., ' -
cami.no, .. •• .... ;, 

:scaloncs, 45 
r::r:te. 45 

no esenciales, 3 8 
aieros . .!5 
CO!Ur.lVe:itanas. 45 
corunas. 44. 47 
pies. 5ó 

secJ:=::1e1a.. -!5. ! lj 
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Índfce de concepros pa.-� le !nterpreraciór. - i 7 5 

imerrogatorio posterior. 40, -U. 46 
plano. JS 

perspectiva. .;2, 125 
bordes de la hoja. 42, lól 
distancia. .:.2, 4i 
lin:a base. 45 
movirrjemo, 43, 12!, 1.;o, 14í 
plano. 42. !58 
posic:én., .:J. 113 
r:la::ión con el obse:vador, 32, -l3. 

.!í, }.!j 
Ll--ar.s����ias, 43 
, mw.:. �2. 125 

ubi::.::ér. su¡:e:ior, l50 
proporc:t:1.. .!:;. 4S 

dism�ior.:s. ➔j, 4-4, 45, 131 
simet.ria .!5 

rasgos oo:-!::laies. 43, 4-1, 45, 46, .¡7 
i..i.:e::-og3to:io post::ior, 46 

Dibujo d:: la pe=scr.a. 22, 37, 55, 131 
color. 40, 59 
detalles. 

calidad d:: la iinei 39, 59 
clase. 129, !:30 

d:.me!'ISio::i.al.idad. 58 
é:úasis, 59 
esenc:aJes, 

boci 55. 56. 12í 
brazos. Só, Si, 123, 1:10 
cabe::i.. 55. 5ó, 59, llí, 121. 125, 

130, 141 
g¿nero, 59 
nariz. 59, 126, 12í 
ojos. 55, 56, 126, 132 
cmisicn:s, 57, 58, 12í, 130, 140 
or:jas. 59 
¡,ie�. 56, Si, 58, 128, 132 
torso. 56, 57, 59 

i.nterrogarono posterior, 40, 5ó, 59, 161 
irr:!evant:s. 5 8 
no esenciales, 58, 153 

cuello. 56, Si. 127 
dedos. Si, 123 
manos, ;ó, 57, 58, lli, 132 
pies, 51. 58 
ropa. 59, 61, 129 

perspectiva. 
bordes del papel 56 
movimiento. 57. 60, 121 
posn.u-a. 55. 155 

perfil. 56 
transparencias. 5 i 

proporción. 56, 12í 
detalles en la imag!n ó.Joujada. lió 
distorsiones. 145 

rasgos normales, 57. 53, 61 
se::uenci.a., 58, 145 

,)ibujo del árbol 3í, 38, 48. 123 
c:ilic!ad de la linea. 3 9 
color. 51 
de:.ailes . .!8. 50, 5 i 

ude iVigg1

', 51 
ºojo de ce�dl!:-a", 51 
clase. 50. 125. !3 l. 164 
mue:10, 52 
<ii.men.sionalidad.. 51, 52. 53. !57 
:nfasis. 5 l, 59 
esenciales, 49, 125. 141 
ramas.48,49, 50.5! 
trnnco,l8,49,50,51.52. 116 

inte:rogatorio posterior, 40, 50, 51 
irrelevantes, 57, 14 3 

pe:sona. 57 
no esenciales, 50, 15:3 

coneza. 50, 116 
enredadera. 50 
fruta, 50 
hojas. 50 
raíces, 50, 51, 53. 55. 116, !19 

pe:;pe::úva. 
bordes de fa hoja 49, 148 
linea base, 50, 61 
movimiento, 49, 52 
posición. 49, 53 
relación con e! observador. 53 
transparencias. 49, 1.i3 
ubicación superior, 49 

proporción. 
detalles en la imagen cffbujada. 48 
imagen en relación con el tarm.ñc. 

48 
simeaia. 51 

rasgos normales. 50, 51. 52 
secuencia. 51 

Dibujos a color. 38, 40, 113. 119, 120 
Dibujos de niños maltratados. 129 

Emoción. 35, 39, -10. 51, 53 
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ejmoios de casos. l IS. !21. P l. 14:. 
¡.¡,¡_ !.!-;'. l-19. ,51. !ói. 16.! 
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Hostilidad, 35. 3ó. 39. +5, 5l. 57, 53, 61. 
111, 120, 1-rn. 145, us 

1 mpulsividad. 36, 37, 40. 5ó. 58, 117, l�O 
Inseguridad, 3--!-, 35, 3ó, 37, 33. 43, 45, 46, 

56, 121, 142, 152. 155, !5ó 
Interrogatorio poscerior. 40 

árbol. 41, 50. 52 
casa, 41, 45, 46_ 

plano de! piso, 48 
ejempios d:= casos, l 18, l !9, 120, l-!.3, 

145. 143, 151, 153. !5ó, 153, 161.
16--!-

número de respues,as . .!. l 
pe:-son.a. 41, 55. 59, 162 
rasgos norm:ties. 41 
re!::vancia de las respuestas. 4 l 

. Juicio, 135 

Lisca 19 
Lucha. 3ó, 42 . .1,, 49, 53, 54, 55, l li, 

120, 142, !49 

Üoservac:one$ gene;.l]es. 
ac;..irud. 22, 139. 145, 147. 150, 154. 

157, lóO 
rehusar, 22.36,41.54 

bor.:iciu.r.!S, 2 l. 34, .39, 51, 116, 120, 
124, !47, 148 

comentarios. 3.i, 36. 39. 116, 119. 142 .. 
14.i, 145. Pí, 150, !52. 154, 157, 
léO, 163 

�xc:;:sivos. 34 

e:\L.'"a.vag:Lr:ces, J.l 
h.ab!.Hé..:?ci c:itic:!.. :!t 3J.. ! 16 
laier.<:ia, 39, 15-! 
pausas, 22. :�:-
tie:nr;-0. 22, 1 ::. 1.;o, 1�7, 15➔, 157, 

lóO 

Oposición, .3ó, :n. 43, 44. 5 L 56. 121 

P�rs~�u·,,�·�, �- 1'6 !·'' 1'' 1'8 ... -� ... "ª• .J-.1
t 

JO, J. ' -:-_• -,J, 'T • 

150, 151. 155, 158. 160. 163. 
bord::s cie la hoja, 35, 37, 117, 142 

ári:Jol. 48, 148 
c:isa, .12,. 160 
persona. 56

casa. 4 l, 125 
plano . .:.2, 157 

discancia 37 
c:i.sa 42. 47 

líne:i. base, 37 
áriiol. 49 
casa. 45 

movimie:uo. 37 
árbol, 48, 52 
c25a. +3, 120. 1-rn. 1.:.1 
persona. 57, 60, 121 

postura, 37 
áriiol, 43, 53 
casa. 43,116 
perfil, 37 . .!.7 
per.;ar.a. 56. 155 

ferfil 5ó 
relación co11 !I obser,ador. 12 l 

árbol. 43. 52 
casa, 43, .n, 143 
persona, 56 
vista a ojo de guS2I10. 37, 43 
vist.1 J ojo d: pájaro. 3í 

roración, 3ó 
transparenc:as. 3í, 116, 125, 156, léO 

árbol, 48. 143 
casa 43 

,.ffiU.."'O. -J 

pcr,on.a. 57 
ubicación c::ural. 36. 1 !6, 124. 143. 

148 
ubicJc:ón de:1!::ha Jó, +3. !42 
ubicación ir.feriar. 36. lió. 124, 16 l 
ubicación izquieráa. 36. ! 16, 124, 140, 

163 
ubic.ic:ón su¡x:rior. 36. 142. 148 

árbol, 4S 
casa, 1.50 

Presiones arnbiemales. -l-2, .J.3 . .J..!, -l-5, 49 . 
52, 5.:., óO 

ejemplos d: c:150s. 115. l16. 117, !13. 
ll9, 12!, �-ló, '.51. '.63 

Pronóstico. 33. l 18. 120, 11!, 143, 164 
Proporción, 35, lió. 123, 140. 142. 145, 

150, 152. 155, 157, ló3 
casa. -H. 148 
decalles en la imagen dibujada 35. 1-J.5, 

155 
árbol. 48 
pe:sor.a. l 16 

diS1:orsiones. 111, 113. 123. 125

casa. --!-3. -l-4, 45. 132 
persar.a. 14 5 

imagen/tamaño de !a formJ.. 35, 124 
árool. 48 
grande. 35, 39. 12+ 

Je 

� 
·-�
� 

4s € _. 
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Ír:dicz d� c,ncipros _:;ara !e Irrcerpretcción • ! 77 

peque:i.:!., 35, 37, 124 
persana 55, 127 
simetría. 125. 140, 153 

árbol, 51 
casa .:.5 

Psicopacologia. 
al ucinac ¡o r.es. 5i 

confücto ;e�'l!.3..1. 42, 43, -4_ 
delirio, óO 
decresiór� 36, 37, 38, 39, 49. 52, 53. . 

56, 115, 116. 120, 146, 161, !63 
desorden o cnscorno de la persor.li:dad. 

'12. �:;. 51. 55, 152, !53. 159. lé0 
fur.ciona..r;,.:!nco del 'JO, }i', :;s, 39, .!3, 

.!� . .!5 . ..:.s 
insigñr. 35 
rnarja 22. 38, l.!.2 
Obsesivo-:omoulsividad. 22. 34, 33, 

45. 49,;0.55,56,57,59,ó0,142, 1;3
organicié.!d, 35, 36, 37, 39, 45, 46, 50, 

58. P3. 157, 153
¡;:iraroia 3.J., 37, 43, +í, 5-0, 54. 55, :Ó, .59, !5i
prueba d: ::1:alidad, 35, 36, 37, 38, 39. 

40 . ..!.l. 42, �5, �. 4i, 48, .!9. :50. 
52. 5ó, 59, 61. ll7, 118

psicopaáa. 55 
psicosorruitíco, óO, 159 
¡,sicórico, 36, .W • .J.2, 43, 58. 59, 116, 

119, 1�6. 156 
suicidio, 49, 58, 130, 13 l. 147 

Rasgos de! dibujo relaciomdos con la 
edad. !29 

Rasgos norTl12..les, 123 
árbol. 49. 50, 51 
casa, 41, 42. 43 . .J..!, 45, 46 

imerrogatorio pos,erior, �6 
persona 5i. 58. 6 l 

Rechx:o, 42. +3, .J.4, .J.6. 4 7, 49, l'.::O 
Regr:sión. 36, �O. -l4, 50 5S, 59, PO. 14 l 

egocent.rismo. 36, 37, 155 
Relaciones, 39, �l. .14. 45, .16, .lí, 43. 52, 

53, 5.l, 55. 58, 61 
ejemplos de casos, !16. 121, l.l6, 155, 

162, 163 
Rer.ram mental l2. 53, 139, lclO, 163 
Rigidez. 39. �l, �J.. 45, �6, 47, �S. 52, 5J. 

54, 55, 58,60 

S01. J9. u9. 15s

r 

e 

f 

C. 

f: 

(\ 

( 

e 

e 

{ 

t 

{; 

Í' 

e 
e: 
e' 
C·. 
,� 

e 
Ct 

� 
t 

C: 

!:· 
4/l'c 
'iro:-' 

�: 

o 

� 

� 
,'fR': 
<:'.>' 

,: 
f ) ·, 
�, .. 

V 

---- --- .. ---·--- -- ~ .� 

--­
� 

�- ·. 1

� 
� 

� 

� 


	Manual HTP
	Manual HTP 2



