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Técnicas terapéuticas para reparacion en
adolescentes victimas de abuso sexual

BEELLLLEEEELLELBRIIR AN

Los conlenidos del presente documento
han buscado comunicar Ja postura bisica
del equipo al inlervenir en situaciones de
! maltralo grave, Entendiendo que la pro-
teccidn del nio (a) es ef centro y que la

elaboracién del trauma ocasionado porel Centro AYUN
maltralo involucra necesariamente Ja re- sz
cuperacién de la capacidad de proteccisn Corporac1on CENPROS

de los adullos de la familta, Ja interven-
cibn combina el contro} social y la bis-
queda de estrategias de inlervencidn te-
rapéutica, por lo que nos esforzamos pa-
ra fascinar a la familia con el fin de Invo-
lucrarla y acompanarla en el cambio.

El programa del Centro AYUN pertenece a la Corporacién CENPROS y €s sub-
vencionado por SENAME.

Ellos se dedican a Ia prevencién y atencién psicosociolegal de nifios(as) de 0 a 18

Mduica Jarpa Riffo
afios victimas de mallrato grave y(o} abuso sexual y de sus familias.

Patricia Vidal Cardemil

Gloria Gaete Fuentes
Su cobertura comresponde a las comunas de Coyhaique y Puerlo Aysén (XI Re-
gion), y atiende aproximadamente a 60 nifios(as) al afo, derivados de diversos or-
ganismos e instituciones de la comunidad.,

Su equipo estd compueslo por un direclor, un secrelario, un auxiliar, dos asisten-
tes sociales, dos psicélogas, un socislogo y dos téenicos sociales.

Esta ponencia presenta cinco téanicas terapéuticas utilizadas en el Centro Ayin,
para el trabajo con adolescentes entre 12 y 18 afios; se describen sus formas de apli-
cacidn y los objetivos abordados, tanto especfficos como generales, Finalmente, se
realiza una valoracién de estas téanicas como herramientas fundamentales para el
abordaje psicolerapéutico en reparacién de las nifas vfetimas de abuso sexual,

Coyhaigre, ngosio de 1999,

Introduccién Se considerd, para este frabajo, apuntar al
objetive macro de reparacidn en el nifio,
El tema a exponer ha sido elegido consi-  focalizdndose en el cémo desarrollar este

derando que SENAME, a través de las
orientaciones lécnicas, entrega pautas
acerca del quehacer del equipo Inlerdisci-
plinario, de los objetivos macro que
gufan la intervencién y de los objetivos
especificos a alcanzar, de acuerdo a dos
niveles de profundidad en el tema del
mallralo y abuso sexval. Sin embargo, el
cémo Hevarlo a cabo es larea de cada
equipo, en funcién de sus propios recur-
505 ¥ su experfencia.

objetivo en Jas adolescentes {12 a 18 afios,
aproximadamente} victimas de abuso se-
xual, especificamente en el 4mbilo tera-
péulico. Se focaliz6 en cinco 1écnicas era-
péuticas  frecuentemente ulilizadas,
adaptadas y(o) integradas para trabajar
el tema especffico del abuso sexual.

Es fmportante aclarar que la intervencidn
psicosecial destinada a la reparacién del
nifiofa) victima de abuso sexual, conside-
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ra (y requiere de) los abjetivos macro de
inlerrupcidn del maltrate Y{o} abuso se-
xual y la ereacign ¥ refuerzo de vincylog
protectores hacia dsie, ademds del trabajo
reparalorlo terapéutico con ¢f nifio(a) y
st familia 0 adulfos protectores,

El Cenlro Ayiin es un proyecto de repara-
<lén en maltrato grave y abuso sexual jn-
fantil inserto dentra de los lineamientos
téenicos del Programa de alencién e ip.
tervencidn en maltrato Infantil del Sery).
cio Nacional da Menores, SENAME, Efe-
cutado en Ja X] Regién por 15 Corpora-
¢idn CENPROS, 5 partir de 1998, atiende
hasta 1a fecha a un fotal de 60 nifios ¥ sus
respectivas familias. EJ ygos de todos Jog
€as0s Ingresados corresponden a vick-
mas de abuso sexval; de éslos, el 35% son
adolescentes enire 12 ¥ 18 afos, ¢) 29%
corresponde a abusog deshonestos y el
71% a violacign, De estas nifiag, el 86% ha
sido abusada POL personas pertenecien.
15 a su grupo familiar, E) 100% de ellas
también fue victima, at interior de sus fa-
milias, de ofos tipes de malirato; o] 2%
maltrato fisico grave; el 19% maltrato fsi.
<0 menos grave; el 482 mailraio fisico Jo.
vey el 71% maitrato Ppsicoldgico,

Proceso de intervencign terapéutica

abuso, sys consecuencias, ele,

Ademds de conocer s la nida fene uita
motivacion para agfetir 4 terapia, se
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i DRSIFLY & o) motjvo de consulta, clari-
ficando y fecalizéndolo en 1y reparacidén
del abusg, 1o que fmplica abriy ¥ recono-
cer el abuso, explicitando e conlexto de
confidencialidad de |y terapia (diferen.-
clando de secreto),

Se incentiva a que Iz nifia verbalice en la
medida que pueda Jas situaciones de
abuso a jas que estuvo expuests, nomi-

€abo un primer acercamiento a las fom4.
ticas de abuso vivido por la nifa, a veces
directamente relacionadas con ol abuso
sexual, y en oras oportunidades indirec.
tamente, acercdndones primero a ohas
vivencias de maltrato, que si bien son do-
lorosas son mengs dificiles de abordar, Lo
anterfor nos permite disminuir Ja regjs.
tencia, jos mecanismos de negacién, mi-
nimizaciép, Justificacign, ¥ los intensos
sentimientos de temoyr, vergiienza y culpa
asociados al tema,

A partir de Ja apertura del tema del aby-
50 s trabaja para que Ia nina perciba
nuestra alineaclén con sy vivencia, iniro-
duciende Jas ideas de vicHmizacign y

nando inteligibles Para la adolescente Jos -

conceplos de abuso, Agresor, vicima, vie-
timario, responsabilidag ¥ maltrato, que
52 €spera sean intemalizados durante ef
proceso de intervencign,

Ademds, ge comienza a elaborar una se-
rie de temdticas, apunlando a} logro de
objelivos §enerales (presenies en todo
Proceso terapéutico) Y especificos (para Ja
reparacion en abysg ¥ maltralo infantii),

slos no son abordados linealmente,
Puesto que estdn presentles a o largo de
loda el proceso de intervencion, debido a
la forma en que se devela e} abyse yala
necesidad de reforzay ¥ profundizar
constanlemente en jos Contenidos para
lograr sy internalizacign,

o L

Denlro de Jos objetivos generales que se
trabajan en el proceso terapéulico, se en-
cuentran el apoyo y la contencidn en cri-
sis, entrega de herramientas con relacidn
& reperiorios emocionales y conduchrs-
les, autovaloracidn, vinculacidn poshtiva
con el cuerpo y autocyidade.

Estructura de 1a sesiones terapéulicas

Comienzan Ins seslones con un ritual de
inido. Luego se aborda 1a actvidad tera-
Péutica central a lravés de diferentes téend-
<as y pueden abarcar més de un objetive,
El uso de estas tdenicas slempre contem-
plaia comunicacidn verbal ¥ la escucha re-
cepliva, (en la cual se conocen las viven-
clas del nifio, su subjetividad, su mundo
afectivo y emocional), como e didlogo in.
tencionado, (en el que se focaliza, se inte.
gran elementos aportados por la nifa, se
favorece el cambio de cogniciones, se acla-
Tan conceplos, se proponen emociones y
cogniciones, etc.). Por titimo, se leva a ca-
bo un ritual de finalizacign,

Técenicas

Una misma técnica puede ser utilizada en
diversos momenios del proceso terapéu-
tico con distintos niveles de profundidad
“enel trabajo. A su vez, cada téenica pue-
de abarcar uno o m4s objetivos, Esio per-
mite que un objetivo pueda ser abordado
en diferentes momentos por distintas {éc-
nicas, enriqueciendo Ja elaboracién y la
Profundidad de Jas feméticas propuestas,

La aplicacion efectiva de estas técndcas re-
quiere fa presencia de ciertas condiciones
bdsicas en el nifio, como son Ja interrup-
cion del abuso y su profeccidn, Algunas
necesitan, ademds, que el nide se encuen-
tre fuera de crisls, en un contexto relati-
vamenle estable y controlade ¥{0) haber
lograda ciortos abjetivos previos, como
puede ser ¢l manejar e} lenguaje emocio-
nal; haber alcanzado cierta capacidad de
introspeccidn, de reconocimiento y ex.
Presién de emociones; disminucién de
mecanismos de negacidn ¥y minimiza-

cién, cle, de modo que el alcance y pro-
fundidad de Ia técnica sean of mayor po-
sible. Luego, es necesario utilizar olras
téenleas especificas destinadas, por ejem-
Plo, a que el nifo visualice y desarrolie
pofencinlidaden y recurson personnales o
Internalice el aulnculdado,

La aplicacion de estas téenicas no consi-
dera ni aborda todos los ehfulivod necesa
rlos do desarrollar para lograr una real
elaboracién y reparacién del abuso sexual
vivido, por fo que no deben entenderse
oMo un manual de terapia & efectuar,

Las téenicas Propuestas provienen de en-
foques geslalticos ¥ cognitivos, son de 4-
PG compueslas, es decir, infegran varias
técnicas de cardcler més general, destina.
das a un mismo fin,

1. Cémeo vengo

Esta téenica gestsliica ha sido Incarpora-
da como un ritual de inicio a las sesiones
de terapia, ya sean individuales o en tera-
Pla de grupo, y se wiiliza en todas as se-
slones 4 lo largo del proceso terapéutico.
Consiste en un Proceso de conexidn con-
slgo misme, de toma de conciencia de Ja
experiencia corporal de lag sensaciones y
emoclones en la vivencia del aqui y el
ahora,

Se les pide que cierren Jos ojos y utilizan-
do la respiracién consciente como impul-
sor de la conexién, se les inviia a que re-
corran imaginariamente su cuerpo inlen-
tando reconocer las sensaciones corpora-
les y emociones presenles. Una vez que
han identificado tanlo el estado corporal
en el que Hegan como of emocional, se los
pide que respondan en una palabra ;cd-
™o vienen del cuerpo? Y itémo vienen
del alma?

Es comiin que al inicio de este trabaja, ce-
rrar Jos ojos y coneclarse con Ja sensacidn
y fa emocidnseaabo Aenos amenazante,
por lo cual e comienza ensefidndoles la
respiracién profunda ¥ pausada, acep-
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tando, a la vez que explicitando, Jos me-
canismos de resistencia presenies, la difi-
<ultad para cerrar os ojos, 14 risa, la in.
quietud motora, efe., mostrando paralela-

mente las venlajas de este trabajo a fravés
del modeling.

También ocurre que en un comienzo Jag
niftas tenden a decir simplemente bicyt ¢
mal, por lo ue se inicia up trabajo guiado
enel que Ia lerapeuta sirve de espefo para
ayudarias a aclarar ia £xpresin verbal de
1as emociones, aprender y utilizar un len.
8uaje sensorial y ermocional mds amplio y
adecuado que les permita contaclarse
onsige mismas,

En las nifas en que la capacidad de ex-
presidén verbal est4 muy disminuida, se
ubilizan otras formas de expresidn alter-
nativas a la verbalizacign como el dibujo,
en el que luego de dibujar su estado f{si-
€0 ¥ emocional, se les ayuda a interpre-
tarlo y nominar las sensaciones y emocio-
nes. También ia terapeuta puede imjtar
corporalmenle el estadg anfmico de Ja ni-
fa e intensificar posturalmente de modo
de facilitar ¢] Teconocimiento y nomina-
<ién de sensaciones ¥ emociones,

En algunas ocasiones esta sencilla 1éenica
Puede constituirse en Ja apertura al traba.
fo central de la sesién, especialmente
cuando induce a una descarga emocional
intensa que requiere una importante ca-
pacidad de contencign por parle del tera.
peuta, snanHestada en wa actitud de
aceplacidn, tranquilidad ¥ acogida que
permita la fluidez de esgs sentimienlos,
El trabajar con esia reaccién emocional
conecta muchas veces con temdticas cen-
trales para el abordaje del trabajo de]
abuso, por Jo que la contencidn emocio-
nal necesaria se acomparta de un trabajo
cognitivo dirigido a I elaboracion de dj.
cha experiencia,

Laaplicacidn de esta tenica en terapia de
grupe puede constituirse en up proceso
de aprendizaje para las niftas, quienes ob-
servan b actitud que la terapeuia ticne al
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acoger a cada una de Jas participantes, La
expericncia de los SFupos en el centro
muestra cémo, al inicip de los talleres, Ia
Feaccion anle una njfia que descarga sus
emociones {como pena, rabia, vergiienza,
etc.} es de incomodidad, ansiedad, eviia-
cidn o desconexidn, Y cémo durante la in-
fervencidn, éstas van siendo cada vez mds
capaces de acogerse enlre 5 mediante una
actitud acliva de acercamiento fisico, em-
patfa a lavés I3 expresidn verbal, o una
escucha receptiva acompatiadas de expre-
sién emocional, En este aprendizaje, el rol
de 1a ferapeuta se va lomando cada vez
mds perifético y menos protagénico, Este
Proceso repercule favorablemente en a5+
Peclos como la recuperacidn de Ja capaci-
dad para vincularse, para valorar sus ca.
pacidades y recursos, para recuperar la
sensacidn de poder ¥ awtocontrol, ele,

En un comienzo de I terapia, y depen-
diendo del desarrollo de Ja capacidad de
identificacién ¥ expresién de emociones e
ideas que presentan las nifias, es e lera.
peula quien acivamente Propene, desde
la empata, sentimientos y cogniciones a
1a nitta. En clerto modo, el ferapeuta es
quien tiene el poder de reconocer o inler-
Fretar en elfas su mundo afective ¥ emo-
cional, sin embargo, se trabaja para que
53 Ja nifa 1a que Teconozea, identifique,
nomine y exprese sus emociones de una
Manera activa, De este modo se promue-
Y€ que se vaya apoderando de sy senhir y
de la capacidad de fomunicarse, recupe-
rando o, ¢n algunos €a508, comenzando a
conacer el sentido de autocorntro) ¥ poder
sobre su propio mundo afectivo, cogniii-
voy relacional, el que ha sido disminuido
por las dindmicas del abuso de poder que
ha vivido la nifa en sy vida,

La validacién que hace el lerapeuta de Jas
emociones que 1a nifia trae a terapia fo-
menta que elas vayan ¢reyendo en su
serdic y adquiriendo una sensacidn de
apoderamiento de sf mismas, siendo es-
los aspecios relevanles si se piensa en c6-
Mo sus emociones y sensaciones eran ne-
Badas y no validadas per el victimario ¢
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dafiado, etc., les permile remirarse y en-
tender el devenir de su vida, enlazando
las vivencias del pasado, observando ¢d-
mo un hecho influye en el siguiente, cd-
mo el aclo de cada persona a su alrededor
la ha afectado y c6mo loda esta suma de
elementos constituye su modo de ser en

el mundo.

incluso por 1a familia parkicipante, en el
<aso de niftas que han sufrido abuso cré-
nico o en aquellas que niegan el abuso.

La Kcnica del cémo venge permite desa-
rrollar la capacidad para identificar y ex-
presar emociones, desbloqueando la per-
cepcidn de las emociones y Eie las sensa-
ciones corporales en el aquf y e! ahora,
Esto permile no sélo una mayer integra-
<ién entre lo idecalective y lo corporal en
el presente, sino que facilila el ingreso al
recuerdo de las emociones vividas en el
pasado durante las experiencias de abuso
para luego confrontarlas con las del pre-
sente, disminuyendo con esto los meca-
nismos de negacién y minimizacidn pre-
sentes en las experiencias de maltrato.

Consiste en dibujar una Ifnea lemporal
que comienza anles del nacimienlo hasta
la edad actval, en Ja cual se van anotando
cronoldgicamente los hitos de acuerd'o a
lo que la nifia considera, marcan su vida.
La terapeuta contribuye a que recuerde
las situaclones relevantes y aporta con
antecedenles recolectados en las entrevis-
tas psicosaciales a la familia y ]os: obteni-
dos de oiras fuentes de Informacién,

El énfasis que da Ja terapeuta al contacto
con las sensaciones presentes (corporal Y
emocional) ha permitido que las nifias lo-
gren descubrir en ellas mismas fuertes
mecanismos de disociacién manifestados
en la dificultad para reconocer emociones
que socialmente son conceptualizadas
como negativas. Es asf como muchas de
ellas habilualmente verbalizan estar ale-
gres en los momentos en que sienien. y
expresan corporalmenle trisleza, rabia,
miedo, elc.

EL recordar y anotar los principales hitos
de la vida de Ia nifia apunta a la elabora-
¢ifn cognitiva del abuso, dado que lelper-
mile visualizar y clarificar Jas mdltiples
manifestaciones de malirato de las que
ha sido victima {abuso, desproteccitn,
abandono, maltralo fisico y psicolégico).

Por ofra parte, incluir en e trabajo a las
personas que han ejercido algiin tipo de
maltrato y a las que han estado presentes
0 ausentes en su rol prolector le permite
acceder, en un primer acercamiento, a su
necesidad de proteccidn y a los conceptos
de nifa victima y su diferencia con el rol
de agresor. Esto conrribu.ye a que dism?-
nuya Ja confusién cognitiva creada at vi-
vir en un ambiente en el cual los valores
¥ las creencias han permitido que ela sea

abusada,

Por iiltimo, esta técnica apoya el proceso
destinado al desarrollo de la capacidad
para disfrular y gozar con y a través del
cuerpo.

2. Construccién de la Ifnea de vida

Es una técnica grafica para un trabajo es-
pecialmente cognitive, utilizada en el
proceso de diagnéstice y como actividad
preliminar a un trabajo de mayor pr.ofun—
didad en la reconstruccién cronolégica d'e
su biograffa. Permite a las niftas visuali-
zar su vida, pues el terier frente a ellas el
recuento de los hechos importantes, los
cambios vividos, las expericncias $r‘.ﬂa?,
y las raumaticas, las personas silgmhcah-
vas, ya sean las que han participado co-
mu vineulos afectives sanos o las que han

Paralelamente, aborda la dimensién emo-
clonal, puesio que el visualizar en una
imagen todas las vivencias ﬁaumé.hcas
presenles en su historia de manera inte-
grada, cumple la funcidn de fme.nsihca-
ci6n, lo que contribuye a disminuir la n;e-
gacion, la minimizacidn y & aumentar la
conexion emocional. Ademds, permite in-
tegrar las vivencias y relacionar expene:-
clas, comprendiendo s Influencia de

131




unos hechos en olros v las consecuencias
que esto ha tenido en sy vida, -

Sibienla linea de vida es ulilizada prime-
famente para visuvalizay, focalizar e nton.
siffear vivencias de maltrato y abuso, se

sonales y conlextuales, sirviendo de ante-
cedente para Ja reconstruccion de un nye.
V0 y0, con conclencia de necesidades
Potencialidades, A, ¢ trabajo con fa )i
nea de vida puede continuarse en yung
¢lapa posterior de} Proceso terapéulico,
en Ja cual se efabora Un proyecto de vida,
{omando a I nifia €OmMO un ser més acy-
V0, capaz de imaginar ¥ de elegir sy bjp.
nestar {en la medida de loposibley,

3. Cuentog

Es una técnica cognitiva que permjte in-
tegrar de una Manera condensada una
variedad de ideas,

emociones y valores humanos unjvers,.
les como e} amor, odio, miedo, ira, sole-
dad, sentimientos de aislamiento, iny tili-
dad, carencta, respeto, solidaridad, ete,

Se trabaja a partir de diferentes cucntos:
los existentes en |5 literatura, iog creados
Parala elaboracién de un, temdtica par-
cular y los construidos en conjunto con Iy
nifta, Se

¢ ‘o pueEe facilitar
fto rines {elaboracign
tuacign, ele.).

el logro de distin.
de temdticas, eya.

Se lee el cuento 4 1 nifla y luego so Jo pi-
de dibujar 1y signiffcativo Para elfa y co.
mentario, asociar €On sus vivenciag per-
sonales, identificar fas enseftanzas o mo-
ralejas y asociarlas 2 su vida, et

4 Un cuento que se uliliza generaj-
mente y al inicio de 14 terapia es g}
Pjaro del Alman (Mifal Snuniy)

Se invita a Ja nig, a escuchar el cyenlg
(sin wsar lag flustraciones) Y se le pide

Se invita al nifg 4 TECOnocer sus emocip.
nes ulilizandp ¢} lenguaje Propuesto por
e} cuento, ¢} que luego se incorpora como
lenguaje comiin, utilzdndolo frecuente-

El trabajo con este cuento permjte validar
la vivencia de todas Jas emociones {agra-
dables, desagradables, socialmente posi.
fivas o negativag) generalizéndolas come
un fenémeng universal, Estg favorece e
desarrollo de Jgs Procesos de inl-rdspec-
€idn, apoyando e trabajo de entrega de
herramientas Para una adecuady expre-
sidn de emociones ¥ disminuyendg 1 ac-
tuacién impulsiva go ellas.

situaciones que Je han provecado mucha
Pena, alegria, miedo, elc, apoydndols en
que se centre ep eXperiencias significatj-
vas. Posteriormente se escriben en una
s0la hoja de modo de darle a Ia nig, una
visidn de conjunto, Generalmente, 5} con-
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suilar acerca de la sitaacidn Gue ha gene.
rado mayor tristeza, rabja, miedo o ver-
ghenza, aparecen las vivenciaz de abuso
y maltrato, por lo que este instrumento
también se utiliza como impulsor en Ja
elaboracidn del tema focal de I terapia,

El promover Ia aceplacidn de sus emocio-
nes resulta especialmente relevante en las
vivencias de abusoe, por cuanlo las niitas
experimenlan muchas ¢ intensas emocio-
nes, algunas aparentemente contradicto-
rias o inacepiables desde Jos Ppatrones so-
ciales y familiares habituales, De esta ma-
nera, se disminuyen los mecanismos de
negacidn, se elaboran las confusiones y
ambivalencias emocionales, Jo que favo-
rece la integracion jdeoafectiva,

Ademds, lo anlterior se utiliza como téeni-
4 para un trabajo individual en 1a nipa
{fuera de las sesiones de terapia). Esto sir-
ve de conexién entre una ¥ olra y trans.
forma el reconocimiento de emociones en
una actividad cotidiana, Se pide a Ia nifa
que identifique las emociones vividas
durante el dfa: "anles de dormir pregiin.
tale a tu pajaro del alma qué cajoncitos
abrid durante ¢l dia”, Se puede trabajar
con un cuaderno personal en el cual se
escriban y dibujen dichas emociones,

b "La Artista” (Helena Sepilveda, tera.
peuta familiar)

Es un cuenio adaptado por las terapeu-
tas, que se utiliza generalmente y et mo-
mentos avanzados de |3 terapia y est4 di-
rigido a trabajar el tema de Ia autoestima,

Se lee un cuento a Ja nifa en el cual se le
mutestra, en un lenguaje f4cil de enfender,
una meldfora dirigida a comprender cé-
mo fa auloestima de una persona puede
ser Intensamente datada como conse-
¢uencia del maltraio recibido, En este ar-
gumento se transmiten las ideas de repa-
racidn relacionadas a la adquisicién det
poder, habilidades ¥ capacidades, y cop
ello, la recuperacién de Ia confianza en sf
misma y fa autovaloracidn,

Después de leor ol cuonta se tlabuoran
pregunlas dirlgidas a contaclarse con su
auloimagen, asociarla a vivenclas peiso-
nales del abuso y maltralo ¥ a reconocer
sus dones y cuafidades, recuperando asf
Ta capacidad para creer en ellos,

Este cuenlo puede ser reutilizado en una
€lapa de finalizacién, con el objetivo de
facilitar 1a exoneracidn del agresor, pues-
to que se agregan al argumento central
clementos tenfativos que ayuden a la
nifia a elaborar y comprender las varia-
bles que permitieron o motivaron la agre-
si6n, apuntande a I3 violencia social y
fransgeneracional,

Por otra parie, se muestra a la nifia los
riesgos de que la exoneracidn del agresor
Se acompaiie con una actitud protectora
de ella hacia los adultes que la desprate-
gieron o agredieron direc{amenle, acla-
rindole que la posibilidad de tambio
consiste en que éstos pidan o acepten Ia
ayuda de olros adullos capacitados para
ejercer este rol,

¢ “El Reino Bajo e May" {Helena
Sepdlveda)

Es un cuenlo que se utifiza en 1as sesiones
de cieme y que est4 dirigido a evaluar el
logro de objetivos del proceso de inter-
vencién por la terapeuta ¥ la nifia, valo-
rando toda Ja {erapia como una proceso
de aprendizaje y de experiencias de vin-
culos afectivos sanos, Conlribuye a 1a ela-
boracién det proceso de separacién de fa
Rifa y terapeuta, ¥ 3 la validacidn de to-
das Jas vivenclas afectivas, corporales y
cognitivas presentes durante of tralajo.
Se refuerza el reconocimiento e infernali-
2acion de los recursos petenciados en
ella.

Después de leer of cuento se elaboran
preguntas dirigidas a: asociarlo a vivea-
¢ias personales del abuso ¥ maltrato, re-
onocer emociones, identificar personas
significativas y contextos que 1a ayuda-
ron en el proceso reparatorio, revisar el
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aprendizaje de conductas auloprotecto-
ras, y evaluar la percepcidn de proteccién
¥ seguridad del ambienie familiar, etc,

El trabajo con el cuento inkoduce Ia eva.
luacidn de todo el proceso de interven-
¢idn psicosocial, Es asf como esta revision
permite, por una parte, que la nifia visua-
lice sus avances y el desarrollo de sus ha-
bilidades y capacidades, lo que transmite
tna sensacidn de crecimiente ¥ empode-
Tamiento; y por otra, al recerdar las con.
diciones personales ¥ €onlextuales en las
que ingresd, en comparacidn & los inis.
mas durante el proceso de clerre, propicia
la evaluacién de Ios objetivos dirigidos a
la inferrupcidn sostenida del abuso y Ia
Tecuperacion de vinculos protectores.

d. Cuentos creados por el nifo

Otra forma de trabajar con Ja nifia es solj.
citarle que invente una historia, utitizan-
do temdlicas generales o particulares, y
luego, es el terapeula guien cuenta su pro-
Pia versidn, usando los mismos persona-
fes pero ofreciendo un nuevo desenlace.
Lo anlerior permile reencuadrar fas situa.
dones visnalizando otras alternativas en
la comprension ¥ resolucién de proble-
mas, aportando al desarrollo de Ja empa-
tia, puesto que se Promueve el reconocer
tna gama de variables ¥ motivaciones
tras las conductas y actitudes de las per-
sonas. Ademds, favorece el desarrollo de
la creatividad coma habilidad necesaria
para la solucidn adecuada de conflictos.

4, Caras

Es una téenica grafica, basada en lateorfa
Geslalt que permite erganizar ideas y
sentintientos en lorne a I3 experiencia de
abuso, Ia imagen def agresor y de perso-
nas relacionadas con ol trauma, ya sea
por viswalizattas como figuras protecto.
tas o negligentes,

Consiste en Ja elaboracidn de una carla i
1 persona significativa. Las instruccio.
nes pueden variar, sin embargo resulta

Imprescindible seialarle que concentre
S alencidn en la imagen del destinatario
¥ lahistoria vivida en <onjunto, que escri-
ba la carla diciéndole a la persona cémo
se slente con lo que pasé enfre ellos, sin
Teprimir su expresion en ef lenguaje,

Se utiliza generalinente en una elapa in-
termedia o avanzada de )a terapia, de-
pendiendo del destinatario ¥ del rol que
jugd Ja persona en la dinsmica del abuso,
En todos fos casos, es necesario gue las
nifas hayan alcanzado un nivel de elabo-
racidn y expresidn de pensamdenlos y
emociones asociados al trauma,

Las mds comunes son Jas cartas dirigidas
ala madre, quien frecuentemente partici-
pa de la dinfmica del abusg ¥ya sea per-
mitiéndolo, oculténdolo, negando sus
tonsecuencias, desprotegiendo a Ia nifia
o alinedndose con el agresor. Se realiza
esta carla cuando Ja nifia es capaz de vi-
sualizar la desproteccidn y desplazar par-
te de 1a responsabilidad de la agresidn en
la madre. La elaboracidn de cartas al
agresor se wliliza en un procesg poslerior
de jla terapia, una vez que la nifia ha Jo-
grado hablar del frauma sin Tevivir la ex-
periencia y cuando es capaz de canalizar
las emociones en un malerial escrito, Fste
trabajo 5610 es posible cuando Ja nifia ha
superado la sensacién de desproleccion y
amenaza, se siente viviendo en un am-
biente prolegido ¥ percibe el espacio tera-
Péutico como un contexto de mucha se-
suridad y resguardo,

Se utiliza ademds, como forma de evaluar
el proceso de cambio cognitivo con rela-
<ion a la adjudicacion de ta responsabili-
dad de la agresign en e} perpetrador y en
Jas parsonas que no lograron proleger, ¥
al mismo tiempo, se usa Fara poder ex-
presar las ambivalencias de haber sidp
particlpe de la experiencta de abuso, Por-
mite reforzar el proceso de victimizacién
¥ superacidn de 1a culpa v, en una elapa
posterior, la exoneracién del agresor.

Es de especial ulilidad cuando las figuras

2 en tater naclonat e 1999 Te

Tr Lteraplullcas para reparacitn en boolescentes vctimas de abuso teaval « Centrn AYOM, Corporac ldn CENPROS.

significativas no participan en el proceso
terapéutico, por la posibilidad de expre-
si6n y comunicacién que brinda, y la ni-
fia no liene contacto con ellos. La carla lo-
g1a que la nifia pueda comunicarse con
ellos como si éstas estuvieran presenles,
propiciando una gran descarga emocio-
nal sin el riesgo de una nueva agresicn,
Algunas cartas son s6lo un material de
trabajo en sesién, otras se entregan a los
destinatarios y en algunos casos é§!os
responden, por lo que a veces es posible
trabajar con cartas que los padres u obras
figuras significativas les envian,

Lo més importante del proceso de cons-
truccidn de 1a carta es que la nifia pueda
leerla en voz alla durante la sesién, en
una forma y pose asertiva y con todas las
madalidades afectivas en su tono y ex-
presién, esto con la funcién fie ir inlle-
grando al contenddo la vivencia emacio-
nal Ademds se acompaiia de wn andlisis
posterior de lo que la nifa escribe, en
furcidn de revisar Jos contenidos en el ni-
vel cognitivo que permita revisar y refor-
zar &l cambio de creencias y valores.

5. Construccién del libro de vida

Consiste en la elaboracién de la historia de
vida a través de la integracién de técndcas
gréficas y verbales que abordan los &mbi-
tos corporal, emocional y cognitive. Con-
siste en la reconstruccién cronolégica de la
historia a través del recuerdo detallado de
los hechos que marcaron cada etapa de vi-
da, permitiendo la elaboracidn en profun-
didad de las vivencias que han constituido
la personalidad de 1a nifia en las 4reas afec-
tiva, social y cognitiva. Finalizado traba-
je. 1a nifta queda con un productoe tangible,
el libro de su vida, el cual puede revisar te-
niendo acceso a notas e imégenes.

Esta éenica se trabaja per un Hempo pro-
lengado, puesto que fa elaboracién de ca:
da elapa de vida requiere de varias sesio-
nes en las que se consideran de manera
profunda una sere de hitos significativos.

La aplicacién de esta lécnica comienza

con una relajacién carporat bisica parala

realizacién de una imaginerfa dirigida a

reconsiruir cada elapa particular de la vi-
da fantes de nacer, etapa de laclanda,
preescolar, escolar, piiber o adolescente) a
través derecuerdos, percepciones subjeti-
vas 0 antecedentes entregados por fami-
liares. Se pueden utilizar fotograffas, ju-
gueles, eic., para evocar recuerdos e im4-
genes del pasado,

En ocasiones se le pide a la nifia que pre-
pare la siguiente sesién recolectando in-
formacidn con sus familiares acerca de
los antecedentes que desconoce, de esta
forma también se promueve el dislogo y
el vinculo mediante Ia participaciéa indi-
recta de los adultos significativos,

Se dirige el trabajo a reconstruir ka histc_>~
ria de violencia y abuso de las que han si-
do victimas, reconodiendo manifestacio-
nes de violencia fsica, psicoldgica y se-
xual, vivencias de desproleccién, negli-
gencia y abandone, pérdida y otras situa-
ctones traumdticas. Tamblén se conside-
ran situaciones posilitas, vivencias agra-
dables, personas significativas, e, El Te-
cuerdo de buenas experiencias también
puede incluir a las figuras signiﬁcati\:as
que desprotegieron y(o} maltrataron, in-
cluso se puede incluir al abusador: pues-
to que asf es posible efaborar ambivalen-
cias y diferenciar las situacionfs en las
que protegieron y en las que dafiaron.

Posteriormente, se pide a las l?iﬁa‘s‘ que
grafiquen las situaciones mds significati-
vas, Una sesidn muy relevanle es en fa
cual se pide recordar y dibujar la o las ex-
periencias de abuso sexual, incluyendo at
agresor.

En algunas ocasiones se pide a las nifias
que construyan frases que t.ransmilan el
mensaje que hubleran necesitado que les
dijeran los adultos encargados de su pro-
teccién. Ej: "Nunca le abandonar:é: No
VoY a permitir que le hagan dano”, etc.




Luego se fes invita a claborar Ja experien-
cia comentando sy dibujo y Ia frase elegi-
da, yla lerapenta Interviene a través de
un didloge intencionado, Se dirige 1 in-
tervencidn a identificar cémo estas expe-
riencias Ja han afectado en su vida y per-
sonalidad actual,

Las carlas son una Kenica integrada a 1a
construccidn det libro de vida,

A través del trabajo con esia técnica, se
analiza de manera Intensa y profunda e
abuso sexual, accediendy alos delalles de
las experienciag abuslvas por parle del
agresor y los que desprotegieron, Contri-
buye a hacer consclente las dindmicas
Presentes en Ja familia, tanto las que exis-
Han previo al abuso: 1a Parentalizacién,
triangulacidn, coalicidn ¥ alfanzas, como
las que o caractedzan. Es asf comg ge
descubre |3 Presencia det secreto en Ia f-
milla, las formas de participacidn en o]
abuso del resto de Jos miembros, la forma
de seduecidn, €ngaio o intimidacidn de}
agresor, los beneficips secundarios al
abuso, el dis!anciamien!o con la figura
Protectora no agresora, Jos cambios en sy
munde relacional, as condiciones am.
blentales que permitfan el abuso, et
Ademds, se vuelve 5 explorar en delalle
la experiencia contreta y particular del
abuso, su duracign ¥ su frecuencia, las
fantasfas, sentimienios y emaociones pre-
sentes y las consecuencias asociadas. Esto
implica abordar temdticas como la confy.
sidn entre sexp ¥ amor, los Iimites fisicos
¥ emocionales, fas conductas sexuales, la
identidad sexual, ege,

La elapa final e Ja elaboracidn de esle .
bro puede ser utilizada para la recons-
truccidn de un nueve Yo, qué puede ac.
tuar sobre el mupdo desarrollando un
Proyecto de vida. Esia se facilit a] revi-
sar la historia, reconociendo las necesida-
des, los recursos, Jas Polendalidades, jas
experiencias positivas, efc,
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Dado que es tares de cada equipo ef
€8mo efecula los objetivos y cumple ¢on
135 orientaciones técnicas entregadas por
SENAME para ol desarrollo de procesos
de lnlervancmn, 8¢ considera que esle bra-
bajo constituye un aporte en Iy medida
que facilita el quehacer de] lerapeuta en e
trabafo de reparacisn del nifio, enfregan.
do herramientas que han sido adaptadas
€ inlegradas de maner especifica para ol
fratandento con victimas de abuso sexual,

Para la reparacion de las nifas victimas
de abuso sexual, es esencial trabajar a
elaboracién det abuso e los dmbitos cog-
nitives emocional Y corporal, Por este
motivo se eligjeron ¢ince téenicas que
abordan de manera efectiva més de ung
de estos dmbitos: Cdno vengo, Livea de yi-
da, Cueirlos, Libro de vida y Cartas,

Una técnica perniite abordar m4s de un
objetiva espectfico Para la reparacign dej
abuso sexual y m4s de un objetivo gene-
ral a los procesos lerapéuticos. Cada téc.
nica se puede reutilizar en distintos mo.-
mentos del proceso terapéutico, logrando
1 mayor nivel de profundidad,

Es necesario para 1a aplicacidn de ellag,
condiciones bisicas previas comao fa inte-
Tupcidn del maktrato yellogrode un nivel
de estabilizacidn de Jas crisis emocionales,

El materia) gréfico, resultado de ja aplica-
cién de las técnicas, permite a la nifa, la
lerapeuta y al equipo inlerdiscipfinario,
clarificar y ordenar Wa'informacién nece.
saria que gufa Ja intervencin, ast como
los recursos ¥ Ias personas significativas
que se constituirdn en el foco de fa inter-
vencidn psicosocial ¥ sociojuridica, Tam.
blén permite visualizar los conflictos re-
currentes en ef proceso, Jog aspeclos que
Tequieren de mayor €nfasis, y los aspec-
{os que faltan por abordar.

g

——

M

Las técnicas propueslas permiten efceti-
vamenle abordar los objetives para la re-
paracidn def abuso sexual y, de acuerdo a
la planificacidn eslablecida, se logra ir
avanzando a un mayor nivel de profun-
dizaclén en In elaborncidn del lraumn, Epe
to debido a que una téenica (que apuntaa
obletivos anleriores o mds goneralles)
puede utilizarse como un trabajo prelimi-
nor a olra {que aborda un objetivo més
especfica y de mayor profundidad),
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Estas téentcas favorecen wna participa-
cién activa en la nifia (cmpodcmmiemo),
Pues se promueve a que ellas sean las que
sistematicen sus pracesos de cl.\bomcifﬁn,
permiliéndoles visualizar sus prapios
avancas al contar con materia) pirifica.

Ps. Ximena Montero Miranda

Ps. Xtmena Navarrg Coyidin
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