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El lobo vy las siete cabritas, Hermanos Grimm, 2008.

El cuento relata la historia de siete cabritas que viven junto a su madre.
Esta sale del hogay, seialdndoles a las pequenas que no abran la puerla
a nadie, excepto a ella. Fl lobo golpea la pueria v las cabritas no le abren,
puesto que al observar su pata negra por el cristal de la puerta, le gritan que
saben que no es la madyre. El lobo pone havina a su pata, vuelve a locar la
puerta y las cabritas creen que puede ser la madre, pero al escuchar su voz
ronca, reconocen que es un extranio y tampoco le abren. El lobo bebe miel
para aclarar su voz, vuelve a locar y esta vez logra que las cabritas crean
que es su madre y le abran la puerta. Entra a la casa y se las come a todas
menos a una, la mds pequena, que se alcanza a esconder. Cuando la madre
regresa, esta cabrita le cuenta lo sucedido v parten en busca del lobo. Lo
encuentran durmiendo bajo un drbol, la madre le abre el estomago y saca a
las eabritas intactas, lo vellena con piedras y lo cose. Al despertar el lobo, se

acerca al pozo a beber agua y se cae en él a causa de su peso, desapareciendo.

Introduccién

Uno de los desafios relevantes en la psicoterapia con nifios y
adolescentes, se refiere a poder favorecer el proceso de cambio a
partir de las caracteristicas evolutivas de los pacientes en cada etapa
etaria (Sepulveda, 2008). Esto se vuelve atin mads relevante cuando
los contenidos a trabajar son especialmente dolorosos para los ninos
y se hace mas dificil poder abordarlos de manera directa a través de
su verbalizacion, como es la experiencia de abuso sexual. La inter-
vencion con nino/as que han sido victimas de agresiones sexuales
requicere la consideracion de los recursos evolutivos, asumiendo el
desafio de abordar contenidos particularmente disruptivos de una
manera poco amenazante y protegida para los pacientes. A partir
de esto, el presente articulo realiza una propuesta ﬁeﬁ\:.._no-nmanm
para trabajar los contenidos traumaticos asociados a la agresion
sexual mediante el uso de la metifora, desarrollando sus beneficios
y alcances. Se profundiza una de las técnicas terapéuticas en este
tipo de trabajo con metaforas, como es el uso de cuentos infantiles
clasicos.

Como ¢jemplo, se describe la utilizacion del cuento El lobo y las
siete cabritas (Hermanos Grimm, 2008) en el proceso de elaboracién
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de la experiencia de abuso sexual, discutiendo las ventajas de la
técnica y el rol del terapeuta. Respecto del cuento se responden
diferentes preguntas: ;Para qué usar este cuento? ¢Qué contenidos
traumaticos permite trabajar? ;Cémo trabajamos en psicoterapia
con este cuento?

Antes de abordar el trabajo terapéutico con este cuento, en
primer lugar, se expone el objetivo de la psicoterapia en base a la
conceptualizacion del trauma. A partir de esto, se presentan con-
sideraciones relevantes para el trabajo psicoterapéutico con nino/
as, enfatizando el uso de técnicas indirectas, en tanto favorecen la
simbolizacién y la construceién de metéforas, posibilitando de esta
forma, la elaboracién de la experiencia abusiva con los recursos
del mundo infantil.

El uso terapéutico del cuento El lobo y las siete cabritas con nifios
sexualmente victimizados, surge a partir del trabajo como terapeutas
grupales de dos de las autoras, en la permanente biisqueda de es-
trategias de intervencién creativas y atractivas para los consultantes,
Luego de apreciar significativos resultados con el uso de este cuento
en el formato de intervencién grupal, se comienza a implementar
en la terapia individual e incluso en la familiar.

Asi, el presente articulo nace de la sistematizacion tedrico-clinica
de las autoras, desde la experiencia de trabajo clinico con nifios/as
victimas de agresiones sexuales. La sistematizacién expuesta en este
articulo forma parte de los contenidos presentados por las autoras
en el curso de postitulo “Intervencion psicoterapéutica con nifios y
ninas que han sido victimas de agresiones sexuales: profundizacion
en el uso de técnicas”, dictado en la Universidad de Chile desde
el ano 2008 hasta la actualidad (Capella, Escala y Nuiiez, 2008).

Marco conceptual
Agresiones sexuales, trauma y psicoterapia

Esya de reconocida difusién, que el fenémeno de las agresiones
sexuales es comun, afectando principalmente a ninos/as y adoles-
centes, y que son usualmente cometidas por personas conocidas
o familiares de la victima (CAVAS, 2003).

Muchas veces la experiencia de agresion sexual es configurada
de manera traumatica, pero no pueden ser concebidos los eventos
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traumaticos de un modo absoluto, por lo que resulta central consi-
derar la experiencia de agresion sexual como un evento Q_.mw:ﬁaad
que, dependiendo de la vivencia del sujeto, se configurard como
traumatico.

En esta perspectiva, comprender la Eﬁcﬁwsnmw de la vivencia
subjetiva en relacion al evento disruptivo, es esencial para el con-
texto de la psicoterapia con victimas de agresiones sexuales, ya que
trabajaremos con la significacion que las victimas le dan .& rmm_.s.

Sin embargo, a pesar del caricter particular de estas E«d:m._mmv
es posible pensar en ciertos elementos comunes que ﬁm_,sa_\;m:
entender el trauma psiquico asociado a estas situaciones. Asi, en
términos generales se entiende como un acontecimiento vital que
invade el psiquismo del nino y frente al cual éste no es eapar de
responder adecuadamente, en tanto sobrepasa su capacidad de
elaboracion y afrontamiento de la situacion. Especificamente se
entiende que el trauma estaria relacionado con que los contenidos
asociados a la sexualidad inundan al nino, que no tiene las capa-
cidades evolutivas para comprender lo sucedido, y de esta manera
afrontar adecuadamente la situacion (Colomboy ..wmm gheder, 2003).

En este sentido, el abuso sexual se asocia a un trauma que afecta
al cuerpo (Calvi, 2006, citado en Capella, 2011), &&.Eac un n,»mnn-
to en la organizacion psiquica, comprometiendo diversas esferas
del desarrollo, y en particular la esfera psicosexual (Aliste, 2008,
citado en Capella, 2011). No existe una constelacion .&Ecﬁ.pmaom
especifica de las agresiones sexuales, sin embargo, mx_mﬂn:. ciertas
constantes en la expresion del trauma asociado a éstas Aﬂum_u.m:m,
Escala y Nunez, 2008), tales como las dindmicas traumatogénicas,
descritas por Finkelhor y Browne (1985). .

De esta manera entendemos que el trauma psiquico asociado a.
las agresiones sexuales infantiles presenta dos nma:nﬁn&mmnxm. cen-’
trales; por un lado es tinico y diferente a otros traumas, n_m_u.ao a
la naturaleza sexual del estresor y las dindamicas abusivas asociadas;
por otro lado, es particular, en tanto su configuracién, wxmwmma:,
curso y magnitud se definen en cada individuo, asociados a la
vivencia subjetiva, significados y los factores ﬁmwmn&memm del caso.

Asi, en la psicoterapia, mas alla de las caracteristicas de la wxzc-
riencia abusiva, resultan mas relevantes las reacciones, los efectos
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v la dindmica psiquica desplegados por el nifio ante la situacién
de abuso sexual, lo mismo que la significacion dada por él a esta
experiencia y su percepcién de dafio. Debido a que la experiencia
traumatica y la significacién son particulares en cada nino/a, no
hay un programa de psicoterapia tinico para todos los casos, ya que
los objetivos y técnicas utilizadas dependen de cada situacion. Sin
embargo, a partir de la comprensién del trauma en las agresiones
sexuales, sT podemos senalar lineamientos generales comunes para
la intervencion en ellos.

Desde este marco, resulta fundamental un tratamiento psicolé-
gico para los ninos/as victimas de abuso sexual, que se oriente a la
elaboracion de la experiencia abusiva, a partir de la significacién
dada por cada nifio, permitiendo que puedan asignarle un nuevo
significado a esta experiencia —lo que llamamos resignificacién—
que sea adaptativo, de modo que no se constituya en el nicleo
central de la vivencia del si mismo, pero si sea integrada dentro
de Ia historia vital. Asi, la terapia sc orienta a que la victima pueda
expresar y elaborar los conflictos asociados a la experiencia vivida,
integrando la experiencia abusiva como una experiencia negativa
de su vida, pero como una mas dentro de un conjunto de ellas,
que por si sola no determina su futuro ( Capella y Miranda, 2003;
Capella, 2011; Cavas, 2003).

De esta forma, la terapia psicoldgica posibilitaria que el sujeto
pudiera continuar con el logro de las tareas evolutivas del desa-
rrollo normal para su edad, considerando que este desarrollo
generalmente se ve afectado por dicha experiencia, conformando
una identidad positiva e integrada, superando asi las secuelas
ocasionadas por el abuso sexual. En este sentido, el tratamiento
psicolégico de las victimas de abuso sexual deberia orientarse
a que éstas superen el impacto psicolégico traumdtico que ha
producido la experiencia abusiva, pudiendo resignificar la expe-
riencia vivida e integrarla a la historia vital (Capella y Miranda,
2003; Capella, 2011; Cavas, 2003).

Entre los diversos objetivos especificos a trabajar dentro del
proceso psicoterapéutico, uno central es favorecer la desculpabi-
lizacién de la victima y la responsabilizacién del agresor por los
actos abusivos, en tanto en general la culpa dificulta visualizarse
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como victima, tendiendo a asociarse a una desvalorizacién de si
mismo, sintiéndose coparticipe de la situacién de agresion sexual.
Este objetivo se vincula muy directamente a otro objetivo especi-
fico, en relacién con el reconocimiento de estrategias utilizadas
por el agresor para lograr la victimizacién e imponer el secreto,
que implica que los nifios/as comprendan la asimetria relacional
existente al momento de la agresion, pudiendo visualizar su rol
en la situacion de agresién sexual como personas que estaban
sometidas a las acciones del agresor mediante coaccidén (explicita
o implicita). Estos dos objetivos se encuentran vinculados y se
trabajan de manera paralela, en la medida quc la desculpabiliza-
cion ocurre a partir del reconocimiento de la propia condicién
de victima y también de las estrategias de victimizacién utilizadas
por parte del agresor, v de esta forma responsabilizarlo por lo
sucedido. Sin embargo, el trabajo de estos objetivos resulta com-
plejo durante el proceso psicoterapéutico (Capella, 2011; Capella,
Escala y Nunez, 2008).

Aproximacién clinica a contenidos sexualmente abusivos

Son muchas las dificultades a las que se enfrentan los terapeutas
que intentan promover la claboracién de experiencias traumdaticas
en pacientes infantiles, mis todavia cuando requiere que el nino
se conecte con elevadas dosis de angustia asociadas a eventos
particularmente dolorosos, como es una vivencia de abuso sexual.

En la literatura especializada han surgido diversas discusiones
respecto de las dificultades que enfrentan los terapeutas cuando
deben alentar a los nifios a hablar o abordar directamente expe-
riencias traumdticas como el abuso sexual. Incluso cuando algunos
autores senalan la importancia de realizar intervenciones directas
con los ninos, muchas veces éstos sienten panico ante la posibili-
dad de dejar sus defensas y mirar de frente experiencias dificiles
(Kelly, 1995). Muchas veces los nifios directamente refieren no
querer hablar de lo que les ocurrié y c6mo se sintieron con €S0, y
es comprensible que estén reacios a ello (Gil, 2006).

En esta linea, se presentan algunas criticas a las intervenciones
que buscan abordar directa y explicitamente con el nifio a través
del Ienguaje verbal su experiencia abusiva, la mas extrema de ellas

aquella que postula que la terapia consistiria en una experiencia

de revictimizacién o victimizacién secundaria para el nino." Esta

critica se funda en intervenciones poco atortunadas, basadas en

abordajes rigidos y segtin un programa que no considera las ca-

racteristicas evolutivas y particulares del paciente (Rasmussen y
junningham, 1995).

Los ninos no siempre comunican verbalmente sus experiencias,
por lo cual los terapeutas deben incorporar el uso de estrategias
diferentes al lenguaje directo, como pueden ser las técnicas terapéu-
ticas expresivas. En este sentido, quizds algunos nifios no pueden
hablar de su experiencia, pero pueden dibujar o jugar acerca de
ella. Al trabajar con nifos, nos vemos ante la necesidad de inte-
grarnos a su mundo, y no al revés, a partir del lenguaje propio de
la infancia (Cattanach, 1992; Gil, 2006).,

Rasmussen y Cunningham (1995) plantean que en el trabajo
terapéutico con nifos agredidos sexualmente, la temdtica abusiva
puede abordarse de dos maneras: a partir de una aproximacién
directa o explicita, o bien a través de una aproximacién indirecta o
metaforica. La aproximacién directa o explicita implica el abordaje
de la experiencia traumdtica a través de Ia palabra; en cambio la
aproximacion indirecta requiere que el abordaje de la experiencia
traumdtica se realice de manera metaférica.

Se considera que tanto el abordaje directo como el indirecto de
la temdtica abusiva son necesarios, dependiendo de las caracteris-
ticas del nino, la naturaleza del conflicto a abordar y el momento
de la terapia. Sin embargo, en este articulo nos centraremos prin-
cipalmente en los beneficios del uso de las estrategias indirectas o

La victimizacién secundaria, también denominada comtinmente como revic-
timizacién (entendida como una doble o nueva victimizacion), se refiere a
los costos personales y consecuencias que tiene para la victima la reaccién
negativa por parte de la familia o el contexto social ante la develacion de la
situacion abusiva, que contribuyen a agravar o cronificar el dafo psicolégico de
lavictima a causa de la situacién de agresion sexual sufrida. Se ha desarrollado
especialmente este concepto en relacién a las consecuencias negativas sufridas
por la victima en su paso por el sistema juridico penal en el cual se juzgan los
hechos delictivos que ha sufrido (ej., juicios muy largos, testificaciones reit-
eradas, cuestionamiento de los dichos, etc.) (Fiscalia Ministerio Pablico et al.,
2010; Echeburia y Corral, 2006, citados en Capella, 2011).
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metaforicas, debido a su menor difusion y su importante potencial
terapéutico, y al conocimiento mds generalizado de los abordajes
directos.

Uso de la simbolizacion y la metdfora

Las aproximaciones indirectas se definen en relacion .&\ ::..ic
de abordaje del contenido. Hacen referencia al uso de técnicas
que favorecen la simbolizacion a partir de la Bccﬁcﬂm..mm\ ﬂﬂnﬁ&in
entender que las aproximaciones indirectas no son m_sc:E.:\c del
enfoque no directivo, sino mas bien implican S de
material que promueve el trabajo simbdlico. En este m.Q:.E_c se
podria trabajar el abordaje de contenidos de manera indirecta,
tanto con un rol directivo como no directivo del terapeuta. Por
ejemplo, podriamos trabajar con simbolos n:.m_._.z.mx:. desde una
estrategia libre (no directiva) o de manera %EQ:{m_\_wﬂmzmgbm_c
el terapeuta tematicas a abordar (Capella, mmn&m y Z:ﬁcw. ..Nccmv.

Especificamente en cuanto a estrategias ?E&w\.ugnm directivas del
abordaje de los contenidos asociados a la agresion sexual, pero de
manera indirecta —que es lo que principalmente desarrollaremos
en este articulo—, se trata de trabajar la agresion sexual de manera
simbdlica, en tanto no impone una version textual de los elementos
asociados con la agresion, sino una versién metaférica, que pro-
mueva la identificacion y la proyeccion, en un lenguaje adecuado
al mundo infantil (Capella, Escala y Nanez, 2008).

La metafora implica usar un sentido figurado, en virtud de una
comparacion tdcita entre dos elementos, aplicando n noﬁnmwﬁv
palabra u objeto, al cual no denota :EE_Emwﬁ con el rﬁ., \Qm.mcmm.ﬂw
la comparacion. En relacion a esto, la simbolizacion también implica
que una cosa es simbolo de otra, en la medida que la representa y
explica por alguna semejanza o relacion entre wzmm (Real >nmn_w-
mia Espanola [en linea]). La metifora es una forma mm lenguaje
simbdlico (Rasmussen y Cunningham, 1995), en el sentido que una
metafora es un simbolo entre una imagen empleada y el objeto al
que se refiere, existiendo una conexioén entre ellos (Piaget, 2000).

La funcién simbdlica surgiria desde el ano v medio o dos, a
través de la cual el nino representa mentalmente un objeto por
un signo o simbolo. Esto permite al nino integrar sus experien-
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cias, pudiendo simbdlicamente compensar o aceptar situaciones
desagradables y penosas, yalavez cambidndolas simbélicamente.
Asi, la situacion se aisla del contexto desagradable y se asimila de
manera progresiva a través de la incorporacién de otras conductas
y desenlaces (Sepiilveda, 2013; Piaget, 2000).

El trabajo terapéutico con metiforas significa generar cambios de
manera implicita, sin que el paciente se sienta amenazado. Incluso
Ias metaforas podrian abrir nuevas rutas de alivio v sanacién, cuando
otras estrategias terapéuticas han sido inefectivas (Almonte, 2010).

Elbeneficio de utilizar la metifora en casos de agresiones sexuales
se asocia a que los contenidos vinculados a la experiencia abusiva
pueden ser de dificil abordaje explicito, especialmente en el caso
de los ninos. Sin embargo, no abordarlos puede significar dejar al
nino solo con sus angustias en relacién a la situacion abusiva. He
alll una de las fortalezas en el uso de las aproximaciones indirec-
tas (Friedrich, Share, 1997), como es el caso de los cuentos, que
favorecen la simbolizacién a partir de la metafora.

Asuvez, en el caso de nifios agredidos sexualmente, la aproxima-
cion libre al juego puede en ocasiones resultar abrumadora, ante la
irrupcién de contenidos traumaticos, requiriendo de acercamientos
un poco mds estructurados, que den seguridad y contencién en el
abordaje de éstos (Rasmussen y Cunningham, 1995),

Ademads, los nifios que han sido abusados pueden tender a
suprimir memorias dolorosas o usar la negacion y evitacion. Estos
mecanismos serian adaptativos, de manera de impedir contactarse
con experiencias dolorosas y asi mantener el funcionamiento habi-
tual. Sin embargo, a lo largo del tiempo, evitarlos puede provocar
sintomatologia postraumatica. F] terapeuta puede ayudar al nifio
que esta evitando a través de una revisién de Ia situacién traumatica
de manera indirecta, de modo que ¢ésta sea comprendida, sentida,
procesaday asimilada (Gil, 1991), pero sin generar excesiva angustia.

El trabajo con metiforas y simbolos (a través del Jjuego, cuentos,
arte, etc.) permite al nifo proyectar sus pensamientos y sentimientos
a través de los simbolos y asi procesar y trabajar material conflictivo en
un modo seguro y protegido, que respeta sus mecanismos defensivos
y sus tiempos (Gil, 2006). En este sentido, las metiforas pueden ser
medios efectivos y no amenazantes para abordar la temdtica abusiva
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(Rasmussen y Cunningham, 1995), permitiendo que el nifio aborde
desde ellenguaje infantil contenidos dolorosos asociados a la agresion
sexual, sin que esta actividad resulte revictimizante.

De esta forma, el uso de técnicas que favorezcan la simbolizacién
y la metdfora, implica la apertura de un espacio intermedio que
media entre la experiencia de la agresion y el mundo de la fantasia
y los simbolos, aliviando los efectos de la traumatizacién vinculada
a la agresion sexual en la infancia, permitiendo asi abrir conteni-
dos que de manera concreta o especifica pueden aparecer como
inabordables, sirviendo como puente entre la experiencia vivida y
la dindmica psicoldgica y relacional asociada a ella.

Lo primordial es presentar un nuevo escenario, propio del espacio
terapéutico, donde el nifio pueda volcar todo su mundo interno y
los terapeutas apoyar el proceso de resignificacion de los aspectos
amenazados o danados. Respetando los tiempos del paciente, v la
construccion de un espacio terapéutico confiable y seguro, estd la
posibilidad de abrir temdticas largamente evitadas, que el vinculo
terapéutico permite abordar. En dicho momento, no se trata de im-
poner laversion textual de los elementos asociados con la experiencia
abusiva, sino una version metaférica que promueva la identificacion
y la simbolizacién, en un lenguaje adecuado al mundo infantil.

Las experiencias traumadticas pueden ser repetidas y abordadas
en simbolos y metiforas hasta que el nino gradualmente adquiere
un sentido de dominio de un evento disruptivo. A través de reex-
perimentar una version metaférica de un evento disruptivo en un
contexto terapéutico seguro, los nifios van manejando pequefos
aspectos del trauma, hasta que pueden asimilar el evento en su
totalidad (Kelly, 1995).

En este sentido, es importante dentro del espacio te rapéutico
que el nino pueda ir repitiendo el uso del simbolo, para que vaya
de a poco adquiriendo dominio y resignificindolo (Kelly, 1995), en
tanto a través de los simbolos los niflos pueden encontrar nuevas
formas de regular su mundo interno (Gil, 2006).

El uso de la metifora puede generar cambios, al impactar de
manera simbélica. Da la posibilidad de abordar problemas perso-
nales desde cierta distancia, que de otro modo podrian ser evitados
(Gil, 1991). Asi, trabajar en el simbolo permite al nino explorar sus
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experiencias de abuso, pero distanciado de ellas, o cual da mayor
seguridad en su abordaje, siendo protector. Muchos nifios en la
terapia de juego encuentran simbolos y metéforas para describir sus
vivencias dolorosas. Encontrar un simbolo implica distanciarse del
objeto concreto, lo cual es central para su seguridad. Trabajando
en el simbolo y distanciado de la situacién, el nifio puede explorar
sus experiencias, darles sentido y resolver sus vivencias pasadas,
permitiéndole transformarlas ( Cattanach, 1992), y de esta manera
ir resignificindolas.

Se posibilita la elaboracion de elementos contenidos en la vi-
vencia abusiva, pasando desde su versién estdtica, a modo de un
recuerdo traumadtico, a movilizar los mismos 4 partir de un escenario
simbélico, a través del cual se va generando un nuevo significado.

El uso de la metafora para encarar de manera focalizada los
contenidos traumdticos (como es el caso que trabajaremos en este
articulo), implica que el terapeuta estd entregando al nifio un
espacio seguro en el cual abordar 1a experiencia traumitica, en
tanto no la evita, Pero tampoco se aproxima a ella de una manera
directa que pudiera resultar revictimizante, En este sentido, el que
el terapeuta tome la iniciativa, trayendo la tematica abusiva de una
manera indirecta, podria aliviar la tensién del nino, y orientar el
proceso terapéutico. De este modo, se usa un abordaje indirecto,
pero un rol directivo por parte del terapeuta, en que acompanay
guia al nino en el proceso de integrar la experiencia traumatica.
El terapeuta crea o selecciona la metafora terapéutica, y debe
evaluar el correcto momento para introducirla en el tratamiento
del nino (Rasmussen y Cunningham, 1995).

De acuerdo a Almonte (2010), el trabajo con metaforas genera
cambios, en la medida en que son planteadas en el momento preciso
que requiere el proceso del paciente, basadas en la construccion de
un vinculo terapéutico, considerando las caracteristicas del paciente,
y seleccionando una metdfora pertinente para la solucién de sus
conflictos. Asi, la metifora no produce cambios en si misma, sino
en tanto al paciente le sirve para otorgar sentido a alguna vivencia
que esta experimentando.

s importante mencionar que cuando trabajamos con metaforas
y simbolos, debemos mantenernos en ese nivel, sin hacer esfuerzos
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por movernos a interpretaciones mas cercanas a la situacion expe-
rimentada muy rdapidamente. Si hacemos interpretaciones cercanas
a los hechos acontecidos forzamos al nifio a moverse de la metafora
que estamos trabajando o el nino ha expresado. Estas interpretacio-
nes pueden hacer que se inhiba, y que “rompamos” la metafora. Si
estamos en la metifora, probablemente el nifio requiere trabajar
en ese nivel para protegerse. Mantenerse en la metdfora, puede
ser util para explorar de manera mds profunda los significados y
emociones del nifo. Si nos movemos muy rapido de la metéfora,
perdemos el contacto emocional que el nifio habfa logrado a través
de ella (Gil, 2006). Junto con esto, en la misma metifora, podemos
ayudarlo a buscar solucién a los problemas presentados en ella, o
nuevas significaciones, favoreciendo su elaboracién.

En este sentido, cuando trabajamos en la metifora, nos mante-
nemos en la metafora. Si, de acuerdo a las caracteristicas del nino,
el avance terapéutico y el momento del tratamiento, consideramos
que es pertinente realizar una aplicacion de la metdfora a la vida
concreta del nifo, debemos realizarla de manera muy cautelosa
y progresiva, v sin poner contenidos especificos en el nifo (por
ejemplo, shay algo de este cuento que se relacione con tu vida?;
calgin personaje de este juego te recuerda a alguien que ti cono-
ces?) (Capella, Escala y Nunez, 2008).

La metdfora es una de las posibilidades para el trabajo focaliza-
do en torno a la experiencia abusiva. Esto no implica dejar fuera
los abordajes directos de la experiencia traumdtica, sino que éstos
podrdn utilizarse en momentos en que el paciente pueda estar mds
preparado para el abordaje explicito de sus vivencias.

Sin embargo, resulta necesario relevar la posibilidad del trabajo

en relacion a las vivencias traumiticas de manera metaférica e indi-
recta, pudiendo favorecer la elaboracion de la experiencia abusiva

desde otros lenguajes. El abordaje indirecto puede realizarse a través
de diversas técnicas, como la bandeja de arena, técnicas de arte, los
cuentos, juego, titeres, dibujos, etcétera, favoreciendo el despliegue
de metdforas y simbolos a través de estas diversas técnicas.

De esta manera, ademas de los beneficios teéricos del uso de la
simbolizacién y la metafora, al ser presentados en un medio acorde
allenguaje del nifio, genera su interés y motivacién (Gil, 1991), en
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tanto el simbolismo le ofrece al nifo un lenguaje personal indis-
pensable para expresar su subjetividad (Piaget, 2000).
A continuacién, desarrollaremos una de las formas del uso de

la metafora, como es la utilizacién de cuentos (Rasmussen v Cun-
ningham, 1995).

Uso de cuentos en psicoterapia

Desde diversos enfoques se ha descrito el beneficio del uso de
cuentos en la psicoterapia con nifios. La lectura de un cuento con
un nino, a partir de su imaginacién ysualta capacidad de identifi-
carse con los personajes, puede resultar muy beneficiosa, en tanto
el nino puede involucrarse rdpidamente con la historia y realizar
vinculaciones simbélicas con los personajes, conflictos y ﬂ\mmo_snmo-
nes. El nino puede sentirse identificado con las ?.moﬁpmmﬁonmm de
los personajes del cuento, favoreciendo en la terapia el abordaje
de contenidos significativos (Gil, 1991)

Al seleccionar cuentos con situaciones que pudieran ser signifi-
cativas para los ninos, les entregamos elementos alternativos para
la resolucién de problemas, en la medida que podemos trabajar
diferentes posibilidades de resolucién de los conflictos, tales como
la mostrada en el cuento u otra. También podemos favorecer el
trabajo de expresion de emociones v la toma de perspectiva (Se-
pulveda, 2013).

Especificamente en cuanto a los cuentos de hadas clasicos, Bettel-
heim (1975) plantea que €stos dan al nifio una alternativa simbdlica
de resolucion de conflictos, en tanto los procesos internos se exter-
nalizan y se harian mis comprensibles al ser representados por los
personajes del cuento. En este sentido, “el cuento es terapéutico
porque el paciente encuentra sus propias soluciones mediante la
contemplacién de lo que la historia parece aludir sobre é] mismo
y sobre sus conflictos internos [...], que parecen incomprensibles
v, por lo tanto, insolubles” (Bettelheim, 1975, pp. 28-29).

Bettelheim (1975) destaca que los cuentos de hadas generan
gran satisfaccion en los nifios, en la medida que enriquecen su vida
interna, pues el nifio se encuentra en ellos con su ser psicologico
y emocional, pudiendo comprender de manera simbélica sus con-
(lictos, al ofrecer ¢jemplos de soluciones a diversas dificultades.



En la psicoterapia con ninos victimas de agresiones sexuales, los
cuentos permiten trabajar simbélicamente aspectos relevantes de
cada fase del desarrollo y facilitan el acceso a contenidos dificiles
de abordar directamente (Capella, Escala y Nunez, 2008), preser-
vando las defensas psicolégicas, en tanto los nifios identifican sus
emociones y conflictos de manera indirecta (Rasmussen y Cun-
ningham, 1995).

Con el uso de metaforas a través de cuentos, los ninos pueden
relacionarse con los personajes y trabajar los conflictos asociados
al abuso de manera simbdlica, permitiéndoles ver su problema de
otra forma (Rasmussen y Cunningham, 1995).

En la psicoterapia con nifos victimas de agresiones sexuales,
utilizamos, entre otras técnicas metaforicas, diversos cuentos, de-
pendiendo de las necesidades del nino, sus conflictos, intereses,
edad, etapa de la terapia, etcétera. Es decir, cuando el uso del cuento
se relaciona con un objetivo terapéutico relevante de trabajar de
acuerdo a la planificacion terapéutica realizada. En este mn.:zq.o.
la técnica se inserta dentro de un plan de tratamiento.

A continuacién, desarrollaremos especificamente el uso de un
cuento clasico Il lobo y las siete cabritas, el cual consideramos sirve
como simbolo para la elaboracion de algunos aspectos traumaticos
en la psicoterapia con victimas de agresiones sexuales.

El lobo y las siete cabritas
a.muaﬂa .m:m usar este cuento?

El objetivo de su uso es promover en el nifo la elaboracion
de contenidos traumdticos asociados a la victimizacion sexual.
Fundamentalmente, este cuento permite abordar con la victima,
conflictos como la traicién y la indefension y algunos elementos
asociados a la estigmatizacion, de acuerdo al modelo de las dina-
micas traumatogénicas de Finkelhor y Browne (1985). En cuanto
a los contenidos vinculados a la traicion que permite trabajar, esta
la sensacion de haber sido enganado por parte del adulto agresor,
asi como los posibles sentimientos de desproteccion por ﬁwin de
figuras cuidadoras asociadas a la agresion, que en el cuento estd
representado desde el momento en que la madre las deja solas y
en ese contexto el lobo se las come. En relacion a li __:r.:.__,,.:._:l.

permite al nifio conectarse con sentimientos de vulnerahbilidad,
frente a un lobo que es representado de manera muy agresiva y
omnipotente. En relacion a la estigmatizacién, permite trabajar
algunos elementos, como los sentimientos de culpa, que seran
descritos posteriormente. Se trata de aspectos comprometidos en la
mayoria de las victimizaciones sexuales y que resultan sumamente
complejos de abordar en el proceso terapéutico de victimas infantiles.

El segundo elemento que permite esta historia, es la posibilidad
de ayudar a la victima a conocer las estrategias de victimizacion
o modalidades mediante las cuales fue sometida a las agresiones
sexuales.

Las estrategias de victimizacion se refieren a las actividades em-
pleadas por el agresor, destinadas a lograr la realizacién de los actos
de agresion sexual, o bien, a favorecer la mantencion de éstos en
el tiempo y el silenciamiento de la victima (Gutiérrez y Steinberg,
9012). Estas estrategias implican coaccion o coercion (Cantén
Duarte y Cortés, 1997; Glaser y Frosh, 1997), que se refiere al lo-
gro de sometimiento en la victima a través de manipulaciones que
la dejan en estado de indefension, sin poder evaluar la situaciom
en la cual estd implicada o solicitar ayuda respecto a ésta (Rivera
y Salvatierra, 2002 en Gutiérrez y Steinberg, 2012). La coaccion o
coercion puede ser explicita o implicita. En la coaccion explicita
se usa directamente la fuerza fisica, la violencia, €l uso de armas,
eteétera. Tn cambio, la coaceién implicita, que es la mds frecuente
en las agresiones a ninos/as y adolescentes, se refiere a la utilizacion
de la relacion de dependencia o confianza de la victima, a través de
la seduccion, el engano, las amenazas, entre otras (Glaser y Frosh,

1997, Capella, 2011).

El que los ninos/as puedan reconocer las estrategias de victimiza-
¢ién es un objetivo central para la elaboracion, puesto que permite
situar la responsabilidad en el agresor y no en ellos. Sin embargo,
se trata de un objetivo dificil de abordar ya que los sentimientos de
culpayde responsabilizacion de la victima, asociados a la agresion
sexual o a la tardanza en la develacion, ocupan un lugar profundo
y muchas veces no consciente. La alternativa de afrontar este tipo
de sentimientos de manera directa y verbal no siempre conseguird
¢l alivio buscado, ya que, justamente, el agresor ha instalado con
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fuerza en la victima la idea de incompetencia y de complicidad
(“Soy tan tonto que no pude detenerlo, escaparme, pedir ayuda,
oponerme”).

De esta forma, el acercamiento terapéutico a estos contenidos,
de un modo simbdlico e indirecto, permite a la victima reconocer
progresivamente su vulnerabilidad frente a estrategias de mb,mmm.o
y manipulacién, comenzando por la identificacion con las n.&uH.T
tas del cuento, para luego conectar estos contenidos a su propia
historia de vulneraciéon sexual, pudiendo favorecer la disminucion
de sentimientos de culpa.

¢ Qué contenidos traumdticos permite trabajar este cuento?

El cuento comienza con la madre de las cabritas advirtiéndoles
que no abran la puerta a ningn extrano mientras ella se mEmmmS,
pero las cabritas finalmente desobedecen y son devoradas. Esta
situacion probablemente va a movilizar sentimientos de culpa
en el lector; en su mundo infantil, el egocentrismo propio de su
pensamiento lo lleva a suponer que las cabritas son devoradas por
“desobedecer” y abrir la puerta, es decir, es una consecuencia de
su mala accion. De este modo, la victima puede encontrar un para-
lelo con su propia situacion frente a la agresion sexual, la cual en
alguna medida ha sido instalada como una consecuencia de una
falta propia. Asi, el texto va a proponer un simbolo que refleja la
idea de recibir un acto de violencia como consecuencia de una
equivocacion personal. Por lo tanto, el inicio del cuento provoca
la emergencia de los sentimientos de culpa que puedan ser parte
del mundo vivencial de la victima.

El valor del trabajo elaborativo a través del cuento es que su
estructura permite gatillar estos sentimientos de m:ﬁc?m%csmmgﬁ.
dad en la agresion, para luego abordarlos mediante una propuesta
metaférica, en la que el verdadero responsable de la violencia es
reconocido como tal (el lobo/el victimario) y las cabritas son libe-
radas de la “culpa” por abrir la puerta. .

El lugar que ocupan los sentimientos de culpa, incompetencia
y complicidad en la victima se asocia en gran medida a la falta m:_
conciencia de la propia vulnerabilidad frente a una planificacion
del agresor para someter, agredir y silenciar. En el cuento, la plani-
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ficacion del lobo para conseguir su objetivo (devorar a las cabritas)
se expresa con claridad en la persistencia para golpear la puerta
unay otra vez, siempre intentando manipular, seducir y enganar a
las cabritas. Se aprovecha de la vulnerabilidad propia de la edad y
también, que la figura cuidadora no estd presente. En este contexto,
el terapeuta tendra la tarea de enfatizar las estrategias que utiliza
el lobo: el engano y la manipulacion de las cabritas, permitiendo
con ello que el nifo se conecte con su vulnerabilidad frente a un
otro que es deshonesto y poderoso.

Es importante tener presente que el lobo no solo engana a las
cabritas, sino también a dos adultos: ¢l panadero y el almacene-
1o, a quienes exige harina para empolvar sus manos v miel para
aclarar su voz, respectivamente. Ambos personajes son obligados
a cooperar por intimidacion, de modo que su participacion en la
historia acentia la habilidad del lobo para conseguir sus objetivos
a cualquier costo. De esta manera, ¢l nifio puede identificar las
variables del contexto que hicieron posible el acto de violencia, ya
que hasta los mismos adultos cedieron frente a la presion del lobo.

Un elemento muy interesante que ofrece el texto es el persona-

Je de la cabrita mds pequeiia, la cual se esconde y no es devorada

por ellobo y luego puede explicar a la madre lo sucedido con sus
hermanos. Desde la perspectiva de las autoras, esta cabrita es la
metafora ideal para representar los aspectos del nifio que no fue-
ron danados por la agresion sexual. Es decir, aquella parte de su
identidad y personalidad en desarrollo que permanece fortalecida
y competente, que no ha sido devastada por la agresion. Es una
invitacion para el lector que ha sido victimizado, a encontrarse con
sus propios aspectos sanos, de modo que sean éstos los que pidan
ayuda y cooperen en el rescate de los aspectos del sf mismo que se
encuentran fragilizados tras la vulneracién sexual, Por ejemplo,
podria hacerse el simil con la fortaleza del nifio de develar 1a si-
tuacion abusiva vivenciada.

Por otra parte, en este cuento nos encontramos con una cabrita-
madre que retine las condiciones para contener y proteger a sus
hijos. Aligual que la madre del nifio victimizado, no puede estar a
todas horas con él. De hecho, lo interesante es que la cabra-madre
sale de la casay eso permite a las cabritas/ (lector) conectarse con
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la vulnerabilidad propia de la edad. Al regresar a casa, la cabrita
menor le comunica lo sucedido; la madre tiene una respuesta emo-
cional de dolor y desesperacion, sin embargo, no culpabiliza a las
cabritas (de modo que no senala que no debieron abrir la puerta).

La madre decide ir de inmediato en busca del lobo, dando
cuenta de que el rescate de las cabritas que fueron devoradas es mas
relevante que concentrarse en cOmo se originé esta situacion. Asi,
aparece una cabra-madre que da credibilidad a su hijo menor, no
lo cuestiona y ademas, adopta una actitud protectora de inmediato.
Es decir, se orienta a la solucion del problema: salvar al resto de sus
hijos. Un elemento central de la historia es que esta-cabra-madre
utiliza una estrategia para alcanzar el resultado que busca: no en-
frenta al lobo despierto, espera a que se duerma y ahi le abre el
abdomen para sacar una a una a las cabritas y luego lo rellena con
piedras. Es decir, se presenta a una madre que aun estando en una
situacién grave y apremiante, es capaz de actuar con racionalidad
para idear un plan que le permita triunfar.

De este modo, el cuento ofrece al nino victimizado la posibili-
dad de aliviar su angustia ante el ataque devastador del lobo, con
la presencia de una madre capaz de superarlo en astucia y que
consigue el rescate de las cabritas. Se trata de una figura materna
que puede controlar sus afectos para actuar con decision, que es
valiente v estratégica y que, por lo tanto, se transforma en un modelo
a mmm::.‘?:,m las pequenas cabritas, una alternativa de resolucion
de conflictos en la cual no hay tolerancia a la violencia del lobo.

Sj bien un numero importante de ninos sexualmente victimizados
no cuenta con una figura adulta de estas caracteristicas, el cuento
da la oportunidad de representar al menos el anhelo del nino:
ser creido, protegido, no enjuiciado y rescatado del lobo/agresor.
De esta manera, la historia permite al lector pasar del estado de
indefension al de amparo. Este cambio en la posicion subjetiva es
lo que genera el alivio de la angustia, en la victima y en las cabritas.

Es importante sefialar que el lobo de este cuento es un perso-
naje astuto y egocéntrico, lo que lo vuelve violento y peligroso.
Con ello, su sola aparicion en escena gatilla el terror del resto de
los @m_aosé_ es. Las cabritas, en su calidad de animales (pequenos
o nifios) atin en desarrollo, son vulnerables frente a €l. El lobo, al
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igual que el agresor, tiene un objetivo claro por el cual lucha, sin
identificar las consecuencias que sus actos tienen para los demds,

En el relato se aprecia al lobo como buscando la satisfaccion
de sus deseos; devora a las cabritas una a una y, luego, sin remor-
dimiento, se va a dormir una siesta para continuar con su vida sin
asumir ninguna responsabilidad. La similitud entre este personaje
y la figura del agresor sexual es bastante directa, aun cuando no es
necesario que éste actie de la misma manera. Esto dltimo, porque es
la representacion mental de la figura en cuestion lo que va a actuar
como generador de miedo, en la medida que el nino lo percibe
como omnipotente por la relacién que existe entre ambos. En el
caso de una victima que fue sometida sin uso de violencia fisica,
intimidacién o amenaza, sino mas bien a través de la manipulacion,
el engano y la utilizacion del vinculo de confianza, este lobo es un
simbolo de abuso de poder.

Cabe senalar que, aunque el nino puede ver en el lobo el poder
y las estrategias de victimizacién, no obstante, éste no es ilimitado,
lo cual gatilla alivio psicolégico al lector. En la historia la madre
reune fuerzas para derrotarlo y lo logra. Ademas, le pone piedras
y en consecuencia éste se cae el pozo. De este modo, la imagen del
adulto protector se fortalece y su poder se amplifica, lo que resul-
ta aliviador para las angustias de un nino que percibe al agresor
como omnipotente. En este sentido, puede apreciarse el cardcter
relacional del poder, dando la idea al lector de que no es una ca-
racteristica inherente al agresor, puesto que en el cuento, con el
abdomen lleno de piedras y no de cabritas, pierde todo su poder
y cae al pozo “por su propio traspié”.

Asi como en la mayoria de los cuentos de hadas, es frecuente
que en esta historia los nifnos senalen el final como la parte del
cuento que mas les gusté. El aspecto destacable aqui es que el lobo
muere, por lo tanto, la agresion cometida no queda impune (las
cabritas no solo fueron enganadas, sino que efectivamente fueron
devoradas sin piedad). La muerte del antagonista garantiza el cese
del peligro, lo cual restituye en el pequernio lector la sensacién de
seguridad. Este punto es central para la victima, puesto que la
certeza de que no se repetirdn las agresiones sexuales favorece el
proceso de recuperacion emocional. El final del cuento ofrece la
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tranquilidad para que las cabritas y su madre puedan volver a casa
y recuperarse del trauma sin tener que mantener la respuesta de
alerta ya que el riesgo quedé controlado.

Desde la perspectiva de las autoras, este trabajo va a permitir
que el nino pueda tener una percepcién de que: 1) él no tuvo la
culpa, sino el agresor; 2) un aspecto de él no fue danado y ese
puede luchar para sanar la parte vulnerada; 3) el adulto protector
es mas fuerte que el agresor, le cree al nino y lo rescata; ademads,
sanciona al agresor; 4) el agresor no tiene poder ilimitado y su
accion abusiva fue conseguida por medio de enganos.

¢ Como trabajamos en psicoterapia con este cuento?

En cuanto a nuestra propuesta de modalidad de trabajo con este
cuento, ha sido pensada mas bien para una fase intermedia del tra-
tamiento, es decir, para una etapa de elaboracion de los contenidos
traumaticos. En este sentido, el cuento tendra mejor acogida una
vez que el vinculo terapéutico se haya fortalecido y el terapeuta
tenga un diagnostico claro respecto del tipo de victimizacion a la
que el nifo se vio expuesto y las vivencias emocionales asociadas.
Por esta razém, no seria recomendable su uso para nifios que atin
no se han reconocido como victimas de abuso sexual.

El trabajo con cuentos de hadas nos introduce en un mundo
madgico y envolvente, es una experiencia placentera tanto para el
nino como para el terapeuta. Ei lobo vy las siele cabritas es un cuento
breve, con un tema central y una trama apropiada para distintos
grupos etarios. Sin embargo, no lo recomendamos para ninos me-
nores de 6 anos, puesto que el trabajo en torno a las estrategias de
victimizacién con este cuento implica algtin nivel de abstraccion. Si
es utilizado con ninos menores, habra que realizarle modificaciones.

Inicialmente leemos en la sesién el cuento con el nino, ideal-
mente en una edicién que combine texto con ilustraciones. Puede
ser leido por el nino o por el terapeuta, y utilizado tanto de manera
individual como grupal. Una vez que es leido en la sesion (se puede
acompanar la lectura con el audio, algunas editoriales acompanan
el texto de un CD), y que el nino se ha conectado con la historia a
través de los dibujos, el trabajo se dirige al abordaje de los simbolos
de la historia. Ademas de la lectura del cuento, se puede apoyar
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este trabajo con otras técnicas, como por ejemplo, técnicas de arte
para construir cabritas o titeres para ir representando las escenas
a medida que se lee.

Habitualmente, se le pide al nino que realice un dibujo de la
escena que mas le gusté o que mas le llamo la atencion (lo ayudamos
a dibujar solo si vemos que el no hacerlo implica un bloqueo y una
frustracion para el nino; lo relevante es que ¢l pueda identificar
su escena preferida). En el caso de ninos pequenos o con un fun-
cionamiento cognitivo con dificultades, comenzamos con algunas
preguntas generales para asegurar que existe una comprension
de la trama de la historia. Luego se realizan preguntas que den
espacio para expresar la parte que mas le gusto, lo que menos, lo
que le llamé la atencién, etcétera. Junto con esto, preguntamos
por el dibujo realizado (por ejemplo, por qué escogid esa escena,
qué es lo que le gusto de ella, etc.).

En una segunda etapa de la sesién (que también puede ser en
una segunda sesion, dependiendo del ritmo que el nino le dé a
la actividad), se realiza un trabajo dirigido a buscar los simbolos
del cuento con los que se quiere trabajar; para ello, usualmente
contamos con una especie de plantilla con preguntas clave para
abordar con el nino, de acuerdo a los objetivos buscados, la etapa
del tratamiento y el periodo evolutivo.,

Las preguntas que pueden guiar este trabajo serfan: squiénes son
los personajes buenos en esta historia y quiénes los malos?, ccudles
son las caracteristicas de los buenos y de los malos?, ;como son la
madbre, las cabritas y el lobo?, ;por qué las cabritas abren la puerta?,
Jquién tiene la culpa de lo que sucedié y por qué?, ;como se resuelve
el conflicto?, ;quién triunfa al final? Es importante trabajar con el
nino estas u otras preguntas que parezcan relevantes, por escrito,
por ejemplo, alrededor del mismo dibujo. De esta manera, lo ayu-
damos a concentrarse en la actividad e ir visualizando como con
sus respuestas y opiniones escritas, el dibujo de la escena preferida
se varodeando y completando. De acuerdo a las caracteristicas del
paciente, estas preguntas pueden trabajarse en la plantilla escrita,
o bien pueden guiar el didlogo con el paciente.

En esta ultima parte, el terapeuta con sus intervenciones ayuda
al nino a situar la responsabilidad del conflicto en el lobo, quien

| 104



ha desplegado estrategias como el engano (cambiando su aspecto
fisico) y el aprovechamiento de las condiciones de vulnerabilidad
de la infancia (las cabritas se encontraban solas en la casa) para
conseguir su objetivo,

Idealmente, es un trabajo pensado para ser realizado a nivel
metaforico, es decir, recorrer los simbolos del cuento sin buscar la
conexion directa y lineal con la historia de victimizacion del nifio.
Sin embargo, en algunos casos, con ninos mas grandes o en una
etapa de cierre del tratamiento, puede ser interesante el paso de
la metafora a la experiencia del nino. No obstante, si tomamos
esta opcion, no puede ser una intervencion que violente al nino
ni que active sus resistencias; por ello, se ird desde lo mads general
y siempre de acuerdo a cudnto él mismo esté dispuesto a avanzar.
Por ejemplo, se le puede preguntar si algo de la historia le recor-
dé algtin aspecto de su propia historia de vida o algo en relacién
al motivo de consulta (la victimizacion sexual). o bien si conocio
alguna vez a alguien similar al lobo o si él alguna vez se sintié en
peligro o aliviado por un rescate.

Es decir, la forma de acercarnos a la experiencia de la agresion
debe ser cautelosa y en sintonia con la disposicién emocional del
nino para ello. De todas maneras, de acuerdo a la experiencia de
las autoras, el paso de la metafora del cuento a la experiencia vivida
no es una condicién necesaria para la elaboracion de la vivencia
traumadtica. De hecho, tal como en otras técnicas ludico-simbélicas,
el valor se encuentra justamente en trabajar en un nivel que no
eleva las resistencias y que se convierte en un espacio intermedio
entre la crueldad de la vulneracion sexual y la sanacién de las he-
ridas psicologicas.

Conclusiones

In este articulo, se desarrolla una reflexién clinica respecto a
como se entiende la terapia especializada en agresiones sexuales,
y qué estrategias terapéuticas resultan especialmente beneficiosas
en el trabajo con estos casos.

Una de las preguntas que surge en los terapeutas que trabajan
en este tipo de casos se refiere a cémo abordar la agresion sexual y
sus implicancias sin generar mayor dafio (es decir, sin revictimizar).

[10 |

Por un lado, enfrentar directamente la temadtica puede resultar
amenazante y desestabilizador; por otro lado, no abordarla (“ha-
blarla”) puede perjudicar la oportunidad de asimilar la experiencia
traumatica.

Ante este dilema, el presente trabajo propone una mirada in-
tegrada, ya que la modalidad de intervencién expuesta contiene
una premisa de base: toda terapia especializada en agresion sexual
infantil debiese favorecer la elaboracién de contenidos traumati-
cos, pero no necesariamente de forma explicita, “hablando” de la
experiencia vivida. De este modo, el abordaje indirecto, a partir
del trabajo con simbolos y metaforas, constituye un medio de ela-
boracién tan poderoso como la aproximacion directa, pero con la
ventaja de movilizar dosis controladas de angustia.

El trabajo con la metdfora no solo incorpora las generadas por el
paciente, sino que incluye el mundo de los simbolos, en este caso,
los proporcionados por un cuento clisico de la literatura infantil
como Kl lobo y las siete cabritas. La propuesta presentada destaca el
uso de los cuentos como un espacio transicional que media entre
la experiencia de la agresién y la fantasia, aliviando los efectos de
la traumatizacion vinculada a la agresion sexual en la infancia.

Para lograr este objetivo, es necesario abandonar aproximaciones
rigidas al momento de la implementacion de la técnica, ya que si
bien podemos basarnos en una pauta o planilla de trabajo, lo que
guia las intervenciones realizadas por el terapeuta es el vinculo
terapcutico y el conocimiento en profundidad del mundo interno
del nino/a, asi como del fenémeno de las agresiones sexuales.

De esta forma, como se usa una técnicay su potencial elaborativo,
depende en gran medida del proceso de andlisis y comprension
previa de lamisma, en el sentido de tener en consideracion para qué
se esta utilizando y a qué objetivos terapéuticos estd respondiendo.
Este punto es fundamental para evitar el uso superficial o errado
de una técnica. Es responsabilidad de cada terapeuta entender lo
que esta aplicando y no reproducir automaticamente técnicas que
supuestamente ayudan a superar experiencias sexualmente abu-
sivas. Asi, predominan la planificacion terapéutica y los objetivos
a trabajar con el nino, por sobre la seleccién de una técnica, por
mas atractiva o novedosa que sea.
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Para ello es necesario que el trabajo terapéutico responda a los
tiempos del paciente y la sincronia que el terapeuta logre desarro-
llar con éste, por lo que se enmarca dentro de una terapia que se
disena siempre de acuerdo a las necesidades del paciente. De esta
forma, esta técnica se inserta dentro de un plan de tratamiento,
ya que ni ella ni otras por si solas permiten la resignificacién de la
experiencia, siendo, mds bien, parte de un proceso psicoterapéu-
tico a largo plazo.

Considerando estos elementos, en el presente articulo se propo-
ne una metodologfa focalizada e indirecta para la elaboracién de
experiencias abusivas, potenciando los recursos evolutivos propios
de la infancia.
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