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Taodas las fases de la construccion de la teorfa psicoanalitica han tenido influencia sobre el concepto actual de
trauma y su evaluacion clinica (Fenicliel, 1937). Voy a dividir, de manera algo arbitraria, el periodo total de
investigaciones psicoanaliticas en cinco etapas. Se trata de una divisién artificial que tiene como objeto mostrar las
ideas nuevas que surgen en cada etapa. Cada una de ellas no anula a la otra. Caminan en paralelo, reforzandose v
comigiéndose en parte nutuamente, y en cada ocasion se incorpora un nuevo ranal a la creciente conplejidad de la
metapsicologia psicoanalitica.

En la primera fase, de 1835 a 1905, mientras Freud postulaba los conceptos bdsicos para la comprension del
inconsciente —trabajo del sueifio, procesos primario y secundario, aparato psiquico, formacion de sintonus, y la
etiologfa de Ia histeria y de la newrosis obsesiva— el concepto de trauma jugd un papel vital y muy significativo
(Freud, 1893, 1895). El traurma se concebia esencialmente conw: a) un factor ambiental que se impone al yo, que no
consigue procesarlo a través de la abreaceidn o de [a elaboracidn asociativa: «los pacientes histéricos sufren de un
trauma psiquico abreaccionado de forma incompletan (Freud, 1893); y &) un estado de energia libidinal estrangulada
que el yo no puede descargar. Bl paradigma de esta situacion traunzitica es la seduccion sexual. Contamos con un
vivido relato del propio Freud (1887-1902, carta 69; también 19145} y de Jones (1953) que descrben cudn frustrado y
desmoralizado se sintid Freud al descubrir que estos hechos traumdticos de seduccion no habian ocurrido nunca en
realidad. Durante esta fase, la teoria correspondiente sobre la angustia es: «La angustia neurotica es libido sexnal
trans formada» (Freud, 1897). El mecanismo de defensa fundamental que se toma en consideracidn es la represion.

| Diferentes versiones de este escrilo fueron leidas en la Hampstead Child-Therapy Clinic de Londres, el 16 de enero de 1963, en
¢l Instituto de Psicoanalisis de Londres, ¢l 6 de febrero de 1963, v en la Sociedad Psiceanalitica de Topeka, el 12 de abril de 1963,
Traduccion: José Luis Marti Quirds.
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La segunda fase, de 1905 a 1917, se caracteriza por los intentos sistendticos de desarrollar la evolucion sexual
infantil (Freud, 1905) y la metapsicologia psicoanalitica (Freud, 1914a, 1915a, 19155, 1915¢, 1917). En términos del
desarrollo sexual infantif y de la teoria de la libido, las situaciones traumdticas paradigimaticas son: ¢} angustia de
castracion, #) angustia de separacion, ¢) escena primaria, y ) complejo de Edipo. El trauma se relaciona con la fuerza v
urgencia de las pulsiones sexuales y la lucha del yo contra ellas. Todos los conflictos y, por tanto, las situaciones
traumdticas, son concebidos en términos de fantasia inconsciente y realidad psiquica interna. Durante la segunda
mitad de esta fase, Freud realizd su primera exposicion sistemdtica de metapsicologia, y nos encontramos con los
conceptos de libido del yo, narcisismo primario ¢ ideal del yo por un lado, y por otro, con un examen detallado de los
mecanisnos de introyeccion, identificacidon y proyeccidn. El articulo sobre «Duelo y melancolia» (1917) marca el final
de esta fase y abre la siguiente al plantear la discusion sobre agresion y culpa.

El periodo entre 1917 y 1926, la tercera fase, nos aporta la «fase finaly del pensamiento metapsicologico freudiano.
En Mas alld del principio del placer (1920a) encontramos por primera vez la consideracidn de la compulsidn a fa
repeticién como un principio del funcionamiento psiquico asi como su relacién con la pulsion de muerte {principio de
inercia en la vida orgénica). Aqui fornula Freud su teoria dualista de las pulsiones, pasando de su distincién anterior
entre pulsiones sexuales y pulsiones del yo a la dualidad de pulsiones de vida en oposicidn a pulsiones de muerte.
Con las hipétesis de la dualidad pulsional y de la conpulsion a la repeticidn, y la definicién de las estructuras
psiquicas en téminos de yo, ello v superyd (Freud, 1923), el concepto de travima adquirid un marco de referencia
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exclusivamente intersistémico y pulsional. La vasta bibliografia sobre culpa, masoquismo, melancolia, depresion y
situaciones de angustia interna documenta en extenso tales traumas y la forma en que el yo los maneja. La exposicion
mds detallada y extrenn sobre tales traumas intersistémicos y pulsionales sea quizd la que hace Melanie Klein (1932)
en su descripeion de las posiciones paranoide v depresiva. Esta fase de las propias investigaciones de Freud alcanza
su culminacion con su revision del concepto de angustia en Inhibicion, sintoma y angustia (1926).

La cuarta fase, de 1926 a 1939, comienza con la revisidn del concepto de angustia ¢ inaugura los comienzos de fa
psicologia del yo propiamente dicha. Strachey (1959, pp. 77-86) nos ha proporcionado un nagistral sumario de la
evolucion del concepto de angustia en Freud, Destacaré, para comentarlo solamente, el hecho de que en Inhibicién,
sintoma y angustia
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Freud distinguia claramente entre situaciones traunyiticas y situaciones de peligro, a las que corresponden fos dos
tipos de angustia: angustia automatica y angustia como sefial de la proximidad de un trauma. «El determinante
fundamental de la angustia automdtica s la aparicion de una situacion traumdtica; v la esencia de ésta es una
experiencia de impotencia del yo frente a una acumulacion de excitacion... los diversos peligros especificos que
pueden precipitar una situacién traumatica en diferentes momentos vitales. Estos son, brevemente: nacimiento, pérdida
de la madre cotmo objeto, pérdida del pene, pérdida del amor del objeto, pérdida del amor del superyd» (Strachey,
1959, pp. 81-82),

Con la revisién del concepto de angustia y de situaciones traumiticas el papel del ambiente (madre) y la necesidad
de «ayuda externa» en situaciones de desamparo devienen centrales en el concepto de trauma. Asi, las fuentes
intrapsiquica, intersistémica y ambiental del trauma se integran en un marco unitario de referencia. Hacia el final de esta
Tase, en sus dos artfculos: «Analigis terminable e intermdnable» (1937) y «La escision del yo en el proceso de defensa»
(£938), Freud focalizd su atencién en el yo en aquello que atafie a las modificaciones adquiridas durante los conflictos
defensivos de la primera infancia, asi como a causa de variaciones congénitas primarias y a alteraciones de la funcidn
sintética del yo. Por esta razdn he caracterizado esta fase como la inaugural de la psicologia del yo propiamente dicha.
Estas nuevas formmilaciones tienen consecuencias trascendentales para la evaluacion del origen y funcion del trauma.

La tltima fase se desairolla desde 1939 hasta la actualidad, En ella, los desamollos de Ja psicologia del yo debidos
a las investigaciones de Anna Freud (desde 1936 en adelante), Hartmann (1939, 1950, 1952} y otros, y el nuevo
énfasis en la relacidn madre e hijo han cambiado nuestro mismo marco de referencia para el estudio de la naturaleza y el
papel del traunsa.

Funcién de la madre como proteccion contra las excitaciones

En Mds alla del principio del placer (1920) Freud establece un modele conceptual para analizar la suerte de un
organismo vivo en un medio abierto. «Representémonos {dice} al organismo vivo en su maxima simplificacién posible,
comp una vesicula indiferenciada de sustancia estimulable». A continuacién, Freud procede a puntualizar que las dos
fuentes posibles de estimulos son las externas y las internas. Y contina: «Entonces su superficie vuelta hacia el
nundo exterior estard diferenciada por su ubicacién misma y servird como drgano receptor de estinulos» (p. 26).
Graduahrente se transforma
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en una «corteza» y finalmente en un «dispositivo protector contra las excitacionesy». Freud postuld que «la proteecion
antiestinulo es una funcién casimds importante para el organismo vivo que la recepcion de los estimulos. El
dispositivo protector esta dotado de una reserva energética propia y debe, por encima de todo, preservar las forimas
particulares de transfommacion de la energia que operan en su interior fiente a los efectos amenazadores de las enonmes
energias que laboran en el mundo externo» (p. 27). Continuando con su argumentacion, Freud postuld que este estrato
cortical sensible, que mas tarde serd el sistema Ce., también recibe excitaciones desde el interfor. Sin embargo, es
menos efectivo frente a los estinulos internos, y una forma que el organismo tiene de defenderse del displacer
provocadoe por los estimulos intemos es provectarlos en el medio exterior y tratarlos «come sino obrasen desde
dentro, sino desde atuera, con el fin de hacer posible el uso del protector antiestimulos como un nedio de defensa
contra ellos». En este contexto, Freud describe comoe «traumatica» cualquier:
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[...] excitacion externa que posea fuerza suficiente para atravesar la proteccién antiestimmlos. Creo que
el concepto de traunm implica necesariamente una correlacion de este tipo con una brecha en una
barvera contra los estiimulos por lo general eficaz. Un suceso tal como un traunn extemo provocard sin
duda una alteracidn a gran escala en el funcionamiento energético del organismo y la puesta en marcha
de todas las medidas defensivas posibles. Al misnw tienpo, el principio del placer queda de momento
en suspenso. Ya no habrd posibilidad de evitar que el aparato animico quede inundado por grandes
montos de estimulos, v en su lugar surge otro problema: dominar las cantidades de estimulo que han
imumpido v ligarlas psiquicamente para que puedan ser descargadas [p. 29]. (Desairollando mas su
argumento, Freud concluye:) lo que buscamos conprender son los efectos producidos en el organo
aniimico por la brecha en la proteccion antiestimulo y por los problemas que se derivan. Ytodavia
concedemos importancia al elemento del temor. Este es provocado por la total ausencia de preparacién
para la angustia, incluyendo la falta de hipercatexis de los sistenas que serian los primmeros en recibir el
estimulo. Debido a su débil investidura estos sistermas no estdn en condiciones adecuadas para ligar las
cantidades de excitacion afluentes y por ello se producen con mas facilidad las consecuencias de la
brecha en la proteccién. Se percibe, entonces, que la preparacion para la angustia y la hipercatexis de
los sistemas receptores constituyen la dltima linea de defensa de la proteccion antiestimulos. En un
nimero importante de traumas el factor que decide el resultado final puede ser la diferencia que existe
entre sistemas no preparados y sistemas bien preparados a través de la hipercatexis; aungue cuando la
intensidad del trauma excede cierto limite, este factor, sin duda, dejara de tener peso [p. 31}
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El contexto global de la reflexidn de Freud es la observacion del juego de un nifio con un carrete, que estd
relacionado con «desaparicion y regreso» (de [a madre) y con los suefios traumdticos en general. Si reenplazamos «la
vesicula indiferenciada susceptible de estimulacion» del modelo freudiano por un nifio vivo, nos encontramos ante lo
que Winnicott ha descrito como un «nifio al cuidado» (an infant in care). El nifio al cuidado tiene en la madre
cuidadora su proteccién contra las excitaciones. Esta es Ia situacion especificamente humana, ya que esta dependencia
del nifio es mds prolongada que en cualquier otra especie conocida (Hartmann, 1939); v de este prolongado periodo
de dependencia el infante humano emerge como un organismo altamente diferenciado e independiente frente a su
medio.

Mi propdsito aqui es estudiar la funcidn de la madre en su papel de proteccidn contra las excitaciones. Papel
protector que constituye el «ambiente previsible promedio» (Fartmann, 1939) para las necesidades anacliticas del
nifio. Mi propuesta es que el traunma acuirulativo es la consecuencia de los fallos en la funcidn de la madre eomo
proteccion contra lag excitaciones durante el curso total del desarrollo del nifio, desde la infancia a la adolescencia, en
todas aquellas 4reas de la experiencia donde el nifio sigue necesitando a la madre como un yo auxiliar que apoye sus
funciones yoicas inmaduras e inestables. Es importante diferenciar esa dependencia del yo delnifio de fa madre de la
investidura de ella como objeto (Ramzy v Wallerstein [1958] han abordado este aspecto en términos de refirerzo
ambiental). Por lo tanto, el trawma acunmiativo es consecuencia de las tensiones y presiones que experimenta un nifio
en el contexto de su dependencia yoica de fa madre, que actdia como su proteccion y su yo auxiliar (cf. Khan, 1963a, b,
c)

Quiero subrayar que lo que estoy descrbiendo como brechas en el papel protector materno es algo cualitativay
cuantitativaniente diferente de las groseras intrusiones de una nadre gravemente perturbada, que han sido abordadas
con frecuencia en nuestra literatura en relacién con nifios esquizofiénicos o en delincuentes que se comportan de
manera abiertamente hostil y destructiva (p. ej., Beres, 1956; Lidz y Fleck, 1959; Mahler, 1952; Searles, 1959,1962;
Shields, 1962; etc.). Las brechas que tengo en mente son del género de la inadaptacion a las necesidades anacliticas
del nifio (Winnicott, 19564).

El papel materno de proteccion contra las excitaciones es un constructo hipotético. Incluiria el rol personal de la
madre con el nifie asi como su manejo del entorno no humanoe (el dormitorio def nifio, la cuna, ete.), del que también
depende el bienestar global del nifio (cf. Searles, 1960). Debo resaltar también que las brechas en esta funcion de
proteccidn, tal comp las entiendo, no son traumdticas separadamente. Tomando prestada la acertada expresion de
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Kris (19565), poseen la cualidad de una «tension», y no distorsionan el desarrollo del yo o la evolucién psicosexual,
pero infliyen en ellos. En este contexto serfa mds preciso afirmar que tales brechas se acumulan de fonma silenciosa ¢
invisible en el transcurso del tienpo y a través del proceso de desamrollo. De ahi su dificultad para detectarlas
clinicamente durante la infancia. Gradualmente quedan incorporadas a los rasgos especificos de una determinada
estructura de cardcter (cf. Greenacre, 1958). Me gustaria limitamme a hacer constar solamente que el uso de la palabra
«traumay en el concepto de trauma acumulativo no deberia llevamos a considerar erréneamente que tales brechas en el
papel de la madre como proteccion son traumaticas en el momento o en el contexto en que se producen. Solamente
alcanzan el valor de trauma acumulativa y retrospectivamente. Siel concepto de trauma acunmlativo posee valory
validez, deberfa ayudarnos a identificar mas apropiadamente qué tipo de distorsion del yo y qué aiteracién del
desarollo psicosexual se pueden relacionar con qué tipo de fallos de provision ambiental, en relacién con las
necesidades anacliticas del nifio. Deberfa ayudar a reemplazar las reconstrucciones culpabilizantes en términos de
madres malas, rechazantes o seductoras, asi como los constructos de objetos parciales antropomorficos, tales como
pecho «bueno» y «malo». Su lugar deberfa ser ocupado por un examen mds significativo de la interaccion patogena de
variables especificas en la relacién global del equipo psiquico y fisico de un nifio y su encuentro con ¢l ambiente. Lo
que, a Su vez, promoveria la investigacion clinica para encontrar medidas terapéuticas efectivas en lugar de las
meramente prescriptivas. He presentado un detallado relato, en otro lugar, del tratamiento de una paciente, para
mostrar como una relacién temprana alterada entre madre e hija fa condujo a episodios homesexuales en su vida adulta
(Khan, 1963a).

Durante las dos tltinms décadas, las investigaciones en psicologia del yo y en técnicas de cuidade del nifio han
ganado en complejidad y profundidad.2 A partir de eslas investigaciones es posible distinguir teéricamente entre
cuatro aspectos de una experiencia global del infante humano:

1) El papel del entorno cuidador y su contribucién a la liberacidn y estabilizacion de las potencialidades y
funciones intrapsiquicas (cf. Freud, 1911, p. 220);

2 No es posible revisar este trabajo aqui. Brody (1936) ha examinado esta bibliografia exhaustivamente. Sefialaré algunas de
estas contribucienes que me han sido particularmente valiosas para llegar a mi concepto de trauma acumulativo. Son las de:
Benedek {1952), Beres (1956), Bowlby (1958, 1960), Erikson (1950, 1956), Escalona (1953}, Anna Freud (1951, 1958},
Fries {1946), Gireenacre (1954, 1958, 1959, 1968¢), Hartmann (1939, 1952), Hoffer (1945, 1950, 1955), Kris (1950, 1951,
19565, 1962), Lichtenstein (1961), Mahler (1952, 1961), Ramzy y Wallerstein (1958}, Spitz (1945, 1959, 1962),
Winnicott (19454, 19485, 19494, 19564, 1960, 1962
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2) la especial sensibilidad de un nific que realiza demandas al entorno primario, al que estoy designando aqui
como un papel de la madre como proteccidn contra las excitaciones (cf. Escalona, 1933);

3) el despliegue de los procesos madurativos, las funciones auténomas del yo y del desarollo de la libido;

4) la emergencia gradual del mundo intemo y de la realidad psiquica, con toda la complejidad de las
necesidades pulsionales y sus tensiones, y su interaccion con las estructuras psiquicas intemas y con
las relaciones de objeto.

Fn nuestra literatura, quizd una de las méis sensibles y elaboradas descripciones del papel cuidador de la madre la
encontramos en los escritos de Winnicott, Segin Winnicott (19565) lo que motiva a la madre a realizar su papel
protector es su «preocupacion maternal primarian. El incentivo para este papel matemo ¢s su investimiento libidinal del
nifio y la dependencia delnifio de él para su supervivencia (cf. Benedek, 1952). Desde el punto de vista subjetivo del
nifio hay al principio poca percepcion de esta dependencia o de la necesidad para sobrevivir.

En circunstancias optimas, lo que el papel cuidador de la madre logra es:
1. Mediante su disponibilidad como proteccién contra las excitaciones, la madre permite el despliegue de los
procesos madurativos —tanto de las funciones auténomas del yo como de los procesos pulsionales. La

funcién matemna de proteccion defiende al nifio frente al amor y el odio subjetivos e inconscientes de la

madre, y asi permite que su empatia sea maximamente receptiva a las necesidades delnifio (cf. Spitz,
1959).

2. Sila adaptacidn de la madre es lo bastante buena, el nifio no desarrolard una conciencia prematura de su
dependencia de ella —por lo tanto no tendrd que utilizar cualquiera de las funciones mentales emergentes
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y disponibles para su autodefensa (cf. Freud, 1920).

3. El papel de proteccion antiestimulos de la madre permite que el nifio proyecte en ella todos los estinmlos
intermos displacientes para que ésta pueda ocuparse de cllos, y mantener asi la ilusion de omnipotencia
del bienestar en el nifio. Frikson {1950) ha denominado a este sentimiento de bienestar «confianza»
(trust), Benedek (1952), «seguridad» (confidence) y Kris (1962), «confort» (comfort) (ver también
Searles, 1962).

4. Alactuar como proteccion contra las excitaciones, y asi proporcionar un modelo, [a madre posibilita que la
mente del nifio integre aquello que J. Sandler (1960} ha llamado un «componente organizativo
cualitativon. En el desarrollo del yo y en su funcionamiento posterior podemos reconocerlo

W ARNING! THis len is printed for personal use of APCh, Lis copyright lo the journal inwhich it exiginally appeared. tis illegal lareadisiribute it in anyform,
-123 -

como la guia de la funcidén sintética del yo en su papel discriminativo, tanto en relacion con la
realidad pulsional intema como con las demandas del medio ambiente.

5. Mediante la dosificacion adecuada de experiencia de vida (Fries, 1946) y satisfaccion de las necesidades a
través del cuidado del cuerpo, la madre posibilita que el nundo interno del nifio se diferencie en ello y yo,
asicomo también la gradual diferenciacion entre realidad intema y extema (cf. Hoffer, 1952; Ranwzy y
Wallerstein, 1958).

6. Prestandole sus propias funciones yoicas y sus catexias libidinales y agresivas (a través de su papel de
proteccion), la madre ayuda al nifio a desarrollar suministros de narcisismo primario, de energia
neutralizada, y al comienzo de Ia capacidad y del deseo de investiduras abjetales (cf. Hoffer, 1952, Kuis,
1951). Tanto lo que eila proporciona como lo que emerge de la maduracion del nifio entran en interaccién
y se complementan mutuamente (Erikson, 1946; Freud, 1911; Hoffer, 1949; Winnicott, 1953).

7. Siestas tareas se realizan con €xito se puede producir el paso de la dependencia primaria a la dependencia
relativa (Winnicott, 1960). En este estadio [a funcidon matemna de proteccién contra las excitaciones
deviene mas compleja; asume un aspecto esencialimente psicoldgico. La madre tendrd que ayudar ahora
al nifio en sus primeras experiencias de conflictos pulsionales intemos porun lado, y sin embargo debera
sostener por él este transito desde la identificacion primaria a la conciencia de separacion, que es la
esencia de la desilusion (Winnicott, 19485) y una condicion previa para una verdadera capacidad de
investidura objetal (cf, Milner, 1952; Anna Freud, 1958).

8. Sila madre consigue realizar con éxito estas tareas, el nifio toma conciencia gradualmente de la madre como
objeto de amor y de su necesidad de seramado por ella. Esta investidura objetal utiliza catexis
puilsionales (ello) que han devenido disponibles entretanto (Anna Freud, 1951).

9. Proporcionando fiustraciones adecuadas a cada fase, la madre pronueve la capacidad para tolerar la
tensién y el displacer, fomentando asi el desarrollo estructural {cf. Kris, 1962). En su valiosa aportacion
sobre este aspecto del cuidado materno, Rubinfine (1962) concluye:

[...] alli donde la satisfaccion de las necesidades esta siempre e inmediatamente disponible,
deberia haber una relativa ausencia de tension, 8ino median experiencias de frustracién y
demora adecuadas al momento, se puede producir un retraso en el desarrollo de varias
funciones del yo y, entre ellas, de la capacidad para distinguir entre uno mismo y el otre. Tal
fracaso en la diferenciacion entre self' y objeto, asi como el consecuente fracaso en la
discriminacién
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de las representaciones de simisnw y del objeto, llega a interferir el desarrollo de la capacidad
para descargar impulsos agresivos en un objeto externo, dando como resultado la vuelta de la
agresion hacia simismo.
Winnicott (1952) ha hecho hincapié en que una madre deberia y, desde luego, debe fallarle al ello, pero nunca al
yo delnifio.
El vehiculo de todas estas transacciones entre madre e hijo es la dependencia. La cual no es apenas percibida por
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el nifio. Igualnente, no hay que olvidar que el papel de la madre como proteccion contra fas excitaciones es una
funcién limitada dentro de su experiencia vital total. Al principio es totalmente absorbente para ella. Sin embargo, es
importante tedricamente que podamos percibir esta funcién como una instancia especial de su personalidad y de su
funcionamiento emocional. En este contexto resulta pertinente recordar la distincion que hace Spitz (1962) entre la
totalidad de las necesidades anacliticas del nifio y la implementacion de la actitud diatrdfica de la madre en respuesta a
tales necesidades. A no ser que podamos hacer esto no podremos percibir de qué manera este papel de proteccion
contra las excitaciones puede sery, de hecho es, invadido por las necesidades y conflictos de ella. Esta intrusién de
necesidades y conflictos de la madre es lo que caracteriza el fracaso de su papel de proteccion. El rol protector matemo
no es pasivo sino vigilante, adaptativo y organizativo, Se fundanenta en las funciones autéonomas del yo libres de
conflicto de la madre. Sise produce una intrusién de conflictos personales, Ia consecuencia serd el abandono de la
funcién de proteccion en favor de la simbiosis o del abandono rechazante. La manera en que el nifio reaccione a estos
fallos dependera de la naturaleza, intensidad, duracion y reiteracién del trauma.

En nuestra literatura han sido discutidos a fondo tres ejemplos tipicos de este tipo de fracaso de la madre como
proteccion contra las excitaciones:

1. El mds extreno y patdgeno se produce por la intrusion excesiva de la psicopatologia de Ia madre. Winnicott
(19494, 1952) lo ha considerado como un fracaso del sostén (holding) suficientemente bueno del
entomo, que conduce a la psicosis o a la deficiencia mental. Mahler (1952, 1961) ha acufiado la
expresion «relacién simbiética entre madre e hijo que conduce a trastomos esquizofiénicos». En este
contexto quisiera mencionar también, entre otras, las investigaciones de Beres (1956), Geleerd (1956,
1958), Lidz y Fleck (1959) y Searles (1959).

2. El colapso del papel protector matermo también ha sido tratado en términos de pérdida o separacion de la
madre. Nuevanente aqui sobresalen por su particular importancia las investigaciones pioneras de Anna
Freud y
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Burlingham (1942, 1944) y Wianicott (1940, 1945h), y las exhaustivas investigaciones posteriores
de Bowlby (1960), Spitz (1945, 1951} y Provence y Lipton (1962) (también cf. Hellman, 1962).

3. El tercer ejemplo de fracaso en el rol matemo de proteccion contra las excitaciones se presenta cuando
algiin tipo de fragilidad constitucional (Escalona, 1953) o minusvalfa fisica (Burlingham, 1961; Anne
Marie Sandler, 1963) imponen una tarea imposible a la madre, o cuando una grave enfermedad mental en
el nifio genera una denanda tan especial que ningtin adulto hurmano podria satisfacer (cf. Anna Freud,
1952; Frankl, 1961).

Etiologia del trauma acumulativo

Estoy tratando de conceptualizar provisionalmente aqui un cuarto tipo de colapso parcial del papel matemo de
proteccion contra las excitaciones, que sélo se detecta como perturbacién retrospectivamente y puede denominarse
«trauma acumulativon. Para liegar a esta hipdtesis me he sentido especificamente guiado y ayudado por las
mvestigaciones de Winnicott, Kris y Greenacre.

Durante los tltimos veinte afios, Winnicott ha estado llamando nuestra atencion persistentemente sobre la
importancia de la funcidn cuidadora de la madre, el papel vital de la dependencia para el progreso del nifio hacia el
estatus de si mismo, ete. Recientemente, James (1962) nos ha aportado una valiosa critica de las investigaciones de
Winnicott, Aquello que es pertinente para mi proposito en las investigaciones de Winnicott es su aclaracion del papel
de Ia regresion a las necesidades de dependencia en el proceso terapéutico (19495), sus investigaciones sobre la
tendencia antisocial (1956a) y su cuidadosa delimitacion de los tempranos procesos psiquicos y afectivos de
integracidn en el nifio (1945a).

La hipdtesis bésica de Winnicott (1952) es que todos los fracasos relativos del entomo de sostén suficientemente
bueno (papel de la madre de proteccidn contra las excitaciones) durante la infancia ponen en marcha en el nifio
relativamente maduro y en el adulto una compulsién a corregir los desequilibrios y las disociaciones en la integracion.
Lo que se consigue mediante la regresion a las necesidades de dependencia. En términos de Winnicott, el
establecimiento del «falso self» es un resultado de tal fracaso del entorno cuidador en procurar adaptacion mediante
un sostén suficientemente bueno (1949a). Lo que Winnicott denomina «falso selfis es una consecuencia
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caracterolgica de la desorganizacién y distorsion de la autonomia del yo. Aquello que llama Winnicott «irrupciones»
(impingements) son los
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fracasos de la madre para dosificar y regular los estinulos, externos ¢ intermnos, durante la infancia. Winnicott cree que
estas «irrupciones» desbaratan Ia verdadera integracién del yo y conducen a una organizacién y un funcionamiento
defensivos prematuros (1948h). Lo que Kris (1962) ha descrito como «un tipo especifico de sobreestimulacion
provocativa que produce una tension creciente en el nifio sin ofrecerle vias adecuadas de descargay o tanbién cono
«atormentadom, Winnicott lo denomina «irrupciones». Aqui las voy a considerar como uno de los elementos
genéticos niis patdgenos en el trauma acuimlativo (cf. Erikson, 1950),

En su articulo «La recuperacion de recuerdos infantiles en el psicoandlisis», Kiis (19565) ha establecido la
diferencia entre el «trauma por shock» y el «trauma por tension». Este tltino lo define como «el efecto de situaciones
de larga duracion, que pueden causar efectos traumdticos por acunmlacién de tensiones frustrantes». Los ejemplos
clinicos que aporta Kris, tanto en éste como cn su articulo contemporaneo sobre «Elmito personaly (19564), no me
dejan duda de que el «trauma por tension» y los recuerdos encubridores, o recuerdos tempranos precoces que
cuentan los pacientes, son derivados del colapso parcial del papel de la madre de proteccion contra las excitaciones,
asicomo un intento de simbolizar sus efectos (cf. Anna Freud, 1958). El completo y sensible relato de Kiis sobre la
dificil situacién de ka pequefia Ana en su articulo «Decadencia y recuperacidn de una nifia de tres afios» (1962) es el
material mis apropiado en relacién a mi concepto de tranma acunmiativo. Es interesante advertir en el relato de Kiis
que aunque madre e hija fiteron observadas desde el principio, s6lo fue mds tarde, es decir, en una retrospectiva
relativa a las treinta y cuatro semanas, cuando pudo ser definitivamente establecido el hecho de que los cuidados
maternos perturbados constituian una situacidén «atormentadora» para Ana.

Los estudios de Greenacre (1954, 19604, 1960¢) se han interesado extensamente por las vicisitudes del factor
madurativo en la infancia y sus efectos en eldesamollo del yo y en el desarrollo pulsional. En 1959 introdujo el
concepto de simbiosis focal para identificar una variante especifica de lo que Mahler ha descrito como relaciones
simbidticas. Greenacre define la simbiosis focal como «una interdependencia sumamente intensa (habitualmente entre
madre e hijo, aunque a veces, como en mis casos, tainbién con personas diferentes de la madre) que se limita a una
relacién especial y bastante restringida, en lugar de una relacion envolvente casi total... En las relaciones simbioticas
limitadas o focales se produce a menudo una union peculiar de la necesidad especial del nifio con la sensibilidad
especial de la madre, y... la personalidad total de Ja madre o del nifio puede no estar tan implicada, como en el grave
caso de las psicosis simbidticas descritas por Mahler
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(pp. 244, 245). Greenacre (1959, 1960, 1960b) relaciona ademis una parte importante de la psicopatologia de las
perversiones, de los casos limite y del desarrollo del yo corporal, con la simbiosis focal. En su concepto de simbiosis
focal ha ampliado provechosamente el periodo de tiempo y del proceso de desarrollo en el que el nifio y su entorno
humano pueden implicarse nutuamente en términos de la relacion arcaica de dependencia.

En el contexto de estas fommlaciones voy a examinar ahora la naturaleza y Ia funcién del trauma acunmiativo. El
traumma acunlativo tiene sus inicios en el periodo del desarrollo en el que el nifio necesita y usa a la madre como
proteccién contra las excitaciones. Los inevitables fracasos transitorios de la madre como proteccion se ven corregidos
y conpensados por la complejidad y el ritmo evolutivos de los procesos madurativos. Cuando estos fracasos de la
madre en su papel como proteccién contra las excitaciones son significativamente fiecuentes y provocan imupciones
en el psique-soma del nifio, que éste no tiene medios para eliminar, configuran un nicleo de reaccidn patégena. Ello, a
su vez, pone en marcha un proceso de interaccién con la madre distinto de su adaptacion a las necesidades del nifio.
Esta interaccién entre madre e hijo puede tener aflguno o todos los efectos descritos a continuacion:

1. Conduce a un desarrollo del yo prematuro y selectivo. Algunas de las funciones auténomas emergentes
aceleran su desarrollo y se usan de fornma defensiva para afrontar las imupciones, que son displacientes
(James, 1960; Winnicott, 19495),

2. Puede comenzar a organizar una sensibilidad especial hacia los estados de dnimo de la madre que crea un
desequilibrio en la integracion de los impulsos agresivos (cf. Winnicott, 1948a; Sperling, 1950).
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3. La combinacion de funciones precoces y respuesta colusiva de la madre milita contra la posibilidad de
alcanzar evolutivamente una separacién bien delimitada entre un «yo coherente» (Freud, 1920) y un self.
Ello a su vez conduce a una disociacién merced a la cual se explota un vinculo arcaico de dependencia
por un lado, mientras que por otro se impone una independencia precipitada. Un resultado especifico es
que lo que deberfa haber sido un estado de dependencia silencioso y no registrado, se transforma en una
calculada explotacion de la dependencia pulsional y yoica, con una investidura nacisistica precoz de la
madre.

4. Una consecuencia posterior consiste en el desvio de la desilusion, que corresponde a la separacion de fa
madre por madurez, hacia una falsa identidad identificatoria, obra de fa manipulacion (cf. Searles, 1962),
De esta manera, en lugar de la desilusién y el duelo, se establece una actitud yoica
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de preocupacion por la madre y una ansia excesiva de la atencion de ella. Esta preocupacion es
completamente distinta de aquella que pertenece al ataque pulsional sadico a la madre y los
subsiguientes sentimientos de culpa (cf. Klein, 1932). Esta preocupacion es un interés del yo que
substituye a una verdadera investidura de objeto (cf. Winnicott, 1948a).

5. A causa de las imupciones derivadas de los fracasos en el papel matemo de proteccion contra las
excitaciones tiene lugar una investidura precoz de la realidad externa e interna. Esta organizacién de la
realidad interna y externa suprime la importante funcion del yo de conciencia subjetiva y experiencia de
uno mismo comp entidad coherente. La funcidn sintética del yo también queda desorganizada (cf. Fames,
1960).

6. La tension vy las irrupciones causadas por el fracaso del papel protector matermno, que aqui denomino trauma
acunmlativo, tienen su efecto mas especifico en las vicisitudes del desarrollo del yo corporal en el nifio.
Las investigaciones de Coleman, Kris, y Provence (1953), Greenacre (1958, 19604), Hoffer (1950,
1952}, Kris (1951), Milner (1952), Spitz (1951, 1962), y Winnicott (194%9a, 19495, 1953) han subrayado
la importancia de los procedimientos del cuidado matemo (rol de proteccidn contra las excitaciones) para
el desarrollo del yo corporal en el contexto de los estadios tempranos de la diferenciacidn yo-ello y la
integracion gradual de un sentido de ${ misno. Quiero referinve aqui, sélo muy brevemente, a mi
deduccion a partir del material clinico de que Ias brechas en el papel matemo de proteccion dejan sus
precipitados de manera mis sensible y efectiva en el desarrollo del yo corporal del nifio. En el curso de la
maduracion y el desarrollo, estos residuos se agrupan en un tipo especifico de organizacion del yo
corporal y forman el substrato de la personalidad psicologica. Aquiresultan pertinentes los datos de la
observacion ofrecidos por Coleman, Kris, y Provence (1953), Kris (1951), v Ritvo v Solnit {1958). En el
paciente adulto es a través de la observacion clinica de las idiosinerasias del comportamiento del yo
corporal en la neurosis de transferencia y en el contexto analitico global como podemos esperar
reconstruir los patrones genéticos particulares del trauma acurmulativo en un caso determinado (Khan,
1963a). El concepto de trauma acumulativo ofrece provisionalmente, en términos del desatrollo temprano
del yo y en el contexto de la relacion madre-hijo, una hipétesis complementaria al concepto de puntos de
fijacion en el desarrollo libidinal. En este sentido, intenta delimitar los puntos significativos de presién y
tension en la relacion evolutiva madre-hijjo, que gradualmente se agrupan en un sustrato dindmico en la
morfologia de un pasticular caricter o personalidad.
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Una vez comienza esta interaccion entre madre e hijo, atrae a su esfera de accion a todas las nuevas experiencias
evolutivas y a las relaciones de objeto. En muchos aspectos significativos esta posterior interaccién patégena entre
madre e hijo pretende comregir las perturbaciones anteriores debidas a imupciones. Creo que Greenacre (1959) se
refiere a esto cuando habla de la pulsidn que estd detras de «la unién de la necesidad especial del nifio con la
sensibilidad especial de la madre». Que estos intentos de recuperacidn sdlo conpliquen la patologia es una ironifa de la
experiencia humana. Esto estd quizd en la raiz de muchos intentos de cura a través del amor y del compromiso
apasionado en nuestros pacientes adultos. He tratado de estudiar este aspecto en mi articulo (1962) «El papel de las
experiencias corporales perversas polimorfas y las relaciones objetales en la integracion del yo» (ver también Alpert,
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1959; Khan, 1963; Lichtenstein, £961).

Hasta ahora he subrayado solamente los efectos patdgenos sobre ¢l desarrollo del nifio de las brechas en el papel
materno de proteccion contra las excitaciones. Sin embargo, constituiria una grave tergiversacion de la complejidad
total de la relacion entre madre e hijo que dejiramos de precisar que, aunque el yo del nifio sea débil, vuinerable y
extremadamente dependiente de la madre como proteccién, es inherente también al nifio que posea una gran
plasticidad y potencialidad (fuerza). Ello hace posible no sélo que se recupere de las brechas en la proteccion, sino que
utilice tammbién tales irrupciones y tensiones como «nutrimiento» (Rapaport, 1958) para el crecimiento y estructuracion
posteriores (cf. Rubinfine, 1962; Kris, 1951). Es importante recordar que, aunque el yo pueda sobreviviry superar tales
tensiones, explotarlas con un buen propdsito, conseguir dejar en suspenso el trauma acumulativo, y alcanzar un
funcionamiento normal bastante sano y efectivo, puede sin embargo derrumbarse en un future como consecuencia de
tensiones y crisis agudas. Cuando ocuire as{ —y esto es de gran importancia clinica— no podemos evaluar
diagnosticamente los factores genéticos y econdmicos de los procesos totales implicados sino disponemos de un
concepto como el de trauma acumulativo para guiar nuestra atencién y nuestra expectativa. Durante las tres ltinas
décadas se ha subrayado con frecuencia en nuestra literatura que los trastornos del cardcter de tipo esquizoide, que se
han convertido en el tipo de paciente mis frecuente en nuestra prictica, presentan un cuadro clinico cuya etiologia
requiere constructos que incluyan alteraciones en la relacién madre-hijo que en su momento no fueron graves ni
agudas (Kris, 1951; Khan, 1960). Mi sugerencia es que el concepto de trauma acunmlativo puede ayudamos mucho en
este tema. El infante humano estd bien dotado para luchar contra las vicisitudes de sus tensiones internas y
ambientales. Lo importante para nosotros
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es poder identificar en el proceso clinico cudles son los efectos que esta lucha ha producide y cdmo ha dado forma al
caracter adulto (cf. Greenacre, 1954, 196058; Lichtenstein, 1961; Khan, 19635).

Un aspecto engaioso del trauma acunmlativo es que opera y se¢ desarrolla silenciosamente desde la infancia hasta
la adolescencia. Solo recientemente hemos aprendido a considerar patdgeno un cierto desarrollo precozen los nifios.
Anteriormente tal precocidad habia sido celebrada como talento o como una fuerte emergencia del yo o como una feliz
independencia del nifio. También nos inclinamos a contemplar con nucha més prudencia y reserva, sino con
sospecha, los alardes de una madre acerca de una compenetracion y un entendimiento especialmente estrechos entre
ella y su hijo.

La experiencia clinica muestra que las fases del desarrollo madurativo en que estas irrupciones, consecuencia del
fracaso materno en su papel como proteccién contra las excitaciones, tienden a organizarse en una activa relacion
colusiva entre madre ¢ hijo, son la oral tardifa, la anal temprana y la falica —fases en las que el proceso pulsional
emergente y el proceso nadurativo del yo ponen a prueba a la nadre con todas sus necesidades y demandas. Fs
también en estos estadios cuando el hambre de estimulos exige una maxima adaptacidn psicolégica, asi como
respuesta y contencion de la madre en su papel de proteccion. Tal como han subrayado Kris (1951) y Ritvo y Solnit
(1958), el principal proceso psiquico implicado en tales relaciones colusivas es la identificacidn. Esta identificacion
permanece siendo esencialmente de tipo incorporativo ¥ proyectivo, interfiriendo en la intemalizacion y la asimilacién
de nuevas representaciones de objeto, complicando de esta manera la diferenciacién y el crecimiento verdaderos de las
estructuras psiquicas intemnas. Esto también s cierto respecto a la distorsion de los esfuerzos libidinales y de las
relaciones objetales de la fase edipica (cf. Schmale, 1962).

La fase durante la que el propio nifio se da cuenta de forma cabal de los efectos distorsionantes y
desorganizadores de este vinculo colusivo con la madre es Ja adelescencia. Entonces la reaccién es un rechazo
dramatico de la madre y de todas las pasadas investiduras de ella. Naturalmente, esto hace que el proceso adolescente
de integracion sea a la veztortuoso e imposible, En este punto se establecen intentos de integracidn que niegan
deliberadamente investiduras libidinales pasadas, intereses yoicos y vinculos de objeto. Esto conduce, o bien al
colapso del desarrollo de la personalidad, que deriva en inercia y futilidad, o a un anhelo apasionado de nuevos
ideales, objetos e intereses yoicos (Beres y Obers, 1950; Erikson, 1956; Geleerd, 1958; Khan, 19635; Spiegel, 1951).
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Conclusion
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El concepto de trauna acunulativo toma en consideracion acontecimientos psicofisicos que tienen lugar durante
¢l estadio preverbal de las relaciones entre madre e hijo. Sus efectos correlacionan con lo que mas tarde se hace
operativo en forma de relacion perturbada entre madre e hijo 0 como una predisposicion en el desarrollo psicosexual y
yoico (KKhan, 1962, 1963a). Una vez el nifio ha superado el estadio preverbal ya no es posible observar directamente
las primeras irrupciones y fracasos en el papel de la madre como proteccion contra las excitaciones. Lo que percibimos
a través de la observacion directa o de la clinica son derivados de estos procesos y capacidades mentales. Lo que yo
conceptualizo aqui como trauma acumulativo ha sido descrito por Anna Freud (1958) en otro contexto. Ella dice: «a
este nifio se le estd infligiendo un dafio sutil y las consecuencias se manifestaran en alguna fecha futura».

Aungue ahora disponemos de muchas descripciones sensibles de observaciones directas de situaciones de
alimentacién y de la relacién total entre madre ¢ hijo (J. Roberston, 1962), queda todavia la duda de sipodemos
identificar el momento en el que se produce el colapso del papel materno de proteccion contra las excitaciones en
telacidn con las necesidades anacliticas del nifio. Como hace constar con toda claridad el inforime de Kris {1962) sobre
la pequefia Ana, aunque un nifio fuera observado por un equipo de profesionales altamente cualificado, los efectos de
tal fracaso en una provisidén suficientemente buena de cuidado matermo sélo comenzarian a ser visibles
retrospectivamente. En el caso de Ana vemos céiro las irrupciones debidas al desempefio materno comenzaban yaa
configurar la estructura y la funcién del trauma acurmlativo. Es importante que podamos registrar claramente la
naturaleza mas temprana y el rol de estos fracasos, porque solo de esta manera podemos organizar nuestra expectativa
clinica y llegar & un diagndstico adecuado. Como dijo Auna Freud (1962):

[...] sila actual direccion de nuestro interés no es mmds que un giro de nuestra mirada desde los efectos
de la dependencia hacia los contenidos y procesos del periodo de dependencia, se trata, con todo, de
un giro de decisiva importancia. Al seguir esta linea canbiamos la direccién de nuestro interés, que
pasa de las enfermedades mismas —neurdticas o psicoticas— a sus precondiciones, a la matiizde la
que surgen, esto es, a la época en que se deciden cuestiones tan inportantes conw la eleccidon de
neurosis y la eleccion de los tipos de defensa [p. 240].
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