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LAS PLANTAS: ]
APROVISIONAMIENTO, USOS Y SU FUNCION
COMO INDICADOR ARQUEOLOGICO

Entre las diversas subdisciplinas de la arqueologia estd la arqueobotanica o pa-
leoetnoboténica, que aborda los temas relativos a la relacidon ser humano y paisa-
je vegetal desde una perspectiva que integra la arqueologia, boténica y ecologia
(Rodriguez 2008), estudiando “/as interrelaciones entre humanos y plantas usan-
do evidencia arqueoldgica” (Pearsall 2010: xix). Mediante el andlisis de las eviden-
cias vegetales es posible conocer sus usos tecnolégicos y habitos de consumo, asi
como modalidades de explotacion, ademds de constituir una forma de definir y
entender las relaciones que se dan entre el ser humano y su medioambiente, per-
mitiendo reconocer la continuidad y el cambio en el uso y consumo de plantas
en el pasado; por consiguiente, a través de este campo de conocimiento es posi-
ble abordar diversos problemas y preguntas que traspasan la mera identificacién
taxondmica de las evidencias botdnicas recuperadas de los registros arqueoldgi-
cos. Es por esto que se considera fundamental en una ciencia como la arqueo-
logia —que pretende reconstruir las conductas culturales a través de los restos
materiales— no dejar de lado el cimulo de informacién que entrega el estudio de
los restos de origen vegetal presentes en el registro.

En este sentido, es necesario resaltar la importancia de las plantas como
recurso explotable, y por ende, su relevancia como evidencia arqueoldgica. En
primera instancia, la flora es un tipo de recurso con gran potencial de ser usado
ya que habita diversos ambientes. Otro aspecto destacable es la potencialidad de
utilizacion casi completa de la planta, considerando sus diferentes partes —fruto,
flor, hoja, tallo, ramas y tubérculo-. Si bien algunas de ellas son accesibles en
ciertas estaciones —fruto, flor—, ain es posible usar otras durante todo el afo.
Las plantas poseen variados usos, desde alimenticios hasta rituales/medicinales;
por ejemplo, elaboracién de artefactos, vestimenta, vivienda, combustible, etc.
(Dennell 1976; Ford 1979; Minnis 1981; Hastorf y Popper 1988; Bux4 1997; Ros-
sen y Ramirez 1997; Pearsall 2010).

En relacién ala obtencién de los recursos vegetales, se ha investigado amplia-
mente el paso entre el procurar alimento y producirlo (Harris y Hillmann 1989),
con especial énfasis en entender los procesos de domesticacion de las plantas
y la aparicién de la horticultura y/o agricultura, y en la deteccién de especies
domesticadas (Harris y Hillmann 1989; Hather y Mason 2002). No obstante,

Las plantas - 23



para abordar estos temas es imperativo entender los modos de aprovisionamien-
to vinculados a las plantas silvestres.

Asimismo, el aprovisionamiento de este tipo de recurso conlleva la creacién
de estrategias de movilidad y de asentamiento relacionadas tanto con el mapeo
del recurso en el entorno como de la posibilidad y el modo de extraccién (Bin-
ford 1980; Kelly 1992). De esa forma, los datos arqueobotdnicos, como indicador
arqueoldgico, permiten acercarnos a temas relacionados con el asentamiento, los
patrones de movilidad y la subsistencia.

Existen extendidas discusiones en torno al uso de las plantas como alimento
por parte de grupos cazadores-recolectores, dirigidas en gran medida a determi-
nar la importancia del recurso vegetal como alimento principal comparindolo
con los aportes de la caza/carne (Lee y Devore 1968; Hawkes ez 4l. 1982). No
obstante, es fundamental entender el uso de la flora en un espectro mayor de fun-
ciones, en el que a su utilidad como alimento se suman otras que son igualmente
relevantes en las estrategias de subsistencia de estos grupos. Por otra parte, los
alimentos pueden cumplir diferentes roles dentro de la dieta de un grupo, desde
ser el alimento principal o mayor hasta ser uno suplementario o raro (Tanaka
1989), y es igualmente relevante conocer los diferentes tipos de alimentos y su
rol dentro de la dieta de un grupo. De ese modo, la informacién isotdpica se
complementa con los estudios de los recursos potencialmente alimenticios de un
drea para asi no solo definir la proporcién de los aportes sino identificar cudles
recursos forman parte de la dieta y de qué forma.

Movilidad y aprovisionamiento

Por movilidad se entiende el desplazamiento estacional de grupos cazadores-
recolectores, constituyendo uno de los mecanismos empleados para lidiar con
la obtencién de recursos (Kelly 1983). En la bsqueda de generar modelos de
movilidad que toman en cuenta las estrategias de subsistencia, Binford (1980) ha
propuesto el uso de las categorias de colectores (collectors) y forrajeros (foragers)
como los extremos ideales de un continuum. Los primeros realizan movimientos
residenciales, que implican el traslado de todo el grupo de un campamento a
otro y la explotacién de los recursos disponibles cerca del campamento residen-
cial. Un vez que la disponibilidad del recurso decae, el grupo se traslada, fijando
un nuevo campamento base. En cuanto a la movilidad logistica, se desplazarian
grupos de tarea desde el campamento base hacia locaciones para la obtencién de
recursos, llevindolos de vuelta al campamento. Este tipo de movilidad es més
frecuente en dreas donde la distribucién es espacial y/o temporalmente hetero-
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génea. La diferencia entre ambas estrategias radica en la relacidn organizacional
entre el desplazamiento de los individuos y el movimiento del grupo (Kelly 1983,
1992, 1995).

Sibien Binford (1980) define conductas ligadas a las estrategias para el apro-
visionamiento de recursos, no profundiza en entender al recurso vegetal con sus
particularidades. En este sentido se entiende el concepto de recolectar o gather
referido al uso de plantas silvestres tanto entre sociedades tradicionalmente defi-
nidas como agrarias como en aquellas no agrarias (Hather y Mason 2002).

En relacién con lo anterior, se establecerfan campamentos residenciales y
sitios de extraccién de recursos especificos. La definicién de la naturaleza ocupa-
cional de los sitios arqueoldgicos se basa en una serie de indicadores que define a
cada uno de ellos, y en los que la informacion arqueobotinica puede contribuir.
Estos indicadores se relacionan con la diversidad del conjunto, la variabilidad
interna de éste y la distribucidn de partes anatémicas (Chatters 1987). En el caso
de los sitios campamento base, se esperarfa la convergencia de diversas activida-
des, tales como la elaboracién, mantenimiento y reparacién de tecnologia, y el
procesamiento y consumo de alimentos, lo cual estaria reflejado por la variabi-
lidad de herramientas y por una mayor diversidad de especies de fauna y flora,
por ende, afectando la riqueza del conjunto o richness (Lepofsky y Lyons 2003).
En cambio, los sitios de extraccidn, en los cuales las actividades de adquisicién
y procesamiento de los recursos son mds reducidos y especificos, se caracterizan
por tener una baja diversidad de herramientas especializadas y de rasgos. Ade-
mds, se esperaria encontrar restos descartados, como reflejo de un trabajo més
especializado, tanto en la extraccién de los recursos como el mantenimiento de
los implementos especializados para estas tareas.

Ya con estos pardmetros, se puede sugerir cémo el registro arqueobotanico
responde al tipo de ocupaciédn, siendo la presencia de variados zaxa y de sus di-
versas proveniencias los indicadores de movimiento de grupos a otras zonas y la
convergencia de recursos de otras dreas en un sitio, o bien, la explotacién mas
local de plantas disponibles en el entorno inmediato al mismo.

En ese sentido, la delimitacién del 4rea de aprovisionamiento de los recursos
a partir de la identificacién taxondmica de los carporrestos y microfdsiles es fun-
damental. Esto aporta a la compresién de un sitio, tanto en el dmbito de las estra-
tegias que se usaron y drea de aprovisionamiento que queda definida, como de los
modos de procesamiento de estos recursos (tecnologia, etapas de procesamientos,
usos). Al respecto, es importante establecer la relacion entre la tecnologfa y los re-
cursos naturales accesibles dentro del rango econémico (Vita Finzi e Higgs 1970:
5); en otras palabras, la relacién que se establece entre el sitio y su entorno.
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Asimismo, la flora puede funcionar como un indicador de accesibilidad y
apropiacion de recursos vegetales de otras 4reas, ya que las plantas se caracteri-
zan por habitar ciertos ambientes que son sensibles a diferencias de temperatu-
ras, altura, humedad, exposicion al sol, etc. (Ford 1979). Por lo tanto, es posible
localizar tales microzonas en la geografia local actual (Bonzani 1997; Rossen y
Ramirez 1997) y estimar su existencia en el pasado, considerando los cambios
ambientales ocurridos.

A partir de la identificacién taxondmica de las evidencias vegetales se pue-
den diferenciar aquellas especies que tienden a una distribucién extensa de
aquellas de distribucién restringida y exclusivas de ciertas microzonas (Bonza-
ni1997; Rossen y Ramirez 1997). Por lo tanto, la distribucion de las plantas en
el paisaje permite visualizar cémo un grupo se organiza para aprovisionarse.
Por ejemplo, una planta herbédcea local de distribucién extensa posiblemente
no requerirfa la conformacién de grupos de trabajo que se trasladen para ob-
tener este recurso.

En el caso de las especies de distribucién restringida y exclusiva de ciertos
ambientes, su obtencion podria significar la formacién de grupos especiales para
aprovisionarse o el establecimiento de breves ocupaciones cercanas a estas micro-
zonas. También existe la alternativa de obtener este tipo de plantas a través del
intercambio con otros grupos. Asimismo, en estas trayectorias hacia las dreas con
estos taxa de distribucion restringida, se puede acceder a otros tipos de recursos
de interés para estos grupos cazadores-recolectores, por ejemplo, fauna y materia
prima litica, entre otros (Méndez ez al. 2012).

Se puede decir que la seleccién de los recursos que utilizard el ser humano
estd limitada por el medio ambiente que explota, en el sentido que son ciertas
especies las que componen las comunidades vegetacionales de los diferentes ti-
pos de ambientes. No obstante, ésta también se guia por pautas culturales que
incluyen o excluyen a determinadas especies en esta seleccién (Dennell 1976;
Ford 1979; Bux6 1997; Hastorf y Popper 1988; Pérez de Micou 1991). Por tal
motivo, los restos arqueobotanicos ingresados al registro arqueoldgico no son
producto del azar.

Estacionalidad

Considerando que las plantas funcionan como un indicador arqueolégico, es
posible determinar la estacionalidad de las ocupaciones, lo cual es relevante para
la evaluacién de los modos de ocupacion del espacio y para determinar en qué
época fue habitado un sitio (Monks 1981; Chatters 1987). En ese sentido, se pue-
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de sugerir la estacionalidad de las ocupaciones de los sitios arqueolégicos a partir
de las evidencias vegetales por la presencia de flores y/o frutos, que corresponden
a las etapas fenoldgicas de las plantas y, por lo tanto, a ciertas épocas de floracién
y fructificacién, respectivamente. Sin dudas, ésta constituye una informacién
que debe complementarse con otros indicadores, tales como la fauna, materiales
malacolégicos, etc., ya que existe la posibilidad de que la presencia/ausencia de
un fruto o flor no necesariamente indique ni se explique por la misma estacién
de la ocupacién de un sitio (Monks 1981), al igual que en el caso de los otros
indicadores. La ausencia de indicadores para estacién tampoco significa la no
ocupacion del sitio durante dicha estacion.

Cadena operativa

Es importante entender el uso de los recursos vegetales y contextualizarlo en una
cadena operativa, dividida en varias fases, a partir de lo cual se puede visualizar
su funcién. Es posible establecer qué fases de la cadena operativa corresponden a
cada uno de los restos vegetales, 0 a un conjunto de ellos, recuperados en uni sitio,
y cudles de ellas estdn representadas en el mismo (Hastorf y Popper 1988; Pérez
de Micou 1991). Al trabajar con los restos del uso de las plantas, por lo tanto, se
hace necesario identificar las etapas de procesamiento, de manera de distinguir
qué se descarta y cdmo se altera fisicamente y, en definitiva, cémo estos restos
son consecuencia de un determinado momento de la elaboracién vegetal. Para
esta tarea, Pérez de Micou (1991: 207), basindose en Schiffer (1987), utiliza una
serie de criterios para la elaboracién de un esquema de cadena operativa para las
plantas, haciendo la distincidn entre los elementos consumibles (alimentaciéon
y medicina) y durables (tecnofacturas). Establece las siguientes etapas: obten-
cién, preparacién, consumo/uso y descarte, las cuales modeliza segiin c6mo se
manifestarfan al momento del uso y cémo se materializan en los contextos ar-
queoldgicos.

Por lo tanto, el aprovisionamiento se refiere a las partes de las plantas que
son colectadas y el uso de algin instrumento para su extraccién. La preparacion
se reflejaria en los métodos utilizados en preparar el vegetal, por ejemplo, la mo-
lienda, la coccidn, el raspado y el corte, lo cual también se extrapola para los
usos. El consumo/uso se refiere al modo en que se consume/usa, y el descarte da
cuenta de las partes desechadas. En cuanto a los indicadores de estos criterios en
el contexto arqueoldgico, se esperaria encontrar el descarte de algunas partes o
la presencia de instrumentos segin c6mo se obtenga, prepare, consuma y utilice
cada planta. En este sentido, se explica la utilidad de los microfdsiles para re-
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construir Ja cadena operativa de los vegetales, ya que se logra vincular las plantas
procesadas con los instrumentos usados para ello y, por lo tanto, con los modos
de procesamiento (Babot 2007).

Tratar de reconstruir las cadenas operativas de las especies segun sus usos
potenciales, ademds de los procesos tafondémicos de estas evidencias, ayuda a un
mejor entendimiento del registro arqueobotdnico, especificamente microfdsil.
De este modo, por especie, y considerando su modo de obtencidn, procesamien-
to y uso, se puede determinar cémo entré cada taxén al registro arqueobotanico
y estimar las posibilidades de percibirlo mediante las evidencias macrosc6picas
(semillas, frutos, tallos, madera, carbdn, hojas, etc.) y/o microscépicas (fitolitos,
almidones, oxalatos de calcio, anillos de celulosa, etc.). En este sentido, mediante
el andlisis de microfdsiles en los artefactos se puede establecer una asociacion
directa de los instrumentos con las plantas procesadas. Este vinculo permite sub-
sanar los vacios de informacion que puedan dejar los problemas de preservacion
de las evidencias carpoldgicas del sitio

La propuesta: las plantas y los cazadores
recolectores de Baio Nuevo 1

Considerando lo previamente expuesto, es interesante proponer el estudio del
registro arqueobotdnico de sitios cazadores-recolectores para abordar la proble-
mdtica de la explotacion y el uso de los recursos vegetales. Esto, ademds, permite
responder interrogantes sobre las dindmicas culturales ligadas a su aprovecha-
miento y sobre las ocupaciones de diversos ambientes por parte de los cazadores-
recolectores esteparios de centro Patagonia de Chile (45°S).

Dada la fragilidad de los macrorrestos vegetales, las posibilidades de conser-
varse en el registro arqueobotanico y la complejidad del contexto de la cueva,
producto de la dindmica propia de la superposicion de eventos ocupacionales, es
apropiado indagar profundamente estas temdticas, intensificando el estudio de
los carporrestos e integrandolo con los analisis de microfdsiles vegetales como
lineas independientes. Puntualmente, realizamos el andlisis de residuos de uso de
los artefactos, lo cual permite complementar los datos procedentes de la carac-
terizacién de los carporrestos, obteniendo una aproximacién de primera mano
sobre el procesamiento y consumo vegetal alimenticio o no alimenticio, comple-
tando el registro de especies utiles empleadas en el pasado.

El abordaje de los restos carpoldgicos se enfoca en elementos provenientes
de columnas y rasgos, mientras que la caracterizacién de los microfdsiles se centra
tanto en los residuos recuperados de los artefactos liticos tallados y pulidos de los
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tres componentes ocupacionales de Baino Nuevo 1, como en tartaro dental de los
individuos inhumados en el sitio y en los sedimentos de la cueva. El fin central es,
mediante este estudio de micro-escala de andlisis (Torrence 2001), documentar
los taxa vegetales explotados y sus clases de uso ¢ identificar su habitat natural.
De ese modo, contribuimos con la evaluacién de las modalidades de ocupacion
de diversos ecotonos por parte de los cazadores recolectores patagénicos en la
medida que las plantas acttian como indicadores de zonas vegetacionales (Bon-
zani 1997) y de estacionalidad (Monk 1981). Ademds, esta informacién contri-
buye a acercarnos a las conductas asociadas a la explotacién y procesamiento de
la flora 1til.

A partir de las evidencias microfdsiles y de carporrestos, es posible abordar
varios problemas en relacién a la explotacion de los recursos vegetales (Babot
2007). Desde esta perspectiva, es posible verificar qué ambientes fueron recorri-
dos y suministraron los zzxa identificados en el sitio. Esto permite localizar esos
ambientes con respecto al sitio, ademds de establecer las estrategias de movilidad
relacionadas con la obtencién de los elementos botdnicos (Bonzani 1997; Rodri-
guez 19972, 1997b, 2000, 20013, 2001b, 2004). De este modo, es posible estimar
el area de aprovisionamiento vinculado a la colecta vegetal para cada componen-
te ocupacional de Bano Nuevo 1, relacionidndolo con la disponibilidad estacio-
nal, y por ende, con el manejo estacional de dichos ambientes.

Asimismo, se puede evaluar la manera en que estas labores potencialmente
se combinaron con otras actividades de subsistencia. De este modo, es posible
plantear tareas de aprovechamiento exclusivamente destinadas a la recoleccién
vegetal o su complementacién con otras actividades de subsistencia, tales como
la caza, recoleccién de lenia y el aprovisionamiento litico. Por lo tanto, se puede
postular que el procesamiento de los recursos vegetales por parte de los ocu-
pantes del sitio Bano Nuevo 1 se efectud con un conjunto litico destinado a esta
funcién; por ende, los residuos de uso ahi adheridos pueden evidenciar el pro-
cesamiento de dichos recursos durante la ocupacion de la cueva. Asimismo, los
multiples usos y, consecuentemente, procesamientos de los recursos vegetales,
pueden implicar el empleo de un determinado conjunto artefactual y la existen-
cia de una especificidad funcional de ciertos instrumentos para tales fines.

En la determinacidn de las 4reas de aprovisionamiento es necesario estable-
cer qué recursos vegetales serian potencialmente explotables en las inmediacio-
nes del sitio (4rea local) y a una cierta distancia alrededor de éste (drea no local).
Para lograr este objetivo, tomamos los estudios de reconstruccién paleoambien-
tal elaborados sobre la base de evidencia palinolédgica de la zona y el catastro de
la vegetacién actual del area local y regional. De este modo, se definen “micro-

Las plantas - 29



zonas” (Rossen y Ramirez 1997) definidas por sus componentes boténicos, con
validez para circunstancias ambientales anteriores en la zona de estudio.

A partir de la identificacién taxonémica de las evidencias arqueobotdnicas
(Figura 1) se pueden diferenciar aquellas especies que tienden a una distribucién
extensa en el paisaje de aquellas con distribucién restringida y exclusiva a ciertas
microzonas. Conocer la distribucién de las plantas permite establecer las moda-
lidades de organizacién del grupo para acceder a ellas y colectarlas.

Figura 1. Diagrama que ilustra la utilizacién de la evidencia arqueobotanica para deter-

minar el uso de las plantas y su funcién como indicador arqueolégico.

Determinar los usos de
las plantas en ese
contexto

Recuperacion e
identificacion de

taxa vegetales Determinar
&n un contexto estacionalidad

cazador (Monks 1981)
recolector
estepario

Por otro lado, la posibilidad de reconocer especies botdnicas de distribucion
restringida y exclusiva de ciertos ambientes permite identificar otras estrategias.
En el caso de Bafio Nuevo 1, esto puede implicar la busqueda especifica mediante
partidas especiales o la implementacion de breves ocupaciones cercanas a ellas.
No se debe descartar la posibilidad de la obtencién de estas especies de distribu-
cién restringida a través del intercambio con otros grupos, dependiendo de la
distancia que existe entre el sitio de Bafio Nuevo 1y el hébitat de dicho zaxa. De
este mismo supuesto se desprende que el acceder a estos zaxa podria significar la
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disponibilidad de otros tipos de recursos de interés para estos grupos cazadores
recolectores, por ejemplo, especies de la fauna particular de estas microzonas y
sus recursos liticos, entre otros.

A través de ambos casos de distribucién de las especies vegetales, extensas
y restringidas, y a la vez locales y no locales, se vincula al sitio y sus diferentes
componentes de ocupacién con el hdbitat de las mismas y con su disponibilidad
estacional (en el caso de los frutos, tubérculos y flores). De este modo, se acce-
de a ciertas implicancias culturales, como los tipos de procesamientos que éstas
requieren, tecnologia asociada a ello y la programacién de las ocupaciones en
relacién con la disponibilidad estacional de ciertos recursos.

Otro tema abordado es la funcionalidad del sitio Baio Nuevo 1 para cada
componente. Sobre la base de la definicién del sitio Bafio Nuevo 1 como un
campamento residencial de sucesivas ocupaciones donde convergen diversas
actividades, la explotacién de los recursos vegetales durante su ocupacion seria
de tipo local, aprovechando los recursos cercanos al sitio. Esto se explica por el
emplazamiento del sitio en un ambiente de tipo estepa patagdnica con acceso a
comunidades vegetales de distribucion local, como los bosquetes, y por la dispo-
nibilidad estacional de plantas y de sus productos.

Llevando esto a la escala de sitio, las evidencias arqueobotdnicas contri-
buyen, en conjunto con las otras lineas y evidencia, a definir el sitio como un
campamento base (convergencia de varias actividades) o de tarea (enfocado a la
ejecucion de una actividad). A través de la distribucion de estos restos, es posible
definir 4reas de actividad dentro del sitio, ademds de estimar su funcionalidad so-
bre la base del tipo de evidencia, relaciondndola con los zaxa y su hébitat, con las
partes de las plantas empleadas en el sitio y su correlacidn con el contexto. Para el
caso del sitio Bafio Nuevo 1, o mencionado permitiria establecer la convergencia
de diferentes actividades o la presencia de una tarea especifica, definiendo el ca-
racter de su ocupacién en determinados momentos de uso.

Resumidamente, examinamos una serie de problemas a ser evaluados que
se vinculan con la explotacién y uso de los recursos vegetales, ademds de temas
atingentes a la caracterizacién del sitio que puedan ser resueltos con el apoyo de
la informacién arqueobotdnica, incluyendo tanto a los carporrestos como a los
microfdsiles. El desarrollo de esta investigacion contribuye a aclarar el rol de los
recursos vegetales entre grupos cazadores recolectores de la regién de Aisén, des-
cribiendo y detectando posibles cambios en el manejo de los recursos vegetales
entre dichos componentes ocupacionales.

La relevancia del trabajo recae en su contribucién para entender, desde la
informacion arqueobotdnica, la secuencia de ocupacion de la cueva, y relacionar
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estos cambios con otros elementos de la organizacién de los grupos para todo el
lapso de ocupacién. Es fundamental destacar la relevancia de aplicar este tipo de
estudio a un sitio con fechas tempranas, tanto para Patagonia como para Suda-
mérica, y las implicancias de poder abordar el tema del manejo del ambiente ve-
getal por parte de los primeros cazadores recolectores que ocuparon el extremo

austral sudamericano.

Figura 2. Mapa de la regién de Aisén, especificando la ubicacién de los sitios arqueoldgi-

cos registrados y mencionados en este trabajo (imagen elaborada por César Méndez).
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