PROGRAMA

1. Nombre de la actividad curricular

Trauma Psicosocial: Teoria y Terapéutica

2. Nombre de la actividad curricular en inglés

Psychosocial Trauma: Theory and Therapeutics

3. Unidad Académica / organismo de la unidad académica que lo desarrolla

Departamento de Psicologia, linea comunitaria

4. Ambitos

Diagndstico, intervencion y transversal

5. Horas de trabajo Presencial No presencial
3 horas 3 horas
6. Numero de créditos SCT — 4 créditos

Chile

7. Requisitos

Psicologia Comunitaria

8. Propdsito general del curso

El propdsito de este curso es entregar elementos
tedricos y practicos en torno al abordaje e
intervencion clinica con personas que han sufrido
violaciones de sus derechos fundamentales.

Por lo tanto, el marco general de este curso se
centra en las nociones y conceptos psicosociales del
trauma, algunos conceptos basicos de las teorias
narrativas y su vinculo con los conceptos de
memoria colectiva, trauma y testimonio y sus
posibilidades terapéuticas. Ademads, se examinan
las consecuencias del olvido y la impunidad sobre
los procesos psicosociales de la memoria y la
transmisién del trauma, asi como las practicas
sociales de resistencia y su valor terapéutico. Se




exploran también Ila funcion de la memoria
somatica y sensorial en la cronificacion del dafio.
Por ultimo, se presentan modelos psicoldgicos de
intervencion para personas afectadas por eventos
traumaticos.

9. Competencias a las que
contribuye el curso

Ambito Diagnéstico:

e Desarrollar una estrategia metodoldgica
pertinente para dar respuestas relevantes vy
adecuadas a las preguntas y contrastaciéon de
hipdtesis.

e Aplicar el conocimiento adquirido sobre el
campo de estudio de la disciplina, situado en un
contexto socio histérico, politico y cultural con
una actitud reflexiva, critica y ética.

Ambito Intervencion:

e Contribuir a los procesos de identificacién de
problemas y necesidades de los individuos,
grupos, comunidades y organizaciones a través
de la reflexidn, didlogo y problematizacion de la
realidad y el contexto.

e Formular objetivos y estrategias de accién, que
aporten a resolver los problemas detectados y
satisfaccién de necesidades en funcion de las
caracteristicas y recursos de los sujetos de
intervencion.

e Movilizar recursos técnicos y personales
presentes en el sujeto que interviene, en el
sujeto intervenido y en el entorno que
promuevan un impacto positivo de Ia
intervencion.

Transversal:

e Elaborar un marco comprensivo coherente y
fundamentado de los procesos mentales,
subjetivos y del comportamiento humano




utilizando principios, modelos y procedimientos
cientificos propios de la disciplina y afines.

10. Subcompetencias Ambito Diagnéstico:

e Establecer wuna estrategia metodoldgica
pertinente distinguiendo entre los distintos
enfoques metodoldgicos de aproximacién al
objeto de estudio.

e Establecer wuna estrategia metodoldgica
pertinente distinguiendo entre el nivel
epistémico y técnico de aproximacién al objeto
de estudio.

e Generar undiseio de aproximacién al objeto de
estudio que otorgue respuesta en el abordaje
del diagndstico.

e Conceptualizar un fendmeno (evento,
problema), observando y analizando los
fendmenos y procesos desde una perspectiva
psicolégica e incorporando disciplinas afines,
con una actitud reflexiva, critica y ética.

e Pronosticar el devenir de un fendmeno,
describiéndolo, caracterizandolo y asumiendo
una posicion tedérico — metodoldgica con una
mirada ética.

e Articular el proceso de evaluacién y diagnéstico
de eventos y procesos psicologicos con los
elementos contextuales, reflexivos, criticos vy
éticos relacionados con el fendmeno en
estudio.

Ambito Intervencién:

e Aportar a los procesos de identificacién de
problemas y necesidades de los individuos,
grupos, comunidades y organizaciones
considerando su contexto socio histdrico y
politico desde la mirada particular de Ia




psicologia 'y aplicando  conocimientos
pertinentes y actualizados de la psicologia y
otras ciencias.

Identificar problemas y necesidades generando
puentes o didlogos con otras disciplinas.

Elaborar respuestas ante una situacién
problema desarrollando un planteamiento oral
y escrito basado en conocimiento actualizado y
pertinente de la psicologia.

Establecer propdsitos para la resolucion de
problemas y necesidades  detectadas
comunicandolos de manera precisa vy
considerando la factibilidad de evaluacién y a
los sujetos de intervencion.

Establecer estrategias de accién definiendo los
pasos necesarios para lograr los propdsitos
establecidos.

Desarrollar el proceso de intervencidn,
empatizando con el sujeto intervenido y su
entorno, y desplegando habilidades
interpersonales que se articulan con el dominio
técnico.

Adecuar los procedimientos, métodos y
técnicas a las caracteristicas socioculturales,

étnicas y de género entre otras, del sujeto
intervenido, evaluando vulnerabilidades y recursos
presentes.

Transversal:

Analizar los métodos, teorias y sistemas basicos
de la psicologia con el fin de explicar vy
comprender el sentido de los fendmenos
psicolégicos, valorando criticamente sus
contribuciones y limitaciones.




e Relacionar e integrar el aporte de otras
disciplinas y de las ciencias sociales para dar
fundamento y contextualizar el analisis de
procesos psicoldgicos.

11. Resultados de Aprendizaje

Al final de este curso de tipo tedrico-practico los y las estudiantes seran capaces de
desarrollar de manera mas profunda habilidades especificas para el quehacer
profesional del/la psicélogo/a a través de competencias y subcompetencias en el
ambito diagndstico, interventivo y transversales relacionadas con los procesos
psicoldgicos relacionados con el fendmeno psicoldgico de estudio, en este caso el
trauma y el trauma psicosocial, considerando criterios de rigurosidad vy
profesionalismo.

1.- Introduccion a los conceptos de trauma, violencia politica, trauma psicosocial,
derechos humanos.

1.1 Revisidn histérica del concepto de trauma desde el psicoanalisis

1.2 Elconcepto de traumatizacidén extrema a partir de las ideas de Khan, Keilson
y Bettelheim desarrollados a partir del Holocausto.

1.3 Trauma desde la clasificacion internacional.
1.4 El concepto de trauma psicosocial de Ignacio Martin-Baré

1.5 Elcontexto tedrico, social e histdérico en el que surgen los derechos humanos
en el mundo y en América Latina.

1.6 Implicancias de las violaciones de los Derechos Humanos en el contexto
actual.

2.- Introduccion a las teorias narrativas y los conceptos de memoria colectiva
2.1 Revisidn de algunas teorias narrativas
2.2 La memoria colectiva
2.3 Memoria, testigo y testimonio
2.4 Memoria e identidad
2.5 Memoria y género

2.6 Memoria y accion politica




3.- Introduccién a los conceptos de memoria y trauma
3.1 Memoria y cuerpo
3.2 Procesos somaticos y sensoriales de la memoria (memoria traumatica)
3.3 El concepto de impunidad y sus efectos psicosociales a largo plazo
3.4 Reactivaciéon de procesos traumaticos en el contexto actual
3.5 Transmisidn transgeneracional del trauma
4.- Las estrategias terapéuticas
4.1 Modelos de intervencién tedricos y practicos
4.2 El lugar del terapeuta en la préctica clinica en derechos humanos
4.3 Los alcances éticos y morales. Riesgos y compromiso.

4.4 El setting terapéutico

13. Metodologia

El curso tiene una metodologia variada que incluye sesiones expositivas a partir de la
lectura, analisis y discusion de textos, trabajos grupales, visitas a terreno, revisiéon de
casos clinicos, discusién de material audiovisual y escritura de informes.

14. Evaluacion
La evaluacion del curso tendrd un componente individual y uno grupal.

Evaluaciones individuales: 75%

e Cuatro informes de reflexién sobre lecturas, visita a terreno o peliculas (20% cada
uno) (80%).

e Se descontard de la nota final (10%) la inasistencia a viajes a terreno y clases con
invitados, sin el justificativo correspondiente.

Evaluacion Grupal: 20%

e Un ensayo sobre un documental o pelicula a eleccién, que aborde tematicas
vinculadas al curso, incluyendo un analisis de teorias relacionadas, reflexiones
personales y su integracion. Este informe se puede realizar en pareja o trios. (20 %).

15. Requisitos de aprobacion

Nota: 4

16. Palabras Clave




Trauma, trauma psicosocial, memoria colectiva, derechos humanos
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