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Este trabajo fue resumido por Freud bajo el niimero XXX
en el sumario de sus primeros escritos cientificos (18975),
infra, pag. 243. El manuscrito original estd en francés. Una
traduccién al alemdn realizada por A. Schiff, y que tuvo
por titulo «Zwangsvorstellungen und Phobien», fue publica-
da en Wiener klinische Rundschau, 9, n° 17, pags. 262-3,

* {Cf. la «Advertencia sobre la edicién en castellano», supra, pdg.
xiii y #. 6.} '
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y n° 18, pdgs. 276-8, los dias 28 de abril y 5 de mayo de
18951

Aunque este articulo se publicéd dos semanas después que
el primero sobre las neurosis de angustia (18955), fue
escrito con anterioridad, ya que aqui (pdgs. 81-2) Freud se
refiere a aquel como de redaccidn futura, y, a la vez, en el
trahajo sobre las neurosis de angustia hav una alusién retros-
pectiva a este {pdg. 97).

En su primera parte, el presente articulo no es sino una
repeticién de la seccién IT de «Las neuropsicosis de defen-
say (18944), en la que se ocupa de las obsesiones; la se-
gunda parte, sobre las fobias, es objeto de examen en un
«Apéndice» que he agregado al final (pags. 83-4).

Este es uno de los tres articulos que Freud escribié en
francés mds o menos por la misma época; el primero, sobre
la distincién entre las paralisis orgdnicas e histéricas (1893c¢),
ha sido incluido en el volumen 1 de la Standard Edition;
el tercero, «La herencia y la etiologia de las neurosis»
(1896a), figura infra, pigs. 143 y sigs. En uno o dos casos
resulta interesante sefialar cudles fueron los términos fran-
ceses escogidos por Freud para traducir vocablos alemanes.
Asi, vierte siempre «Zwangsvorstellung» por la palabra
francesa <«obsession».* De hecho, no parece haber existi-
do ningln equivalente alemdn de ese término francés o del
inglés «obsession» (que se temonta como minimo al si-
glo xvir) hasta que Krafft-Ebing introdujo «Zwangsvor-
stellung» en 1867 (cf. Lowenfeld, 1904, pdg. 8). Andloga-
mente, Freud viette «Zwangsneurose» por «névrose d’obses-
sions» {«neurosis de obsesiones»}, v «Angstneurose» por
andvrose d’angoisse» {«neurosis de angustias}. Por lo me-
nos en un lugar, sin embargo (pdg. 75), utiliza «anxiété»
{«ansiedad»} para «Angst». (Véanse algunas acotaciones
sobre esto en mi «Nota introductoria» al primer trabajo so-
bre la neurosis de angustia (18955), infra, pag. 88n.)

Otra palabra que Freud emplea con suma frecuencia en
sus escritos de este periodo es «unvertriglich» {«inconci-

1 El 15 de enero de 1895, Freud pronuncié en la Vienna Verein
fiir Psychiatrie und Neurologie {Sociedad Vienesa de Psiquiatria y
Neurologia} una conferencia con el titulo «Mecanismo de las re-
presentaciones obsesivas y las fobias», y su propio resumen de esa
conferencia fue pubhcado ese mismo afo, en Wiener klinische
Wochenschrift, 8, n® 27, pig. 496.

* {En nuestro caso, hemos traducido unas veces «tepresentacion
obsesiva», otras veces «compulsién».}
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liable»}, aplicada a las representaciones teprimidas en la
histeria o de algin otro modo excluidas en la neurosis obse-
siva. Ha habido gran renuencia a aceptar que este era el
término adecuado. Existe otra palabra alemana con tan sélo
una letra menos, «unertriglich» {«intolerable»}, que apa-
rece algunas veces, probablemente por error de imprenta,
en las ediciones alemanas (cf. «Las neuropsicosis de defen-
sa» (1894a), supra, pag. 53, n. 18). Las dudas acerca del
sentido que quiso darle Freud parecen zanjadas por el equi-
valente que eligié en francés: «inconciliable».

Otro elemento de interés para el traductor es que a lo
largo de este articulo Freud utiliza «ézar émotif» {«estado
emotivo» } para traducir la palabra alemana «Affeks». Com-
pirese el segundo pdrrafo de pdg. 76 con el que aparece en
«Las neuropsicosis de defensa» (1894a), supra, pag. 53.
Cf. también el resumen que ¢l mismo hizo del trabajo, en
(18975), infra, pdg. 243,

Agreguemos que en el volumen I de las Gesammelte
Werke, publicado en 1952, al comienzo del primero de
estos trabajos en francés (1893¢) figura la siguiente nota
al pie: «Fn los tres articulos en francés, se ha revisado y
corregido el texto original en lo atinente a las erratas y
errores gramaticales, aunque respetando de manera estricta
el significado». La mayoria de los cambios introducidos en
esa revisién fueron puramente formales; empero, puede
decirse que en algunos casos, tanto en el presente traba;o
como en el siguiente (1896a), infra, pdgs. 143 y sigs.,
llegaron mds 1«3]05, en dos de ellos (pdgs. 146 y 152}, la
versién de 1932 vuelve a trascribir lo que rezaba en la
publicacidon original, Para llegar a una decisién en los casos
dudosos, debe tenerse en cuenta que el propio Freud muy
plobqblemente ley$ la reimpresion de 1906 y la de 1925,
ya que agregd nuevas notas al pie en esta ultima (cf. el
«Prélogo a Sammilung...» (1906b), supra, pag. 5, n. 3)
Por nuestra parte, hemos adoptado en general la versién
de 1906, proporcionando la versién alternativa, cuando co-
rresponde, en una nota al pie.

James Strachey
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Empezaré por poner en tela de juicio dos asertos que a
menudo se repiten acerca de los sindromes «obsesiones» vy
«fobias». Es preciso decir que: 1) no pertenecen a la neu-
rastenia propiamente dicha, puesto que los enfermos aque-
jados de esos sintomas son neurasténicos con la misma fre-
cuencia que no lo son; v 2) no estd justificado hacerlos
depender de la degeneracién mental, puesto que se los
encuentra en personas no mis degeneradas que la mayoria
de los neurdticos en general, y a veces mejoran y hasta
en ocasiones se logra curarlos.

Las obsesiones y las fobias son neurosis separadas, de un
mecanismo especial y de una etiologia que yo he logrado
sacar a la luz en cierto niimero de casos y que, asi lo espero,
se mostrardn semejantes en muchos casos nuevos.

En cuanto a la divisién de la materia, propongo dejar de
lado ante todo una clase de obsesiones intensas que no son
otra cosa que recuerdos, imdgenes inalteradas de aconteci-
mientos importantes. Citaré, por ejemplo, la obsesion de
Pascal, quien siempre crefa ver un abismo a su izquierda
«después que estuvo a punto de precipitarse en el Sena con
su carruaje». Estas obsesiones y fobias, que se podrian lla-
mar fraumaticas, pertenecen a los sintomas de la histeria.

Apartado este grupo, es preciso distinguir: a) las ver-
daderas obsesiones, y &) las fobias. La diferencia esencial
es la siguiente:

Hay en toda obsesidn dos cosas: 1) una idea que se im-
pone al enfermo; 2) un estado emotivo asociado. Ahora
bien, en la clase de las fobias, ese estado emotivo es siempre
la angustia {angoisse}, mientras que en las verdaderas obse-
siones puede ser, con igual derecho que la ansiedad {anxiézé},
otro estado emotivo, como la duda, el remordimiento, la
cdlera, Intentaré explicar primero el mecanismo psicoldgico,
notabilisimo, de las verdaderas obsesiones, muy diferente del

de las fobias.

1 Me alegra comprobar que los autores mis trecientes que se han
ocupado de nuestro tema expresan opiniones cercanas a la mia. Cf

Gélineau (1894) y Hack Tuke (1894),
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Fn muchas verdaderas obsesiones es asaz evidente que el
estado emotivo constituye la cosa principal, puesto que ese
estado persiste inalterado en tanto que la idea asociada
varfa. Por ejemplo, la muchacha de la Observacién 1 tenia
un poco de remordimientos a causa de todo: por haber ro-
bado, maltratado a sus hermanas, fabricado moneda falsa,
etc. Las personas que dudan, dudan de muchas cosas a la
vez 0 sucesivamente. Es el estado emotivo el que en estos
casos permanece idéntico; la idea cambia. En otros casos
también la idea parece fijada, como en la muchacha de la
Observacién 4, que perseguia con un odio incomprensible
a las sirvientas de la casa, pero cambiando de persona.

Y bien; un anilisis psicoldgico® escriipuloso de estos ca-
sos muestra que el estado emotivo como tal estd siempre
justificado. La muchacha de la Observacién 1 tiene buenas
razones para sus remordimientos; las mujeres de la Obser-
vacidn 3, que dudaban de su resistencia a las tentaciones,
sabfan bien por qué; la muchacha de la Observacién 4,
que detestaba a las sirvientas, tenfa harto detrecho para que-
jarse, etc. S6lo que —v en estos dos caracteres consiste el
sesgo patoldgico—: 1) el estado emotivo se ha eternizado,
v 2) la idea asociada ya no es la idea justa, la idea original;
en relacion con la etiologia de la obsesion, ella es un rem-
plazante, un sustituto.

La prueba de ello es que siempre es posible hallar dentro
de los antecedentes del enfermo, y en el origen de la obse-
sién, la idea original, sustituida. Las ideas sustituidas tienen
caracteres comunes; corresponden a impresiones verdadera-
mente penosas de la vida sexnal del individuo, que este se
ha esforzado por olvidar. Séle ha logrado remplazar la idea
inconciliable por otra idea inapropiada para asociarse con el
estado emotivo, que por su parte permanecid idéntico. Es
esta memllzcmce“ entte el estado emotivo y la idea asociada
la que explica el cardcter absurdo propio de las obsesiones.

Informaré sobre mis observaciones, y daré una explica-
cién tedrica tentativa como conclusidn.

Observacién 1. Una muchacha se hacfa reproches (que
sabia absurdos) de haber robado o falsificado dinero, trama-

2 [Cf. «Las neuropsicosis de defensa» (1894q), swpra, pag. 48,
% 6.]
3 [En otros lugares, Freud emplea la expresién «enlace falsox», Cf.

ibid., pag. 53.]
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do una conspiracién, etc., segiin lo que hubiera leido ese dfa.

Enderezamiento de la sustitucion. Se reprochaba el ona-
nismo que practicaba en secreto sin poder renunciar a él.
Fue curada mediante una vigilancia escrupulosa que le im-
pidi6 masturbarse.*

Qbservacidn 2. Un joven, estudiante de medicina, sufria
una obsesién andloga. Se reprochaba todas las acciones in-
morales: haber matado a su prima, desflorado a su hermana,
incendiado una casa, etc. Hasta debia darse vuelta en la calle
para ver si no habia dado muerte al dltimo que pasé.

Enderezamienro. Habia leido, en un libro cuasi-médico,
que el onanismo, al que él estaba sujeto, corrompia la mo-
ral; v eso lo afectd.

Observacion 3. Varias mujeres se quejaban de la obsesién
de arrojarse por la ventana, herir a sus hijos con cuchillos,
tijeras, etc.

Enderezamiento. Obsesiones de tentaciones tipicas. Eran
mujetes que, en modo alguno satisfechas en el matrimonio,
se debatian contra los deseos y las ideas voluptuosas que

las asaltaban a la vista de otros hombres.

Observacion 4. Una muchacha, perfectamente sana de es-
piritu y muy inteligente, mostraba un odio incontrolable
contra las sitvientas de la casa, odio que se le habfa desper-
tado con ocasién de una sirvienta desvergonzada y se habia
trasmitido luego de una muchacha a otra, hasta volver im-
posible la atencién del hogar. Era un sentimiento mezclado
de odio y de disgusto. Daba como motivo que las sucie-
dades de esas muchachas le estropeaban su idea del amor.

Enderezamiento. Esta nifia habfa sido involuntario testi-
o0 de una cita amorosa de su madre. Se habfa cubierto el
rostro y tapado las orejas, y pyso el mdximo empefio en
olvidar la escena, que la disgustaba y le habria impedido
permanecer junto a su madre, a quien amaba tiernamente.
Lo consiguid, pero la cdlera por haberle sido mancillada la
tmagen del amor petsistid en ella, y con ese estado emotivo
no tardd en asociarse la idea de una persona que pudiera
remplazar a [a madre.

Observacién 5. Una muchacha se habia aislado casi pot
completo a consecuencia del temor obsesivo a la incontinen-
cia de orina. Ya no podia abandonar su habitacién ni recibir

+ [TFste caso se comentd mas extensamente en :bid., pags. 56-7.]
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una visita sin haber orinado antes numerosas veces. Unica-
mente no tenia ese miedo cuando se hallaba en reposo com-
pleto en su casa.

Enderezamiento. Era una obsesion de tentacién o de des-
confianza. No desconfiaba de su vejiga sino de su resistencia
frente a una impulsién amorosa. El origen de la obsesidn
lo mostraba bien. Cietta vez, en el teatro, a la vista de un
hombre que le gustaba habia sentido unas ganas amorosas
acompafladas (como siempre ocurre en la polucién espon-
tdnea de las mujeres) de unas ganas de orinat. Se vio obli-
gada a abandonar el teatro, y desde entonces fue presa del
miedo de tener la misma sensacidn, pero las ganas de orinar
habian sustituido a las amotosas. Curé por completo.’

Las observaciones enumeradas, si bien muestran un grado
variable de complejidad, tienen en comiin que la idea ori-
ginal (inconciliable) ha sido sustituida por otra idea, por
una idea remplazante. En las observaciones de que a conti-
nuacién informo, la idea original estd también remplazada,
pero no por otra idea, sino por actos o impulsiones que en
el origen sirvieron como alivios o procedimientos protecto-
res, y que ahora se encuentran en una asociacidn grotesca
con un estado emotivo que no concuerda con ellos, pero
gue ha permanecido el mismo y estd tan justificado como
en el origen.

Observacion 6. Obsesion de aritwiomania. Una mujer ha-
bia contraido la necesidad de contar siempre las placas del
parqué, los escalones, etc., cosa que hacfa en un estado
de angustia ridiculo.

Enderezamiento. Habia comenzado a contar para distra-
erse de sus ideas obsedentes (de tentacidn). Lo habfa con-
seguido, pero la impulsién a contar habia remplazado a la
obsesidén primitiva.

Observacion 7. Obsesion «especulativa» (mania de cavi-
lacién). Una mujer sufria de ataques de esta obsesién; que
sélo cesaban cuando ella estaba enferma, para dejar sitio a
temores hipocondriacos. El tema del ataque era una parte
del cuerpo o una funcidn, por ejemplo la respiracidn: «;Por
qué hay que respirar? ¢Y si yo no quisiera respirar?», etc.

Enderezamiento. Al comienzo habia tenido miedo de vol-

3 [{También este caso se comenta en /bid. pag. 57, aunque en tér-
minos algo diferentes.]
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verse loca, fobia hipocondriaca bastante comun entre las
sefioras no satisfechas por su marido, como era su caso.
Para asegurarse de que no estaba por volverse loca, de quc
gozaba todavia de su inteligencia, habia empezado a plan-
tearse cuestiones, a ocuparse de problemas setios. Esto la
tranquilizaba al principio, pero con el tiempo este hébito
de la especulacidn sustituyé a la fobia. Desde hacia mds de
quince afios alternaban en ella perfodos de miedo (pato-
fobia) v de mania de especulacién.

Observacion 8. Mania de duda. Varios casos mostraron
los sintomas tipicos de esta obsesidn, y se explicaron muy
simplemente. Esas personas habfan sufrido o todavia sufrian
obsesiones diversas, y la conciencia de que la obsesidn las
habia perturbado en todas sus acciones y habia interrumpido
muchas veces el curso de sus pensamientos provocaba una
duda legitima en la fidelidad de su memoria. Cualquiera de
nosotros verd vacilar su seguridad y estard obligado a releer
una carta o a rehacer una cuenta si su atencién fue distraida
varias veces durante la ejecucidn del acto. La duda es una
consecuencia asaz 1égica de la presencia de obsesiones.

Observacién 9. Mania de duda (hesitacion). La mucha-
cha de la Observacidn 4 se habia vuelto extremadamente
lerda en todas las acciones de la vida ordinaria, sobre todo
en su foilette. Le demandaba horas anudarse los cordones de
los zapatos o asearse las ufias de las manos. Daba como ex-
plicacién que no podia hacer su toilette ni mientras la pre-
ocupaban los pensamientos obsedentes ni inmediatamente
después, de suerte que se habia acostumbrado a esperar un
tiempo determinado tras cada retorno de la idea obsedente.

Observacién 10. Mania de duda, temor a los papeles. Una
joven que habfa sufrido escripulos luego de haber escrito
una carta, y que por ese mismo tiempo hacfa un bollo con
todos los papeles que veia, explicé esto confesando un amor
que antafio no quiso revelar. A fuerza de repetirse de conti-
nuo el nombre de su bienamado, la asalté el miedo de que
“ese nombre se hubiera deslizado bajo su pluma, de que lo

hubiera trazado sobre algin pedazo de papel en uno de sus
momentos de ensimismamiento.® '

6 Véase también la cancién popular alemana: «En toda hoja en
blanco yo lo escribiria: / Tuyo es mi corazon, y tuyo serd siempres.
[Con una leve variante, este distico aparece en «Ungeduld», uno
de los poemas del ciclo de Withelm Miller, Die schone Miillerin,
al que Franz Schubert puso msica.]
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Observacién 11. Misofobia. Una mujer se lavaba las ma-
nos cien veces por dfa y sélo tocaba los picaportes de las
puertas con el codo.

Enderezamiento. Era el caso de Lady Macbeth. Los lava-
jes eran simbélicos y estaban destinados a sustituir por la
pureza fisica la pureza moral que lamentaba haber perdido.
Se atormentaba con remordimientos por una infidelidad
conyugal cuyo recuetdo habia decidido expulsar.” Se¢ lavaba
también los genitales.

En cuanto a la teoria de esta sustitucién, me limitaré a
responder tres preguntas que en este punto surgen:

1. ¢Cémo puede comsumarse esta sustitucion?

Parece que expresaria una disposicién psiquica especial.
Al menos, en las obsesiones hallamos a menudo «herencia
similar»,® como en la histeria, Asi, el enfermo de la Obser-
vacién 2 me conté que su padre habfa padecido de sintomas
semejantes. Cierto dia me presenté a un primo hermano
suyo que tenia obsesiones y un tic convulsivo, y la hija de su
hermana, de 11 afios de edad, mostraba ya obsesiones (pro-
bablemente de remordimiento).

2. (Cual es el motivo de esta sustitucion?

Creo que se la puede considerar como un acto de defensa
(Abwehr) del yo contra lo idea inconciliable. Entre mis
enfermos, los hay que se acuerdan del esfuerzo voluntario
por ahuyentar del radio de la conciencia la idea o el re-
cuerdo penosos (cf. las Observaciones 3, 4, 11)}. En ottos
casos, esta expulsién de la idea inconciliable se produjo de
una manera inconciente, que no dejé huellas en la memoria
de los enfermos.

3. ¢Por qué el estado emotivo asociado a la idea obsesiva
se ha perpetuado en lugar de desaparecer como los ofros
estados de nuestro yo?

Es posible responder a esto apelando a la teorfa desarro-
llada por Breuer y por mi acerca de Ia génesis de los sin-
tomas histéricos.” Aqui solaanente sefialaré que esa desa-

7 [Este punto, incluida la referencla a Lady Macbeth, fue luego
mencionado por Breuer en su contribucién a Estudios sobre la his-
terig (1895d), AE, 2, pag. 255, n. 38.]

8 [Véase el examen de esto en «La herencia y la etiologia de
las neurosis» (1896a), infra, pigs. 144-5.]

9 «Sobre el mecanismo psiquico de fendmenos histéricosy (1893a)
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paricion del estado emotivo se vuelve imposible por el hecho
mismo de la sustitucién.

IT

A esos dos grupos de verdaderas obsesiones se agrega la
clase de las «fobias», que debemos considerar ahora. Ya he
mencionado la gran diferencia entre las obsesiones y las fo-
bias: que en las segundas, el estado emotivo es siempre la
ansiedad, el temor. Podria agregar que las obsesiones son
multiples y mds especializadas, en tanto que las fobias tien-
den a ser mondtonas y tipicas. Pero esta no es una diferencia
capital.

También entre las fobias se pueden distinguir dos grupos,
caracterizados por el objeto del miedo: 1) fobias comunes:
miedo exagerado a las cosas que todo ¢l mundo abotrece o
teme un poco, como la noche, la soledad, la muerte, las
enfermedades, los peligros en general, las serpientes, etc.;
y 2) fobias ocasionales: miedo a condiciones especiales que
no inspiran temor al hombre sano, por e emplo la agora-
fobia y las otras fobias de la Iocom0c1on Es interesante
sefialar que estas ultimas fobias no son obsesivas como las
verdaderas obsesiones y las fobias comunes. El estado emo-
tivo no aparece aqui sino en esas condiciones especiales, que
el enfermo evita cuidadosamente.

El mecanismo de las fobias es totalmente diferente del
de las obsesiones. Ya no es el reino de la sustitucién. Aqui
ya no se revela mediante el andlisis psiquico una idea incon-
ciliable, sustituida. Nunca se encuentra otra cosa que el
estado emiotivo de la ansiedad, que por una suerte de elec-
cién ha puesto en primet pl’ll’lo todas las ideas aptas para
devenir objeto de una fobia. En el caso de la agorafobia,
ctc., solemos hallar el recuerdo de un ataque de angustia,
y en verdad lo que el enfermo teme es el advenimiento de
un ataque as{ en aquellas condiciones especiales en que cree
no poder escapar a él.

La angustia de ese estado emotivo que esta en el funda-
mento de las fobias no deriva de un recuerdo cualquiera; es
preciso preguntarse cudl puede ser la fuente de esta pode-
rosa condicidn del sistema nervioso.

Y bien: espero poder demostrar, en otra ocasidén, que

[1a «Comunicacién preliminar» de Estudios sobre la bisteria (1893d),
AE, 2, pdg. 29].
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corresponde establecer una neurosis especial, la neurosis an-
siosa {neurosis de angustia},’® cuyo sintoma principal es
ese estado emotivo; daré la enumeracién de sus variados
sintomas, e insistiré en que es preciso diferenciar esta neu-
rosis de la neurastenia, con la cual se la confunde hoy. Asi,
las fobias forman parte de la neurosis ansiosa, y casi siempre
van acompafiadas por otros sintomas de la misma setie.

También la neurosis ansiosa es de origen sexual hasta
donde yo puedo ver, pero no se reconduce a unas ideas ex-
traidas de la vida sexual: carece de mecanismo psiquico en
sentido propio. Su etiologia especifica es la acumulacidn de
la tensidn genésica, provocada por la abstinencia o la irrita-
cién genésica frustrdnea’ (para expresar con una férmula
general el efecto del coito interrumpido,'® de la impotencia
relativa del marido, de las excitaciones sin satisfaccidon de los
novios, de la abstinencia forzada, etc.).

Es en esas condiciones, extremadamente habituales (sobre
todo para la mujer) en la sociedad actual, que se desarrolla
la neurosis ansiosa de la cual las fobias son una manifesta-
cidn psiquica.

Sefialaré, como conclusidn, que una fobia y una obsesidn
propiamente dicha pueden combinarse, y aun es esto de muy
frecuente ocurrencia. Es posible encontrarse con que al co-
mienzo de la enfermedad hubo una fobia desarrollada como
sintoma de la neurosis ansiosa. La idea que constituye la
fobia, y que en esta se asocia al miedo, puede ser rempla-
zada por otra idea o, mds bien, por el procedimiento pro-
tector que parecia aliviar el miedo. La Observacién 7 ** (ma-
nia de especulacién) presenta un buen ejemplo de esta cate-
goria: fobia reforzada por una verdadera obsesion por sus-
titucion.

10 {En realidad, el primer trabajo sobre la neurosis de angustia
(18955) habfa sido publicado dos semanas antes que este. Véase
mi «Nota introductotia» a ese trabajo, infra, pdg. 88.]

11 [«Fruste» en el original francés; esta palabra significa «gastada»
o «desgastada» (se la aplica en especial a monedas o medallas), v
Freud la utiliza a menudo en la expresién «forme fruste»; véase,
por ejemplo, su nota necrolégica por el fallecimiento de Charcot
(Ireud, 1893f), supra, pig. 14. Aqm evidentemente se trata de
una confusién con «frastrée», asimismo empleada por Freud en su
versién alemana «frustrane» —p. ej., en su primer trabajo sobre
la neurosis de angustia (18955), mfm pdg. 101—.]

12 [«Réservé» en todas las ediciones anteriores a la de 1952,
donde fue cambiada por «z'n!errompu». Cf. mi «Nota introductoria»,
supra, pag. 73.]

13 [En todas las ediciones del texto francés figura por error «6».]
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Apéndice. Concepciones de Freud
sobre las fobias

[Freud abordé por vez primera el problema de las fobias
en «Las neuropsicosis de defensa» (1894¢), tratdndolo de
manera més amplia un afio mds tarde, en la segunda seccidén
del presente articulo, y volviendo a mencionarlo en su pri-
mer trabajo sobre la neurosis de angustia (189554), que
escribié poco después. En todos estos exdmenes tempranos
de las fobias no es dificil percibir cierta incertidumbre; de
hecho, al volver a hacer breve referencia a la cuestién en
el segundo trabajo sobre la neurosis de angustia (1895f),
acoté que «el mecanismo de las fobias sigue presentando
[...] puntos oscuros» (infra, pig. 133). En «Las neuro-
psicosis de defensa» habfa atribuido ese mecanismo a «la
gran mayoria de las fobias y de las representaciones obsesi-
vasy (pdgs. 58-9), a excepcién de las «fobias puramente
histéricas» y del «grupo de las fobias tipicas, de las cua-
les la agorafobia es el prototipo» (pdg. 38, ». 26). Esta
altima distincién, presentada por primera vez en una nota
a pie de pdgina, demostrarfa ser decisiva, porque implicaba
la diferenciacién entre las fobias con base fisica y las que
no la tienen (las «tipicas»). Este distingo se conectaba,
entonces, con el que luego se trazarfa entre Jas psiconeurosis
y las «neurosis actuales» (cf. «La sexualidad en la etiologia
de las neurosis» (18984), infra, pag. 271, n. 12).

No obstante, en estos trabajos tempranos la distincién no
s¢ hace de manera congruente. Asf, en el presenf® articulo
parcce distinguirse, no entre dos grupos de fobias (como
en el antetior), sino entre las representaciones obsesivas con
base fisica, por un lado, y, por el otro, las fobias, sin base
fisica, que segiin se declara «forman patte de la neurosis de
angustia» (pags. 81-2). Pero aquf el cuadro se complica por
la subsiguiente divisién de las fobias en dos grupos, de
acuerdo con la naturaleza de su objeto (pag. 81), y, ade-
mds, por la separacién (como en el primer articulo) de otra
clase de fobias «que se podrian llamar traumdticas» y que
se vinculan «con los sintomas de la histeria» (pag. 75).
Por afiadidura, en el trabajo sobre la neurosis de angustia
la principal distincién no es, como aqui, la que se traza en-
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tre representaciones obsesivas y fobias, sino otra vez entre
las fobias que pertenecen a la neurosis obsesiva y las que
pertenecen a la neurosis de angustia (pdgs. 96-8): una vez
mds, la diferenciacién se basaba en la presencia o ausencia
de una base fisica de la enfermedad.

Aparte de algunas alusiones aisladas, luego del presente
grupo de articulos el tema de las fobias no parece haber
sido analizado por Freud durante un lapso de casi quince
afios. Fue en el historial clinico del pequefio Hans (19095)
donde dio el primer paso hacia un esclarecimiento de estos
puntos oscuros mediante la introduccién de una nueva enti-
dad clinica: la <«histerta de angustia» (AE, 10, pdgs. 94-
96)." Respecto de las fobias, apuntd en dicha oportunidad
que «corresponde ver en ellas meros sindromes que pueden
pertenecer a diversas neurosis, y no hace falta adjudicarles
el valor de unos procesos patoldgicos -particulares»; y pro-
puso que se diera el nombre de «histeria de angustia» a un
tipo particular de fobia cuyo mecanismo se asemejaba al de
la histeria. En ese historial clinico y en el posterior del
«Hombre de los Lobos» (19185 [1914]1), Freud brindé
sus mds completas elucidaciones clinicas de las fobias —que
en ambos casos, por supuesto, correspondian al perfodo de
la nifiez—. Poco mds tarde, en «La represién» (1915d) y
«Lo inconciente» (1915¢), se internd en un examen dete-
nido de la metapsicologia del mecanismo que genera las
fobias, ya sea las relacionadas con la histeria o con la neu-
rosis obsesiva (AE, 14, pdgs. 149-52 y 178-82). Quedaba en
pie, sin embargo, el problema de las fobias «tipicas» de la
neurosis de angustia, que se remontaba al articulo m4s an-
tiguo del presente conjunto. Como hemos visto, en ¢l estaba
envuelta toda la cuestién de las «neurosis actuales»; y esa
cuestién no habria de ser plenamente elucidada sino mis
adelante adn, en Inhibicién, sintoma y angustia (1926d),
cuyo nicleo consiste en una reconsideracién de las fobias
del pequefio Hans y del «Hombre de los Loboss».]

1 La expresiébn ya habia sido propuesta por Freud en una reu-
nién de la Sociedad Psicoanalitica de Viena celebrada el 9 de oc-
_ tubre de 1907, Véase el prdlogo de Freud a un libro de W. Stekel
(Freud, 1908f), AE, 9, pag. 227, n. 2.]
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