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Unidad Especializada en Jelitos Sexuales y Violentos

LA EVALUACGION PERICIAL PSICOLOGICA DE DANO EN VICTIMAS DE DELITOS
SEXUALES ' :

Francisco Maffioletti Celedin
Softa Huerta Castre!

“No estd de mds sefialar que ni todos los abusos son iguales
ni afectan de la misma manera a la integridad psicoldgica de la victima’.
VAsQuez MEzQuiTay CALLE, 1997

La Victimologia, como disciplina abocada al estudio cientifico de las victimas
del delito, tiene su origen en la década del “50, con los estudios de Benjamin
Mendelsohn (1946), Hans Von Henting (1948), H. Ellenberger (1954) y Mar-
vin Wolfgang (1958), entre otros. El contexto de postguerra parece haber sido
decisivo para dar un impulso a la consideracién del elemento olvidado hasta
ese momento de la parga penal, dado que todos los estudios habian centrado
su interés en la investigacién, estudio y comprensién de las caracteristicas del
victimario. Este giro permitié que la figura de la victima asumniera progresiva-
mente un rol de mayor protagonismo en la comprensién del fenémeno delic-
tual y, por ende, en el proceso penal.

Nuestro actual Cédigo Procesal Penal® incorpora a la victima como inter-
viniente en el proceso penal {art. 12 CPP), explicita el deber que asiste al
Ministerio Ptblico de buscar mecanismos que faciliten la reparacién del dafio
causado a la victima (art. 6 CPP),y de entregarle informacién y proteccién (art.
78 CPP). Asf también establece los derechos de la victima que incluyen entre
otros (art. 109 CPP): la solicitud de medidas de proteccién frente a probables
hostigamientos, amenazas o atentados; el derecho a presentar querella; el dere-
cho a ejercer contra ¢l imputado acciones tendientes a perseguir las responsabi-
lidades civiles provenientes del hecho punible; el derecho a ser oida por el fiscal
antes de que éste pidiere o se resolviere la suspension del procedimiento o su
terminacién anticipada; ser oida por el tribunal antes de pronunciarse acerca
del sobreseimiento temporal o definitivo u otra resolucién que pusiere término
a la causa; e impugnar el sobreseimiento temporal o definitivo o la sentencia
absolutoria, atn cuando no hubiere intervenido en ¢l procedimiento.

Junto al rol que juega la victima como interviniente en el proceso penal, con las
implicancias ya descritas, cumple también un rol importante en lo que respecta
2 la investigacién del hecho delictual, muchas veces como principal testigo,
cuestién que resulta especialmente cierta cuando se trata de la investigacién de

1 Psicélogos Asesores de la Unidad Especializada en Delitos Sexuales y Violentos, Fiscalia
Nacicnal, Ministerio Publico.
2 Cédigo Procesal Penal de la Republica de Chile, actualizado al 11 de enero de 2006.
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delitos sexuales. A este respecto, por las caracteristicas del delito en investiga-
¢ién, en la gran mayoria de los casos no se cuenta con evidencia material que
pueda probarlo, asf como tampoco con testigos, distintos de la victima, que
puedan dar cuenta de la naturaleza de los hechos y la persona del autor. En este
sentido, la valoracién del testimonio que pueda entregar la victima, asi como la
evaluacién del dafio asociado al delito, o la determinacién de su estado mental
al momento de la ocurrencia del hecho, en orden a determinar la presencia
de patologias o trastornos, cobra gran relevancia en el proceso investigativo y
judicial, tanto para la configuracién del tipo penal como para la determinacién
de la pena correspondiente.

Resultan importantes de destacar en este punto las directrices del Fiscal
Nacional vertidas en el Oficio FN N°160/2009?, del 30 de Marzo de 2009,
que sefialan que “El fiscal podré ordenar la realizacién de evaluaciones pericia-
les psicolégicas y/o psiquidtricas a la victima respecto de Ja credibilidad de su
relato, su condicién mental, el dafio psicolégico producido por el efecto directo
del delito o las consecuencias del mismo, u otros que se estimen pertinentes”
(p. 9). Agrega que, “Cuando proceda, es conveniente contar con una evalua-
cién pericial sobre el grado y la extensién del dafio causado a la victima, tanto
para la configuracién del hecho punible como para la aplicacién del articulo 69
del Cédigo Penal*(p. 10). '

Si bien Ia evaluacién pericial de dafio en victimas de delitos responde a una
prictica muy extendida en nuestra realidad nacional, poco se ha escrito especi-
ficamente respecto de ella. Aspectos tales como en qué consiste una evaluacién
pericial de dafio, cudles son los elementos sobre los que el perito debe pro-
nunciarse, cudles son los alcances y limitaciones de este tipo de evaluaciones,
y qué valor tienen para ¢l tribunal los antecedentes que aporta, son tépicos
atin insuficientemente desarrollados en el 4mbito forense. Cabe sefialar que se
encuentran actualmente en desarrollo algunas investigaciones en este dmbito,
especialmente en formacién de postgrado.

El presente articulo constituye un esfuerzo por contribuir al desarrollo del
cuerpo teérico y procedimental que sirve de sustento a esta prictica, enmar-
céndose, ademés, dentro del trabajo de la Mesa Interinstitucional de Evalua-
cién Pericial de Daiio, que se viene desarrollando desde fines del afio 2008 y
en la cual participan activamente peritos psicélogos, psiquiatras y trabajadores
sociales de los principales organismos periciales a nivel nacional’. El objetivo

3 Ministerio Publico de Chile {2009).
“Dentro de los limites de cada grado el tribunal determinard la cuantfa de la pena en aten-
cién al namero y entidad de las circunstancias atenuantes y agravantes y a la mayor o me-
nor extensién del mal producido por el delito” (Cédigo Penal; actualizado al 14 de marzo
de 2008).

S Los peritos participantes pertenecen al Area de Salud Mental del Servicio Médico Legal;
al Centre de Atencién a Victimas de Atentados Sexuales (CAVAS) de la Policiz de Investi-
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Uinidad Especializada en Delitos Sexuales y Violentos

principal de dicha Mesa de Trabajo es analizar el estado del arte en evaluacio-
nes periciales de dafio en el contexto penal, en miras a generar un documento
que brinde orientaciones al respecto, que permitan una mejor torna de decisio-
nes en los procesos de investigacién y judicial, asi como la unificacién de cri-
terios conceptuales y metodolégicos para la adecuada respuesta a la pregunta
psicolegal.

Cabe sefialar que para efectos del presente articulo nos abocaremos especifica-
mente al abordaje de la evaluacién pericial psicoldgica de dafio.

El dafio psiguico y su evaluacion forense

De acuerdo a Castex (2005, pp. 38-39) se puede hablar de dafio psiquico enun
determinado sujeto “cuando éste presenta un deterioro, disfuncién, disturbio,
alteracién, trastorno o desarrollo psicogénico o psicoorginico que, afectando
sus esferas afectiva y/o intelectiva y/o volitiva, limita su capacidad de goce
individual, familiar, laboral, social y/o recreativa”, sefialando que el dafio alude
a un “estado determinado del psiquismo con un claro origen vivencial traumé-
tico” (Castex, 2005, p. 33). Cabe scfialar que esta alteracién del continuo vital
puede darse de manera transitoria o permanente, y manifestarse con inmedia-
tez o de manera diferida en el tiempo.

En el contexto penal, la evaluacién pericial psicolégica de dafio consiste en
valorar las consecuencias psicolégicas (lesién psiquica o secuelas) del delito, y
establecer y demostrar €l nexo causal entre la situacién y el dafio psicoldgico
(lesiones psiquicas y secuelas emocionales) {Asensi, 2008). Segtin sefiala Mora
(Diario Digital RD. http://www.diariodigitalrd.com/articulo,20798,html)
“las caracteristicas esenciales de todo dafio psiquico o trastorno psicoldgico,
que por entero es distinto al dafio o agravio moral, quedan constituidas en las

siguientes:

» La existencia de la conformacién de un orden patolégico [lesién psiquical;
= La existencia de un tercero responsable; y
» La existencia de un nexo causal entre el hecho generado y el dafio producido”.

Resulta sumamente relevante, en este sentido, la relacién que debe ser acre-
ditada en el contexto forense, de manera precisa y sin lugar a dudas, entre el
hecho traumitico, en este caso la vivencia de un delito sexual, y la secuela
dafiosa. Esto es, que se pueda demostrar la conexién entre la causa y el efecto.

gaciones de Chile; al Departamento de Picofogia Forense del LABOCAR de Carabineros
de Chile; al Departamento de Proteccién de Derechos de SENAME Nacional; al DAM
Santiago, pertencciente a la Fundacién Leén-Bloy; al Departamento de Trabajo Social de
[a Universidad Catélica Silva Henriquez; al Centro de Asistencia a Victimas de Delitos
Violentos (CAVI) Rancagua, perteneciente a la Corporacién de Asistencia Judicial, y a los
Centros de Victimas de la Divisién de Seguridad Publica del Ministerio del Interior.
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De esta manera, ¢l papel del psicélogo forense no consiste en establecer la real
ocurrencia del hecho, sino mis bien, en intentar determinar la vinculacién
entre un determinado dafio psiquico observado y sus posibles causas. En este
sentido la pregunta psicolegal que se realiza al psicélogo forense es determinar
qué parte de lo evaluado como dafio es atribuible al hecho tipico que se estd
investigando. '

La existencia de “dafio psiquico” o lesién psiquica debe acreditarse utilizando
la misma metodologfa diagnéstica que para cualquier otro cuadro psicopato-
18gico. Se considerard una dimensién clinica-diagndstica, una dimensién psi- -
copatolégica (insistiendo y valorando tanto el proceso como el desarrollo), una
dimensién vincular (estableciendo el nexo causal entre la situacién y las con~
secuencias psicolégicas), una dimensién, que algunos autores llaman “préxica”
(que se refiere a cualidades, habilidades y aptitudes mentales de la victima, y
a su conservacién, disminucién o pérdida), y una dimensién cronolégica o
temporal en la que se pretende determinar la transitoriedad o cronicidad de las
secuelas o trastornos psicolégicos diagnosticados (Asensi, 2008).

De acuerdo a Orengo (citado en Asensi, 2008), para establecer la relacién de
causalidad entre un suceso o vivencia y el resultado lesional originado (dafio),
deberin valorarse los siguientes criterios:

a) El criterio etiolégico, que se basa en conocer la realidad de la situacién
traumdtica,

b) El criterio topogrifico, que pretende establecer las consecuencias de la
vivencia traumdtica.

c) Elcriterio cronolégico, que establece la relacién temporal entre las agresio-
nes y las consecuencias.

d) El criterio cuantitativo, que considera la intensidad del agente que se con-
sidera estresante y su relacién con la gravedad de las lesiones o secuelas
originadas.

¢) El criterio de continuidad sintomitica, que se aplica en los casos en que las
secuelas s¢ manifiestan o siguen manifestando cierto tiempo después o con
bastante posterioridad al momento de la situacién o vivencia estresante.

Con el fin de establecer una relacién de causalidad entre una lesién y un evento
concreto {delito), en primer lugar se debe evaluar el estado psicolégico en que
se encuentra la persona afectada, y determinar si los sintomas observados Ile-
gan a constituir un sindrome o cuadro psicopatolégico. '

Castex (2005, p. 44) a este respecto aclara que “no siempre en las peritaciones

se requiere un diagndstico preciso, si no tan sélo acreditar una limitacién, una

disfuncién, un debilitamiento, una perturbacién o similar, carectendo de inte-
] ), una p
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- Unidad Especializada en Delitos Sexuales y Vialentos

xés la precisién del diagndstico, en la medida que se acredite la existencia de

una alteracién morbosa, una disminucién de facultades, o una perturbacién de
conciencia, capaz de producir alteraciones en las funciones valorativa y volitiva

del psiquismo”.

8ibien laliteratura cientifica ha identificado algunos sintomas que se presentan
de forma frecuente en las victimas de delito sexual, al dia de hoy existe acuerdo
respecto de que no se puede hablar de una constelacién exclusiva de sintomas
derivados de victimizacién sexual, o de signos o sintomas patognoménicos®
como expresién de dicha vivencia. En este orden de ideas, Berliner y Conte
(1993) sostienen que en el dmbito experimental no hay evidencia de que los
sintomas conductuales puedan ser usados para discriminar entre grupos de
nifios abusados y no abusados. Por otra parte, Hebert (2000), refiriéndose a los
posibles riesgos en la evaluacion del dafio, plantea que la conducta sexualizada
no es exhibida por todos los nifios abusados, pudiendo estar presente en nifios

no abusados.

No obstante lo anterior, maltiples investigaciones y estudios cientificos en el
srea de la psicologfa, especialmente la reparatoria o terapéutica (Finkelhor,
1985; Perrone, 1998; Intebi, 1998; Barudi, 1995; Echeburia, 2005), basados
en miles de casos, han descrito configuraciones de sintomas y cuadros psico-
patolégicos que con mayor frecuencia-sc encuentran presentes en victimas de
delitos sexuales, asi como dindmicas psicolégicas caracteristicas en sespuesta
2 1a victimizacién sufrida. A este respecto, cuando se ha producido una agre-
sién sexual ésta no deja de generar consecuencias psicolégicas en las victimas,
pudiendo gatillar aspectos patolégicos previos o generar desajustes en una
personalidad que ya era vulnerable o reforzar aspectos negativos del funciona-

miento psicolégico previo.

En cuanto 2 la imposibilidad de distinguir un sindrome del abuso basado
en ¢l modelo de Finkethor de las dindmicas traumatogénicas, Fisher y
Whiting (1998; citados en Saborio y Viquez, 2006) sefialan a este respecto
que el impacto del abuso sexual es demasiado complejo como para permitir
un diagnéstico especifico que pueda satisfacer las necesidades en el contexto
forense. A este respecto, en su labor, el perito forense, con el fin de entregar un
dictamen pericial, se basa en la aplicacién de una metodologia de evaluacién
forense de alta complejidad, la cual incorpora como procesos: ¢l anilisis de la
pregunta psicolegal; ¢l estudio de los antecedentes contenidos en la carpeta
investigativa, que contiene todos los antecedentes relevantes del caso; la for-
mulacién de hipétesis de trabajo en base a las cuales se planifica la evaluaci6n;
la realizacion de la entrevista forense, con el menor y sus figuras significa-
tivas, complementada con pruebas o técnicas psicolégicas; las cada vez mis

6 El término patognoménico se utiliza para denominar aquellos signos (manifestaciones vi-
sibles) o sintomas (manifestaciones no visibles, subjetivas) que guardan una relacién direc-
ta con un determinado cuadro o trastorno.
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frecuentes supervisiones técnicas y revisiones que se realizan al proceso pericial
¥ sus resultados por parte de otros profesionales del equipo; todo lo anterior le
otorga validez al ejercicio forense y disminuye la posibilidad de concluir errs-
neamente en base a antecedentes parciales.

De esta manerz, es posible sefialar que en ningiin caso la pretensién pericial
¢s afirmar o validar una experiencia abusiva, y menos atin, emitir conclusiones
basados en un Ginico elemento; sino més bien, mediante un proceso de contras-
tacién de hipétesis y considerando los contenidos de 1a sintomatologfa, distin-
guir aquellos elementos explicables por la ocurrencia del hecho investigado de
aquellos que no lo son.

La relevancia de los sintomas y signos evaluados se basa en su consistencia
con el resto de los antecedentes del proceso de evaluacién forense y la inves-
tigacién penal, destacando que cuando éstos son considerados consecuencia
de la ocurrencia de victimizacién sexual, se ha valorado su insercién en un
contexto procesal, en el que existe una denuncia y subsecuente acusacién fiscal
que indican la plausibilidad de la ocurrencia del hecho tipico. No es posible
vincular directamente un sintoma o sintomas psicolégicos con la ocurrencia
de un hecho por lo que, en cada caso investigado, serd el contexto espacial,
situacional, familiar, la declaracién de la victima y el resto de los antecedentes
disponibles en la investigacién, lo que le dé sustento a la conclusién.

Modelos explicativos del dafio psicolégico asociado a delitos sexuales

Se han desarrollado distintos modelos explicativos en relacién a la sintomato-
logta asociada a los procesos de victimizacién, descritos especificamente para
la infancia, y los cuales pueden resultar complementarios. Para su ilustracién,
y debido a que son usualmente utilizados en la descripcién fenomenoldgica de
las consecuencias de la victimizacién, a continuacién se resumen sus principa-
les componentes.

a) Modelo del trastorno de estrés postraumatico

El trastorno por estrés post traumdtico (TEPT o PTSD en inglés) ha sido
descrito como una entidad clinica recién desde la década de los 80, sin per-
juicio que antes s¢ le denominaba neurosis traumdtica, y que como reaccién
psicoldgica fue descrita desde la época de los griegos. El estudio sistemdtico
de esta reaccién de estrés comenzo a realizarse con veteranos de guerra y pos-
teriormente fue acufiada también para describir la reaccién sintomitica a la
violencia sexual, dada la similitud de los sintomas que se observaban. La pre-
valencia de este trastorno en la poblacién general de distintas 4reas geogréficas
oscila entre el 1%y el 12% tras la exposicién a diferentes tipos de traumas, pero
especialmente tras sufrir violacién, crimenes violentos o accidentes graves.

Artictios
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El Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales, (DSl\/y[.Iv.;'_fR',-:':h ‘ "::
2002) ubica al TEPT dentro de los trastornos de ansiedad. S

Los criterios para el diagnéstico de este cuadro son los siguientes:

A La

persona ha estado expuesta 2 un acontecimiento traumatico en el que

han existido (1) y (2):

1.l persona ha experimentado, presenciado o le han explicado uno (o

B. El

mdés) acontecimientos caracterizados por muertes o amenazas para su
integridad fisica o las de los demds.

la persona ha respondido con un temor, una desesperanza o un horror
intensos. Nota: en los nifios estas respuestas pueden expresarse en com-
portamientos desestructurados o agitados.

acontecimiento traumAtico es reexperimentado persistentemente a tra-

vés de una (o mds) de las siguientes formas:

1.

recuerdos del acontecimiento recurrentes e intrusos que provocan males-
tar y en los que se incluyen imdgenes, pensamientos o percepciones.
Nota: en los nifios pequefios esto puede expresarse en juegos repetitivos
donde aparecen temnas o aspectos caracteristicos del trauma.

suefios de cardcter recurrente sobre el acontecimiento, que producen
malestar. Nota: en los nifios puede haber suefios terrorificos de conte-

nido irreconocible.

el individuo actdia o tiene la sensacién de que el acontecimientos trau-
mitico estd ocurriendo (se incluye la sensacién de estar reviviendo la
experiencia, ilusiones, alucinaciones y episodios disociativos de flashback,
incluso los que aparecen al despertarse o al intoxicarse). Nota: los nifios
pequefios pueden escenificar el acontecimiento traumitico especifico.

. malestar psicolégico intenso al exponerse a estimulos internos o exter-

nos que simbolizan o recuerdan un aspecto del acontecimiento trauma-

tico.

. respuestas fisiolégicas al exponerse a estimulos internos o externos que

simbolizan o recuerdan un aspecto del acontecimiento traumitico.

C. Evitacién persistente de estimulos asociados al trauma y embotamiento de
la reactividad general del individuo {ausente antes del trauma), tal y como

indican tres (o mis) de los siguientes sintomas:

1.

esfuerzos para evitar pensamientos, sentimientos o conversaciones sobre
el suceso traumatico.

esfuerzos para evitar actividades, lugares o personas que motivan recuet-
dos del trauma.

Articalts
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3. incapacidad para recordar un aspecto importante del trauma.

4. reduccién acusada del interés o la participacién en actividades significa-
tivas.

5. sensacién de desapego o enajenacién frente a los demnds.

6. restriccién de la vida afectiva (p. ¢j., incapacidad para tener sentimicntos
de amor).

7. sensacién de un futuro desolador (p. €j., no espera obtener un empleo,

casarse, formar una familia o, en definitiva, llevar una vida normal).

D. Sintomas persistentes de aumento de la activacién (arousal) {(ausente antes
del trauma), tal y como indican dos (o mds) de los siguientes sintomas:

dificultades para conciliar y mantener el suefio.
irritabilidad o ataques de ira.

dificultades para concentrarse.

RIS

hipervigilancia. _
5. respuestas exageradas de sobresalto.

E. Estas alteraciones (sintomas de los Criterios B, C y D) se prolongan mds
de un mes. '

F. Estas alteraciones provocan malestar clinico significativo o deterioro social,
laboral o de otras dreas importantes de la actividad del individuo.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en su Clasificacién sobre Tras-
tornos Mentales y del Comportamiento, décima versién (CIE-10, 1992),
establece que:

“las caracteristicas tipicas del trastorno de estrés post-traumitico son: episo-
dios reiterados de volver a vivenciar el trauma en forma de reviviscencias o
suefios que tienen lugar sobre un fondo persistente de una sensacién de “entu-
mecimiento” y embotamiento emocional, de despego de los demids, de falta de
capacidad de respuesfa al medio, de anhedonia y de evitacién de actividades
y situaciones evocadoras del trauma. Suelen temerse, e incluso evitarse, las
situaciones que recuerdan o sugieren el trauma. En raras ocasiones pueden
presentarse estallidos dramdticos y agudos de miedo, panico o agresividad,
desencadenados por estimulos que evocan un repentino recuerdo, una actuali-
zacién del trauma o de la reaccién original frente a él o ambos a la vez.

Por lo general, hay un estado de hiperactividad vegetativa con hipervigilan-
cia, un incremento de la reaccién de sobresalto e insomnio. Los sintoras se
acompafian de ansiedad y de depresién y no son raras las ideaciones suicidas.

7 http/Awww.psicoactiva.com/ciel0/cie10_27.htm, ver I'43.1 Trastorno de Estrés Postraumético.
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El consumo excesivo de sustancias psicotrépicas o alcohol puede ser un fac-
tor agravante. El comienzo sigue al trauma con un periodo de latencia cuya
duracién varfa desde unas pocas semanas hasta meses (pero rara vez supera
los seis meses). El curso es fluctuante, pero se puede esperar la recuperacién
en la mayoria de los casos. En una pequefia proporcién de los enfermos, el
trastorno puede tener durante muchos afios un curso crénico y evolucién hacia
una transformacién persistente de la personalidad”.

De acuerdo al modelo del trastorno de estrés postraumatico, por el hecho de
haber estado expuestas a un acontecimiento traumdtico, las victimas de delitos
sexuales presentarfan los sintomas caracteristicos del cuadro de estrés postrau-
mitico, es decir, reexperimentacién, a través de recuerdos recurrentes € intru-
sivos, suefios de caricter recurrente sobre el acontecimiento o pesadillas de
contenido terrorffico, evitacién de estimulos asociados con la agresién, altera-
ciones del suefio, irritabilidad, dificultades de concentracion, posible compor-
tamiento desestructurado o agitado, presencia de sintomas fisicos, etc. McLeer
(1988) y Deblinger (1989) (citados en Cahill, L. Kaminer, R. & Johnson, F,
1999) sefialan que los tinicos sintornas que con alta frecuencia siguen al abuso,
incluyen conductas sexualizadas y sintomas de estrés postraumitico, presen-
tando este tltimo trastorno entre 21% y 48% de incidencia en esta poblacién.

Cabe sefialar que, no obstante esta frecuente asociacién, este modelo presenta
limitaciones -al aplicarse sélo a algunos tipos de victimas y hechos con deter-
minadas caracteristicas. A este respecto no se considera el impacto que tiene la
etapa del desarrollo evolutivo en que se encuentra la victima, asi como tampoco
las caracteristicas de dindmicas abusivas de alta complejidad que no necesaria-
mente responden, en sus consecuencias, a esta configuracién sintomética. No
incorpora otros componentes que usualmente se encuentran asociados tales
como el miedo, la culpa, las distorsiones en el 4mbito de la sexualidad, la dis-
torsion en las creencias sobre uno mismo y los demds, etc. -

b) Modelo traumatogénico

De acuerdo a este modelo, desarrollado especificamente para victimas de delitos
sexuales, la experiencia de agresién sexual en la etapa infantil puede analizarse
en base a cuatro factores o dindmicas traumatogénicas, las cuales, en conjunto,
hacen que el trauma del abuso sea tinico y diferente de otros traumas.

Estas cuatro dindmicas alteran la orientacién cognitiva y emocional del nifio al
mundo al distorsionar el autoconcepto, la visién sobre el mundo y las capaci-
dades afectivas de la victima, factores que se relacionan con el desarrollo de un
estilo de afrontamiento inadecuado y con la aparicién de problemas de con-
ducta (Finkelhor, 1985; Cantén y Cortés, 1997; en Vizquez y Calle, 1997).
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a)

b)

d)

a)
b)

Estas dindmicas son:

Sexualizacién Traumdtica: proceso por el cual la agresién sexual configura
la sexualidad del nifio (sentimientos y actitudes) de una forma evoluti-
vamente inapropiada y disfuncional. Ocurre cuando se le pide repetida-
mente a4 un nifio que realice conductas sexuales inapropiadas para su nivel
de desarrollo; cuando existe intercambio de afecto, atencién y privilegios
por conductas sexuales; cuando a partes del cuerpo se les da importancia y
significado distorsionados; cuando el agresor transmite confusiones e ideas
errdneas acerca de la sexualidad; cuande el nifio tiene asociadas mermorias
y eventos atemorizantes con ésta.

Traicién: los nifios descubren que el agresor -de quien dependian o en
quien confiaban- les ha causado dafio, manipuldndolos con mentiras o
engafios. También extienden esta vivencia a quien fue incapaz de prote-
gerlos o creerles. Los efectos se asocian a una alteracién vincular pudiendo
surgir en el nifio, por una parte, intensa necesidad de confianza y seguridad
(dependencia extrema) con dificultad para realizar juicios adecuados sobre
la confiabilidad de otras personas y, por otra, hostilidad, agresividad y des-
confianza excesiva, manifestada en aislamiento y rechazo a las relaciones
intimas.

Pérdida de poder o indefensién: proceso en el que la voluntad del nifio,
deseos y sentido de eficacia son consistentemente contravenidos, con su
espacio corporal y territorio personal permanentemente invadido. Los
efectos se relacionan con el miedo y ansiedad asociado a sentimientos de
vulnerabilidad e incapacidad percibida por el nifio de controlar eventos
externos nocivos, disminuyendo los sentimientos de autoeficacia y habi-
lidades personales. Pueden intentar compensar la pérdida de poder con
necesidades de control y dominacién inusuales y disfuncionales.

Estigmatizacién: connotaciones negativas -maldad, vergiienza y culpa- que
son comunicadas al nifio alrededor de la experiencia de abuso y que son
incorporadas a su autoimagen. Se asocia 4 sentimientos de aislamiento,
culpa y vergiienza y sentimiento de ser diferente a los demds.

Consecuencias de la victimizacion sexual

Antes de distinguir las consecuencias de la victimizacién sexual es conve-
niente describir las distintas formas de victimizacién a las cuales se pueden ver
expuestas las personas, atendida su frecuencia y su prolongacién en el tiempo,
factores ambos muy relacionados con el vinculo existente entre la victima y el
imputado. En este sentido Miguel Angel Soria (2002) establece dos impor-
tantes categorias:

delitos de impacto (episodio dnico).

delitos de desarrollo prolongado (crénico).

s
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Unidad Especializada en Delitos Sexuales y Violentos

Los primeros se producen durante un periodo relativamente breve y los pro-
cesos evaluativos y de afrontamiento de la victima se producen una vez que ha
cesado el evento negativo (delito). En estos casos la victima no tiene un vin-
culo de conocimiento o cercania previo con el abusador, el cual generalmente
la somete por la fuerza y el terror. Comiinmente s una experiencia Gnica, muy
violenta, que mayormente afecta a adolescentes o adultos (Barudy, 1998, 2000
y Escaff, 2001; en CAVAS, 2003).

En los segundos, lo caracteristico es la existencia de una relacién prolongada .
en ¢l tiempo entre la victima y el agresor, aprovechdndose e induciendo una

vulnerabilidad en ésta. Tanto la valoracién cognitiva por parte de la victima

como el afrontamiento de la situacién abusiva se produce dentro del mismo

suceso, atin cuando puedan aparecer periodos de relativa calma en la agresién

que permiten el mantenimiento de la relacién vincular.

A este segundo grupo, en que el agresor corresponde a un conecido de la vic-
tima o a alguien perteneciente a su grupo familiar, corresponde, de acuerdo 2
cifras internacionales, aproximadamente entre un 80 y un 85% de los casos (15
a 20% correspondiente a conocidos del entorno social inmediato; 65% intrafa-
miliar). Este porcentaje se encuentra asociado a una alta cifra negra en relacién
a los delitos sexuales que ocurren en estos contextos, debido a que el vinculo
entre el agresor y la victima le dificulta a esta tltima, por una multiplicidad de
razones, develar la situacién abusiva manteniéndose ésta en el tiempo, muchas
veces de manera crénica.

’

En el caso de abusos por conocidos resulta relevante el que generalmente se
utilizan métodos coercitivos como el carifio, la persuasién, la mentira, o la
presién psicolégica y amenazas, 1o que mantiene una dindmica del secreto. En
estos casos el agresor envuelve a la victima en una relacién que es presentada
como afectiva, protectora y gratificante, lo cual es vivido por el nifio como
confusién respecto a la relacién, entremezclindose estas vivencias con la expe-
riencia de abuso sexual, dificultindose su vivencia como victima, surgiendo
sentimientos de verglienza y culpabilidad; los nifios/as presentan dificultad
para detectar precozmente el peligro en el que se encuentran debido al cardcter
confuso y manipulador de la relacién ofrecida por el abusador. El que el abusa-
dor presente los comportamientos como naturales de la relacién y ademds sea
una persona cercana a la familia, aumenta la confusién en el nifio/a y le impide

divulgar lo que ocurre (CAVAS, 2003).

Lo anterior resulta mds significativo atin en aquellos casos en que la agresién
es cometida por un miembro de la familia. El abusador manipula el vinculo
familiar a través de la utilizacién del poder que le da su rol. Generalmente
hay un traspaso sucesivo de limites, con agresiones reiteradas en el tiempo. Se
impone la dindmica del secreto, siendo tardia su revelacién. Lo anterior cobra
relevancia si consideramos que 1a cronicidad de la agresién ha sido considerada
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uno de los factores que se relacionan de manera mds significativa con el nivel
de dafio que la experiencia abusiva tendr4 para la victima (Fuerta, Maric &
Navarro, 2003).

Coincidiendo con lo anterior, segiin sefialan Viasquez y Calle (1997), la gra-
vedad de la reaccién particular o personal ante un hecho tipico de simila-
res caracteristicas, va a depender, junto con las variables propias de la victima
(edad, sexo, personalidad previa, antecedentes psicopatoldgicos, etc.), de fac-
tores como:

La gravedad del abuso.

La duracién y/o cronicidad del abuso.

La utilizacién de violencia fisica durante el abuso.

La relacién de parentesco con el agresor.

Por otra parte, Soria (2002) sefiala que Ja gravedad de los cambios mostrados
por una victima dependeri de factores como:

* ¢l nivel de funcionamiento psicolégico previo.
* las caracteristicas propias del hecho delictivo.
¢ [a reaccion posterior del entorno social.

* etc '

Echeburia (2004; citado en Quinteros, 2006, pp- 61-62), sefiala que “El grado
de dafio psicolégico (lesiones y secuelas) est4 mediado por la intensidad/dura-
cién del hecho y la percepcién del suceso sufrido (significacién de hecho y atri-
bucién de intencionalidad), el caricter inesperado del acontecimiento, el grado
real de riesgo experimentado, las pérdidas sufridas, la mayor o menor vulne-
rabilidad de la victima y la posible concurrencia de otros problemas actuales
(a nivel familiar y laboral, por ejemplo) y pasados (historia de victimizacidn),
asi como por el apoyo social existente y los recursos psicolégicos de afronta-
miento disponibles. Todo ello, junto con las consecuencias fisicas, psicoldgicas
y sociales del suceso ocurrido, configura la mayor o menor resistencia al estrés
de la victima”.

Se han descrito diversos factores de la situacién abusiva, del agresor, de Ia
familia, de la reaccién ante la develacién del abuso y caracterfsticas evolutivas
. del nifio, como elementos que influyen en un mejor o peor ajuste como con-
secuencia de la agresién sexual infantil (Smith & Bentovim, 1994; Glaser y
Frosh, 1997; Cantén y Cortés, 1999 Lépez, 1993; Finkelhor, 1993; Huerta,
Maric & Navarro, 2003; en CAVAS, 2003).

® Caracteristicas propias 2 la experiencia: los abusos repetitivos y crénicos, la
presencia de contacto genital y penetracién sexual y el uso de la violencia o
coercibn para cometer la agresion, parccen agravar los efectos. Al respecto

o “Amlcu'm's'
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un estudio realizado en el CAVAS Metropolitano mostré que la cronicidad
del abuso resulta una variable predictora de un dafio profundo en la victima,
mientras que un nimero de eventos inferior a dicz, resulta predictor de un
dafio leve-moderado (Huerta, Maric & Navarro, 2000). ‘

Factores relativos al agresor: La existencia de vinculo previo entre ¢l agresor
y la victima se relacionaria con mayores efectos, lo cual puede ser atribuido
a la relacién de conflanza preexistente, pero también a que estas agresio-
nes se caracterizan, en general, por ser crénicas, incluir penetracién, etc.
Cuando el agresor es ¢l padre o padrastro del nifio/a, el abuso traeria mayo-
res consecuencias.

Los aspectos familiares tales como la existencia de experiencias estresantes
y dificultades en las relaciones familiares previas al abuso tiene influencia,
generando la agresién sexual mayores efectos en los nifios.

Reaccién ante la develacién de la experiencia abusiva: cuando existe incre-
dulidad del abuso por parte de la familia o el entorno, una actitud hostil de
la madre hacia el hijo/a tras Ia revelacién, el nifio no recibe el apoyo de su
familia, o es alejado de su hogar tras el abuso, se generan efectos de mayor
gravedad. La reaccién de la madre frente a la develacién del abuso repre-
senta el factor de mayor relevancia respecto del pronéstico de recuperacién

emocional del nifio (Glaser, 1991 y Cahill et al. 1999; en CAVAS, 2003).

Edad del nifio/a al inicio de la agresion: pareciera ser que mds que una
menor o mayor gravedad de los efectos, las distintas etapas etireas tendrian
efectos diferenciales. Cantén y Cortés (1999), plantean que habria algu-
nos efectos de la agresién sexual que pueden darse en cualquier etapa del
periodo infantil, mientras otros son mds especificos de determinada etapa:

- Preescolares: expresién de algiin tipo de conducta sexual anormal, ade-
mis de la presencia de ansiedad, pesadillas, desorden por estrés postrau-
mitico y problemas de conducta.

~ Nifios en edad escolar (6 a 11 afios): presentan mds problemas inter-
nos {especialmente depresién), y mds problemas externos de conducta
(especialmente agresién y desérdenes conductuales), también conducta
sexualizada, miedos, pesadillas, baja autoestima, hiperactividad, efectos
en el funcionamiento cognitivo y problemas escolares.

- Adolescentes: son frecuentes la depresién, retraimiento social, baja
autocstima, ideas y conductas suicidas o autolesivas, los trastornos
somdticos, conductas antisociales (fuga del hogar, vagancia, consumo de
alcohol y drogas), posibilidad de sufrir nuevas agresiones sexuales, com-
portamiento sexual precoz, embarazo y problemas de identidad sexual.

Arvicuios
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Criterios para la solicitud de una pericia psicolﬁgica te dafio

Como ya se ha sefialado, las evaluaciones periciales tienen por propésito res-
ponder a las preguntas formuladas por los diferentes 4mbitos jurisdiccionales
de la administracién de justicia. Especificamente, nuestro Cédigo Penal en la
determinacién del quantum de la pena, luego de la consideracién de las cir-
cunstancias atenuantes y agravantes, ha conternplado la valoracién de la mayor
0 menor extension del mal producido por el delito®.

Cuando el legislador hace referencia a esta “mayor o menor extensién del mal
producido por el delito” debemos entender que, en parte, quiso contemplar
y hacer referencia explicita a las consecuencias personales que tiene para la
victima el delito que ha sufrido. Si bien el concepto extension del mal causads
es mis amplio que las circunstancias psiquicas producidas por el influjo de
un hecho tipico en la vida de una persona, cuando a un perito psicélogo se le
solicita que evalde 2 una posible victima, lo que se hace es instarlo a que dé -
cuenta del dafio ocasionado en la persona producto de los hechos que se estdn
investigando, sin que ello implique la precision de éste respecto de la tipicidad
o antijuricidad de la conducta desplegada en contra del evaluado, y menos
adn que se pronuncie en cuanto a la realidad o existencia fictica de los hechos

materia de investigacién.

Por ello, el rol del perito resulta extremadamente complejo ¥, para ser cum-
plido de forma rigurosa, exige de éste la capacidad para establecer la magnitud
y nivel de dafio presente en un sujeto en determinado momento, y ser capaz
de precisar cudnto del dafio encontrado corresponde efectivamente a las con-
secuencias, directas o indirectas, de la situacidn que a a persona le ha tocado
VIVIr en cuanto victima de un hecho que estd siendo investigado.

De lo anterior, fécilmente podriamos deducir que seria tanto mds ficil un pro-
nunciamiento pericial psicolégico de dafio en la victima una vez determinada
judicialmente la existencia del hecho tipico, pero tal situacién responderia sélo
a facilitar la determinacién de la pena, tal como hace ¢l informe presentencial
respecto de la forma de cumplimiento mds idénea para el condenado. Por el
contrario, la evaluacién pericial de dafio va més alld de Ia simple finalidad de
determinar el guantum de la pena de acuerdo a la aplicacién del articulo 69 del
CP, pudiendo tener por finalidad la ilustracién de algunas circunstancias en la
victima que han podido resultar decisivas precisamente en la determinacién de
la conducta como tipica.

Un ejemplo de aquello lo constituye la valoracién de la relacién de depen-
dencia en relacién al imputado que, en su extremo mds radical, se evidencia
en aquellos casos en que ha habido una grave manipulacién del desarrollo
psicosexual de los menores. Lo anterior ocurre por ejemplo en el fendmeno

8  Art. 69 del Csdigo Penal.
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descrito por Perrone (1995), quien plantea que a la base del abuso incestuoso
se encuentra la relacién (psicolégica) de hechizo entre abusador y victima por
el cual la victima entrarfa en un estado de trance prolongado, que puede per-
durar atn después de haberse interrumpido la situacién abusiva, y por el cual
se condiciona a la victima para mantener el dominio sobre ella, evitando todo
cambio que pueda poner en peligro la situacién del abusador.

Cabe sefialar que las directrices consignadas en el Oficio FN N"160/2009 reco-
miendan recurrir a evaluaciones periciales psicoldgicas de credibilidad de las
declaraciones y de dafio a Ja victima en los casos de delitos sexuales cometidos
al interior de la familia, o cuyas victimas son menores de edad y no se cuenta
con evidencias fisicas ni testigos, ademds de su propio testimonio.

Asimismo sugiere recurrir a la evaluacién por profesionales especializados en
aquellos casos en que se pueda detectar, prevenir, intervenir o, en su caso, expli-

car el fenémeno de la retractacién®.

Podemos agregar a lo anterior aquellas situaciones en las que se requiere ilus-
trar pericialmente algunos fenémenos propios de estos delitos, que son com-
prensibles s6lo ante la consideracién de la complejidad de la dindmica abusiva;
entre otros la develacién tardia, €l desplazamiento de la figura del agresor a
otra figura, la ambivalencia afectiva frente al agresor o a los resultados del
proceso penal. Junto a lo anterior se considera relevante la determinacién del
dafio en aquellos casos en que la propia victima, considerando la desigualdad
en parimetros evolutivos, aparczca como consintiendo la dindmica abusiva o
que pueda cuestionarse su participacién, asi como en aquellos casos en que se
vislumbre la evidencia de estados disociativos profundos. '

La evaluacién pericial psicolégica de dafio en lo penal debiese estar compuesta
por:

1.- Andlisis de la carpeta investigativa®®, con todos los antecedentes que con-
tenga, en particular:

- La denuncia (descripcién de los hechos).
= Las declaraciones previas de la victima.
« Las declaraciones previas de testigos (sobre el hecho o los cambios
observados en la victima). '
« Los informes médicos (dependiendo el delito: ginecolégicos, de lesio-
nes, etc.).

En este caso, la declaracién inicial (denuncia) que dio origen a la investiga-
¢ién va a constituir un elemento relevante de andlisis, toda vez que permitird

9  Oficio FN N°160/2009, del 30 de Marzo de 2009.
10 Para mayor profundizacién en este punto ver: Rutte y Maffiolett: (2006).
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conocer la versién formal que es presentada ante la autoridad competente para
conocer ¢l posible delito. En muchos casos, esta declaracién ya incluye ante-
cedentes del contexto en que habria sucedido el hecho, los participantes, los
testigos, la fecha, modo y contenido de la develacidn, e incluso la posible exts-
tencia de amenazas o descripcién del modus operandi del imputado, todo lo
cual cobrard relevancia en cuanto variables que permitan comprender y expli-
car la visualizacién del dafio y su posible desarrollo {como por ejemplo en los
casos de retractacién).

En este punto, resulta relevante también vislumbrar todos aquellos elementos
que prosiguen a la develacién y posterior denuncia del posible delito, en tér-
minos que si bien es este hecho el que inicia el proceso judicial, los cambios,
incluso de versién, que se puedan observar durante la etapa investigativa van a
ser determinantes para definir su curso e incluso posibilidades de resolucién.

Resulta de suma relevancia, por ejemplo, la consideracién de la reaccién fami-
liar ante la develacién de un posible delito, teniendo un alto impacto el si
esta reaccidn consiste en la proteccién de la victima y el apoyo incondicional
frente a la experiencia que relata o, por el contrario, se presenta una actitud del
entorno cercano que pone en duda, cuestiona y presiona a la supuesta victima,
culpabilizindola del hecho o las consecuencias de la develacién. En estos casos
se busca hacer entrar en razdn a la victima respecto de las consecuencias negativas
que pudiese tener el proceso penal, tales como la pérdida del ingreso familiar,
las posibles represalias hacia otros miembros de la familia o hacia la misma
denunciante, la pérdida del vinculo cotidiano con el agresor, sobretodo cuando
se trata de la figura paterna, los cambios en la composicién de la familia, los
cambios de colegio o barrio asociados al hecho, y un largo etcétera que muchas
veces redunda en cambios de versién o retractacién respecto de las referencias
iniciales.

Por otra parte, cuando existen informes médicos concluyentes en cuanto al
dafio fisico observado en la victima por el perito ginecélogo (en genitales o
ano), o el informe de lesiones arroja evidencias de resistencia o agresién, estos
datos pueden significar importantes elementos de contraste respecto de los
levantados en la propia evaluacién pericial. Incluso Ia informacién referida
puede resultar de mucha utilidad para generar hipétesis previas de trabajo que .
podrén ser resueltas o despejadas en el curso de la evaluacién a través de la
entrevista realizada para tales efectos.

2.- Generacion de hipdlesis de trabajo

»  Que considere aspectos relativos a la edad de la victima al inicio de los
hechos y en ¢l momento actual.

»  Vinculo victima e imputado.

=  Ntmero de eventos abusivos.
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«  Medios utilizados en y para la comisién del delito (fuerza 1ntumdac10n 5
engafio, amenazas, seduccién, contexto lidico, mampulacmn)

» Contexto de la develacién.

= Caracteristicas de la develacién (directa v/s indirecta, inmediata v_/'s.' .
retardada, con eventuales beneficios o ganancias para la victima o el
denunciante).

» Consecuencias de la develacién (cambio de domicilio y/o colegio, dis-
gregacion del sistema familiar, prisién preventiva del imputado).

* Reaccién del entorno significativo.
+  Actitud de la victima post-develacién: aislamiento, retractacion, etc.

= Andlisis de los prejuicios y mitos del propio evaluador.

Como ya se ha sefialado, el trabajo pericial desde la disciplina de la psicologia
es ante todo una aproximacién cientifica y, en cuanto tal, opera con todas las
consideraciones que una ciencia posce, esto es, un marco referencial (teérico)
sobre el asunto estudiado, una metodologia sistemética de aproximacién a la
conducta, un método para inferir y deducir de los resultados aquello que resulte
relevante y pertinente, y parimetros para proyectar o pronosticar los efectos de
lo sucedido en las personas. '

Para lograr este tltimo desafio —el pronéstico— la psicologia se vale tanto del
estudio de la personalidad del sujeto, como de la consideracién de las carac-
terfsticas propias al perfodo evolutivo en que se encuentra, que en muchos
casos proporcionard importantes antecedentes acerca de lo esperable de ciertas
conductas observadas y de los recursos con los que cuenta el evaluado para
enfrentar los conflictos.

Por ello, el papel que cumplen las pruebas psicoldgicas, tests y técnicas de
evaluacién (dibujo, juego) es primordial a Ia hora de determinar tanto las capa-
cidades esperables en el sujeto, como aquellas dreas o caracteristicas de per-
sonalidad que se han visto afectadas por los hechos investigados. Si bien este
punto representa para el perito una tarea de alta complejidad, en la medida
en que su respuesta debe apuntar a esclarecer los efectos de un suceso especi-
fico en la vida del evaluado, la amplitud de su estudio particular sobre el caso
debiera permitirle diferenciar aquellas situaciones que son parte permanente
de sus rasgos o que se relacionan al efecto de conflictivas distintas a la ocutren-
cia del delito, de aquellas que se potencian o son parte de su reaccién al estresor
especifico por el cual se solicita su evaluacién en el contexto forense.

3.~ Planificacion de la evaluacion

» Diseiioc metodolégico {cantidad requerida de sesiones de acuerdo a las
caracteristicas del caso, necesidad de entrevistar s6lo a la victima o tam-
bién a su(s) figura(s) significativa(s), etc.).
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»  Seleccién de pruebas de evaluacién adecuadas para los fines solicitados.

» Consideraci6n del espacio fisico y sus caracteristicas.

» Necesidad de registro videado o en audio, o imposibilidad de este
registro,

= etc.
4.- FEvaluacion®

»  Establecimiento de rapporz,

»  Definicién del setting (consentimiento informado, limitaciones secreto
profesional y confidencialidad).

= Entrevistas forenses semiestructuradas, que utilicen un modelo recono-
cido®. Incorporacién de evaluacién diagnéstica de la capacidad testifical
y la sugestibilidad.

= Aplicacién de instrumentos: test psicolégicos (WISC, Bender); meto-
dologfas de evaluacién proyectiva (FITP, dibujo de la persona, persona
bajo la lluvia, CAT, TAT, Rorschach), los cuales siempre deben ser utili-
zados de acuerdo a las caracteristicas de la pregunta psicolegal, Ias nece-
sidades del caso y las caracteristicas del evaluado.

5.- Andlisis de los resultados

Fase en que se debe analizar, interpretar y contrastar la informacién
recabada con los demis antecedentes disponibles, asf como con la hipé-
tesis previas formuladas. '

6.~ Elaboracion del informe pericial

Orientado a responder la pregunta psicolegal. Resulta altamente reco-
mendable la discusién de los antecedentes y resultados con un par o
supervisor.

7.~ Ratificacion del informe en juicio oral

El perito debe estudiar en profundidad su informe de acuerdo a lo defi-
nido en los articulos 314 en adelante del Cédigo Procesal Penal (expo-
sicién del informe, interrogatorio y contrainterrogatorio), y deponer en
concordancia.

11 Para una profundizacién sobre estos puntos ver ibro: Evaluacién Perictal Psicoldgica de Cre-
dibilidad de Testimonio, documento de trabajo intferinstitucional,

12 Al respecto existe un breve znilisis de los ocho principales sistemas internacionales de
entrevista forense en Maffiolett (2009),
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Algunas sentencias ilustrativas

A continuacién se consignan tres extractos de sentencias que recogen e ilus-
tran la valoracién que han realizado Tribunales de Juicio Oral en lo Penal
respecto de la conclusién acerca de la existencia de dafio en las evaluaciones

' periciales psicolégicas.

En el primero de los casos el Tribunal recurre al dafio asociado al delito come-
tido para dar por acreditado el mismo, relacionindolo con el bien juridico afec-
tado, lo anterior basindose en los resultados de la evaluacién de dafio realizada
por peritos, asf como en la propia declaracién de las victimas.

A este respecto el Tribunal alude a la relevancia del acto sexual en virtud de la
afectacién al bien juridico de la indemnidad sexual, materializado en las conse-
cuencias psicolégicas que tuvieron en las victimas los hechos denunciados. Asi
también el Tribunal considera la proyeccién del dafio aludiendo a efectos cola-
terales y secundarios que darfan cuenta de una afectacién que se inscribe al nivel
del establecimiento de relaciones sociales e interpersonales, y que trasciende al

. contexto del delito propiamente tal.

En lo que respecta al segundo y tercer caso, el Tribunal recurre 2 la valoracién
del dafio asociado al delito cometido para Ja determinacién dela peha. Eneste
sentido la acreditacién del dafio le permite al Tribunal aplicar lo dispuesto en
el articulo 69 del Cédigo Penal, referido a Ia extension del mal causado por el

delito.

Cabe sefialar que en ambos casos la evaluacién pericial psicoldgica de dafio
alude, por las caracteristicas de los sintomas descritos, a un impacto severo
en la esfera psicolégica, con afectacién al nivel de la autoimagen y el estable-
cimiento de relaciones interpersonales, impacto del cual el Tribunal se hace
cargo a través de la consideracién de la extensién del mal causado.

En ese sentido, en el ltimo caso consignado, resulta relevante para el Tribunal
la prolongacién de procesos reparatorios por casi dos afios luego de la deve-
lacién de los hechos, aludiendo a la extensién del mal causado en virtud dela
mantencién de la sintomatologia y de la coligacién necesaria de la vida coti-
diana de las victimas a procesos reparatorios de largo plazo como consecuen-
cia del delito, con el consiguiente quiebre en su continuo vital. Cabe sefialar,
a este respecto, que los informes periciales psicologicos no siempre incorpo-
ran informacién atingente a la existencia de procesos reparatorios en curso en
aquellas victimas sobre las cuales se ha realizado la labor pericial, informacién
que puede ser de gran relevancia en lo que respecta a determinar la magpitud
y proyeecién del dafio como consecuencia del delito.
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Delito: Abusos sexuales

RUC: 0500587929-0

RIT: 64-2007

Tercer Tribunal de Juicio Oral en 1o Penal de Santiago

Santiago, treinta de abril de dos mil siete.
Considerando Cuarto: Hechos acreditados y su respectiva calificacion juridica

“(...) en cuanto a actos de significacion sexual, se reitera la idea que las menores vic-
timas fueron involucradas por parte del acusado en un contexto sexual, {...) el que
atendida su edad (menores de catorce avios) y condicicn (estudiantes de quinto afio
bdsico), como asimismo la lesion efectiva que se produjo en cada uno de los casos al
bien juridico indemnidad sexual, implica necesariamente concluir que estos hechos
revistieron cierta relevancia, importancia o gravedad, teniendo ademds presente los
datios o secuelas producidas a las afectadas desde un punto de vista psiquico y emo-
cional, segiin depusieron en el presente juicio oral, las peritos psicélogas presentadas
por ef ente persecutor.

De esta forma, estas sentenciadoras, determinan la relevancia del acto sexual basado
en la afectacion veal al bien juridico indemnidad sexual, materializado en las con-
secuencias psiquicas, que se le produjeron a las menores victimas, lo que implicd
alteraciones en sus personalidades y en su psiquis; secuelas o dasios emocionales, mate-
rializadas en una amplia gama de emociones y sensaciones, entre las que se incluyen
el miedo, la rabia, el asco, la sensacion de impotencia, el sentimiento de bumillacidn,
la repugnancia, efc. En este sentido, de acuerdo a las declaraciones de las peritos psi-
cdlogas que depusieron.en el presente juicio, como asimismo aguéllas prestadas por las
propias victimas, se deja de manifiesto que estas alteraciones han sido ocasionadas a
las menores afectadas, en su mayor parte, en la forma que ha sido descrita con ante-
lacion, tanto en el plano psiguico como emocional.

Por otro lado, se le han producide a las menores victimas, basdndonos en la misma '
prucba a la que se ba becho referencia en el considerando que precede, efectos colatera-

les y secundarios, algunos de ellos con un contenido preponderantemente social, dado

que “la vivencia criminal se actualiza, revive y perpetia, la impotencia ante el mal
y el temor a que se repita producen ansiedad, angustia, depresiones, procesos newrdti-

cos”. La victimizacion produce aislamiento social y, en illtimo término, marginacion.

Todo ello suele traducirse en una modificacion de los hdbitos y estilos de vida, con
Jrecuentes frastornos en las relaciones personales, situaciones descritas por los testigos

que depusieron en el presente juicio oral, sefialaron en este sentido cambios en la

vestimenta de las menores, alteraciones en el suefio, actitudes de desconfianza bacia

profesores del sexo apuesto, mayor irritabilidad en algunas de ellas y una postura de

aislamiento respecto de su grupo familiar.

Asimismo, se indicé por parte de las psicilogas que declararon en el presente juicio,
gue ademds de lo anterion, advirtieron una situacidn de estigmatizacion padecida
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por las menores victimas, toda vez que habiéndose configurado la figura abusiva en
un contexto grupal, ellas eran molestadas por sus demds comparfieros de colegio e iden-
tificadas como “las nifias violadas”, lo que unido a la reaccion que el establecimiento
educacional manifestd vespecto de las afectadas, se percibid por parte de ellas como una
Jfalta de apoyo o contencidn frente a lo sucedido”.

Delito: Violacién

R.U.C. N"0600851716-7

R.I.T. N°340-2008

Tribunal de Juicio Oral en Io Penal de Valparaiso

Valparaiso, dos de enero de dos mil nueve.-
Considerando decimosegundo:

“Que la pena del delito de violacion del articulo 362 del Codigo Penal es de presi-
dio mayor en cualquiera de sus grados, esto es, varios grados de una divisible y no
habiendo circunstancias modificatorias de respmmbi]idad criminal que considerar,
el Tribunal puede recorrerla en toda su extensidn, aplicdndola en este caso en el grado
minimo como ha solicitado la defensa, ya que no existen razones de mayor enverga-
dura para elevar el grado de la sancion. Luego dentro del grado minimo indicado,
los sentenciadores regulardn la sancidn en seis afios de presidio, es decir en un tér-
mino medio entre lo que ha solicitado la defensa y lo que pidieron los actores ya que
existe en este caso una mayor extension del mal producido por el delito reflejada en
algunos aspectos del dario emocional sufrido por la victima, acreditado especialmente
con los dichos del perito psicélago (...), que se reflejan en angustia, desproteccion por
efecto amenazante, tristeza, humor depresivo, conductas defensivas, disminucién de
autoestima y autoconfianza, tode lo cual excede las consecuencias previstas por el
legisiador al tipificar la norma y establecer su pena’.

Delito: Abusos Sexuales

RUC: 0700847998-9

R.I.T.N": 84-2008

Tribunal de Juicio Oral en lo Penal de Ovalle

Ovalle, a tres de agosto de dos mil nueve.-
Considerando centuagésimo vigésimo cuarto:

“(...) por ello la pena en concreto debe ser encuadrada dentro del presidio mayor en
su grado mdximo en Su minimun, pend en concreto que se determinard en especz'czl
consideracion a la extension del mal causado el que no es ofro que la perturbacion
de las vidas de ocho menores de edad y sus familias, nifios que han debido soportar
un proceso reparatorio durante cast dos afios, no siendo dados de altas la mayoria de
ellos por cuanto persiste su sintomatologia asociada a un dafio postraumdtico fales
como rechazar a hombres adultos, temores y angustias, quienes han debido ver sus
widas cotidianas coligadas a fratamientos psicoldgicos derivadas de estos hechos, cuyas
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Jamilias ban debido de afrontar el duso que ban visto en sus hijos Y asumir el costo
Jamiliar y emocional que éste ba implicado, siendo estos Ios motivos por los que se
tmpondrd la pena que se indicard en Jg Parie resolutiva de esta sentencia”,

Reflexiones finales

Cabe finalmente realizar algunas reflexiones en torno al valor del estableci-
miento del dafio en la victima, en la comprensién de la dindmica y contexto
delictivo, asi como en la determinacién de la pena, y por ende, al valor del.
informe del perito psicélogo en el proceso de investigacién y judicial.

En este sentido hemos notado que durante la etapa investigativa,yen la propia
audiencia de juicio, el pronunciamiento de un profesional acerca de la pre-
sencta de dafio en la victima ¥ las consecuencias que tiene para ella el delito
investigado constituye un importante aporte, a los fiscales y el propio tribunal,
en la toma de decisiones.

Por otra parte, siendo la labor del perito eminentemente valorativa, en la
medida en que conoce el hecho investigado con posterioridad a la ocurrencia
del mismo, éste mediante la evaluacién pericial del dafio no esté llamado a
esclarecer los hechos, sino mds bien a definir €l estado mental de Ia victima,
contrastando éste con el que presumiblemente presentaba antes de la ocurren-
cia del delito. De esta forma, y en la medida en que pueda establecer un vin-
culo de relacién causal entre ambos, controlando otras variables intervinientes,
podrd emitir un juicio de consecuencias respecto del efecto del delito en la vida
de la persona.

Como hemos sefialado anteriormente, tratindose e] peritaje psicolégico de
un ejercicio cientifico, con toda la rigurosidad y complejidad que ello implica,
esperamos que el presente documento signifique un aporte al desarrollo de la
disciplina y permita a futuro contribuir a la mejor toma de decisiones en el
dmbito judicial.
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