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Ta hora de juego diagndstica
Ana Maria Efron, Esther Fainberg, Yolanda Kleiner,
Ana Marfa Sigal y Pola Woscoboinik
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" La hora de juego diagnéstica constituye un recurso ¢ instrumento

técnico que utiliza el psicéloge dentro del proceso psicodiagnostice
con el fin de conocer la realidad del nifio que traen a consulta.

.. La actividad lidica es su forma de cxpresién propia, asi como
el lenguaje verbal lo es del adulio, Se trata entonces de instrumen-
talizar sus posibilidades comunicacionales con el fin de oosomﬁ
tualizar luego la realidad que nos presenta.

... Al ofrecerle al nifio la posibilidad m@ Emd. en’ un oosgio

onm:o_go&n deroles y ?3:%& $€ Crea un campo que serk oﬁEo.

“turado bésicamente en funcién mr las variables internas de su mS.-,

sonalidad.
. "En esta situacién expresa sélo un mmmaasﬁo de su rcpertorio
de conductas, reactualizando en el aqui y ahora un conjunto de

fanitasfas y relaciones de objeto que se sobreimpondrin al campo-

de estimulo, Por eso se recurre complementariamente 2 otros-ins-
‘trumentos o métodos de investigacién.
" Creemos conveniente aclarar una diferencia bésica entre la
hora de juego diagnéstica y la hora de juego terapéutica, pues es
B:w comin que se las confunda.

La miEoS engloba un proceso que tiene comienzo, desarro-
:o iy fin en sf misma, opera como una unidad y se ?. debe 58%3._

WE. como tal. - . . ]

108"

-

. g;'ﬁm @;&

M

HHN

)

e
Ay

M






—— - -

La segunda, en cambio, es un eslabén més en un amplio conti-
nuo en el que van surgiendo aspectos nuevos y modificaciones
estructurales por la intervencién activa del terapeuta. (Respecto
de la participacién del psicélogo en la hora de jucgo diagnéstica
hablaremos detenidamente en el apartado “rol del entrevistador.)

. Como puede verse existe mucha similitud con la entrevista
libre diagnéstica del adulto,

Veamos ahora algunas diferencias.

En una la fantasfa estd mediatizada a través de verbalizacio-
nes: en la actividad lidica el mediatizador es predominantemente
ol juguete ofrecido, que expresa lo que el nifio estd vivenciando
en ese momento,

En la verbalizacién la fantasia aparece tamizada por la ma-
yor influencia del proceso secundario, resulta més clara la ubica-
cién temporal de la fantasfa expresada a través del lenguaje, el uso
apropiado de los verbos y las leyes del pensamiento légico for-
mal. Xn el juego, en cambio, se da una comunicacién de tipo
espacial, en la que se incluyen més elementos del proceso prima-
rio a través de principios.como los de condensacidn, atemporalidad
y desplazamiento, actuados en el jusgo mismo.

Por otra parte, la hora de juego diagnéstica va precedida de
las entrevistas realizadas con los padres (que corresponden al
concepto de preentrevista de los adultos).

En ellas, el psicélogo elabora con los padres una consigna que
éstos dardn al nifio. Como pueden intervenir distintos factores para
que esta informacién llegne adecuadamente o no creemos nece-
sario reformular al nifio en un primer contacte dicha consigna en
forma clara y precisa.

Cada hora de juego diagnéstica significa una experiencia nue-
va, tanto para el entrevistador como para el entrevistado. Implica,
en nuestro criterio, el establecimiento de un vinculo {ransferen-
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cial breve cuyo objetivo es el conocimiento y la comprensi6n. del-

nifio.

Sala de juego y materiales

Consideramos que los wmm.mo»om formales de'la hora de juego diag-
néstica hacen al contenido de la misma, ya que el encuadre y las
condiciones del 4mbito de trabajo configuran una Gestalt que res-
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ponde a nuestro marco referencial teérico. Por csto pasaremos
a detallar las. condiciones. gencrales en las que debe desarxollarse
tal proceso. T S

La sala de juego serd un cuarto no demasiado pequeiio, con
escaso moblaje (una mesa, dos o ﬁow sillas y pizarra) con ¢l fin
de posibilitar al nifo libertad de movimientos. Es preferible que
Jas paredes y el piso sean lavables, lo que, permitird al entrevistador
no preocuparse por la conservacién del lugar de trabajo.

Es conveniente brindar al nifio la posibilidad de jugar con
agua, si lo desea, permitiéndole tener un fAcil acceso a la misma,

Los_elementos deben estar expucstos sobre la mesa, al lado
de la_caja_abierta, Conviene que “estén distiibuidos sin responder
a ningfn_agrupamiento. de_clases, ando al pequeiio paciente la

posibilidad de una ordenacién qué responda a sus variables inter-

nas, en funcién de sus fantasfas y/o su nivel intelectual. No obs-
tante, debe evitarse dar un panorama cadtico a través de un amon-
tonamiento indiseriminado de juguetes. La caja 0 canasto debe es-
tar presente, porque puede funcionar como un elemento ldico
mis y porque serd el continente depositario de la produccién que
el entrevistado desee dejar al final de la hora. La presentacién de
los juguetes sobre la mesa, fuera de la caja, evita el incremento de
la ansledad persecutoria que puede surgir en un primer contacto
frente a un continente-caja-desconocido, cerrado (compartimos en
este caso el criterio de otros autores). Con respecto a los juguetes
a incluir, hay diversas modalidades que responden al marco ted-
rico adoptado por el entrevistador. Erikson, por ejemplo, de la es-
cuela norteamericana, postula la necesidad de discriminar distin-
tas 4reas de la problemdtica del nifio. Por esta razén selecciona los
jueguetes en funcién de las respuestas especificas que promueven:
de tipo sensorio-motor, de integracién cognoscitiva, del funciona-
miento yoico, etcétera,

Ademés, introduciendo otro criterio, el de la funcionalidad
del juguete, propone la inclusién de elementos de distintos tama-
fios, texturas y formas. Asi, para facilitar ¢l juego agresivo incluye
revélveres, cuchillos de goma, bolsa de arena. Para estimular el
Area comunicativa: teléfonos, crayones, etc. Trata de representar en
mintatura todos los objetos del mundo real circundante.

Estimamos que una cantidad excesiva de material distrae y

confunde_al_entrevistado, Por lo tanto lo consideramos innece-

e e d dm s T e

sario.
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siguientematerfal: :

En lo que respecta‘a’la escuela inglesa; de orientacién kleinia-
na, no hay . un ‘criterio unificado; Siguiendo a Bick, se insiste en
la utilizacién de material inestructurado: maderas de distinto ta-
manio y forma, plastiling, hilo, lana, trozos de- tela; tijeras, ban-
das eldsticas, vaso, etcétera, : "

‘Las criticas que puede hacerse a este-enfoque, antagénico res-
pecto del anterior,’ es' que -permite ‘interpretar- simbolos que no
corresponden con lo qué el nifio desea’realmente trasmitir:

" Nosotros” adherimos a' un- criterio® intermedio, *brindando _al
niio material_de. distinto_tipo, tanto_estructurado como inestruc-

‘turado, voﬂE:..Eca.m.,,_spx@%ﬁm&b?. sin._que_la_experienciaresulte”

invasora, U ; S .
Proponemos’ entonces’ la inclusién én la caja de juguetes del

Yol (I '

papel tamafio carta - _ o o
ldpices negros y de colores, . "
crayones. RN IR R =
tijera de punta roma . - E

plastilina de distintos colores | .
goma de borrar ... ..., .,
goma de pegar . . o
sacapuntas. L e
papel glacé .

hilo de tipo piolin ,, S
dos o tres muficquitos (artieulados y.de distintos
familia de animales salvajes _
familia de animales domésticos L :
dos o tres autitos de distintos tamaiios que puedan funcionar como
continentes o . o
dos o tres avioncitos con las mismas propiedades
dos o tres tacitas con

cucharitas o _ . o
algunos cubos (aproximadamente seis) de tamaiio intermedio
trapitos . C .
tizas .

pelota,

oo,
Gy

tamaiios)

D

sus respectivos platitos

Es iniportante que el material sea de buena calidad para evi-

. ' \ fey L L | -
tar su fieil deterioro, situacion que puede credr culpa en el nifio
y hacerle sentir .que el entrevistador puede ser ficilmente “des-
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truido por sus impulsos agresivos, que tienc poca capacidad para
contenerlos y manejarlos, Debe evitarse la inclusién de material
peligroso para la integridad fisica del psiclogo o del nifio (objetos
de vidrio, tijeras con puntas agudas, {6sforos, etcétera). El mate-
rial, asimismo, debe estar en buen estado ya que, de lo contrario,
el nifio puede tener la sensacién de estar en contacto con objetos
ya usados y gastados.

Constgna

Cuando el nifio entre en el consultorio, el psicélogo debe poner
de manifiesto en forma breve y en lenguaje aprehensible una
serie de informaciones que configuran la consigna:

definicién de roles
limitacién de tiempo y espacio
material a utilizar

objetivos perseguidos.,

‘1
Esto significa que se le aclara que el material que est4 sobre
la mesa puede utilizarlo como desee, que observaremos su juego

con e] propésito de conocerlo y comprender sus dificultades para _,,,.

v

una ayuda posterior, todo esto en un tiempo determinado y en ese
Iugar,

Ademds se explicitaran los Hmites generales en cuanto a.ila
realizacién de acciones que resulten peligrosas para la integridad v.
fisica, tanto del entrevistador como del entrevistado, de Ia habita-
cién y el moblaje, en caso de que esto fuera necesario v en el

I
DR Pt

momento indicado. A .

Rol del psicdlogo

Ll rol que cumple el psicélogn durante el proceso psicodiagnés-
tico es un rol pasivo, en tanto funciona como observador, y actiyo

telt e Mt B

en la medida en que su actitud atenta y abierta (atencién flotante)

Je permite la” comprensién_y formulacién de hipétesis sobre 1d

problematica del entrevistado.

~ La situacién puede ser tal que el niiio requiera nuestra parti-
cipacién, haciéndonos desemperiar un rol complementario. Incluso
e WO P

puede surgir fa necesidad de un sefialamiento (por ejemplo cuan-
. . . RN
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do n_.imo se blogquea o manifiesta su rechazo mediante la inhibi-
cién’ del juego). Entendemos por sefialamiento la_explicitacion de

aspectos manifiestos_disoclados_de Ta_conducta. En ningdn_caso

“debén incluirse interpretaciones, ya que éstas apuntan a lo latente.
© «Otro tipo de participacién es la_puesta de limites en caso
dé' que el paciente tienda a romper ef encuadre.

En este sentido, toda participacién del entrevistador tiene
como objetivo crear las condiciones dptimas para que el nifio pueda
desarrollar su juego con la mayor cspontancidad posible, puesto
que ésta, como cualquier otra situacidn nueva, provoca ansiedad.

La funcién especifica_consiste.en observar, comprender y cooperar
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Transferencia y contratransferencia

-

Una hora de juego diagnéstica significa una experiencia nucva
tanto para el entrevistado como para el entrevistador, En cste sen-
tido, ademis de reflejar el interjuego de las series complementarias
de cada uno, implica, a nuestro criterio, el establecimiento de un
vinculo transferencial, :

- Antes del primer contacto existc ya una imagen mutua, resul-
tado de la informacién que los padres trasmiten. Esto condiciona
determinadas expectativas que deben readecuarse en la primera
entrevista, a través del vinculo real y concreto con el nifo.

La transferencia en la hora de juego y en todo el proceso diag-
néstico adquiere caracterfsticas parliculares que responden, nor
una parte, a la brevedad del vinculo, y por otra, al hecho de que
el medio de comunicacién sean los juguctes brindados por el psi-
célogo, lo cual permite que la transtevencia se amplie y diversifi-
que hacia cstos objetos intermediarios. En cllos el paciente depo-
sitard parte de sus sentimicntos representantes de distintos vincu-
los con objetos de su mundo interno.

Es tarea espeeifica del psicélogo recuperar cse material para
integrarlo, junto a los clementos verbales y preverbales, en la tota-
lidad del proceso,,

La contratransferencia es un elemento que puede ayudar a la
comprensién del nifio si es integrada conscientemente por el psi-
cblogo, Kste debe discriminar sus propias motivaciones ¢ impul-
$65'a’ fin de que no interfieran en’ el andlisis comprensivo de la

donducta ladica del nifio.
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Indicadores de la hora de juego diagndstica

Cuando nos dedicamos a la tarea de analizar una hora de juego
diagnéstica, encontramos que no existe estandarizacién de. este
material, Esto hace que la tarea resulte dificil y Ia produecién ng
sea bien aprovechada. o o

Por lo tanto nos hemos propuesto elaborar una guia de pautas
que ofrezcan un criterio sistematizado y coherente para orientar
el andlisis, comparar diversos materiales dentro del proceso psico-
dingnéstico y obtener inferencias generalizadoras. .

Este método de investigacién permite ademds tener una guia
interna compartida 'y objetivada, enriquecedora de la visibon de
conjunto,

Con ella no se pretende agotar toda la riqueza y complejidad
de las posibilidades a tener en cuenta en la hora de juego, sino
que sc consideran los {tems mas importantes a los fines del diag-
néstico y pronéstico, apuntando tanto a lo dindmico como a lo
estruetural y econdmico, |

o

e

Andlisis de los siguientes.indicadores . _

1) eleccién de juguctes y de juegos

2) modalidad de juego S

3) personificacién ;

4) motricidad

5) creatividad

6) capacidad simbdlica

7) tolerancia a la frustracidn .
8) adeecnacién a Ja realidad,

Eleccidn de juguetes y de fuegos

De acuerdo con las carvacteristicas individuales, Ta modalidad. de.

aproximacién a_los_jugueles. puede asumir cstas formas:

1) de observacién a distancia (sin parlicipacion activa)

2) dependiente (n la espera de indicaciones del entrevistador)
3) evitativa (de aproximacién lenta o a distancia)
4) dubitativa.(de tomar ¥ dejar los juguetes)

5). de irrupeién brusca sobre los materiales
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6) de irrupeién cadtica e impulsiva
7) de acercamiento, previo tiempo de reaccién para cstructurar el
campo y luego desarrollar una actividad.

Hay que tener en cuenta también el tipo de_juguete_elegido
para establecer el primer contacto, segin &l momento evolutivo y
el conflicto que se trata de vehiculizar (obsérvese si se dirige a
juguetes de tipo escolar, juguetes representativos de distintas mo-
dalidades de vinculos —oral, anal, f4lico y genital—, juguetes ines-
tructurados o de manifiesto significado agresivo), :

En cuanto al tipo de jucgg; es necesario ver si tiene principio,

1 by e

desarrollo v fin, si es una unidad coherente en s{ misma y si los

juegos organizados corresponden al estadio de desarrollo. intelcce-
tual correspqudiente a su edad cronolégica (en esta evaluacion
seguimos los criterios genéticos evolutivos que propone Jean
Piaget). _ o

En un nifio de tres ailos es dable esperar un juego de tipo
egocéntrico, centrado en sf mismo, Puede ‘pedir ayuda o hacer pre-
guntas acerca de los objetos, pero no toma al entrevistador como
participante activo en el juego. Ademis su actividad ldica no se
ajusta a ningdn plan previo, es espontdnea y lbil, Ello determina
que pase con facilidad de un juego a otro, sin terminar con nin-
guno. La atencién estd centrada fundamentalmente en la investiga-
cién del objeto, en sus funciones y en el placer que le proporciona
el ejercicio y manipuleo de los mismos.

Su sentido de realidad es adn restringido, por lo cual la fun-
cionalidad de los objetos se determina subjetivamente. (Por ejem-
plo, puede hacer que los autos rueden por el aire),

De los cuatro a Jos siete afios hay una mayor aproximacién
& lo real, con creciente preocupacién por la veracidad de la imita-
cién exacta. Esto se aprecia en la actividad gréfica, en las cons-
trucciones y en las asociaciones verbales.

Por otra parte, el desarrollo del proceso de socializacién per-
mite al nifio cada vez més reconocer al otro como coparticipe de
su juego. De este modo puede dirigirse al Psicélogo no solamente
para que él lo ayude sino también para que tome un rol ‘activo,
discriminado y real, complementario del suyo.

En los dibujos pasa del garabato propio de los tres afios a
una imitacién més realista del objeto repiesentado, incluyendo
cada vez mis elementos del mismo; Respecto dé la construceién
con cubos, a los cuatro afios se interesa en apilar con equilibrio

. B N T T € B TAR W e
v
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LT

pero sin objetivo previo v sin mayor continuidad: puede interrum:
pir para pasar a otra cosa. P

Hacia los ciuco o seis afios comienza a incluir la intenciona-
lidad: el propésite explicito de realizar una determinada tarea
con un margen mis amplio de constancia respecto de sus objetivos,

Posteriormente, de sicte a once afjos, encontramos ya estable-
cidos los esbozos de reglas: puede atribuir y asumiv roles
explicitados de antemano y cercanos a la realidad (vendedor, maes-
tro, alumno), Tienc sentido del juego mutuo y conciencia-de la
alteracién de la regla; puede dramatizar escenas cotidianas,

Otro elemento de importancia cs el usp que, el nifio hace_del,

= 4

C o e

——

__, lenguaje, su atingencia con el juego que desarrolla v con la edad. Az |
enguaje, —

Wil

Modalidad del juego : @4

odiruiiniuieSol a4

Es la forma en que el yo pone de manifiesto la Funcién simbélica. &r
Cada sujelo estructura su juego de acuerdo con una modalidad

que le es propia y que implica un rasgo caractevolégico. Entre e

dichas modalidades podemos detectar: . X mwu
a) plasticidad - gy
b) rigidez | o
c) estercotipia y perseveracién, _ &4

Cuando el nifio puede apelar a cierta riqueza de recursos
yoicos para expresar distintas situaciones con un criterio econémi-
co, a través de la via del menor esfuerzo, nos muestra pléstica-
mente su mundo interno, A

Esta plasticidad puede manifestarse de distintas maneras: ex-
presando Ja misma fantasfa o defensa a través de distintos mediati-
zadores; varias fantasias con varios mediatizadores, o una..gran ..

’ na.:.mNm interna por medio de pocos elementos que cumplen_diver-

sns, funciones.. SRt

" En el primer caso citaremos el cjemplo de Pablo, de _siete
afios, que a lo largo de toda la hora de juego muestra su omnipo-
tencia como defensa identificindose en un primer momento con
figuras fuertes (salta con el guardapolvo puesto como capa,.dicien-
do que es el Zorro y combatiendo a los soldados), mientras que miy
tarde comienza a llenar un jarrito afirmando que va a alimentar-
a todos los animalitos que hay en el canasto, (Se identifica ahora,

también omnipotentemente, con un pecho inagotable.) Expresa
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entonces'en forma plistica una misma defensa maniaca, con varie-
dad de recursos,

i En el segando caso <m:._8 otra modalidad de la ﬁ_mmrempm
Ia expresién de una gama de situaciones a través de distintas dreas
de conflicto que se desprenden como nicleos organizativos de su
juego. El psicélogo siente al'terminar la hora de juego que el nifio
ha ‘expresado un amplio espectro de su vida_emocional, que sc
manifesté en forma E»mmE%. en una secuencia fluida y sin la
necesidad de recurric a mecanismos de aislamiento o control
obscsivo, . t

'La tercera situacién muestra’la posibilidad de que.un mismo
oEmS cambic de funcién, vehiculizando diversas fantasias de ma-
néra adaptativa, sin producir respuestas tan originales cque resulten
incomprensibles para el entrevistador o impidan la comunicacion
y expresion de lo que realimente s¢ desea trasmitir.

Susana, cinco afios, utiliza unn taza para dar de comer a su
muricea, expresando as{ una fantasfa oral. Paco después en su juego
la taza adquicre otro significado: puesta boca abajo sirve de asien-
to para su muiieca. Vemos la capacidad de la nifin para modificar
la funcién de los objetos adecudndolos a sus neccsidades de ex-
presién.

Dicha plasticidad se convertiria en labilidad patolégica si ol
cambio fuera hasta tal punto brusco y constante que los objetos
no conservaran ni por un momento los atributos adjudicados.

+ Estas modalidades de expresién de la plasticidad no son ex-
cluyentes y pueden darse en un mismo paciente a lo largo de una
hora de juego complementdndose entre si. .

Otra modalidad clara y-opuesta a la anterior es Ia rigidez en
el juego, generalmente utilizada frente a ansiedades :Em-mﬂw::-
vas parn cvitar la confusién. En este caso ¢l nifio adhiere a cier:

et et e g o st T

tos mediatizadores en-forma exclusiva y. predominante. para.expre:,

i e i et

sar_Ja misma fantasfa, Esta caracterfstica se puede ver tanto en

e am iy

“los  jugietes ¢omo en las secuencias, verbalizaciones'y gestos, y
tiene como propésito controlar la identificacién proyectiva en el

- depositario, conservar los Himites y mantener la disociacién, dado

que cualquier situncién nueva lo desorganiza y provoca confusién.
Esta defensa empobrece al %o y da comao H.mww_:ﬁm@m-mﬁ;:mmo mono:
mo:o tono y ‘poco creativo. :

"TEs una modalidad no adaptativa que se ve fundamentalmente
en nifios neurdticos.
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Para ejemplificar, relatamos el caso de Danicl, de diez afios.
Durante 20 minutos de la hora de juego cuadvicula un papel glacé, .
y luego comienza a hacer un enrejado con las tirillas que corté: del
mismo, entrecruzéndolas, Tarea que le insumié toda la hora por el
cuidado extremo que ponfa, cosa gue lo diferencia de un jucgo
repetido y sin sentido, -propio_de una modalidad. mﬁo_mon%m%.

et o P T g  —— e - et a S e PYSE )
Ive ,

a rigidez suele expresarse tambidi 4 “través “de Ta imposibi-.

wm_.mm..@mx.ﬁoa,_m.om:_Smgviom-maﬂm&& i oEoS. Huo_.m_oBEo_
Susana, de cinco afios, tbma cuatro tacitas iguales y le adjudica
a cada una de ellas una funcién sobre la base de una pequeiia
diferencia. Durante 30 minutos realiza un juego, conservando rigi-
damente los roles y poniendo sumo cuidado en no confundir las
tazas. Sc la ve preocupada por esto, Cuando queda oculta una de
las tazas entra en pénico y comienza a llorar, calméndose cuan-
do la entrevistadora se lo sefiala. Reanuda entonces el juego cuan-
do supera ln paralizacién que le produjo entrar en confusidn.
Como modalidades mds patolégicas de funcionamiento_yoico,

podemos ¢ 3320:“5 ¢l juego estereotipndo y cl perseverante. Ln

“ellos se manifiesta una desconexién con el mundo’ externo cuya

anica finalidad es In descarga; se repite una y otra.vez. _p,::m._.dmﬂ
conducta y no_hay.fines_comunicacionales. .

Este juego es tipico de los nifios psicéticos y con lesiones
orgdnicas.

Juan Carlos, de nueve afios, recortd 9:.9:8 una :oE de
juego. un mismo elemento multiplicado sin introducir variable

alguna. - S

Personificacidn

Cuando hablamos de personificacién nos referimos a Ja.capacidad .
de. asumir. y .adjudicar roles en. forma._dramdtica.

:@Ea: perfodo evolutivo la Sc.:.:r& de personificacion
adquicre, caracterfsticas. diferéntes,.Ton nifios peduedios se expresa
de'manera més inmediata la ”.ma_ﬁ.s_cz de deseos utilizando como
mecanismo fundamental Ja jdentificacién introyectiva, Asume el
rol del otro, haciendo suyo el personaje temido o deseado.

_ Estela, de dos afios y medio, a quien llevan a la consulta por
crisis de Nlanto cada 'vez que su hermano de seis afios va a In
escuela, toma en la hora de juego su carterita dentro de fa cual

coloca crayones’y una rc_;




En una etapa posterior las peisonificaciones ‘sc enriquecen
con figuras: imaginarias tales como: las hadas, mostruos 'y cucos,
disociando y- proyectando en estas- figuras sus- diférentes imagos.

El nific comienza también a adjudicar- roles-y n hacer més
explicito el vinculo que manticne con estas imagos (se somete,
vence;, domina, -ataca o es atacado, es el perseguldo o el perse-
guidor), mostrando sucesivas alternancias de estos roles, como
expresion de la labilidad de las identificaciones. : :

"En la latencid, el nifio tiende a dramatizar roles definidos so-
~cialmente, con menor expresién de'la fantasfa -&n funcién del in-
cremento de la represién, Amplia su campo de conexién con el
medio ambiente, tiende 4 jugar, por ejemplo, al policia y al ladrén,
la maestra, el vendedor, con menor alternancia de roles y mayor
arraigo en-sus identificaciones, . e o

En el juego de preptberes se observa una inhibicién de esta
capacidad. porque se-torna:posiblé la actiacién real de sus fan-
tasias, L PO R h.“. ARSI BT
~ Paradarles curso elige objetos més alejados del medio familiar
a través de un desplazamiento, que se expresa fundamentalmente
en el érea simbélica, - I :

La personificacién adquiere - nuevamente - importancia y se
utiliza .como medio 'de expresién en la adolescencia: L

La personificacién como elemento comiin a todos los ‘periodos
evolutivos normalés “posibilita’ la-elaboracién deé’ situnciones trau-
miticas, el aprendizaje-de roles- soclales: la_comprensién del rol

LI ‘a

E

del otro y el ajuste de st ¢onducta en funcién de ello, lo cual favo-
rece el proceso de sogializacién e individuactén;

Debemos tener en cuenta que el pasaje de un perfodo a otro
no se realiza en forma lineal ni brusca, sino que implica, sucesivas
progresiones y regresiones, ,

El andlisis del contenido de’la

personificacién nos lleva a

evaluix o' través' do la alidad @ intensidud 46 188" distintas identi:

ficagiones "8l "equilibriq existente entro. el Superyd, ol Ello y la
realidad, elemento de fundamental ,H.,Eﬁommnﬁ.m, diagndstica,y pro-
néstica. Este equilibrio se logra cuando el Superyé se torna mis.
permisivo y refleja con mayor realidad. las figuras de autoridad
real y por eride con’menor sadismo, permitiendo al Yo la satisfac-
¢ién de deseos e'impulsos sin entrar en conflicto con la realidad.

En la consigna hay'una explicitacién de roles que implica Ia
observacién del psicélogo y el juego del nifio. Si durante el trascur-
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so de la hora de juego ¢l nifio nos pide que asumamos mm"ongm:n.aow
roles, creemos necesario que Nos c.xm:ﬁ_:c con _o_pz%z.u ._“.m nm_mo.-
terfsticas del rol adjudicado para que quede bien definido y res-
ponda a las fantasias proyectadas. :

.

Motricidud

IEste indicador nos permite ver 1a adecuacién de Ja motricidad del
in i traviesa. .

nifio con Ja_etapa evolutiva que atray

" En cada perfodo hay pautas esperables que responden por

un lado al desarrollo neurolégico y por otro a factores psicolégi-

cos y ambientales. _
Los trastornos motores p cuald
dichos factores con predominancia de algunos de ellos y

interrelacién entre los mismos. . L

A través de la_hora de juego &...wm._.o%omm, puede ovmmimp wm
disfuncionalidad motriz, aunque para.especificar .“m:om_._mmm y la
y el origen « licar instru-

ueden responder a cualquiera de
/o 2 uma

intensidad y el origen del trastorno serd preciso ap

"mentos més sensibles.’

S R o R L
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& creemos necesario hacer una descripeién de las pautas evo-
lutivas del desarrollo motriz, pues o.é.m."o amplia bibliografia mm
respecto; sblo queremos destacar que es importante Ssmﬂ. en mcms,
ta el estadio evolutivo del nifio que estamos examinan om?.:a. “sm
ferir cunlquier cdnclusién acerca del tema, asf como tambi _” Mow;p-
recurrencias que pueden encontrarse %19.@ del proceso psicoc ..mm
néstico, ] manejo adecuado de las mcw_r;_mmaam motoras .MQM:H ,
el dominio de Jos objetos del mundo externo y la @om:u_r & #.ﬁm.c
satisfacer sus necesidades con autonomfa relativa, en .:::o las ﬂ._.ﬂm
cultades provocan frustraciones e incrementan tensiones a niv

intra e interpersonal. . o
La comunicacién gestual y postural enriquece el mensaje y

puede mostrar aspectos disociados que se manifiestan como :s_»
discordancia entre lo que se dice y lo que se expresa oﬁﬂoﬁ:.

mente.

fortalecimiento yoico que permite el alcance Ao ::mwcm logros y
facilita la posibilidad de sublimar cuando el nifio esta Eowﬁma_o

ara cllo. o .
b Algunos aspectos dignos de observar dentro de este 592&9

WE k.

som:

Un buen manejo del cuerpo produce placer y redundd en un’

g
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1)- Desplazamiento geografico,

2). Posibilidad de encaje.

3) Prensién y manejo
4) Alternancia_de_miembros,

e it

5} Hh..ﬁﬁ..a._nm_,ng.

mv W_E,ﬁ:mmm.n.omkb_:bwmzﬁwm e involuntarios.
) Movimientos bizarros. SR

8) Ritmo del movimiento.

9) Hiperquinesia,

wov.,.,m_coac.m:aa.m»

11) ‘Ductilidad, .

Para e} ik ,
juego o:.“%”ﬁ:ﬂaﬁ alteraciones motoras vistas en una hora de
r.o::mmmm. ro %mmo caso de Carlos, de sicte afios, que presenta di-
que hay dificult Amo:n:.gn ms _.p hora de juego el psicdlogo percibe
la accién &Q&M H”Em inhibir el movimiento una vez comenzada

wreith este material recurr a e : L
que también se ve alterada. Se pi ente en la expresion gréfica,
hacer el diagnéstics orada. .m_ pide una consulta neurolégica para

neial, y se encuentr
ne : R4 entran algunas alteracio-
$ W:mo_gnﬂwmmo electroencefalografico »lgunas aheracio
nauda 19 tab ! . '
portancia mcr“w:p_;o existian también factores psicolégicos de im-
tores nos dio ﬂ_m_.mmm.&o& pero la observacidn de los elementos mo
permitir la U:.M“._“M - _:Wco_.gim para_detectar el trastorno y
¢ ta en marcha de un tratami .

Este sinto ; ; atamiento conjunto.

los comn o :"::_“wmwnﬂmo Emm_éﬁao para la familia que vela a Car-
; ) orpe; la alteracién s ,
miento fino. pe: la alteracién se daba a nivel del movi-

Para citar 3]
ern Hu_”oa:o”m QM: cjemplo en cl aue el componente fundamental
de Scbastiin, un M._H ﬁzwﬁmgo psicdgeno, mencionaremos el caso

an, flo de 9 ai _ .
trastornos de conducta seri ailos, que traen a consulta a causa de
materinl do acta serios. En la hora de juego produce mucho
@pnmoﬁw_an mmmmgs_ao psicético y, en lo que atafic a motricidad cn
facial desco : NM muccas grotescas que destiguran su exprosion
oyt msﬂo.ﬁm as del material producido en ese momento _Hbm

izarros que comienza .
] . n en su rostro fine ;
recen comprometiendo todo su cuerpo tro finalmente apa-

Deben Y
causante Q.u.ow nmwmw en cuenta el tercer factor citado como posible
o Wm Tono a disfuncién motriz: la falta de estimulacién ambien
o por ::;:o:g que Jos centros asistenciales hospitalarios consul-

ios que tlenen dificultades al comienzo de su escola

_ridad. inmadurez ifi
ad. La inmadurez o dificultad a nivel motor sucle responder
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en ¢l momento de la adqui-

a una falla de estimulaciéon ambien
de los mo-

sicién de las funciones, manifestada luego en torpezi
vimientos finos (trastornos en la escritura).

.Q_.ma_.c_.%& .

Crear es unir o relacionar clementos dispersos en 1n elemento nue-

vo y distinto. Ello exige un yo plistico capaz de la apertura a
la inestructuracién del campo.

experiencias nuevas, tolerante a
.Este proceso tiene una finalidad deliberada: descubrir una

organizacién exitosa, gratificante y enviquecedora, producto de
un adecuade equilibrio entre el principio de placer y el principio
de realidad. El nifio acciona sobre los elementos de su entorno
(juguetes}, para lograr los fines propuestos.

La nueva configuracién liene una con
o descubrimiento para ¢l nifio y se acompafa

de satisfaccibn.
La dindmica interna de

notacién de sorpresa
de un sentimiento

gste proceso se expresa @ través del

interjuego entre la proyeceibn y la reintroyeccién de lo proyectado,
ahora modificado, trasformado en un producto cualitativamente
distinto, promotor del crecimiento y. el cambio estructural que
redunda en un incremento de la capaciad de aprendizaje.

ﬁm.mﬁm..no::oﬁmo&n de ..dn:vﬁmac:_ .a&.ma.d..wao -.mm».mb“kuna?
fines comunicativos” es lo que. caracteriza_a, la_creatividad, dife-
vencidndola de la “produccién original” del psicético, que cumple

fines de descarga. del Ello. .
Para ejemplificar citaremos el juego de un nifio de ocho afos:

quiere pintar y no halla el pincel ni las acuarelas,. Construye en-
tonces uno, cortando pequeros trocitos de piolin, los une en un
extremo, luego coloca un palito en la punta; toma la punta de un
lapiz de color, I deshace y le coloca agua obteniendo ast los
materiales que deseaba, wtilizdndolos en forma exitosa. ‘
Claudio, de nueve afios, muestra el fracaso de su posibilidad
de crear porque no logra, con los materiales clegidos, una funcién
adecuada, Toma una bola de plastilina y la ata a un hilo convirtién-
dola en un yo-yo y fantasea que hace con &l figuras complicadas.
Trata de lograr una nucva configuracién, pero fracasa y: la
frustracién o lleva a una conducta de tipo alucinatorio.: - .-
I.a tolerancia adccuada a la frustracién permitc que se forme

e e T
- .
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%_ ,.m?.‘_um._o:gc&: mental del objeto, en ausencia de éste. Redun-
& en el Incremento de la funcién sim ici i
o L inare g:om ¥ anticipa su conexidn

La alteracién de est i
{ a funcién puede darse en irecci
oo P dos direcciones
ommowvm :3_92830 sometimiento a la realidad desagradable, indi-
o o_ e m:,:_miom altamente n_mﬁz,o:.mom ¥ masoquistas, La ex-
siva tolerancin %85:_5 pobreza interna y falta de logros ade-
cuados en el mundo externo; :

b) una absoluta intolerancia a la frustracién y el afecto con-
que no puede postergar los deseos insatisfechos, lleva a evaciiar

MMM.oom::m:g satisfaceidn navcisfstica de necesidades (autoabas-
o<_.nw:m_:8v.. moa.. aquellos sujetos ‘que por no frustrarse y sufrir
n las w:_.aomo:om.am.?:mvw realistica; manteniendo su omni-

potencia. RS L ..

Tolerancia a la frustracidn o

hw tolerancia a la frustracién se detecta en la'hora de juego a tra-
vés de la posibilidad de aceptar 1 consigna con las limitaciones
que ésta propone: la puesta d¢ lmites, la finalizaciénde la tarea y
Q.H.& desarrollo del juego; ‘en’ la manera de éhfrentarse con _3.,
dificultades inherentes a la actividad que se ‘propone realizar E

_ La o.é_:p,oas correcta de dicha funcién es'importante a :.m..i
diagnéstico pero-avin‘més en cuanto: a ‘prondstico. Resulta fun.-
m.mEQ_;i diferenciar- dénde ubica el nifio la fuente de frustracién:
si deriva de su mundo ‘interno {dibujar algo que-va més all4 mm
sus tcm_._v:&mqamv_ o sila localiza “preferentemente et el mundo
wimq:o .m desear mwmn que no estd presente); asf como también
%@ «%Mmo&:m?m:»m.m ella: encontiar elementos sustitutivos (sefial
nmmﬁ?ﬁmw ‘mcSo&:v 0 g%oqmmamm._.mm_.. cozm.n.mm._.m :o.z: {actitud
~ La capacidad de tolerar la frustrneién est4 fntimamente rela-
Eos.mz% con el principio: de placer y de realidad. Instintivamente
el .E:.o.:m:mo a “.p descarga‘y a la satisfaccién”de los deseos y el
%ﬂﬂo%»o de w.om_:_m.m“a.m el que regula dicha satisfaceién a traves
e las funciones yoicas. Se produce asf una frustracién necesaria
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de los elementos postergados en funcién de la adquisicién de nue-
vas posibilidades y, por ende, del crecimiento del nifo, 1o que re-
dunda en un cquilibrio emocional adaptativo y madurativo del Yo.

Capacidad simbdlica

El juego es una forma de expresién de la capacidad simbélica y
la via de acceso a las fantasfas inconscientes,

Un monto adecuado de angustia es'la base necesaria para la
formacién de sfmbolos. La expresién directa de las situaciones con-
flictivas puede inhibir total o parcialmente la conducta lidica, .
pues provoca un cuantum de ansiedad intolerable al yo. . ..

Por lo tanto, el nifio Jogra mediante el juego la emergencia
de estas fantasfas a través de objetos suficientemente alejados del
conflicto primitivo y que cumplen el rol de mediatizadores: apela
@ sus posibilidades de elaboracién secundarin para expresar Ia
fantasta, .

El simbolo debe estar suficientemente cercano al objeto pri-
mario simbolizado como para permitirle su expresién deformada.
Cuanto més elementos utiliza el nifio para expresar su mundo in-
terno, tantas mayores posibilidades yoicas revela, en. el sentido
de reflejar cn la realidad toda una serie de significantes adqui-
ridos mediante un proceso de capacitacién para simbolizar.
~ En la capacidad simbélica no sélo valoramos la posibilidad
de crear simbolos, sino que analizamos la dindmica de su-signifi-
cado, tema que no incluiremos aqui, con el fin de evitar un reduc- |
ciopismo a simbologias universales. . .
Cada simbolo adquiere sentido en el contexto. en el cual se

oxpresa. ‘ o
A medida que el nifio crece aumenta la distancia entre el sim-
bolo y lo simbolizado. . o
Se van producicndo sucesivos desplazamientos y se va impo-
niendo el principio de realidad. La gratificacién de Jas fantasias
primarias tiende a ser postergada cadn vez mds, L
. Por ello encontramos grandes diferencias entre el juego de los
nifios muy pequedios que sigue las leyes del proceso primario y,el ..
de los latentes, con predominancia del proceso secundario. i .
Cuanto mayor es cl desplazamiento, menor es la resistencia .

que opone ¢l yo. B R




Otro elemento a tener en cuenta s la relacién .entre el ele-
mento mediatizador cxpresivo de la fantasia y la edad cronoldgica.

M. Klein, al referirse a la capacidad simbélica, expresa que “el
simbolismo no solo constituye el fundamento de toda fantasfa y
sublimacidn, sino que sobre ¢l se construye la relabién del sujeto
con ¢l mundo exterior y la realidad en general”,

Hﬂ.mmz_é.c:mo. a través de este indicador msgmgcm.os::mﬂ

L

Q) LA RIQUEZA EXPRESIVA

1 hm,rm_ma:&m que el nifio hace en el entorno de soportes ma-
- teriales (significantes) que vehiculicen en forma adecuada sus

fantasfas y conflictos (significados). :

_ .
2! Una nucva bisqueda, cuando a través de las formas anteriores

de simbolizacién no logra los fines comunicacionales.
3, La‘coherencin de la concatenacién de los simbolos, es decir,
la .posibilidad .de trasmitirlos a través de un nexo 16gico.

1) LA CAPACWAD INTELECTUAL

Purante la hora de juego y a través de los simbolos que utiliza,
el ‘nifio evidencia - una” discriminacién y madejo de la realidad
acorde a su edad cvolutiva o no. La manera como lo hace nos
da-la pauta del estado en‘que se halla el proceso de simbolizacién,
si se desarrolla sin inhibiciones ¢n ¢l 4rea del aprendizaje.

Este proceso sufre una evolucién; parte de Ja ecuacién sim-
bélica propia de Ja etapa oral, en la que no hay distancia respecto
del objeto, hacia el desprendimiento paulatino del soporte material
que comicnza a manifestarse en la posicidén depresiva, frente a
la conciencia cada vez mayor de la ausencia del objeto.

A medida que el niflo crece aumenta la distancia entre el
v.m.mimong y ¢l significado, adquiriendo el primero una connota-
cion cada vez més compartida en el dmbito social, cuya mani-
festacién por excelencia es el lenguaje.

C) LA CALIDAD DEL CONFLICTO

,ﬂﬁm punto alude a los ‘aspectos del contenido de la capacidad
simbélica. Los sfmbolos que utiliza el nifio nos remiten a la com-

prensién del estadio psicosexual por el que atraviesa y su moda-

lidad de-expresién,
Es-decir, en sus juegos, el pequefio entrevistado puede expre-

N PO N 5 .
sar fantasias de tipo oral, anal, uretral, filico o genital, y lo hace
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de determinada. manern en. funcién de sus técnicas habituales

de manejo. : e L
La intensidad-del conflicto es variable. Un fndice del mismo

_puede inferirse a través de-la reiteracién de determinada fantasia,

asi_como también.por.la forma de expresién clegida.

?mma_pna&z a la. q_mm:ma.m -

Uno de los primeros clementos a tener en cuenta al analizar una
hora de juego es la capacidad del nifio de adecuarse a la rea-
lidad, En este primer momento se manifiesta a través de la posi-
bilidad de desprenderse de la madre y de actuar en forma acorde
a su edad cronolégica, demostrando la comprensién y aceptacion
de la consigna.

Dicha adecuacién a la realidad nos permite evaluar posibili-
dades yoicas, en tanto pucda adaptarse 0 no a los limites que csta
siturcidn le impone: ‘

a) Aceptacién o no del encuadre témporo-cspacial con las
limitaciones :que esto implica. =
. b) Posibilidad de ubicarse en su rol y aceptar el rol del otro,

Fistas situaciones son observables a Jotlargo de tada la hora
de juego. y en cada uno de los indicadores.

Tjemplo de desvio de la primera situacion:’ Un nifio jucga a la
pelota en ¢l consultorio y-la manipula como si cstuviera en una
cancha de fatbol; no adecua su motvicidadial dmbito geogrifico
en el cual se estd moviendo en esta situacién -particular, y corrc
el riesgo de romper algo o lastimarse o hacer lo.propio con el
psicologo. .

Otro- cjemplo: de dificultad de adecuacién al encuadre espa-
cial se da en el nifio que insiste cn utilizarla'sala de espera como
prolongacién del consultorio, S

La dificultad de adaptarsé temporariamente a la situacion se
ve en la estructuracién de juegos tan prolongados que impiden
su finalizacién con Ja frustracién consecuente, mostrando un des-
fasaje cntre lo realizado y. lo planificado. - .,

En cuanto a la segunda situacién puecde aparecer: la no
aceptacién del rol asignado al nifio, que cl-psicdlogo explicitd en
la consigna (por ejemplo negarse a jugar) o el no reconocimien-
to del otro como persona distinta v desconocida (el nifo que in-
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tenta sacar del rol al psjed A { ;
o Pt I psicélogo, 10-aceptindolo como observador
En el comienzo de Ia hora' de -juego pueden aparecer con-
ductas Poco. adecuadas, por ser el primer contacto que establece
con el psicélogo; necesitar4 entonces un tiempo de adaptacién, qu
sery diferente para cady individuo, La capacidad de H.mcqm.ﬂzmw‘m‘mo
es ::.mmmsoio fundamenta) para el pronéstico, as{ como .~o.o,m um
capacidad de readaptarse frente a lag :rmém.ﬁmcgﬁ del _.occmw
m_mmsom:oo. Si el nifio, una vez que se adaptd a Ia m:cm%&: de
Mwwww _.,zo_\mp._mmm aceptar las nuevas consignas- e insiste ep Ia
pond Mw Mﬂmﬁm %Nr:& estd proporeionando material importante para

No poder mmmn:_gam a kr realid ? impli .
. ) [ ¢ 13 mﬂw i i
discriminacidn Yo-no Yo, mplien un défii o

Ll fueco del niso psicdtico

La .&mocznm para jugar es el indice mds evidente-de Ins caracte-
risticas Dsiclticas presentes en un niffo seriamente. perturbado, *

, Es importante destacar que, en &_.3_.:8.2328. no se tra-
ﬁ.E.S_mm un juego en el sentido de actividad ltdica en tanto jugar
_::.urm..:.um posibilidad de simbolizar, En e} psicdtico, significante
¥ significado son 1ing misma casa ?o:no_.a:.aaw&_.mmv.

No obstante debemos taner en cuenta que el nigo puede tener
partes de Su personalidad m4s preservadas o que . han logrado una
cﬁmENmm&: 10 psicética, y dependerg del monto, de Ix calidad
v‘..mm la interrelacién de éstas.Ja posibilidad de expresar :
hide SAr su con
~ Esta dificultad va desde la inhibicign total o parcial el
juego hasta la desorganizacién de la conducta. .
 cion m_.w Eyzuo:m:”m distinguir en un dingnéstico diferencial situq.
, & enlas que se estructura un “seado juego”, conductas 0 seriey

de conductas ep las que el nizo aparenta. jugar, pero ¢n Iag :\A._
hay una ausencia tota] o parcial de simbolizacign En oﬁch a. 3
el pifo sélo descarga una fantasfa. o o Q;.:.,

_ Tal mw.nm;o de Juan, quien durante una horg de juego co-
mienza & girar en el.suelo usando su cabeza como eje 'y repitiendo
en voz alta; toc, toe,. toc, identificdndose con-un refoj wom.._f o
pensar que el nifio restg jugando, pero. en realidad no .ow asi. Hm.ﬂ:“:”

214

seudo juego en el cual actia corporalmente una fantasia; no juega
A ser un relof, sino que “es” el reloj, Ha perdido ln distancia' v
Ja posibilidad de simbolizar, desapareciendo el “como si” propio
del juego de nifios normales y neurdticos. a

. La estructura psicética se evidencia en los diversos indicado-
res. Ast el nifio psicético no puede adecuarse a la vealidad en
tanto se maneja con predominancia del proceso primario, distor-
sionando Ia percepeién del mundo externo ¥, en la situacidn diag-
nastica, la relacién o el vinculo con el psicélogo.

La capacidad simbélica queda relegada por la predominancia
de ecuaciones simbélicas, como vimos en el efemplo descrito an-
teriormente. Los personajes extremadamente crueles qué actia
el nifio psicético se corresponden con un Superyé primitivo de’ca-
racterfsticas terrorificas y sddicas, e cual, segin Melanic Klein,
es uno de los factores basicos del trastorno psicético, Concomitan-
temente nos encontramos frente a un Yo desorganizado cuyos me-
canismos de defensa primitivos son la identificacién proyectiva
masivi y el splitting, , .

Otros elementos significativos suelen ser I perseveracién o
estercotipia en la conducta verbal y preverbal, aunque no son
caracterfsticas privativas del juego en cuadros psicéticos, sino que
¢ presentan también en orginicos o neurosis graves.

Son frecuentes las organizaciones originales, los neologismos,
las actitudes bizarras y las dificultades de adecuacién a la reali-
dad, tolerancia a la frustracién y aprendizaje. IR

En cuanto al pronéstico, es importante tener en cuenta en el
desarrollo de la hova de juego aquellos clementos que impliquen
una posibilidad de conexién con e psicdlogo y/o con el objeto

intermediavio.

Ll juego del ninio neurdtico

En general observamos In posibitidad de expresidn lidica con
reconaecimiento parcial de Ja realidad, dreas libres de’ conflicto
coexistentes con escotomas que encubren situaciones conflictivas.

La gama v variacion de Ios conflictos a nivel neurédtico son

muy amplias: por lo tanta deseribiremos un perfil comtin que nos

permita caracterizar el juego del nifio neurdtico. :
A diferencia del nifo psicdtico, encontramos desarrollada Ia
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M_m@ps%& Eégzosu que le posibilita Ja expresién de sus con-
i 3l » ’ ¥
moﬁo.m en el “como si” de'la situacién de juego, siendo capaz de
w.%ow_s.:sw_. y cvidenciar un mejor interjuego entre fantasin y rea-
Jida .:wa como también las alteraciones significativas en 4reas
mwwmo wmmm. Por lo tanto, es importante tener en cuenta ¢l grado
y w_.wm idad de la comunicacién con el psicélogo y los juguectes,
ma) H,_w,a..g.m% 8 través del desplazamiento de su mundo interno.
- Ia 9&5:8 del conflicto neurédtico se da.entre los impulsos
M.,E relacién con la realidad. Utiliza entonces una serie de con-
uctas mmmmjw:.ﬁm que redundan en un empobrecimiento yoico cu-
w%sm,mmg:mcomm dependerin de las 4reas afectadas. El cuadro
s ico, por su parte, s¢ determina por i ]
osogral por la predominancia d
cierto tipo de defensas. d e
En estos nii i i
o _o BMW Ms_scm hay, pues, una adecuacién rclativa a la realidad,
mmwm m,m mcosmm mo los términos del conflicto, hay un intento
SHEM mv acer el principio de placer que a su vez genera culpa no
K o por el Yo, quien desplaza el impulso & objetos sustitu-
ivos alejados del originario,
. Hmﬁ_m_ %m.c.?nmamoio. al servicio de la represidén, promueve
qmﬂwﬂ“‘ﬁ_o: o vicioso ﬁom. el cual Ia satisfaccién no sec logra y debe
rirse a nuevos desplazamientos i j
ue evidencia g
redurtirso o q n el conflicto
, _quMoMmmm.m:on se ven limitadas la capacidad de aprendizaje
ilidades creativas que dependen sintesi i
de ¢
s Do q I una sintesis yoica
’ . [} .
m .OHEM .omzoﬁ.o:m:om diagndstica es el hajo umbral de toleran-
.Mww ala rustracién o la sobreadaptacién en ciertas 4reas, manifos-
_ mo:mm ﬂavmm de la debilidad yoica del neurdtico que estd en
ntima re acién con las caracteristicas severas de su Superyd y los
términos del conflicto,
| Estos nifios dramatizan personajes més cercanos a los modelos
reales, con menos carga de omnipotencia y maldad.

El juego del nifio normal

ﬁmwm.aom tener en cuenta que la hora de juego diagndstica estd
incluida dentro del proceso psicodiagndstico total, y es muy im-
portante detectar las distintas respuestas del nifo ?.m_:w a situacio-
nes que van desde la gran inestructuracién dada por la consigna
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en la hora de juego, hasta situaciones mas pauta
del proceso.
La comparacién de los di

tablecer diferencins diagnésticas y prondsticas.
En los distintos indicadores tratamos de caracterizar funda-

mentalmente pautas aproximadas a una conducta adaptativa,

. s fundamental tener presente que conflicto no es sindnimo
de enfermedad; en cada perfodo evolutivo, el nifio atraviesa por
situaciones conflictivas inhercntes a su desarrollo,

n el nifio normal el equilibrio estructural le permite superar
estos conflictos y salir enriquecido de ellos, es decir que la situa-
cién conflictiva opera como motor y no como inhibidor del des-

arrollo.
La confianza en sus posibilidades yoicas y un Superyd bené-
iones de crisis que im-

volo hacen posible atravesar estas situaci
b:np:?&mwogo&:mm pérdidas y nuevas adquisiciones propias

del crecimiento. .
La libertad interna que le brinda ¢l equilibrio éptimo entre

fantasfa y realidad, sus posibilidades creativas y por ende repa-
ratorias, lo enriquecen permancatements permitiéndole aprender
de la experiencia.

En cuanto a la personificacion
tuales se aproximan a los objetos reales representados, se da Jibre

curso o la fantasia, adjudicando y tomando distintos roles en Ja
situacién de vinculo con ¢l psicélogo, con lo que s¢ amphan las
posibilidades comunicativas. A :
La hora de jucgo diagnéstica de un nifio puede presentar
momentos alternantes con diferentes cualidades o eavacteristicas,
De la normalidad a la psicosis pasando por l neurosis scesta-
blece un continuo dentro del cual estos matices son los que
establecen las diferencias cuantitaiivas y cualitativas.

stiptos momentos nos permitird es-

cn cl juego, los modelos ac-
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Carece de adecuacién por
falta de discriminacién ds
la realidad como tx X

REALIDAD

Reconocimiento parcial; es-
Cotomas en funcién del con-
flicto, -

ELECCION DE ‘Responde 2 una inténcio-

Determinado por el drex
conflictiva,

] ) ) PSICOTICO NEUROTICO ' ﬁonMAL
ADECUACION A LA

Buena capacidag de adap-
tacién. ’

En funcién de necesidades
€ intereses propios de Ia
edad. :

JUGUETES nalidad de estructurger

Y DE JUECOS psicdtica, chimacién
qc;ggcmm Ecuvacibn simbélica. Actug.
SIMBOLICA . < cibn directa de las fanty.- -

- s1as. .

' Co:‘ppulsién a. Ia repeticié::-z.

MODALIDAD DEL
0

JUEC Estercotipia - perseveran.

cia”- rigidez - etcétera,

. f

B Po-sibﬂ;dad de expresar las

fantasias a través de la ac.
tividad simbélica con ma.
Yor rigueza, -

Alternancia en funcién &e
las defensas predominantes.

Rico - fluido - plastco.

PSICOTICO NEURQTICO NORMAL
MOTRICIDAD Movintientos o gestos hiza-  Vurialle. Adecuada,
rros. Cambics Druscos sin
relacidn con el conteato. Ta-
hibicion - autismo.
CREATIVIDAD No existe coms posibilidad Disminuida; depende del Buena, en funcidn de sa

yoic. Produccion originad.

grado de sintesis yoica.

libertad interna. |

Personajes crueles y terro-
rificos con gran carga de
omnipotencia.

PERSONIFICACION

Personzjes mas cercanos 2
la realidad, mis discrimi-
nacién que el psicético. Fi-

jeza en la adjudicacidn de

roles,

Mayor flaidez. Posibilidad
de intercambiar roles. Asu-
mir v adjudicar.

Predomina el principio de
placer. Minima.

“ TOLERANCIA A LA
FRUSTRACION

Bajo umbral, o sohreadap-
tacidn,

Capacidad de tolerar, o,
dificacion de In renlidad si ]
sometimiento. .
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