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mos con un menor apoyo y mayor conflicto intrafamiliar junto a cronicidad del abuso, alta
severidad y utilizacién concomitante de violencia.

Cuando evaluamos a un agresor pedéfilo lo esencial es ser capaces de valorar si cumple
ciertos criterios de conducta tipicos y si supone un peligro por su potencial de hostilidad y
riesgo de reincidencia, es decir, nos centramos en las motivaciones y cogniciones como pre-
dictores relativos de la conducta.

Cuando evaluamos a la victima de un pedéfilo lo bdsico es centrar nues
como peritos en la vivencia subjetiva. Este foco de atencién en lo vivencial-s@bjetivo es de
hecho el nticleo que va a guiar la exploracién de cualquier tipo de victima

Lo que necesita un menor victima es en primer lugar ser mnnomonmm como tal.

Como la victima siempre presenta, tras el descubrimiento, un endencia a culpabili-
zarse, esta “culpa’, serd lo primero que tengamos que analizar,

Merece fa pena detenernos en esta “culpa” porque las siguierites lineas son de aplicacién
también a victimas mayores de agresién sexual o victimas de ualquier otro tipo de delito o
accidente.

La culpa tiene la funcién psicoldgica protectora de devolver el control a la persona que
ha realizado un acto o que lo ha sufrido. Si alguicn g-lgo es el “culpable” o responsable de
un suceso, asumimos que modificando el comportarfiento o las circunstancias de ese alguien
o algo el hecho no va a volver a suceder.

Ante ¢l hecho de una agresién sexual, y #ha vez denunciada, roto ¢ secreto que suele
envolver el hecho si ha sido crénico, ete., Jd victima tiende a realizar un andlisis de realidad
equivocado en cuanto supuestamente “sf hubiera actuado de otra manera, hubiera explica-
do lo que pasaba antes, se hubiera defendido, etc.”, los hechos no hubiesen sucedido. La
sociedad en su conjunto tiende a Jiscar “causas” que expliquen el delito y contribuye con
la propia victima a su propia culpabilizacién. Es tipico de los padres que acaban de saber
que su hijo ha sido abusado el preguntar “;por qué no lo has dicho antes?”.

Lo cierto es que una y{ctima no tiene ninguna oportunidad de clegir entre serlo o no.
De hecho, los agresores€ligen a sus victimas en funcién de factores de vulnerabilidad intrin-
secos: nifios abandogpddos, poco estructurados emocionalmente, con alguna deficiencia cog-
nitiva, poco favorécidos socialmente, maltratados o con circunstancias de vulnerabilidad
situacionales; vi€tima que no puede solicitar ayuda en ese momento, victima con unas carac-
teristicas Hsicas determinadas, etc.

El agresor elige “al azar” dentro de un grupo de personas o nifios que en un momento
determinado presenten cierta vulnerabilidad, Las victimas no son clegidas porque hagan una
cosa u otra, o la dejen de hacer o carezcan de determinadas virtudes.

Este es el primer hecho a explorar. En un abuso crénico una cierta cantidad de cul-
pa es adaptativa , porque devuelve al menor la ilusién de “control” que de otra forma se
perderfa del todo. En ese momento el menor caerfa plenamente en la fase de la indefen-
sidn aprendida. Pero una vez que ¢l abuso es descubierto, entonces esa “culpa” pierde su
objetivo adaprativo y se vuelve un elemento con un potencial destructive importante. S
ese condicionamiento hacia la culpa no es modificado la posibilidad de revictimizacién
es importante. Ante la siguiente situacién abusiva la victima ne “reconoce” fos indicios
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del abuso mds que en fases muy avanzadas de éste, ya que estd asumiendo que si alguien
estd empleando una conducra de %&u es porque ella estd haciendo algo que provoca esta
conducta. Por tanto, hay que clialificar la culpa y “reeducar” en el sentido de que en
fa conducta de abuso mQM:NEMiQmEm no es responsable de fa conducta del agresor, La
victima no hace “nada” para merecer esta conducta, Por ejemplo, una nifia de 13 afos
puede coquetear con d profesor sin esperar que esto justifique que él abuse sexualmen-
te de clla. Un smmo\?h&a irse a ver un partido de Ritbol con un conocido de sus padres
sin esperar mnnv.&mn_o por ello. Una nifiz puede ir con minifalda sin que eso justifique
su io_mna:».\a puede ir sola a comprar chucherfas sin que ello justifique que el tendero
m_u:mmn_m@_.nnn.
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Desptiés de la culpa, es importante observar si el menor est4 realizando procesos de diso-
ciaciép/que son tipicos de abuso sexual crénico y severo, El proceso disociativo protege a la
<MML. a durante el suceso, apartando su experiencia cognitiva de la experiencia flsica de ser

usado. Como estrategia de afrontamiento es buena para amortiguar el trauma, pero si se
cronifica provoca sintomas de estrés aparentemente desvinculados del suceso inicial en for-
ma de reexperimentacidn, evitacidn y alarma crénica.

Para valorar el impacto de un hecho abusivo en un menor, ademds de seguir la evalua-
cién por pasos segiin se ha expuesto utilizaremos la entrevista con familiares, los informes
psicopedagdgicos, l2 observacién, las técnicas de autoinforme o proyectivas siempre en un
intento de trazar la lfnea bdsica de adaptacién antes del suceso abusivo y después del suceso
abusivo detectado. ,

B) Agresores y victimas incestuosas

Nos referimos a incesto cuando se producen relaciones sexuales entre miembros de la
familia. Estas relaciones estdn prohibidas de forma expresa por las costumbres sociales, el
tabd y las leyes. La familia incestuosa es una estructura social que tiene dos historias, una
oficial, en cuanto “no se habla del incesto dentro de la familia” y otra real y que la estruc-
tura como familia “se encuentra en transgresién del tabu social”.

Cuando hablamos de agresor incestuoso es obligado hablar de la familia incestuosa, don-
de actdia y donde se han desarrollado las dindmicas malsanas que han dado lugar al incesto.

Como en el caso de los pedéfilos, en el caso de fa entrevista con un agresor incestuoso
colocaremos en un segundo plano la agresién sexual concretamente realizada y nos centra-
remos en la relacién que esta persona mantiene y ha mantenido a lo largo del tiempo con
la hija o hijo agredido.

Existen familias polincestuosas donde el padre comete incesto con las hijas y a su vez
los hermanos y hermanas entre ellos. La madre no suele actuar como agresora aunque es
una picza esencial dentro del entramado. Curndo nos enfrentamos con un caso de inces-
to lo primero es averiguar qué tipo de relacién interpersonal mantienen unos miembros
con otros y después pasar a dererminar s/ ¢f incesto es “el problema” de la familia o es sélo
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una forma mds de abuso dentro de una familia maltratadora donde se dan muchos mds
problernas.

Existen familias que se encuentra adaptadas social y laboralmente. No ofrecen particu-
lar peligrosidad excepto en lo tocante al propio desarrollo de fa personalidad de sus miem-

bros. En estos casos se pueden plantear medidas de tratamiento alternative al internamien-

to en prisién con mucha mds posibilidad de éxito que en familias multidisfuncionales donde

el abuso es sélo un problema mds, existe inadaptacién social y laboral, abuso de sustancias,

negligencia o abandono de los hijos, etc,
El agresor incestuoso es indistinguible de la famnilia incestuosa, con quien se comporta

como un “bloque” a nivel emocional.

Bl término “familia cohesionada patolégicamente” es el que mejor ilustra el complica-
do y paradéjico funcionamiento de la familia incestuosa. Este tipo de familia s encuentra
cohesionada en torno a las necesidades no satisfechas de sus miembros, y en especial a las
necesidades emocionales de los padres, los cuales no pueden satisfacerse el uno al otro.

Un padre que fue detenido por la policfa micntras abusaba sexualmente de su hijo
en su coche comentd que lo que més lamentaba de estar en prisién es que una de sus
hijas estaba a punto de tener su primera menstruacién y él no iba a estar en su casa
para vivir el acontecimiento. Cuando se te solicita que dibuje una familia dibuja a
todos sus miembros unidos por los brazos de manera que los [fmites entre los unos y
los otros aparecen difusos,

Esta familia es incapaz de emancipar a los hijos porque si lo hiciera correrfa el ries-
go de desaparecer. El padre y la madre procuran boicotear las relaciones de sus hijos fue-
ra de la familia. La familia es como una “secta” que necesita permanecer aislada para no
tener que enfrentarse con puntos de vista externos y para que no trascienda el hecho del
incesto.

De hecho es corriente que el incesto trascienda precisamente porque alguno de sus
micrbros o el miembro/s directamente afectadofs por la agresién alcanza un nivel de inde-
pendencia que le permite denunciar la situacion. El miembro que denuncia la situacién
puede ser rechazado de forma masiva por el resto de la familia, pero en otras ocasiones la
denuncia de una hermana propicia la denuncia sucesiva de las demds. Estas denuncias sue-
len darse durante la adolescencia tardfa o a partir de la primera aduleez. Muchas veces son
denuncias mediatizadas por las parejas sexuales de las hijas adultas o semi adultas enfren-
tadas por serios problemas de relacién sexual y personal con sus parejas y que optan por
explicar el incesto al compafero. Si una persona exterior a la familia comienza a interve-
nir, o alguien de la familia decide interponer una denuncia judicial, entonces la familia
incestuosa es incapaz de mantener a sus miembros adheridos al tabti de “no hablar” del in-

cesto y su estructura cmpieza a desmoronarse,
Se cree que esta cohesién es una necesidad para fa pervivencia del incesto sobre el que

a su vez se fundamenta la familia,
En este tipo de familia la negacidn del incesto es muy fuerte y afecta a todos sus miembros.
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Existen una serie de dificultades muy acentuadas en las relaciones de los miembros de
la familia incestuosa entre sf si fas comparamos con familias con otro tipo de problemdtica o
familias funcionales que podemos observar durante las entrevistas conjuntas que realicemos

y que son las siguientes:

1. Existencia de roles difusos e invasivos entre unos miembros y otros, posibilitando la
imposicién de lo que los otros deben decir o pensar.

2. Las habilidades para la negociacién aparecen muy disminuidas. Los miembros son
poco claros en la comunicacién y se encuentran poco dispuestos a aceptar la responsa-
bilidad por sus acciones, pensamientos y sentimientos.

3, Son poco permeables a las demandas e influencias del exterior.

4. Enmascaran y constrifien sus sentimientos, evitando su expresién cuando de ello se
derive algin grado de sufrimiento.

5. El tone vital de sus miembros tiende a ser “cinico y desesperado”, evitando y oscu-
reciendo el conflicto.

6. Aparecc una coalicién destructiva entre los padres que revierte en un doble mensa-
je: rechazo-sobre implicacién con los hijos.

7. Atencién sexual inapropiada padres-hijos.

8. La mitologfa de la familia es plenamente incongruente con la realidad que se obser-

va desde el exterior. Por mitologfa entendemos las ideas de la familia sobre su pro-

pio funcionamiento.

El incesto serfa imposible sin fa actuacién pasiva de la madre. De hecho es en la rela-
cién destructiva entre los padres donde debemos buscar la fundamentacién del incesto. Aun-
que fa madre no participe activamente, lo cierto es que las relaciones entre los cényuges son
gravemente anémalas tanto a nivel sexual como emocional. A los padres les une un objetivo:
mantenerse juntos a cualquier precio. En algunos algunos casos existe un antecedente de inces-
to previo en la generacién anterior que actia como facilitador, bien como victima directa o
mds 2 menudo como testigo.

En muchas familias incestuosas es la figura del padre quicn realiza a la vez las funciones
de apoyo y maternaje que no realiza la madre. Si eliminamos al padre del sistema familiar,
éste se hunde automdticamente. Los hijos permanecen en una situacién de dependencia
extrema hacia el padre, La madre resta periférica al sistema. En ocasiones se encuentra enfer-
ma fsicamente, otras simplemente alejada emocionalmente de la prole y del marido, de
quien a la vez se muestra muy dependiente.

En su inmensa mayorfa, los padres incestuosos niegan o minimizan los hechos cuando
son descubiertos, en orden a la proteccién de su autoestima y como mecanismo de defensa
ante sentimientos de vergilenza, culpa y humillacién. Esta negacién es adn mayor cuando
incerviene el sistema legal. A nivel clinico se debe respetar esta negacion inicial, que nor-
malmente no responde a patrones de falta de conocimiento de fa realidad sino a una nece-
sidad de proteccién de la autoestima. Como peritos tenemos que tener claro que el agresor
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manera, y aunque sabe que no estd aproba-
ingeniado para pensar que su conducta es
El agresor incestuoso no s un

incestuoso se “autoexplica’” el incesto de alguna
do socialmente, durante mucho tiempo sc las ha
correcta, Saber esto nos ayuda a no equivocar el diagndstico.
“loco”, aunque pueda tener dificultades emocionales,

Es habitual que fa madre conozca el incesto aunque prefiera “ignorarlo”, hacer “como
si” no existicra, mantener una sospecha y una duda a la vez, para conseguir asf mantener “la

ilusién” de la familia unida y continuar creyendo que sus necesidades de dependencia res-

pecto a su marido se encuentran cubiertas.
Con la hija victima, la madre mantiene una conducta ambivalente, pues al mismo tiem-

po que estd aliada con ella en la unién de la familia, rambién la considera competidora por
¢l amor del padre. Madre e hija no hablan jamds del incesto y en el momento del descubri-
miento la madre se puede mostrar incrédula yfo punitiva con la hija.

La posibilidad de recuperacién de una hija después del descubrimiento de un inces-
to depende en muy buena medida del apoyo materno. Si éste se da, ¢l prondstico es posi-
tivo, si no se da, el prondstico es negativo. El motivo de lo anterior es que la victima del
incesto que ya no tenfa a una de sus figuras de referencia, se queda, a partir del descubri-
miento, sin las dos. En ese momento pueden empezar a aflorar los sintomas clinicos in
crescendo. Son normalmente sintomas de ansiedad y depresion y otras alteraciones rela-
cionadas: abuso de alcohol, de sedantes, intentos de suicidio, trastorno de estrés postrau-
mdtico. Todo ello acompafiado por el sentimicnto de “ser diferente” y de un fuerte ais-
lamiento social entre iguales. En general pueden darse secuelas dentro de todo el 4mbito

relativo a los trastornos de ansiedad.
Cuando comienza a producirse el incesta, la nifia suele tener entre 8 y 12 afios y reac-
formdndose a lo largo del tiempo en

ciona con confusién. Esta reaccién primitiva va trans
un sentimiento de miedo, angustia y culpa segin la nifia es mayor y alcanza a comprender
la verdadera naturaleza de los hechos. Las consecuencias emocionales suelen ser graves ya
que no se produce un franco rechazo hacia el padre, sino que este rechazo creciente se mez-
cla con sentimientos de afecto. .
El hecho del incesto y su secreto van comprometiendo las relaciones exteriores de la
menor, dafiando seriamente sus posibilidades de desarrollo psicoevolutivo en el grupo de
iguales y afectando gravemente sus relaciones con el otro sexo,
La victima es forzada a adoptar el sistema de creencias distorsionado de la familia que
dard origen a defensas individuales no adaptativas como: disoctacidn, negacion, disonancia
cognoscitiva, distorsién de la realidad y del yo, etc. La familia emplea una gran cantidad de
energfa psiquica en mantener el secreto del incesto, posibilitdndose la aparicion de sintomas

clinieos de forma residual.

En un caso de incesto donde el padre habia abusado de tres de las cuatro hijas,

da una de ellas habfa desarrollado unas secuelas diferentes a largo plazo que depen-
dfan tanto del grado de severidad y cronicidad del abuso como de la vulnerabilidad pet-
sonal al estrds de cada una de ellas, mids owos factores facilitadores o protectores: refa-

. ¢ién con la madre, apoyos de relaciones externas a la familia, relacién con iguales, etc.
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