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2. CARACT m.am,m.mg.m DE LA RELACION
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- La relacion entre el abusador y la victima, a la que nos referi-
remos de aqui en mas, presenta algunas caracteristicas singula-
res. El hecho de haberlas identificado permitié categorizar esa:
relacién. . .

‘En este capitulo empezaremos por describir los aspectos feno-
Bm:o_om.mnom de la interacciéon m_ucmwaow.\ﬁnmam“ para referirnos

- después a la estructura de tal interaccién.
Todas las caracterfsticas enumeradas son variables que ncamcﬁb
para construir una organizacion relacional del tpo del hechizo.

SGINNTTES

RELACION COMPLEMENTARIA

- Como se explicé antes, 1a relacién complementaria se caracteri-
za por la desigualdad y por mantener ﬁmm m_bw.nbn_mm entre _mm perso-
nas involucradas. o

A diferencia de la relacion simétrica, cuya mayor movilidad per-
mite gue las personas estén constantemente a la biisqueda de un
equilibrio, en la relacién complementaria toda la m:.mnmmm se utiliza
para mantener el a&::&mn_o:& con bm nonm_mEoEo mm:&onﬁm a
la inmovilidad.

* Justamente, en la relacién i incestuosa o am abuso sexual, esta ten-
dencia a la inmovilidad paraliza la relacion, excluye las nmnmmmﬂodmm
y cierra lassalidas: las victimas tienen gren dificultad para imaginar -
alternativas y perciben su situacior. como una fatalidad. Por su par-
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te, quien Oo:_.um la posicion alta estd seguro de conservar el poder,
ya que su puesto es inatacable. )

De esta manera, abusador y victima viven ericerrados en un mun-
do aparte: sus status de adulto/nifio y de padre/hija los sithian en
una relacién complementaria “natural”, que luego sirve de disfraz a
laderiva perversa. Una vez instalada esta complementariedad extre-
ma, el nific no es sino lo que su padre quiere que sea. -

LA RELAGION DESIGUAL

Normalmente, la relacién adulto/ningos, aunque complementa-
ria, es al mismo tiempo igualitaria. Respetar los derechos y los luga-
res de ¢ada uno es una condicién imprescindible para que todos
puedan crecer en-el espacio familiar, Por cierto, los padres dispo-
nen.de ciertas prerrogativas, pero se supone que 56lo las utilizan en
provecho del nino. : L o
" En los casos de abuso sexual, el poder se vuelve un medio para
dominar y controlar al nifio. El adulto lo utiliza en provecho pro-

pio, su posicién le sirve para sus fines sexuales, La relacién

desigualitaria se convierte asi en una relacién abusiva,

RELACION ABUSIVA

Cuando unadulto abusa sexualmente de un nifio, considera que
puede utilizar el cuerpo de éste a su antojo. Se vale de su ventaja
intelectual y fisica, de su posicién, de su autoridad y de su poder
social para desarrollar una dominacién tendiente a la mm.ammmn&mi

sexual, B oo :
E] nifio estd “programado” para el beneficio sexual del adulto.

Cuando el incesto se prolonga durarnite varios afos, lo que es fre-

cuente, la victima queda atrapada en una telaraiia relacional que de
a poco carcoime su resistencia y sus posibilidades de oposicién. Sin
-embargo, esto no equivale a un congentimiente.
Por lo general el nifio, al descubrir el sexo mediante msﬁownm:#
bios igualitarios y experiencias-compartidas con otros pares de su
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edad, accede gradualmente a las percepciones corporales, ?mo:uo.
fa poco a poco las experiencias y mas adelante aprovecha todos es-
tos aprendizajes. . o , . o

De tal modo, mientras crece el nifio adquiere un potencdial de -
vivencias y conocimientos que luego, ya adulto, podri utilizar en Ja -
relacién sexual con sus pares, o :

En el encuentro sexual entre un adulto y un nifo, éste es despo-
Jjada del beneficio de la experiencia. Puesto que el adulto es el tni-
co beneficiario, se trata de una relacion abusiva.

RELACION DE IMPOSTURA

Lo caracteristico de la impostura es la voluntad de apropiarse
de una cualidad o un valor perteneciente a otro, mediante la
mentira, Hay impostura cuando alguien se aprovecha de la con-
fianza del otro, lo engana a mmvmmbn_mm.w lo induce a error volunta-
riamente. _ . ' T

En los casos clinicos se ve con claridad que el abusador se vale de
falsos argumentos con el fin de obtener una satisfaccidén personal.
El aduito le hace creer al nifio que es normal que la relacién se or-
ganice de ese modo, puesto que en todas las familias los padres tie-

.nen relaciones semejantes con sus hijos. Los argumentos apuntan a

que la victima se crea que es Ja Ginica beneficiaria o la Gnica sacrifi-
cada del grupo. Paulatinamente, el abusador se apropia del descu-
brimiento que el nifio hubiera hecho de su sexualidad, del encuen-
tro con su primer amor, de las emociones que vncm:ww; la sensuali-
dad y el afecto inocente. . -

El abusador esgrime una amplia gama de argumentos, pero siem-
pre con una Unica meta: hacerse, medjante la astucia, del objeto .
deseado: De ahi que la impostura sea una de las caracteristicas de la
relacién incestuosa, ¥ que se la pueda asimilar a una esiafa.

Llimase estafa a la accién de apropiarse de un bien con argumen-
tosfalaces, a diferencia del robo, que consiste en hacerse de un bien
ajeno por la fierza o a escondidas, Asi, pues, cabe asimilar el abuso -
sexual y el incesto a la estafa, y la violacién al robo, ) .

Esta relacién de impostura afecta todas las interacciones de los
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‘miembros de la familia. Sumergidos en un mar de mentiras, todos

Sﬁ:?mﬁﬁm&nS&QOrmvnnmm&oasmmmmaomw rmvnnnoivmnmao
una mistificacién colectiva. ‘ S :

PERVERSION DE LA DIALECTICA AUTORIDAD/ RESPONSABILIDAD

En la relacién de abuso sexual el poder es fluctuante, incierto ¢
iavertido. La dialéctica entre el poder y la responsabilidad sufre un
desplazamiento, ya que el nino se ha vuelto responsable de la segu-
ridad del adulto. De su silencio con respecto al abuso sexual depen-
de la suerte de quienes en principio deberian protegerlo, asi como
Ia estabilidad de la familia y la suya propia.

Para estos nifios el peder cobra un caricter magico, ilusorio, ca-

Py

racterizado por el hecho paradéjico de tener en sus manos el desti- -

no de los adultos. Fl abusador manipula el podery carga a Ja victi-

ma con la responsabilidad del secreto. El silencio del nino protege
no sélo al abusador, sino a st mismo y a su familia. :

Jay Haley sostiene que no se puede tener responsabilidad sin po-
der. Segdn él, la responsabilidad sin poder es una alienacion. Pero
también es cierto que el poder supone en s una responsabilidad, Asi
como la responsabilidad sin poder lleva a la culpabilidad y la impo-
tencia, el poder sin responsabilidad lleva al delirio y al absurdo.

En la relacién incestuosa, €} nifio carga con la responsabilidad
pero no fiene el poder, mientras que el adulto si lo tiene, pero no
asume la responsabilidad. _

RELACION AL MARGEN DE LA LEY

En las relaciones de abusos sexuales e incesto, la transgresion no
va acompafiada de culpabilidad por parte del agresor, si bien algunas
veces éste puede tener conciencia de la falta. Por su parte, la victima
suele estar atrapada en sentimientos confusos de culpabilidad.

Puesto que durante el proceso de socializacién el abusador no

4

ha interiorizado la prohibicion, no surge en é] el sentimiento.de

transgresién ni de culpabilidad. El mm.::o mUEm@S queda a salvo

CARAGTERISTICAS DE LA RELACION w.o.u :

de la angustia y el sufrimiento que podrian ocasionarle sus actos. La
ley, que sélo rige para los otros, es para él una especie de moral
extrana y sin significacién. Mediante tragicas acomodaciones, lo
arbitrario se vuelve legitimo y las reglas intrinsecas facultativas co-
bran poder y fuerza de ley. En la intimidad del sistema familiar, la
Ww privada se opone a la ley general e igualitaria, m&.mmmo. al nino
sin puntos de referencia ni proteccién,

Esto explica las reacciones de perplejidad que se observan cuan-
.Qo la justicia golpea a la puerta de la familia y rompe la relacion
incestuosa en detrimento de la “privacidad” que la protegia. Casi
siempre hay manifestaciones de negacién y autovictimizacién, y muy
pocas veces de culpay de arrepentimiento sincero. El abusador ac-
tiia como si la ley no estuviese hecha para éI,

RELACION FUERA DE CONTEXTO -

\ﬁm “negacién en los hechos” de los papeles familiares y de la jerar-
quia en el interior de }a familia revela y confirma una negacion de la
familia como contexto. Esta ya no es un lugar de proteccién sino un
grupo cerrado y rigido que se mantene gracias al secreto. Como con-
secuencia, se produce un borramiento del marco de referencia, la
w..oannm intergeneracional queda desdibujada y se altera la significa-
cién del iempo y el lugar de cada uno dentro del sistema familiar.

Al nifio le han dado jerarquia de adulto, y queda alienado de su
grupo de pares. Sin haberlo elegido, vive la problemitica del adulto
no como espectador sino como protagonista, pero sin posibilidad
de compartirla. . -

El adulto renuncia a su funcién, y empuja a todo el grupo fami-
liar hacia una paracultura que lo sustrae del contexto y lo aisla en
una autorreferencia ciega.

REiACION FUERA DE CONTROL

Una de las caracteristicas de estas relaciones es su opacidad con
respecto a los observadores exteriores: el secreto esta bien guarda-
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do, no. hay palabra que pueda revelarlo. Los trabajadores sociales
refieren las dificultades con que chocan cuando tratan de abordar
este tipo de problemas en una familia. Por la capacidad que tienen
para cerrarse, estas familias a menudo escapan al “control” de tipo
social. :

Cabria asociar la dificultad del control social con la dificultad
que tiene cada uno de los protagonistas para gobernar sus propios
comportamientos: el padre abusador desea a su hija sin poder resis-
tirse, y la victima refiere que le resulta imposible intentar cualquier
resistencia, En estas relaciones, lo prioritario es Ia satisfaccién de

deseo. .

Es indudable que para interiorizar las reglas y modelos restric-
tivosen los comportamientos y las relaciones hay que interactuar
con el medio social, el cual sirve de instancia normalizadora y nor-
mativa. La permeabilidad y la apertura de la célula familiar y los
intercambios del sistema con el exterior limitan el predominio de
modelos disfuncionales y garantizan Ja integracién en la comuni-
dad. Cuando la familia se vuelve bpaca aumentan los riesgos de
disfuncionalidad, sin posibilidad de correccién. :

Aunque resulte obvio, es de destacar que un sistema familiar ce-
rrado resulta terriblemente patégeno, y que sus eventuales conse-
cuencias pueden tener un enorme alcance.

Los protagonistas'se creen, se ven y se definen fuera del con-
trol social. Por su parte, los operadores, representantes de la so-
ciedad, viven la experiencia de no poder controlar tales sistemas.
Con frecuencia refieren que, aun teniendo la certeza de que. las
relaciones intrafamiliares son anormales, les resulta imposible in-
tervenir. ) .

Las vivencias inconfesables de los protagonistas excluyen a todo
observador en su campo, al encapsular herméticamente la expe-
riencia. Por otra parte, el malestar que provoca la intensidad de
las relaciones y la natural repulsién ante lo inaceptable pueden
hacer que los operadores se autocensuren y desvien su mirada

critica. .

CARACTERISTICAS DE LA REIAGION | ‘11

RELACION DE HECHIZO

La gran mayoria de los incestos padre/hija ocurren sin violencia
“ohjetiva” de tipo agresion. Aun si el primer acto sexual incestuoso
puede definirse como una violacién, la victima lo vive en una espe-
cie de estado segundo, de conciencia reducida. El padre no seduce
a Ia hija sino'que la confunde y le hace perder el sentido critico, de
suerte que a ésta le resulta imposible cualquier rebelién.

.HUOH parte de 1a hija hay a la vez no-consentimiento y aceptacién.
Esimportante tener bien presente este matiz desigual de la relacién:
el padre se vale de su poder para establecer una relacién de influen-
cia en beneficio propio y en detrimento de los intereses de la nifia.

El mvzmmﬂoa descubre que su accién provoca estupory confusion
en los miembros de 1a familia, y observa que cada vez puede llevar
mas lejos su prictica de predominio psicolégico sobre los otros, y
en particular sobre la nifia victima. Ta experiencia es semejante a
un embrujamiento: lo cotidiano se convierte en una ceremaonia y un
ritual de hechizo. . ‘

~Enlos siguientes capitulos desarrollaremos mis extensamente las
técnicas del “brujo”, sus métodos y los efectos que su accién ejerce a
largo plazo en la victima del abuso.

_..,
w
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3. CARACTERISTICAS DE LA COMUNICACION

‘En las familias donde existe una problemitica de incesto, y més
ain de pasaje al acto incestuoso, la comunicacién presenta algu-

teristicas de tal comunicacién, que nos servirdn para deséribir las
maneras de practicar el hechizo. El estilo comunicacional y el tipo
de lenguaje predisponen a la relacién abusiva, al paralizar las ca-
pacidades de respuesta. Veremos c6mo las rupturas y las confusio-
nes de los registros comunicacionales, e] lenguaje de conminacién
y represalia, estan casi siempre presentes en el discurso de los
abusadores, ’ ‘

:

RuptURA DE LOS REGISTROS COMUNICACIONALES

Un padre le pide a su hija que salude a sus companeros. Con
actitud de proteccién paterna la toma por los hombros ¥, a la vez
que sonrie, proclama que seguramente elly terminara siendo pros-
tituta. La nifia experimenta un profundo malestar, debido a su difi-
cultad para descodificar si lo mas importante es el gesto del padre o
sus palabras,

Como ocurre en este caso, los mensajes se transmiten en regis-
tros contradictorios, lo que Provoca sorpresay perplejidad. El cam-
bic de tono y de calidad emocional impide la anticipacién necesa-
ria para descodificar los mensajes de manera coherente. 1a autori-
dad y la brutalidad se mezclan con la suavidad y la compasion, la
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orden terminante con la siplica, ia amenaza con el pedido, la grati-
ficacién con la privacién, etcétera. Es uno de los aspectos que apa-
recen con mds claridad cuando €l observador aguza la mirada. El
padre nunca es el mismo, carece de continuidad, y por ende la an-
ticipacion resulta imposible. Al escuchar los relatos de ninos some-
tidos a semejantes variaciones de registro se advierte su profundo
agotamiento y el progresivo abandono de todo deseo de compren-
der. Estos nifios se automatizan en el nivel corporal y se bloquean
en el nivel cognitivo, sin dejar de experimentar profundas pertur-
baciones en el nivel emocional.

Las rupturas frecuentes en la 16gica de la comunicacion desorga-
nizan y desestabilizan a la victima. Tal tipo de comunicacién es co-
herente, pero no congruente. Lo que se-dice esta claro, pero al mis-
mo tiempo estd en ruptura con el contexto. Al quebrantarse las re-
ferencias que el nifio utiliza normalmente, se perturba su capacidad

para descodificar los mensajes del entorno.

EL LENGUAJE DE CONMINACION

‘Este lenguaje hace que se.modele el sistema de creencias del
nifio, o que éste se encierre en la culpa. Al hablar de un “lenguaje
de conminacién” queremos decir que la comunicacién va en un
solo sentido, porque no hay escucha del otro sino la voluntad de
obtener un resultado predeterminado, pero al margen del didlogo,
al margen de los intercambios de puntos de vista. En la conmi-

_nacién; quien emite el mensaje omite el acuerdo voluntario y libre
de quien lo recibe. . )

La conminacién no deja ninguna posibilidad de elegir, aunque
el destinatario pueda quédar con alguna duda sobre la pertinencia
de la accién que se le indica realizar. Se diferencia de la orden por
el hecho de que ésta da a entender muy bien la jerarquia de los ac-
tores y deja lugar para que eventualmente el receptor la rechace o

se rebele, - )
Pueden observarse dos tipos de conminacién: de conformidad y

de culpabilidad.
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@EM.SM U:Enw,..nmmo“ el nifio debe aceptar la sitvacién que el adulto
como “normal”, y confor i
marse al sistema de ¢ i
abusador: “Todos los co datoon
N padres hacen asi”, “Est no.,.”
o : : asi’, 0 no te hace dafio.,.”.
Deve MMMM&OSE JBEEQ pretension de singularidad y aceptar
10N que se le impone. Se reduc i
: . educe abusivamente 1
Oﬁmo . L Nmmamﬂmﬂ
m :w e :M.m, ¥ ¢ traba cualquier iniciztiva del nifo, Se le hace saber
T . . j
nm&w QmmEﬂ.b@MS que debe acomodarse a esa realidad La convic
¢ nino de que nada podra i : -
. cambiar es reforzad
tarios sobre su anormali i i dad. Una o
malidad, incapacid .
tar ] ad o enfermedad. U
mas, en ese contexto, la conviceid ;  resistons
Xto, viceion del abusador domin i
- , . n i
c1a critica del abusado. prlaresiten
“
La famikh i .
no:EmbMerm Mn va w QME:Emwmm por tu culpa” es la frase tipica de la
101 de culpabilidad. Estag inaci
. . conminaciones, muy dani
quedan registradas afuegoe ienci “mis nti et
n la conciencia del nif &s ax]
\ . . no, mas adn -
do éste observa 1a vida feliz de Ia familia , e
Ocurr is mi iegc
o cM que moM QMENW miembros, ciegos o extrafiosa la sitiacién
aspecto despreocupado y “d sabili .
esresponsabilizado”, Al nif
orecen espreoc Al nifio
queda otra posibilidad que apuntar la critica contra si mismo
3
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LA REPRESALIA OCULTA (EN OPOSICION A 14 REPRESATL 1A EXPLICITA)

.ﬁm represalia oculta hace que al nifio le resulte evidente que cual
quier SSE.O. por cambiar el statu quo de la situacién pe .MQ. i
n.m yasu familia, Torturan el espiritu de estos nifios EnWm M_m a_nm_.w :
€ion, verguenza, separacién, suicidio y muerte. e

.Emw una diferencia entre la represalia oculta y 1a mBm:mNm‘ La
WMMMMMHM Wwﬂgnw ::w perturbacién mais intensa, porque nozz.mcm

. e €l maly sus consecuencias se originan en | i6
defensiva de la victima. Vale decir que esta accid . f2 contra
el que tratase de defenderse. Las cosas nwmw s Dresemtas s
modo que el sufrimiento de Ia victima a mﬂonw vwmmmb.mmamm o
mz_nwao Qn su propia reaccién ammm:m?m.w El mrﬁmmnﬁw MMNMMMMM HM-
La situacion se asemeja a la de alguien que estuviera atado noH.m -
ra el riesgo de asfixiarse al tratar de moverse. yeome

. -
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En cambio, en la amenaza se anuncia de manera explicita que 4. CARACTERISTICAS DEL HECHIZO
- habra represalias contra quien actie o _.nmmn.m una accién prohibi-

da, y también se define quién ejercer el castigo,
El abusador utiliza ambos mensajes, pero el que mayores trastor-

nos psicolégicos ocasiona a la victima es el de la represalia oculta.

RITUALES-TRANCE -

En el'relato de las victimas hemos observado a menudo que la
escena de abuso sexual tiene lugar después de una “preparacién”
destinada a paralizarlas psicolégicamente. Guando no es una ame-
naza o violencia directa, es una especie de ceremonia que anuncia
el abuso. Se trata a veces de un simple cambijo en la mirada, otras
veces de palabras pronunciadas, actitudes o incluso mises en scéne
que la victima conoce y el abusador utiliza cada vez, ritualmente, a
modo de prélogo. Sirven para fortalecer el poder del abusador y
debilitar la capacidad de resistencia de 1a victima. El matiz ritual
nos ha parecido un componente especialmente importante de la
dindrnica del abuso sexual, En este capitulo se explora el concep-
to de ritual, la ritualizacién y sus implicaciones sobre el estado de
conciencia. El uso de las palabras “ritual” Yy “rito™ obedeceé mis a
su campo de aplicacién que a una verdadera diferencia de signifi-
cacién, “Rito” se utiliza mis bien ¢n un contexto religioso, mien-
tras que “ritual” se utiliza en contextos mias amplios. Por o tanto,
“ritual” tiene la misma significacién que “rito”, pero sin connota-
cidn religiosa. .

* “Ritual” es el conjunto de reglas, actos y costumbres ejecutados de manera
precisa, repetitiva y habitual, conforme a los ricos, “Rito” es una forma de ceremo-
nia fijada por convencién social, religiosa o cultural,

R T
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Todas las civilizaciones han utilizado rituales. Sin duda cumplen
una funcién social y favorecen el desarrollo cultural; sirven princi-
palmente para disminuir la angustia, facilitar los pasajes de un esta-
do a otro, limitar los conflictos sociales o intrapsiquicos, crear puen-
tes entre lo visible y lo invisible o entre lo explicable y lo inexplica-
ble, mimetizar los cambios para dominarlos, Los ritos conectan el
nivel individual.con el nivel social; organizan las relaciones sociales.

Las ritualizaciones no s6lo son evocaciones o repeticiones sino
también reactualizaciones y reiteraciones de mensajes ancestrales y
" comunitarios. El ritual se refiere a una memoria de tipo analégico,
que se expresa a través de metiforas, simbolos, etcétera, )

La ritualizacién apunta simultdneamente al contenido del men-
saje y al contexto, y confirma varios niveles 16gicos coexistentes: el
contenido del mensaje, 1a relacién entre los protagonistas y el con-
texto en el cual estan incluidos (“esto es un ritual”). El hecho de
reiterar un acto confirma nuestro acuerdo con respecto a su senti-
do intrinseco tal como los bautismos inicidticos que marcan la en-
trada o confirman la pertenencia a un grupo. . .

El ritual hace referencia a una memoria compartida (entre dos)
o colectiva (social, cultural, mitica, etcétera). Modela al individuo
segtn los valores y las costumbres de cada cultura. En tanto que
como mediador organiza las relaciones interindividuales; por ejem-
plo, los rituales que rigen las relaciones entre los hombres y las
mujeres son diferentes segtin los pueblos y las culturas. Lo

De este modo, el ritual crea un pasaje entre lo funcional y lo cul-
tural. Representa un intento de evitar el .nu.mwmu.ﬂm.mﬁ:no destructi-
vo con las emociones del otro y con las propias emiociones, € instau-

ra un nivel de regulacién supraindividual (“lo que se hace y lo que,

no se hace™).

Los rituales tienen como funcién marcar la pertenencia (a un
grupo, a una secta), permitir la separacion (ritos de partida, de cre-
cimiento, etcétera) o alcanzar un metanivel que permita acceder a
un sentido, como son los rituales de regulacidn, ritos de cortesia,
de encuentro, etcétera.

Mas alld de los aspectos culturales compartidos por la comuni-
dad existen, entre ciertas personas, relaciones ritualizadas que pro-
vocan fendmenos psiquicos singulares como por ejemplo medifica-
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nmm: de la conciencia, pérdida del sentido critico, etcétera. Las rela-
clones ritualizadas mdés reconociblés son Ia hiprosisy el hechizo, que
producen, ambos, un fenémeno particular: el estado de trance,

La ritualizacién se observa en varios sistemas relacionales: exis-
ten ritos individuales, bipersonales y colectivos.

Los rituales colectivos son los mas frecuentes {ceremonias, \RHOm
religiosos), instituyen momentos en los que las personas, en conjun-
to, m.wE.oaNmm sus vivencias, confirman su organizacién colectiva, su
sentimiento de pertenencia, y refuerzan el encuentro del tiempo
individual con el de la comunidad, asi como el del instante presen-
te con el pasado y el futuro. Toman diferentes conformaciones del
E_mﬂomn:ﬁo.mm macrogrupo, segun la cultura, la época, la religion,
efcetera, ‘

Los rituales bipersonales se inscriben en una relacién significativa y
estable a lo largo del tiempo. Sistemas relacionales tan diversos
como el mundo del trabajo, la terapia, la relacién amorosa y la fami-
lia utilizan los rituales bipersonales, rituales privados o piblicos
“pacificadores” o “violentos”. Suministran un marco a la mmnmna:”

.economizan tiempo y espacio y facilitan los cambios de registro

relacionales (por ejemplo, los gestos o los comportamientos que
emplea cada miembro de la pareja para proponerle al otro una re-
lacién sexual).

Los rituales individuales observan la misma iégica, aunque se re-
.mm_.mm mas bien a las emociones y las resoluciones de los conflictos
Internos. Se los utiliza a fin de modelar los comportamientos y ejer-
cer un control. Son, por ¢jemplo, los rituales alimentarios o los es-
pirituales {(meditacién, plegaria, estados de éxtasis),

Rituales consensuales y no consensuales. Este aspecto merece particu-
lar atenci6n, porque establece una diferencia entre los distintos ritua-
les, diferencia que resulta esencial para comprender el hechizo.”

Lejos de ser producto del consentimiento, la participacién en un
ritual puede ser plena aunque no voluntaria; la no adhesién no in-
valida el ritual. La finalidad y la eficacia del ritual no dependen del
consentimiento, y puede ocurrir que la participacién, por lo menos
al principio, sea incluso impuesta por la fuerza, como en el caso de-

algunas sectas.
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La validacién del ritual puede apoyarse justamente en la partici-

pacién sin alternativa, sin necesidad de consentimiento. En este sen-
tido se puede hablar de rituales consensuales cuando los protagonis-
tas expresan o muestran su voluntad de participar en los actos in-
cluidos en el rital, y de rituales no consensuales cuando uno de los
protagonistas participa bajo presién fisica o psicoldgica, pero sin
estar de acuerdo con el sentido del ritual y su finalidad.

- Trataremos ahora de comprender qué efectos ejerce la ritua-
lizacién sobre el espiritu, lo gue equivale a interrogarse sobre la efi-
cacia del ritual. Consideramos que éste es una forma de comunica-
cién, que transmite mensajes, que deja improntas dificiles de olvi-
dar. La fuerza del ritual proviene del particular estado de concien-
cia de los participantes, que puede asimilarse a lo que se denomina

“trance”.

TRANCE

Después de haber permanecido mucho tiempo relegado al 4m-
bito de los ritos tradicionales o de la hipnosis directiva, este feno-
meno psiquico aparece hoy en el campo de la neurobiologia con
el nombre de “trance habitual” (E. Rossi). Liamase asi a los esta-
dos de conciencia alterados o modificados, que se caracterizan por
una disminucién del umbral critico y una focalizacién de la aten-
cion. : ) .
El trance se expresa de manera psicosomadtica: modifica las acti-
tudes corporales, las percepciones y las sensaciones tanto como la
conciencia.

En la sociedades tradicionales, forma parte de un sistema de
creencias y mitos, donde aparece como mediador privilegiado en-
tre el mundo de lo visible, lo cotidiano, y €l mundo de lo invisible,
lo sagrado-y lo divino.

En las practicas terapéuticas como la hipnosis, ¢l trance aparece
igualmente como vector, vinculo o pasaje entre diversas instancias
intrapsiquicas, =~ . . . o

Actualmente se lo conoce como un fendémeno neuropsiquico
comiin y banal, que cualquiera puede experimentar durante su vida
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cotidiana (estados espontineos de exaltacion, concentracién, mo-
ndlogo, actividades repetitivas, éxtasis, etcétera). “

A nivel descriptivo, el trance tiene las mismas caracteristicas, tan-
to mm\am €n el marco de la brujeria, como en Ia hipnosis o el n,wmnn
comin. Lo que diferencia un caso de otro es la presencia o no de
un mediador, Las caracteristicas del trance son las siguientes:

~—amnesias mis o menos profundas;

—alucinaciones, im:&ﬁmnmmsnm“

-—fenémenos de desdoblamiento y disociacidn;
. —fenémenos de reasociacién y reorganizacion.

Esto no significa que quien crea el trance sea el mediador: el es-
tado de trance es potencial; algunos terapeutas lo utilizaron en “es-
tado :.NE_,&.“. Por ejemplo, Milton Erickson, quien solia esperar que
Su paciente estuviera “naturalmente” en trance para realizar en ese
momento inducciones terapéuticas. Tal momento de trance corres-
ponde a lo que en neurobiologia se denomina “ciclos ultradianos”
(E. Rossi). _

Asi pues, el trance es un proceso psiquico natural de transicién
que desdibuja los limites de la identidad y el iempo. Por lo tanto m@.
lo puede producir en una relacién consensual o no no:mnsmﬁmw._

En el primer caso, ambos protagonistas participan de una accién
aonao el rance sirve para alcanzar un og.omﬁo previamente deter-
B.mbmao (hipnosis clinica, hipnosis especticulo, médium, ceremo-
nia tradicional). La hipnosis es un proceso relacional <omcbﬂmlo. y
noa.amnmzm_ en el que se comprometen Jos dos protagonistas. La re-
lacién que los vincula estd definida a priori como complementaria
(uno m.ﬂ%::m el predominio del otro) y hay una meta clara (terapia
experimentacién, especticulo, etcétera). La manifestacién _umma:m
caque se creaen el paciente es el estado de trance, leve o profundo.
El hipnoterapeuta utiliza técnicas de tipo directo o indirecto para
llevarlo al estado de trance (hipnosis directiva o hipnosis erickso-
niana), : .

- En el segundo caso, cuando se trata de una relacién no consen-
sual, uno de los participantes utiliza el trance con un objetivo no
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definido ni aprobado por la otra persona, que no es consciente de
la experiencia, Se trata del hechizo o el embrujamiento. En las pé--
ginas siguientes desarrollaremos este concepto.

CUATRO CONCEPTOS CLAVE

Trataremos de analizar de qué modo se vinculan entre si los con-
ceptos mencionados; ritual, trance, hipnosis y hechizo.
Segiin se habra comprendido, los rituales son soportes que orga-

nizan las relaciones y mediatizan los contactos personales. Sirven
para elevar, modelar y crear estados de conciencia particulares y

modificados. B
El trance es la consecuencia del ritual. La hipnosis es el resul-

. tado de un ritual altamente formalizado, donde el trance mani-

fiesta la modificacion del estado de conciencia inherente a esta
practica. Pero el trance es asimismo una manifestacién de otras
practicas empiricas de orden individual, bipersonal o colectivo,

" espontineas o provocadas, De modo gque el estado de trance es
comun a la hipnosis, el hechizo y otras précticas culturales o tra-

dicionales,
" En el cuadro II se observan cuatro areas definidas por dos ejes.

Uno de ellos representa el cardcter consensual 0 no consensual de
1a relacién, mientras que el otro define el caricter bipersonal o co-

lectivo del encueniro.

Se observa lo siguiente:

" — los rituales bipersonales y consensuales s¢ utilizan en una rela-

cién de tipo hipndtico;

— los rituales bipersonales y no consensuales se utilizan en una re-
lacién de hechizo; A ,

— los rituales colectivos y no consensuales se utilizan en una rela-
cién de hechizo y de trance colectivo; :

— los rituales colectivos y consensuales producen un estado de tran-
ce socializado en el que los aspectos relacionales quedan susti-
tuidos por el sistema de creenciasy Ja vmnﬁobn:&m al grupo.
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Cuadro Il Rituales

Consensual
. Ritual amoroso Tradicién
U.wowm_ i Ritos religiosos o sociales
Disputas rituales Rituales tradicionales
mmaoB.mmomEmEc Ceremonias de pacificacién
3 o guerreras
Perversion Grandes fiestas conmemo-
. rativas-o comunitarias
Dominacién Terapias de grupo
Hipnosis - autohipnosis
Psicoterapia ericksoniana
Psicoterapias
Unipersonal o bipersonal Colectivo

Violencia complementaria Movimientos de masa

extrema
>v:uo.mmxc.m~ _ Sectas
Incesto ) Adoctrinamiento
Dominacién o influencia Cautiverio
Hechizo

1.avado de cerebro
“Reeducaciéon” doctrinavia

Ne consensual

Vale decir que las experiencias consensuales se relacionan muy
directamente con la hipnosis, en tanto que las no consensuales se
hallan vinculadas al hechizo.

Por otra parte, y paralelamente, la hipnosis es més bien el resulta-
do de una técnica formalizada y “modelizada”, mientras que ¢l he-
chizo remite mas bien a aprendizajes empiricos y no formalizados.

;
¥
}

-~
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El resto de este capitulo esti dedicado a explicar los rituales que
utiliza el protagonista que predomina sobre el otro en la relacién

de hechizo.

Hecmizo

Como forma extrema de la relacién no igualitaria, el hechizo se
caracteriza por la influencia que una persona ejerce sobre la otra,
sin que ésta lo sepa; este aspecto es esencial y especifico. :

En otros casos, la persona sometida percibe una sensacién de
malestar, opone resistencia y su sentido critico permanece activo.
Vive una experiencia de injusticia, a la gue se somete porque no

encuentra salida a la situacién. Quien controla la relacién es el otro.-

Dicho de otro modo, la persona sometida registra el comporta-

miento del otro, pero el contexto o los médios de que dispone no le

permiten escapar de esta relacién. Existen dos seres diferenciados
que ocupan explicitamente posiciones diferentes en Ia relacién,
pero en el caso del hechizo, la relacién de dominio no esta anuncia-
da asi, tan claramente. .

Se observa una colonizacién del espiritu de uno por el otro, Se
trata de una suerte de invasién de territorio, una negacién de la
existencia, del deseo, de la alteridad y Ia “extranjeridad” de la victi-
ma. La diferenciacion se vuelve incierta, las fronteras interindividua-
les se esfuman y la victima gqueda atrapada en una relacién de alie-
nacién,

Por cierto, la victima ignora las condiciones que la llevaron al
hechizo, desconoce el sentido de las intenciones y los comporta-
mientos de la persona dominante y no puede detectar con nitidez
sus efectos, porque esta iiltima le envia una imagen especular enga-

nosa: “Aunque digas lo contrario, estoy seguro de que esto te gus- -

33

.. :

- Talimagen es indefinible, pero perturba a la victima, quien pier-
de el sentimiento de su identidad y de su lugar. La victima tiene
conciencia de participar en la relacién, pero la naturaleza de éstale
resulta profundamente indescodificable. El abusador no considera
en absoluto la “verdad” de la victima como sujeto, vale decir que no
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toma para nada en cuenta su deseo. Ella eslo que é} a.:rw;n que sea,
con la dnica meta de su beneficio personal. La persona dominada
mwsm una imagen ilusoria del otro, imposible de conocer y de defi-
nir, w.m. que la naturaleza misma de la relacidn altera sus funciones
cognitivas y criticas. )

Tal mecanismo nada tiene quc ver con un simple abuso de po-
der, ya que se basa en la fascinacién, y la violencia sélo constituye
un epifendémeno.

Tras haber definido el concepto de hechizo, mostraremos cémo
interviene este tipo de relacién en el abuso sexual. Veremos enton-
ces cuales son los movimientos relacionales con los que el abusador
inicia sus maniobras de hechizo, cémo mantiene esta relacién y
cbmo el estado de la victima también la sostiene.

LA pINAMICA DEL HECHIZO /
El estado de hechizo se crea a través de tres tipos de practicas
relacionales o praxis: de efraccién, de captacion y de programacion.
Todas estas pricticas caracterizan la relacion de hechizo. Las

s * s
analizaremos con detenimiento para elaborar estrategias terapéu-
ticas.

Erraccion

Para aproximarse al tema es interesante conocer las definiciones
que emplean los juristas para caracterizar los atentados contra la
propiedad.

“Robo” es una apropiacién por la fuerza, de un objeto, sin con-
sentimiento de la victima, 4

“Estafa™ es la apropiacién de un objeto perteneciente al otro
mediante argumentos y medios falaces tendientes a que la propia
victima haga entrega del objeto codiciado,

“Abuso de confianza™ es la accidn, de apropiarse de un objeto o
un bien que ha sido confiado de buena fe mediante-un contrato,

Asi pues, la violacién puede ser asimilada al robo, ya que lo carac-
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teristico es el desacuerdo y la oposicién de la victima, Esta debe
ceder, y la violencia es el inico medio para quebrantar su oposi-’
cién.

El abuso sexual'y el incesto pueden ser asimilados a la estafa y al
abuso de confianza, porque ¢l abusador toma posesién de la victi-
ma mediante argumentos falaces, traicionando la confianza que ésta
depositd en €L .

En la légica tradicional de la brujerfa, estar “poseido” es el resul-
tado de la invasién o la colonizacién de una persona bajo la influen-
cia de una entidad extrafia. Dicha persona deja de ser propietaria
de su cuerpo y'su espiritu; ya no dispone libremente de ellos sino
que se halla bajo el dominio del “otro”, un extrano, que sin embar-
go actia dentro de su persona. La accién del brujo consiste en cau-
sar una efraccién, no sélo de la realidad (conseguir un mechén de
pelo, poner un fetiche en la casa del otro) sino también de las ima-
genes mentales.

Una vez que se ha abierto la brecha, ésta no cierra facilmente: la
falla de la proteccién individual deja 2 la persona sin defensas. Una
persona no poseida se siente entera, plena y pura, con limites que
marcan su diferencia con respecto a los de los demds. Mediante la
efraccion, el brujo hace notar a la victima que su envoltura esta rota
y que ya no puede mantener la diferenciacién entre si misma y el
otro {T. Nathan). -

“Efraccién” significa penetrar en una propiedad privada por

" medio de la fuerza, transgredir la frontera y los limites del territo-

rio. Asi, pues, la efraccion inicia la posesion, la prepara, €$ su etapa
previa. :

D. Anzieu, en su libro Le moi-peau, dice: “Todo aparato psiquico,
sea individual o grupal, necesita un envoltorio que lo delimite, lo
proteja y haga posibles los intercambios con el exterior™.

La identidad y el sentimiento de integridad individual gnardan
relacién con la metifora de un dentroy un fiera, segin un esquema
de pares en posicién binaria yo/no-yo, sujeto/objeto, si-mismo/
otro... : .

El acto sexual entre padre e hija es una efraccién no susceptible

de elaborar, porque ni siquiera es metaférica, Ademas, esta efrac- -

cién se ve reforzada por el hecho de que casi siempre constituye la
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@.159.» experiencia sexual de Ia nifia. La desfloracién es un cam-
bio de estado en el que no hay mis limites ni posibilidades de sus-
traerse al dominio del abusador. .

Cum observacién mis fina del fenémeno nos muestra que la
mw.m._nn&m también consiste en penetrar dentro de su territorio:
espiarlo sin-discrecion, levantar los velos de proteccién, revelar m:m.
Secretos y su intimidad. Primero se penetra en el espacio de la nifia
(su habitacién, su cama, su ropa) y luego en su cuerpo (caricias
desfloracién y coito), . .

La efraccién también significa que el abusador irrumpe en el

mundo imaginario del nifio y destruye su tejido relacional al rom- -

per los vinculos con la madre, los hermanos y los amigos de su mis-
ma edad.

La efraccién, pues, es la primera “maniobra” del abusador con-
trala victima. Pero para lograr ¢l hechizo, no basta con provocar una
efraccion sino que se le ha de asociar la captacion. .

CAPTACION

La efraccién no es equivalente de apropiacién. La captacion
apunta a apropiarse del otro, en el sentido de captar su confianza
.mc.mnlo, retener su atencion y privarlo de su libertad. Siguiendo mmm
ideas que expone Tobie Nathan en Le sperme du diable, pensamos

que para lograr Ia captacién se utilizan tres vias que confluyen en
un mismo resultado:

— la mirada,
~— el tacto,
— la palabra.

Estas tres vias forman parte del bagaje sensoriat y sensitivo de una
persona, hacen posible el paso de las informaciones entre el indivi-
duo y su contexto, y la vuelven permeable y sensible a su ambiente.

En el curso del desarrollo y el crecimiento de la persona, esta
sensibilidad se vuelve a la vez mas aguda y mas funcional para wnmw.
tar”y “proteger”, Cuando el sistema sufre interferencias y parasita-
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ciones de manera traumatica, su funcionalidad disminuye, y la per-
sona se torna vulnerable, pierde su autonomiay ﬁcwan ser manipu-
lada y dirigida. :

Dado que los nifos se encuentran €n ia fase de aprendizaje y de
adquisicién de las capacidades criticas, son mas ficilmente objeto
de las estrategias de captacion, que caracterizan las situaciones y las
relaciones de abuso sexual y de incesto.

Nos referiremos ahora a cada una de las tres vias que se mencio-

naron mas arriba.

La mirada. De los tres canales, el de Ia mirada es el mis sutil e
inasible. Todos sabemos que una mirada puede movilizar emocio-
nes intensas, hacer surgir afectos o provocar resonancias incontro-
lables, por cuanto son inesperadas y secretas.

Mas que toda otra comunicacion analégica, la mirada escapaala

descripcién precisa. Su interpretacién es inciertay aleatoria, y siem-
pre pueden quedar dudas cn cuanto a su significacion, su inten-
cionalidad y su conteniido comunicacional, Para quien es el destina-

tario de la mirada, cuanto més sostenida y cargada sea ésta, mayor .

sera la duda que acompana su experiencia subjetiva, y mayor su
desazon,

Lo que puede esclarecer el sentido de una mirada es la posibili-
dad de articular]a a los indicadores de contexto (naturaleza de la
relacién, circunstancias, tiempo, etcétera). Toda incongruencia,
toda falta de concordancia puede generar perplejidad y confusion.

La intensidad de la mirada es otro pardmetro decisivo para inter-
pretarla. Un intercambio “normal” de miradas no pasa de cierto
umbral de intensidad, de modo que cada uno puede sostener y con-
tener la mirada del otro. Mis alla de ese umbral, {a mirada, como
ocurre en el caso de losb
destinatario y viola las dreas normalmente prohibidas, los lugares mas
oscuros del alma. En su mirada, el brujo tiene todo el mundo de lo
invisible, que nadie podria mirar de frente sin quedarse petrificado.

Asi es la mirada fuertemente cargada de desco que el padre
abusador lanza sobre la hija. Esta mirada se convierte en una red

para atrapar a la presa, en una trampa paralizante.

rujos, se vaelve incontenible, penetra en el
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E.> %o;uﬁwmﬂom se enumeran varios factore
irada funcione como instrumento de ca
défensas del otro: :

s que hacen que la
ptacion y anulacidn de las

I;wnmz.
i;._m EnMMWM_SMMMWMm_ Qmmmommxzmm mwiommacﬁ
~— la incontenibilidad, |

— la imprevisibilidad,

— la falta de escapatoria,

— el crimen que lleva implicito,
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Fl tacto. Asi como la mirada es el canal mas sutil e inasible, el tac-
to representa la praxis de captacién més notable ¢ irrefutable.

La mirada y la palabra, en virtud de su caracter inmaterial y abs-
tracto, pueden ser efimeras y quedar anuladas, borradas o negadas
por otros comportdmientos. )

Fl contacto corporal, los gestos de ternura, las caricias, que son
manifestaciones de la confianza mutua entre dos personas, favore-
cen y permiten que cada una abandone su cuerpo en manos de la
otra, relaje su vigilancia y disminuya su espacio individual de seguri-
dad, propiciando la proximidad y el abrazo amoroso,

Tal tipo de encuentro se basa en el consentimiento. De no haber
acuerdo, la fuerzayla coercién imponen un contacto corporal trau-
matico, violento, asimilable a la violacidm. :

Entre estos dos extremos hay otra manera de tocar, con conno-
taciones sexuales disimuladas, situada en un registro relacional que
evita a la vez el consentimiento y la fuerza pura, Es el registro de la
captacién, en el que el tacto con finalidad sexual reviste, al princi-
pio, formas que no permiten identificarlo. .

Los roces “casuales”, los contactos aparentemente insospe-
chables e ingenuos, de pronto se vuelven “indecidibles”. Los gestos
que hasta entonces tenian un caracter educativo o afectuoso (banar
a un niio, ponerlo sobre las rodillas, etcétera) pueden cargarse
progresivamente de una connotacién sexual, sin que el nifo se dé
cuenta del momento en que se traspuso la frontera.

Al no poder formularse una opinién clara con respecto a la legi-
timidad o ilegitimidad de estos gestos, con respecto a su “normali-
dad”, la victima no puede defenderse, porque ha quedado sumida
en el malestar, la confusién y la paralisis.

Los contactos tienen una intensidad sensorial desconcertante, y

van asociados a mensajes de trivializacion (“jugar™), de proteccién
» “sbrazarse”), de cuidado (“darun bafo”,

o afecto (“dormir juntos”,
“revisar el cuerpo”), etcétera. Ademis, al focalizar la atencién y des-

viar la critica, crean un anclaje en el que se mezclan la excitacion
sensorial y las consignas verbales de aprendizaje, que condicionardn
Jos comportamientos ulteriores de los ninos.

Hemos de recordar que la victima, invadida por la confusion y
superada por los actos del abusador, no puede sino quedarse per-
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pleja. Su cuerpo y su espiri ,
espiritu guardara asi
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La palabra: es el can A i . j
n_c,w el m@:mmaoﬂ. cEmNmm_M“mmmem%M MMMMM%M o decs
or cie i i .
matiees M”.M.n MMMMWCQQ verbal dispone de una infinita gama de
nivel o W isjone ,m .WMS ha .w._nﬁ&o el espiritu hasta el mas alto
ot signifcn nor ; Hmssm:&m tiene la posibilidad de jugar con
g nmc.znncnwm o _m ogica en los que se apoya. .
it pecturas m.w 0s Embmm.,_m.m destinados al
aon s mmﬁa.nmﬂ e zw. mﬂoawm_mm 16gicas. En estos casos Ia logica
A seicio de zc._.:,., MSmﬁo:. la falsedad y la persuasién utilita-
bl o Qnm:mmﬂa&”wm m~ palabra para trivializar situaciones o ta-
I esna: ar 1os actos reprensibles o para inducir vo- -
Cuando el cuerpe nm I nif 3
alepo el cu wMMvHM nmno es moﬁ.mn.&o a estimulaciones senso-
e nOb?mmw: peabra Mwo_mnoﬁ_umﬁw los gestos desvia Ia atencién
Lande v on @ fin de ular el mwusmo critico, y amenaza o per-
Puesto que en los wmﬁﬂmw_mﬂmwn_m.
ectivo i if .
adulto, tal tipo de mensajes mﬁﬂﬁ:mﬁ” MMN.“MM_MMMM%MMMMQ% .mwum_
. S1DH-

_Emaa@o:,
\ mmmmw:mmﬂmmnmmns. .
ralisis. . ente invadido por el malestar y la pa-

trategias

proceso de capta-

En una relacié
del actor ﬂ:mm ﬂw.wz :oﬁ:m_, la palabra expresa el estado de dnimo
: ronuncia. El otro, d &
. . » después de recibi
n_m,m”»m?m sus signos de reconocimiento P ecibirla, a su vez
n la relaci i )
mienta Um._.mnm_ﬁw:mwvrm:ﬁ. la palabra es, prioritariamente, una herra
e r un vector de comunicacid i 3
tra X ) nicacion-confir ié -
Hmmmcnﬁmao en un simple medio de captura, racion, para
omo las pal : .
del mg_mmmgwﬁﬂﬁ_vwmm w.& brujo m_m. las sociedades tradicionales, las
rayala descodif BﬂEnOEwR:EEmm. Resisten a Hm.viimmm Hn.na .
1cacion, Siempre se enuncian en niveles Em:imw..

e g
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cuando habla el padre, también lo hace el amante, el educador, el
marido de la madre, el confidente, etcétera. ‘ .

Las palabras pueden ser utilizadas de modo confuso, cuando
hacen referencia a varios campos seméanticos diferentes: “querer”
puede ser querer como padre, como amante, con ternura, sexual-
mente, etcétera, sin que haya cémo diferenciar de qué campo se
trata. : .

El nino se aferra a la idea de que es imposible que las cosas sean
asi. Escucha y trata de traducir las palabras en una légica compati-
ble con su condicién y su edad. O de lo contrario se abstiene de tra-
ducir, y las palabras quedan a la espera de un-sentido.

Pero aunque hayan sido comprendidas, las palabras de seduc-
cién quedan sin elucidar, ya que la elucidacién podria pagarse con
la pérdida del objeto amado (el padre) o de todos los objetos ama-
dos (la madre, Ia familia). :

La falta de sentido explicito de la palabra sume al nifio en el si-

lencio y.la confusién, mientras que la presencia de dicho sentido lo .

cxpone al peligro de perder todo. Es como si, aun teniendo la intui-
ciéon de que lo que su padre dice es anormal, ¢l nifo se viera obliga-
do a no comprender, De lo contrario tendria que acusar a su padre,
asumadre, a todos. Asi es como para el nifio algunas palabras se vuel-
ven impronunciables y quedan proscritas, excluidas de su léxico.
Ademas, las palabras pronunciadas por el abusador se refieren
simultineamente a dos mundos distintos. El brujo tradicional hace
algo semejante al utilizar palabras que establecen un puente entre
el mundo de todos los dias y el murido de lo invisible o lo sagrado.

Ellenguaje del padre abusador mezcla dos mundos: el de los nifios -

y el de los adultos. Las fronteras sufren més una transgresién que

un borramiento. . o
El nino queda en sitiacién de exilio: forma parte del mundo

adulto sin estar integrado, y participa del mundo de los nifios sin
poder pertenecerle. Es exfranjero en uno y en otro. En su casa oye
una lengua extranjera, y habla una lengua extranjera en el exterior,
de ahi que esté condenado al silencio,

Lo que caracteriza a la captacion es el hecho de “atrapar” a la per-
sona, dejindola sin ninguna posibilidad de resistirse, Ello no quie-

terminaen la .nm@ﬁ&@b..
P . ..

mm:mwnm_.mmqmnm_wmh wm continuidad y la duracién del hechizo hace
mzc,mwm nmww. e m.m:oanno de programacion, 1.4 efraccién consiste en
o mns.m Hmwanoﬁo de la presa; 1a captacién, en dominarla ¥y po-
hata ,M_M.Qw.nw una ,_BMP La programacién consiste en “amaestrar- -
a”, sendrle a no salir aunque la p i

. . 4 puerta quede abi -
manecer cautiva voluntariamente, 1 Ry per

La PrOGRAMACION

Nos 1 i 7 ‘
- M,%mammn .ﬁnmcnmbﬁm.mﬂﬁmumw por senalar las caracteristicas
q €rencian cl aprendizaje, el aprendizaje ligado al estado v ]
programacion. - a

En todo aprendizaje hay dos niveles: contenido y contexto. Es

_sabido que los alumnos aprenden mejor si han entablado una bue-

na _.m.Mm..&oa con m« profesor. El aprendizaje, vale decir el hecho de
mamEzn un conocimiento o una costumbre, implica apropiarse d ~
objeto ensefiado en un contexto interactivo. - )
- Cuantas menos contradicciones e incongruencias haya entre ¢}
contextoy el contenido, mas facil resultars el uvnns&mﬁ.mw ue si -
PI€ supone una interaccién fluida entre e contexto y _mwﬁw:wo .
ciones transmitidas. ‘ o
O:mc.mo en el contexto predominan las emociones se produ.
una perturbacion bn:ao_umo._@mmnm. y los w?mﬁ&m&.mm ﬂnmmmﬂaom MM
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este estado quedan ligados a él. La vuelta al estado precedente sue-
le acompanarse de tina amnesia parcial, mientras que la reactiva-
cion del estado emocional lleva a evocar las informaciones adqui-
ridas en aquel momento. Lo prioritario es ¢l contexto emocional,
que determina el acceso a las informaciones codificadas. Este pro-
ceso se denomina “aprendizaje en el estado” o MACLE (Memoria-
Aprendizaje-Comportamiento ligados al Estado, Rossi y Cheek,
1988). A
Los aprendizajes quedan atrapados en una “jaula neurobio-
légica”, y condicionan los comportamientos del individuo en-un
repertorio sobredeterminado.

La programacién consiste en introducir instrucciones en el ce-
rebro del otro para inducir comportamientos predefinidos a fin-de
activar ulteriormente conductas adecuadas a una situaciéon o un li-
breto previstos. ,

La metafora que mis se acerca a lo que entendernos por progra-
macién se sitlia en el campo de la informatica. La persona ingresa
las instrucciones, tal como una computadora incorpora un conjun-
to de datos codificados, y los deposita en la memoria para utlizarlos
mas adelante.

Dicho de otro modo, poco importa quién escribe en el teclado de la
computadora. En la programacién, los mensajes se acompanan de
la imposibilidad de prestar atencién a quién da la orden. La instruc-
cién se halla a la luz, mientras que la relacién estd en la sombra.

Obviamente, cuanto mas dificil resulta criticar a quien se pone
en posicién de dar instrucciones, mas fuerza tienen éstas, Orwell,
en su libro 1984, presenta a Big Brother como un personaje miste-
1ioso, incognoscible, pero oinnipresente y omnipotente.

Aungue a menudo se los confunde, hay una diferencia cualitati-
va entre ¢l concepto de aprendizaje y el de programacién. La pro-
gramacién se lleva a cabo unilateralmente, desde el exterior del
sujeto. Este obedece a la orden sin integrar completamente la infor-

- 'macién. El aprendizaje, en cambio, requiere participacién y asimi-
lacion. El sujeto puede resistirse al aprendizaje, utilizar o no la ex-
periencia adquirida, hacer o no hacer, obedecer o no obedecer,
porque, por esencia, el aprendizaje posibilita la eleccién y la con-
ciencia de la alternativa. :
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Normalmente,Ia experiencia cognitiva consta de tres procesos:
el mﬁ_,n_w&wm,_.m. el aprendizaje ligado al estado yla _B,omnmﬁmnan.
-Pero mientras que en el aprendizaje la persona puede utilizar 40“
_JE.E,_W Yy conscientemente los conocimientos adquiridos, el apren-
dizaje ligado al estado y la programacién @nnamnmnam:mz, al mm.mﬂo
€n cuanto a sus posibilidades de eleccién y de noEvoﬂmﬁmmb&_
Ponemos particular énfasis en los dos tiltimos procesos, por .ﬂo
bﬁdmm observado que, en el hechizo, son ellos los que ?dmoz Mb
mantienen la situacién, a la vez que evitan todo cambio que MQ. !
ra poner en peligro al abusador. . e
Ahora veremos las operaciones especificas que éste utiliza
programar a la victima. pa
Emcwwm.m de estas operaciones provocan aprendizajes ligados al
estado, mientras que otras son operaciones de programacié
¢l sentido estricto del término. Prog e
El objetivo es condicionara Ja victima para mantener el dominio
sobre o:ﬂ. Asi pues, la programacion constituye el acabado del hechizo,

DESPERTAR SENSORIAL

El woﬁwbﬁﬁ de sensualidad y de erotizacién presente en estado
de latencia en el nifio se activa de modo brutal cuando es objeto d
una accién abusiva. . e

Tales oEOnm.osmm sexuales estaban destinadas a despertarse deli-
cada y progresivamente, én un contexto de mmtimidad. Cuando se
mu.nomson la movilizacién stbita, el nifio se encuentra ante experien-
€1as que superan su capacidad de asimilar e integrar las emociones:
le nm.m_:.m. imposible apropidrselas. La intensidad sensorial no. mmnw
Emm_mﬁmn_m por los elementos relacionales y comunicacionales de
la Smm. normal. Tal despertar va ineluctablemente asociado a Ias
sensaciones de violencia, malestar, angustia y miedo, que hacen que
el nifo se é.mw?m vulnerable y accesible a la Emcnbmmm del mn_c:mv

A €stos ninos se los priva definitivamente de la posibilidad mm
Qmmncvﬁn la sexualidad de manera progresiva. Al sentirse desposei-
Q.Om_ pierden toda iniciativa personal ¥ se vuelven frigiles, depen-
dientes y sujetos a los deseos del otro. T
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cuando el despertar se produce, el nino puede
a relacién con el adulto, pero este debe
4n. De todas maneras,

ezca los liniites.

Por otra parte,
buscar seducir o erotizar 1 : on el :
abstenerse de toda estimulacién y partaicipacl

el nifio espera que sea ¢l adulto quien establ

EROTIZACION
s zonas erdgenas de

Enel ammml.o:o normal, el nino descubre la enas ds
los sensoriales. El

determinados estimu

su cuerpo en respuesta a .:

descubrimiento del placer marchaalapardela localizacion de esas

areas. .
de modo negativo.

este proceso s¢ realiza .
ilizado y preparado para reaccionar ante
de evitarlo, o lo hace pero a
e. El mecanismo sensitivo 5¢

En la relaciéon abusiva,

El cuerpo del nifo, sensib
las estimulaciones sensoriales, no pue
expensas de una disoctacion .560&.2 e
acelera, sin @omw,.uz.&wa de control ni contencion. desti

La erotizacién y la excitacién no tienen un %mnﬁaué ni un desti-
patario adecuados.

Fl nifo que es objeto de las estimulacion del adulto se halla in-

defectiblemente mplicado, cualquiera que sea su respuesta: ya co-
opere, participe, s¢ abstenga, acepte 0 s¢ u..n.wpmﬁm_ en ningin caso
puede evitar el estado de perturbacion sepsitiva. et
Por otra parte, no puede transferir su n.xn_ﬁﬁoﬁ a un objeto
sexual integrado en st red social. Cuando lo intenta, los otros NiNos

suelen rechazarlo, tratandolo de anormal, y con w.nn:n:nwm&mmmom
episodios dan lugar a reprobaciones o sanciones por parte ac¢ 08
‘ . tre los familiares 1o muy proximos.

dultos, ya sea en la escuela o en \
P . ible con el abusador, Asise

Paradéjicamente, la catarsis solo es post n e
crea la repeticion, como 5€ vera en el punto siguiente.

REPETICION

aceptar, Resulta insoportable suponer que
ones que € provo-
la excita-

Esta idea es dificil de
. la victima pueda buscar
can sufrimiento. Sin embargo,

la repeticién de situaci
en algunos casos extremaos,
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cién provoca en la victima un condicionamiento y una dependen-
cia que la conducen a mantener el vinculo morboso que la une al
abusador con todas sus consecuencias.

Pero es primordial recordar que aun en los casos extremos, don-
de aparentemente la victima solicita la repeticién de los episodios,
el abusador es el (inico que da origen a estos comportamientos pa-

" raddjicos. Por lo tanto, sefialar que la victima puede buscar la repe-

ticién no equivale en modo alguno a decir que desea al abusador:
La repeticion, que es una ﬂoﬁwwnsﬁ_nmm del traumatismo, s€ sitiia

fuera del campo del deseo.

EVvOCACION DEL ANCLAJE

Asi como un segmento de circulo basta para reproducir el circu-
lo en su totalidad, para recordar una situacién particular o una rela-
cién a veces basta con percibir un olor o un simple detalle. La evo-
cacién es una dindmica eficaz de la programacion.

Los “objetos parciales” unidos a la relacién de abuso sexual te-
nen el poder de actualizar esta relacién entre el terror, el fantasma
y el temor. El abusador utiliza miradas, gestos o sefiales contextua-
les que indican al nino que “Jleg6 el momento”y que no hay escapa-
toria posible. _

Se podria hablar aqui de una evocacion traumaitica, ya que cual-
quier estimulacién unida por su significante al abuso sexual hace
que emerja en la victima todo un cortejo de temoresy sentimientos

confusos.
Tales fenémenos tienen consecuencias que han sido citadas a

" menudo en forma de parilisis en los comportamientos o la palabra,

desvanecimientos, pérdidas de conciencia parciales o totales, pérdi-
das de memoria.

Lldmase “anclaje” la unién entre el estado emocional y la meio-
ria. Gracias a este vinculo, el abusador no precisa realizar cada vez
todas las operaciones necesarias para llevar a cabo el acto sexual. L¢
basta utilizar una mirada, una palabra o un comportamiento que
evoque e} hecho del abuso sexual, para que en la victima aparezca
de inmediato ¢l malestar, y para que cada uno quede instalado en
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su papel. Ciertas evocaciones, que vistas desde el exterior pueden

parecer anodinas, provocan en la victima un estado de conciencia

alterado o un trance, porque para ella estan unidas a anclajes

emocionales de la memoria,

La evocacién descrita corresponde en parte al funcionamiento
MACLE v a la intensidad de la impregnacion sensorial que acompa-
fia el traumatismo del abuso sexual.

SECRETO

El cardcter transgresivo del abuso sexual hace que los hechos
queden encapsulados en el espacio comunicacional de la fami-
lia, sin posibilidad de ser compartidos en el interior ni en el ex-
terior. La regla impuesta es el silencio, que organiza la relaciény
garantiza la supervivencia del sistema. El secreto supone Ja con-
viccién de que las vivencias en cuestién son incomunicables.
Entre las personas involucradas nace entonces un vinculo de fac-

to, sin alternativas.
Lo insolito de la*situacién le confiere una dimensién incon-

fesable, impregnada de certidumbres o de evidencias que no s¢
pueden verificar. La frontera entre lo transmisible y lo no dicho es
impermeable y rigida. El secreto €s una de las instrucciones més
notables y tenaces. Tiene caricter de COmMPpromiso implicito, & dife-

rencia del pacto, que €s explicito.

Pacro

La caracteristica particular de la relacién de hechizo es el hecho

de que se apoya €n un pacto contra natura entre el abusador y la

victima.,
El abusador proponc un acuerdo transgeneracional falaz de no-
revelaciéon, de seudosolidaridad, que sostiene con permanentes
amenazas de represalias o con alusiones a las consecuencias que una
eventual ruptura del contrato tendria para los protagonistas (fami-
lia, abusador, victima)}, T PR L
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mw . .. . - )
. ﬁmnmo es transtemporal, no negociable e indisoluble. Por ello,
M cuando el secreto es revelado, la victima sigue sintiéndose obli-
. . .
gadaanc n.wn:cbﬂmﬂ a nadie, a permanecer fiel y leal a las condicio-
nes implicitas del acuerdo.

Woz%nno:no: .
. namﬁ.ﬁmm,:o~5vmnmmo \
: Emn_omSEQ‘:‘
los actores y el pacto. . P 0s entre

RESPONSABILIDAD

. Todo se presenta a los ojos del ninto de modo tal que éste cree
nn:n_ M.:ﬂ.wgnam awmwo:mmgm de lo que pudiera Muncwaln a su fa-
H\Lm .mmmnama de ésta descansa sobre el silencio y la aceptacion de
_.m victima, Cuanto mas “correcta” es la imagen exterior Mm la fami-
rm._ mds obligados se sienten sus miembros a preservar esta seudofe-
m_mawnr y mayor es el sentimiento de responsabilidad del nin
gun _.o hemos podido observar en las entrevistas. > mm-
_ Dicho sentimiento de responsabilidad se refuerza mediante los
innumerables mensajes en los que se le expresa claramente que tie-
ne a su cargo la proteccién de la familia y de cada uno de mcmm miem-
_um,mum. En muchos casos Ia nifia mayor se sacrifica para que los otros
ninos _\uc.mamb quedar a salvo del sufrimiento. La wm%oswmwmmﬂm&mb
de la victima es una operacién sofisticada que practica el abusador
a veces en asociacién con el medio familiar o social. Apuntaa ogwH
neruna lealtad rigida y a que la victima respete el pact il
alejarse de la familia. N pactoatnsrios™
Por otra parte, la responsabilidad se transforma confusamente
Mﬂ nc:um?.bmmm cuando el nifio se supone responsable de ser desea-
e a los ojos del adulto abusador, presuncién confirmada con fre-

. cuencia por el entorno familiar.

FATALIDAD:

Wﬂmo_mm a la informacién y la sensibilizacién con respecto a los
problemas de abusos sexuales, hoy las victimas pueden sentirse
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‘menos encerradas en ¢l deshonor, el rechazo, la segregdcion y la

marginalizacion. .
Los vinculos familiares ya no tienen un caracter tan indisoluble,

" ylafatalidad que antes pesaba sobre las situaciones de abusos sexua-

les ahora es menos “real”. Pero, sin embargd, la victima sigue con la
idea de que cualquier intento de rebelién ocasionaria enormes su-
frimientos a toda la familia.

En un nivel individual, la victima vive con la conviccion de que,
haga lo que haga, siempre estard en la categoria de las personas
desprecidbles, marginadas por ¢l cardcter singular y reprensible de
su experiencia. : . . -

" Por desgracia, la realidad suele confirmar las peores aprensiones

de las victimas, ya que la evolucién de las situaciones, los relatos y -

los testimonios de los abusadoreés muestran que a menudo los otros
miembros de la familia invierten los papeles: designan a la victima

como causante de los problemas y la marginan y excluyen desured

natural, : .
El miedo al destierro, a la marginacién y a la designacion, que
encarnan los arquetipos tradicionales de exclusién, forman parte de
los temores de la victima. Ella es empujada a aceptar el rol mitico
de chivo emisario y a montar el altar del sacrificio familiar.
La programacién consiste en activar imagenes de aislamiento y

soledad, para reavivar los miedos ancestrales. Se la invita a aceptar |
“su condicién de victima y a instalarse en la fatalidad; como lo-hicie-

ron miles de hombres y mujeres antes que ella, Tal estado es la Gni-
ca respuesta a la pregunta: “;Qué hacer?”. ’

Los grupos de ayuda y de ericuentro con otras victimas permiten
romper con la idea de la fatalidad y el aislamiento, y ofrecen una
asistencia de caricter solidario.

VERGUENZA

En la mayor parte de Jos casos el abusador no siente ninguna cul-
pa, y todo el sentimiento de incongruencia de la situaciéri lo hace de-
rivar hacia la victima. Ksta es la (inica culpable, puesto que el abusador
o muestra duda alguna sobre Ja normalidad de su conducta.
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El hecho de que sélo la victima soporte 12 micula moral , 1d
.aowo_. y €l envilecimiento se debe a su imposibilidad de :EmnSw. mw,
zar” la experiencia del abuso sexual, ya sea por falta de medios Mn.-
madurez, b.m victima tiene la impresién de haber wn.,_.&mo HOQM mm
purezay su integridad, y siente vergiienza por ¢l padr e
B : padre y toda la fa-
: H,w ﬁmwmmnu.mmv manifestacién de la dificultad que experimenta |
vietima para discernir claramente las responsabilidades de los .
tagonistas, le impide ver puntos de referencia dentro de lasitua om,
elaborar los acontecimientos, aprender. Las emociones QQOJ‘
nan sobre la lectura de las informaciones, 3 precem
La vergiienza es el resultado del comportamicnto humillante del
mvcmmmww con respecto a la victima. Las palabras obscenas v Ja de o
HEano:. hacen creer a la victima que es indigna por BMEE_ o
Este sentimiento, que dura a lo largo de los anos, parece afe s
todas las victimas, sean nifios o adultos. P s
wanwmmmﬂ.ww persiste mas alld de la revelacién y el final de 1
relacion. S6lo cesa definitivamente cuando Ia victima Joy .
ese sentimiento en el acusador. | gra colocar
E] proceso de programacion resulta impresionante por las con-
mmn:nm.,um.w que trae aparejadas. A él se.deben las wm?mngnmon.ﬁm las
nm.qm_m&m_:mm tardias, el silencio, las “complicidades” y las ulter; :
nosﬁmam.nnmo_umm. Provoca dificultades en Ios Qmﬁm.Bwoonm meMoM,Mm
nwwmw _M Internacion en instituciones y sigue siendo .?msmm de wm..u
mv mf_ﬂwwwwwsﬁwn:vww_cu para la familia, los trabajadores sociales y
. \mH aprendizaje unido al estado sirve para efectuar la programa
cién, an_.o que la erotizacion, el despertar sensorial, 1a Wm and r
y el m:m_.&n forman parte de esta cafegoria. Fl umn:ae.& wa%o N.anx.n
@eaﬂgﬁa&» la faialidad y la vergiienza son owm_.mnmo_wm d g N
macidn en el sentido estricto. | e prosT

La programacién no pued | . .
gado al estado. o puede llevarse a cabo sin el aprendizaje [i-
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CONCLUSION-

Al ser el hechizo un fenémeno relacional tap amplio, con conse-
cuencias tan manifiestas sobre los estados de conciencia, €l creci-
miento y el desarrollo psicoafectivo de las victimas (sobre todo sison
muy jévenes), cabe pensar que el fin de los abusos sexuales no im-
plica et fin del hechizo.

En este capitulo hemos visto c6mo se construye una relacion de
hechizo, y en qué mecanismos biolégicos y técnicas comunica-
cionales se apoya. Son conocimientos indispensables para ayudara
que las victimas puedan salir de semejanie estado. Basados en nues-
tra mxﬁnlm:nmmu podemos afirmar que el hechizo no cesa al termi-
nar el incesto. Se trata de una idea esencial, en la que radica la sin-
gularidad de nuestro punto de vistay del tratamiento que propone-
mos para resolver estos problemas.

Gran cantidad de hombres y mujeres son victimas del hechizo,
fenémeno mas frecuente que lo que podria creerse.

Fuéra de la dimension sexual, el hechizo existe en los casos eX-
tremos de violencia, como cuando una persona explota o coloniza
abusivamente a otra, cuando un empleado jerirquico s¢ ve obliga-
do a sacrificarse por su empresa, cuando los padres sufren la tirania
de sus nifos, cuando alguien es inducido a entrar en una secta o un
grupusculo totalitario, o cuando una familia vive bajo la influencia

de la patologia de uno de sus miembros. :
Fn el capitulo siguiente proponemaos una terapia del hechizo
concebida para los casos de abuso sexual, aunque el lector constata-
ra que su organizacién es aplicable a todas las situaciones derivadas

del estado de hechizo.

5. TERAPIA DEL HECHIZO

LAS TRES ARFAS DE LA INTERVENCION TERAPEUTICA

Lasi : -
e as intervenciones terapéuticas deben organizarse en tres ireas:
.wm_mcm_\mm de efraccién, captacién y programacion. .
M.u.m areas corresponden a las tres “praxis” del abusador y a los
aprendizajes relacionales de la vicd ‘
a victima, que una vez termi
abuso sexual quedan instal , cionales.
ados en ella como mod i
N rabaio sobre a odos relacionales.
a efraccién abarca todo lo
rabz u¢ apunta a resta
el territorio, la envoltur i o g Gion
ay el espacio personales, L. i3
el territorio, p es, La colaboracién
puede ser un elemento significati ‘
ativo y reestructurant
ya que lo que ha alienadoal nifx enta
0 es, en parte, su lealtad. L
e a . , €N p s . Lamenta-
plem ann,.bowmpwawﬂm se puede contar con ella. A veces ocurre todo
ario: la familia se solidariza .
1 con el abusador par i
to cont . . . para marginar
2l Eﬁmm nxnmcuz._m del grupo'y privarla de su territorio una vez
od m _bw internaciones en instituciones sustitutas precitadas, Heva
cabo sin preparacién y “en cali ” i . !
. iente”, contribuyen a rom
on ; er el
MMWWQW personal de la victima y alejarla de su familia. Muy a HW.QE-
mmSom: QE%SOM y las hermanas o la madre de la victima le piden a
o Mh. M se .mmm_.mm_ ¥ _m._ castigan negandole todo afecto y excluyén-
a del territorio familiar, vale decir de su lugar de vida. Pueden

‘ser necesarias varias sesi il i
1ones para que la familia se disponga a soste-

m *




