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Presentacion

Tal vez las paginas de este cuaderno sobre derechos sexuales
y reproductivos de Ixs jovenes no parezcan escritas en un len-
guaje propio de los derechos humanos o la pedagogia, quizas
no utilizamos los términos cientificos y “expertos” para discu-
tir sobre sexualidad porque privilegiamos expresar las formas
y modos en que lxs jovenes nos movilizamos para transformar
una educacidn sexual autoritaria.

Somos estudiantes y activistas organizadxs para exigir una
mayor difusion de los derechos sexuales y reproductivos, que
son derechos humanos. El ano 2016 recorrimos distintos li-
ceos y ciudades del centro y sur del pais para realizar talleres
de educacion no sexista,de derechos sexuales y reproductivos
con estudiantes, jovenes y adultxs de cinco regiones del pais.
En Chile el sexismo se reproduce constantemente en colegios
que educan de forma distinta a nifos y ninas, donde el hosti-
gamiento por los modos de vestir, el uso obligatorio del uni-
forme, y sobre todo el restringido acceso a educacion sexual,
constituyen transgresiones a los derechos sexuales de nines'y
adolescentes en la educacidn chilena.

Con al apoyo de Amnistia Internacional llevamos a cabo este
sueno: poder destruir o desprendernos de lo que el patriar-
cado construy6 en nuestras mentes, y por tanto en nuestros
cuerpos y vidas' . Como se dijo, desde el afo 2016, realizando

1. “Nuestros cuerpos, nuestras vidas” (Ourbody, ourselves), es el titulo de

un libro publicado en 1971 sobre salud sexual y reproductiva de las mujeres.
Realizado por el Colectivo de las Mujeres de Boston (Boston Women ‘s Health
Collective), su origen estd en un texto de 136 paginas publicado en 1970 por
doce activistas feministas de esa ciudad, Las mujeres y sus cuerpos. Hay



Atencidn! Puedes encontrar el Cuaderno de Educacion No Sexista en formato
digital en el sitio web www.decision.org. También encontraras disponible un
documento anexo con informacion del proyecto y los DSR.

talleres de educacion en derechos sexuales y reproductivos en
distintas regiones del pais, fuimos conociendo realidades y mi-
tos de la sexualidad en localidades como Porvenir, Santiago,
Concepcion, Rengo y San Clemente.

Este es un instrumento para continuar educandonos y reflexio-
nando, aprendiendo e investigando para generar una edu-
cacion que no reproduzca la desigualdad de género, que no
margine a estudiantes LGBTTI, y que promueva una educacion
sexual sin sesgos religiosos ni biologicistas. Este cuaderno es
en parte la memoriay el registro de acciones de activistas y es-
tudiantes secundaries, asi como el resultado de muchas con-
versaciones sobre sexualidad con adolescentes y adultxs. Con
este buscamos motivar a otrxs estudiantes a participar de esta
experiencia exigiendo mayor informacion sobre sexualidad en
sus colegios y liceos, y a denunciar cualquier hostigamiento
0 persecucion en su contra, ya sea por su orientacion sexual,
expresion o identidad de género, situacion de embarazo o po-
sicion politica, entre otras.

En el médulo 3 de este cuaderno encontraras actividades par-
ticipativas para realizar talleres de educacion sexual laica e
integral con tus companerxs. Autoedlcate y comparte estos
conocimientos con tus pares y adultos. Sé un activista por los
derechos sexuales.

numerosas ediciones en inglés y espanol de este libro cldsico feminista, 2011
seria la Gltima, segln los datos con que contamos. (Nota de la ed.).









RED DE ESTUDIANTES

Y ACTIVISTAS JOVENES

POR UNA EDUCACION SEXUAL
LAICA E INTEGRAL

(Red ESLEI]

Durante el ano 2016 tanto estudiantes como activistas de
Amnistia Internacional promovimos acciones y vinculos con
otros jovenes y estudiantes del centro y sur de este largo pais.
Se conformaron redes entre estudiantes de distintas ciudades
que tienen en comun el deseo de exigir y movilizarse por una
mejor educacion sexual en Chile.



Porvenir y Punta Arenas,Region de Magallanes

Activistas del fuego

“Educacion, igualdad, empoderamiento, justicia.

Somos un grupo de ninos, ninas y nines activistas de Tierra
del Fuego que a través de nuestras propias experiencias
evidenciamos la violencia sexista, social e histérica arraigada
en el extremo magallanico.

Juntos nadamos contra la corriente para crear un mundo donde
nuestros Derechos Sexuales y Reproductivos se disfruten
seguray libremente.

Desde el fin del mundo decimos:
“No somos pequenios ni pequenas.

Somos Poderoses.

Somos Activistas del Fuego”

Red de Estudiantes y Activistas Jovenes por una Educacién Sexual Laica e Integral / Amnistia Internacional Chile
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Region Metropolitana

YoDisfruto. Activistas de Amnistia
Internacional-Chile

YoDisfruto es un grupo de bestias y monstruas que desde el
ano 2016 se ha dedicado a recorrer Chile buscando empode-
rar a les jovenes en sus Derechos Sexuales y Reproductivos.
Transformando lo que conocemos por educacion, junto con la
cuerpa, la performance y la intervencion como actos politicos.
Sensibilizamos a diferentes grupos y comunidades para hacer
de este un pais libre de violencia, capaz de dar un real prota-
gonismo a les jovenes en el medio social y politico,que facilite
y asegure el disfrute de los derechos humanos. Juntes aborta-
mos mitos, derrumbamos barreras, pero sobre todo, reivindi-
camos la sexualidad y la hacemos propia.

Facebook: EscuelaEs Mi Cuerpa
Pagina de Facebook: Yo Disfruto

Instagram: disfrutomisderechos

Equipo coordinador YoDisfruto

(BAJSOFIA, 17 afhos

Muchxs preguntan por qué abandoné el sistema, cuando en verdad el
sistema me abandond a mi. Eso nos pasa a muchas, el sistema nos
rechaza, tortura y hostiga por ser, pensar y sentir diferente. Desde
chica me di cuenta de eso, y la revolucion comenzd desde la insolencia
de responderle al adultx, la pesadez de llevarle la contra al compa-
fierito... hasta que un dia, “no sé cdmo”, me vi protestando a pecho
descubierto frente a la catedral de Santiago.

Los derechos sexuales y reproductivos son el tabu dentro del tabu,
porque claro, a nadie le gusta hablar del goce dentro de los derechos



humanos (porque una que es dramatica, estd acostumbra a la trage-
dia). La magia del activismo va en la ilusion del ser una super heroina,
y ver como de a poco esas rabias y anhelos individuales se convierten
en un gigantesco sueno colectivo. Mi vida no cambid cuando me au-
todenominé feminista, o activista, ni mucho menos cuando asumi el
cargo de coordinadora o tallerista dentro de este -maravilloso- pro-
yecto, sino que mivida cambid cuando me di cuenta de que yo tenia la
capacidad de cambiar la vida de alguien mas. ;Y saben qué?, yo creo
que todxs tenemos ese poder.

JESHU SALAME, 17 afios

Estudio en el Colegio Presidente Alessandri en Independencia. Voy en
4° medio. Mi nombre es JesuUs, pero no me siento identificado con ese
nombre, ademas soy ateo. Soy parte del equipo de diversidad sexual
en Amnistia Internacional. Imparto talleres de derechos sexuales y
reproductivos a jovenes estudiantes secundarios y a profesionales del
area social. Soy de la comuna de Renca. Durante mi experiencia como
activista me he dado cuenta de la precaria educacion sexual en Chile,
uno se da cuenta que no conoce sus derechos humanos, uno se da
cuenta que por anos ha estado siendo violentado por tus pares, por tu
familia, por tus profesores y amigos.

Red de Estudiantes y Activistas Jovenes por una Educacién Sexual Laica e Integral / Amnistia Internacional Chile
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Region del Biobio, Concepcion

Somos un grupo que nacié hace “poquito”, por lo que la mayo-
ria somos nuev(@s en esto. Hemos hecho dos intervenciones:
“Insultos enmascarados” es una, llevada a cabo en el espacio
publico, especificamente en los Tribunales de Justicia, y “Pe-
negina”, realizada en la Universidad de Concepcién. Ambas ac-
ciones fueron exitosas. Durante 2017 planeamos hacer charlas
sobre educacion sexual en colegios y difundir lo mas posible
los derechos sexuales de les estudiantes para que nuestros
objetivos se vean logrados.

Facebook: ESLEI-Concepcidn

Instagram: eslei.conce



Region Metropolitana, Santiago

Colectivo Lemebel

El Colectivo Lemebel es una fraternidad de estudiantes origi-
nada el 2013 en el Liceo Manuel Barros Borgofio (MBBJ). En
un comienzo las colas del MBB se organizaron para comba-
tir las fuerzas patriarcales del mundo adulto en su liceo (con
acciones como intervenir los muros, dejar condones con caca
en la oficina del inspector, etc.). Encontraron en Pedro Leme-
bel una figura artista y activista, abortada de la izquierda, que
se potenciaba desde la disidencia sexual y que es considerado
la ex-alumna non grata del liceo. Desde el 2014 en adelante
se incorporaron estudiantes de diferentes liceos de la Region
Metropolitana junto a algunos universitarixs. Realizamos talle-
res, foros, conversatorios, performance y diversas estrategias
desde la disidencia sexual y el movimiento estudiantil con la
esperanza de erradicar el machismo, la homofobia y la trans-
fobia desde las salas de clases. Somos feministas y disidentes
de la izquierda, que trabajamos por una educacion sexual laica
e integral. Es nuestro afan promover Terrorismo Sexual, im-
pulsamos el Tery 2do Festival Contracultural por la Educacion
No Sexista (realizado en Villa Grimaldiy el Liceo MBB, respec-
tivamente), intervenciones en tomas estudiantiles, marchas,
universidades, espacios comunitarios y de arte. Ya estamos
visualizando las proximas acciones y no pretendemos parar. Si
deseas ser parte del Colectivo Lemebel, escribenos a nuestro
Facebook.

Facebook: Colectivo Lemebel

Instagram: Colectivo Lemebel

Red de Estudiantes y Activistas Jovenes por una Educacién Sexual Laica e Integral / Amnistia Internacional Chile
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Rengo. Region del Libertador Bernardo O'Higgins.

Colectivo -Disfruto mis derechos
libre de violencia-

Somos un colectivo de estudiantes autoconvocados de la co-
muna de Rengo, que buscamos eliminar todo tipo de violencia

mediante actividades de sensibilizacion, difusion y educacion.
Dirigidas tanto a nifas, ninos y nines, como adultos, adultas y
adultes.

Red de Estudiantes y Activistas Jovenes por una Educacién Sexual Laica e Integral / Amnistia Internacional Chile
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Manifiesto #YoDisfruto

La educacion de la sexualidad en la mayoria de los establecimientos
educacionales en Chile posee sesgos religiosos y biologicistas.

Se evita hablar del tema.

Nos da risa o nos sonrojamos. Tenemos que educarnos con el porno,
que como bien sabemos son historias ficticias y fantasiosas de lo que
son las relaciones sexuales; nos venden algo que NO ES CIERTO.

Cuando la educacién sexual es la PORNOGRAFIA, se tienden a crear
expectativas que pueden provocar problemas sexuales y emocionales.

Ademas, directivos, inspectores y profesores reproducen cotidiana-
mente ESTEREOTIPOS SEXISTAS en escuelas y liceos.

Las personas adultas reproducen ESTEREOTIPOS SEXISTAS cuando
nos dicen que las ninas iniciadas sexualmente son pecadoras, sueltas
y zorras. En cambio, cuando un hombre se inicia sexualmente es el
“campeon, el hijo de tigre, el bakan, el maduro”. Al hombre se le feli-
cita, mientras que a la mujer se le criminaliza el disfrutar libremente
su sexualidad.Lo que termina generando temor en les estudiantes.
Comenzamos a sentir miedo, llegamos a creer que el sexo y la sexua-
lidad son algo malo.

Muchos inspectores acosan a nuestrxs companerxs lesbianas, gays y
trans, simplemente por ser “diferentes” a sus ojos.

En Chile no existe educacion sexual laica e integral; en Chile tenemos
una educacion sumamente sexista que nos ensena sobre los peligros
de tener relaciones sexuales. Vivimos en un pais donde se criminaliza
a una mujer por tomar pastillas anticonceptivas, pero al momento de
quedar embarazada no se le permite que pueda elegir practicarse un
aborto seguro.

Esta falta de informacion sobre derechos sexuales es criticable, mas
aln cuando vivimos en una sociedad donde la publicidad que nos ro-
dea es netamente sexual y donde se nos vende el cuerpo femenino
ideal como un objeto.



Se nos ensena que la sexualidad es solo para reproducirnos, que ojala
formemos una familia replicando los estereotipos patriarcales, y que
lo normal y correcto es ser heterosexual, sin cuestionarlo nunca.

Somos estudiantes chilenxs y queremos una educacion que no nos
violente. Es una necesidad para nosotres les estudiantes demandar
una mejor educacion sobre derechos sexuales y reproductivos. Y lo
estamos haciendo.

Marchas, noticias, organizaciones, activistas y estudiantes reconocen
la importancia de protestar contra el sexismo en la educacion.

Porque los derechos sexuales y reproductivos son derechos humanos
y deben ser valorados y promovidos como tales. Porque somos noso-
tres, Ixs estudiantes, quienes estamos llamados a autoeducarnos y
a exigir informacion integral sobre sexualidad. Una informacion jSIN
PREJUICIOS, SIN ESTEREOTIPOS, SIN SEXISMO!

Queremos disfrutar nuestros derechos sexuales. Y nos indignamos
frente a los abusos que ocurren en la educacion.

#YODISFRUTO... Porque no queremos que existan mas estudiantes
discriminadas por quedar embarazadas.

#YODISFRUTO... Para no escuchar mas burlas contra estudiantes
gays y lesbianas por parte de profesorxs o inspectorxs.

#YODISFRUTO... Para que en la educacion no se siga pensando que
los hombres son mejores que las mujeres en las matematicas.

#YODISFRUTO... Porgue la sexualidad no es igual a biologia.

#YODISFRUTO... Porque queremos acabar con la idea de que hay un
sexo débil y un sexo fuerte.

#YODISFRUTO... Porque la sexualidad es un derecho que se disfruta.
#YODISFRUTO... Porque no hay solo dos géneros.



OBJETIVOS
Y LINEAMIENTOQOS

DE LA EDUCACION
SEXUAL INTEGRAL

En Chile no se protegen los derechos sexuales y reproductivos
en la escuela. Son escasos los testimonios de estudiantes que
afirman tener una educacion sexual de calidad y sin sesgos
religiosos. Para construir una educacidn sexual integral es
importante tener presente los objetivos o lineamientos que
ofrecen un horizonte para nuestras acciones, como los que
aqui exponemos?’:

2. Extractados a partir del documento Lineamientos curriculares de ESI para

todos los niveles del Programa Nacional de Educacién Sexual Integral, creado
en 2008 por el Ministerio de Educacion y Deportes de la Nacion Argentina. Ver
también en, https://www.educ.ar/recursos/107056/educacion-sexual-integral.



5 Wl N =

Considerar la educacion sexual integral implica
que la escuela instituye un espacio sistematico
de ensenanzas y aprendizajes que comprende
contenidos de distintas areas curriculares, ade-
cuados a las edades de ninos y ninas.

Implementar una educacion sexual integral
supone un enfoque donde la sexualidad abarca
aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales, cul-
turales, afectivos, éticos y juridicos. Esto per-
mite considerar la ensenanza de los contenidos
escolares vinculados, y las vivencias de ninos,
ninas y adolescentes.

Incluir el desarrollo de saberes y habilidades
para el cuidado del propio cuerpo; la valora-
cion de las emociones y de los sentimientos en
las relaciones interpersonales; el fomento de
valores y actitudes relacionados con el amor, la
solidaridad, el respeto por la vida y la integridad
de las personas, y el ejercicio de los derechos
relacionados con la sexualidad. También pro-
mueve el trabajo articulado con las familias, los
centros de salud y las organizaciones sociales.

Asumir la educacion sexual desde una pers-
pectiva integral demanda un trabajo dirigido a
promover aprendizajes desde el punto de vista
cognitivo, pero también en el plano de lo afecti-
vo, y en las practicas concretas vinculadas con
el vivir en sociedad.
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DATOS CLAVES

DE LA CAMPANA

#YODISFRUTO

El programa quinquenal
“Este es mi cuerpo”,
financiado gracias a la
campana “Operacion: Un

dia de trabajo”, organizada
por jévenes noruegos, se
desarrolla en Argentina,
Chile y Pert con el propésito
de promover los derechos
sexuales y reproductivos de
jovenes activistas entre 13

y 19 anos de edad, a través
de la educacion en derechos
humanos y el trabajo de

campana e incidencia.

Los talleres fueron

disenados y ejecutados

en su mayorfa por

YoDisfruto.
Activistas de Amnistia
Internacional, Chile

Colectivo Lemebel.
Santiago, Region
Metropolitana

Colectivo
“Disfruto mis
derechos libre de
violencia”.

Rengo, Region del
Libertador Bernardo
O’Higgins

ESLEI: Educacion
Sexual Laica e
Integral. Concepcion,
Region del Biobio

Activistas del Fuego.
Porvenir y Punta
Arenas, Region de
Magallanes



Estudiantes de

16

colegios participaron en
nuestros talleres

e Escuela Libertador Capitan General
Bernardo 0’Higgins Riquelme (Porvenir)

e Colegio Miguel de Cervantes (Punta
Arenas)

e Colegio Creacion (Concepcion)
e Colegio Mozart Schule (Concepcién)

e Internado Nacional Barros Arana
(Santiago)

e Liceo 7 (Providencia, Santiago)
e Liceo 7 Teresa Prats (Santiago)

e Liceo Héroes de la Concepcion (Cerro
Navia)

e Liceo Manuel Barros Borgofio (Santiago)
e Escuela El Naranjal (Rengo)

e Liceo Municipal Almirante Galvarino
Riveros (Conchali)

e Liceo San Clemente Entre Rios (San
Clemente)

e Colegio Paula Montal (San Clemente)

e Liceo Experimental Lucila Godoy
Alcayaga (Concepcion)

* Colegio Diego Portales (Coyhaique)

e Liceo de Coronel Antonio Salamanca
Morales (Coronel)

D regiones

Realizamos talleres

de educacion sexual
en 5 regiones de Chile

2 mil

Mas de 2 mil personas,

entre adultos y estudiantes,
asistieron y participaron en
nuestras actividades

41

Ndmero total de talleres

realizados.

Acompainamiento formativo sobre DSR
(Derechos Sexuales y Reproductivos) a
profesionales que trabajan en intervencion
social con jovenes:

Sernameg Regién del Maule (Talca, Longavi,
San Clemente) - Red Sernameg (Talca, Curepto,
Curico, Linares, Longavi, San Clemente,
Constitucién, Concepcidn, San Carlos, Chillan)
- Oficina de Proteccion de Derechos, OPD
(Porvenir), Red Sename - Sernameg Punta
Arenas. Programa Buen Vivir de la Sexualidad y
la Reproduccion (Programa BVSR) - Centro de
la Mujer Puerto Natales Sernameg - Programa
Servicio Pais. Fundacion Nacional para la
Superacién de la Pobreza (Magallanes, Maule,
RM, Valdivia) - Red de Programa de Sename (La
Florida, Renca, Cerro Navia, Talagante) , entre
otros.



Desde hace décadas existen TRATADOS
INTERNACIONALES como las Declaraciones,
Resoluciones y Protocolos Facultativos de Naciones
Unidas, ratificados por los estados, incluido Chile,
gue sancionan y resguardan los derechos humanos,
y en ellos los derechos sexuales y reproductivos.

Los derechos sexuales fueron recogidos
explicitamente en los PRINCIPIOS DE YOGYAKARTA
en 2007: son derechos relacionados con la
orientacion sexual y la identidad de género.

El origen de estos Principios esta en el llamado
que hicieron 54 estados en el Consejo de Derechos
Humanos de las Naciones Unidas en Ginebra el
ano 2006, para que se respondiera ante las graves
violaciones de derechos humanos de personas
lesbianas, gays, bisexuales, transexuales y
transgénero que ocurren en forma habitual en
muchos paises.

El documento parte de los derechos recogidos en
la DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS
HUMANOS (1948), la DECLARACION Y PROGRAMA
DE ACCION DE VIENA (1993) y otros tratados de
derechos humanos que en numerosos paises

son negados a las personas con motivo de su
orientacion sexual o su identidad de género.




Si quieres acceder a mas informacion y
conocimientos sobre derechos sexuales y
reproductivos, te invitamos a ver este sitio:

www.midecision.org
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'45i Y0 No ME IIAGO CARGO
NADIE L0 LIARA POR Mi"’

Habla una joven activista’

Por Séfia Vargas, 9 de noviembre 2016.

Sofia recuerda la primera vez que experimento la discrimi-
nacion cuando la estigmatizaron en la escuela por su ropa,
sus ideas o simplemente por haber nacido mujer. Sofia es de
Santiago, Chile, y nos explica por qué esa experiencia la em-
pujo a defender y promover los derechos sexuales y repro-
ductivos y a que se empoderen otros jovenes para que tomen
decisiones informadas con respecto a su cuerpo y su sexua-
lidad.

Vivo en Santiago de Chile, un pais relativamente estable a ojos
del mundo, pero es dificil vivir aqui e intentar ser escuchado,
sobre todo si eres joven, mujer y activista por los derechos hu-
manos.

Naci en una familia sustentada por una madre. Al nacer, mi
madre decidié destinar gran parte de su sueldo en mi educa-
cién, ya que la buena educacion en Chile, no es gratuita. Du-
rante nueve anos creci en un colegio religioso; si bien aprendi
idiomas y ciencias, la violencia escolar y de género se vivian
dia a dia.

3. Disponible en, http://amnistia.cl/noticia/si-yo-no-me-hago-cargo-nadie-
lo-hara-por-mi-habla-una-joven-activista/
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I | ]
“Fue excitante tener acceso al imaginario de que al fin mi voz
y la de mis pares seria tan valida y escuchada como la de un
adulto, que mis acciones generarian un impacto, que final-
mente se abriria el espacio para tomar acciones y decisiones
por mi cuenta”.

Sofia, 17 aios, chilena.



Recuerdo que en el colegio
nos prohibian ciertas activi-
dades consideradas masculi-
nas, jugar futbol o vestir pan-
talones, sin importar el frio;
se regulaba constantemente
la medida de nuestra falda,
nuestro peso e higiene perso-
nal. Mis compaferos sufrian
de igual forma, se limitaba
constantemente su capacidad
creativa, se les segregaba a
las matematicas y la fuerza
bruta.

Armada de valor decidi cam-
biar de entorno y me mudé de
un colegio catdlico a otro. Este
ultimo acomodado en un sec-
tor mas céntrico de la ciudad,
pero las realidades no eran
muy distintas. Las segrega-
ciones por género ya no eran
tan notorias, pero ocurria
algo peor: intentaban segre-
garnos de acuerdo a nuestras
ideologias “politicas”. Desde
que ingresé a esa escuela el
profesorado me tildé de co-
munista por el simple hecho
de creeren laigualdadyen la
justicia, comenzaron a ame-
nazar a mis companeros y a

alumnos mas pequenos: “No
se junten con ella, es mala in-
fluencia... si ustedes son bue-
nos alumnos me haran caso”.

Asi comenzo una segregacion
agotadora. Fui excluida de los
procesos electorales, todo
con el fin de que no “iniciara
la revolucion”, ya que yo era [y
sigo siendo) una activista de
Amnistia Internacional, y eso
es peligroso para una funda-
cion que no ensena nada mas
que la competencia a sus es-
tudiantes.

Fue tal el hostigamiento que
vivi, que decidi optar por
aprender en casa, no podia
seguir soportando ese trato,
ya no queria estudiar ni ir al
colegio, los profesores me
hacian llorar, y los alumnos
temian reunirse conmigo. Yo
estaba estigmatizada.

Mas adelante descubri el pro-
grama de Amnistia “Este es
mi cuerpo”, que empodera a
activistas jovenes para que
defiendan y promuevan los
derechos sexuales y repro-
ductivos a través de la educa-
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cion en derechos humanos en
Argentina, Chile y Perd. Cuan-
do conoci el proyecto no pude
evitar sentirme motivada para
participar de este. Es dificil
para un joven abrir los ojos y
darse cuenta de los grandes
cambios que podemos reali-
zar por nuestra cuenta si nos
lo proponemos, sobre todo si
tenemos apoyo.

Fue excitante tener acceso al
imaginario de que al fin mi
voz y la de mis pares seria tan
validay escuchada como la de
un adulto, que mis acciones
generarian un impacto, que
finalmente se abriria el espa-
cio para tomar acciones y de-
cisiones por mi cuenta.

No dudé en hacerme parte,
porque finalmente, si yo no
me hago cargo, nadie lo hara
por mi. No es lo mismo hablar
desde la mirada de un adulto
que desde la de un joven o un
nino, y eso es lo que muchas
organizaciones no habian en-
tendido hasta hoy. Creo que
es necesario dar un real pro-
tagonismo a los jovenes en la
total amplitud de este proyec-

to, desde las bases hasta la
ideacion logistica, porque es
importante empoderarnos y
educarnos. Tenemos la nece-
sidad de compartir nuestros
conocimientos por diferentes
medios y con nuestros pares,
yaque esa esyseralamanera
mas efectiva de demostrarles
atodos los jovenes que somos
capaces y que nuestra voz se
escuche realmente.

Los jovenes de Sudamérica
nos hemos reunido para tra-
bajar por los derechos huma-
nos porque estamos inten-
tando derribar las absurdas
e histéricas barreras cultu-
rales que nos han impuesto.
Nosotros sabemos y somos
capaces de reconocer nues-
tros propositos en comun vy
comprendemos que tenemos
necesidades similares. Todos
queremos un cambio, todos
queremos vivir en un pais y
en un mundo mas justo para
nosotros y para todos, por lo
que si tenemos eso claro, los
paises no son un obstaculo. A
nosotros no nos importa de
dénde provenimos sino addn-
de vamos.



Amamos a nuestros paises de
origen, por supuesto, y por lo
mismo queremos convertir-
los en un lugar mejor donde
poder vivir y seguir desarro-
(ldndonos. Es dificil para mi
intentar comprender como un
nino o un joven pretende de-
sarrollarse de manera inte-
gral si vive y crece en un sis-
tema que no lo protege; esto
es una cadenay la explicacion
a los grandes problemas so-
ciales que se tienen hasta el
dia de hoy.

Ademas me preocupa un poco
que, si bien dia a dia somos
vulnerados en materia de
derechos sexuales y repro-
ductivos, también lo somos
en un montdn de otras cosas
que finalmente imposibilitan
nuestro optimo desarrollo.
iComo pretendemos que un
joven luche por sus derechos
en general si no tiene acceso
a educacién? ;Cémo espera-
mos tener jovenes empode-
rados en materia de derechos
sexuales y reproductivos si
este utiliza su tiempo en tra-
bajar para ser un aporte a sus
familias?

En mi pais y en los de la red
de estudiantes y activistas
se viven estas y otras reali-
dades aun mas fuertes, pero
es precisamente ahi donde se
encuentra nuestro gran desa-
fio, es ahi donde esta nuestra
lucha.
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5109
REALMENTE ENOJADO i

La lucha por la expresion
de género en el colegio

Por Jeshu, 17, activista de Amnistia Internacional

Jeshu es estudiante de Santiago y comparte su indignacion
por las practicas de hostigamiento y violencia sexual que
ha vivido durante su vida escolar. Sufrir acoso por pintarse
los ojos y escuchar a una profesora de orientacion que dicta
clases libremente en contra del aborto, son algunas de las
situaciones que debe enfrentar un estudiante de un colegio
subvencionado en Santiago.

iEstoy realmente enojado! Constantemente en el colegio me
llaman la atencion por asistir con el pelo largo y con los ojos
delineados. Han logrado llegar a mi punto de quiebre, porque
no se pueden conformar con que yo esté rompiendo con los es-
tandares de “masculinidad”. Me duele el hecho que en el esta-
blecimiento educacional se preocupen mas por como estoy ves-
tido en vez de preguntarme como me esta yendo con mis notas,
cuales son mis intereses sociales. Me enfurece que a pesar de
todas las veces que me han hecho llorar por estas situaciones,
no hacen absolutamente nada. Me afecta que la educacion sea
insensible a los modos de expresar nuestro género. ;De verdad
creen que lo estan haciendo bien? Desde hace algunos dias
tengo un tic en un ojo, debe ser la rabia, me tienen asiy me ha-
cen llorar constantemente. ; Como quieren que no disienta de la
educacion formal?



“Con absoluta libertad la profesora proyecto fotos de fetos
de casi 6 o 7 meses, todos destruidos, exhibiendo pedazos
de brazos diminutos y piernas con pura sangre y no recuer-
do qué otra cosa mas tenia en su presentacion. Una presen-
tacion ideoldgica y que promovia la desinformacion sobre el
derecho de la mujer a no ser madre”.

Soy estudiante y practico un
pensamiento politico disidente
en el ambito de la educacidn
formal. He participado en ta-
lleres e intervenciones por
una educacion sexual laica en
Santiago y Concepcion. A mis
17 anos me declaro feminis-
ta, ateo, activista LGBTI y de
los Derechos Humanos, y me
dedico a actuar como facilita-
dor de talleres de Derechos
Sexuales 'y Reproductivos
(DSR). Estudio en la comuna

de Independencia (Santiago) y
soy testigo de cdmo la educa-
cion formal siempre se plan-
tea desde un punto de vista
sesgado: heteronormado vy
patriarcal. Me siento con el
deber de exponer otras de las
tantas situaciones de violen-
cia sexista que he vivido en la
educacidn. Esta fue una de las
tantas gotas que han rebalsa-
do mi vaso, en toda mi etapa
escolar.

El martes 8 de noviembre
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de 2016 estaba en clases de
“orientacién” en mi colegio
particular subvencionado en
la comuna de Independencia
(pienso que deberia llamarse
“orientacion fascista”, porque
eso es lo que es), y mi profe-
sora, con la que ya he tenido
muchos problemas, comienza
su clase hablando sobre un
tema politico: el aborto. La
verdad, me sorprendi. Cuando
la profesora empez6 su dis-
curso, muchos de los temas
que ella hablaba eran ciertos.
Hasta que llegé el momento
en que se develd su real dis-
curso pro-vida del feto. Con
absoluta libertad la profesora
proyectd fotos de fetos de casi
6 0 7 meses, todos destruidos,
exhibiendo pedazos de brazos
diminutos y piernas con pura
sangre y no recuerdo qué otra
cosa mas tenia en su presen-
tacion. Una presentacion ideo-
légica y que promovia la des-
informacién sobre el derecho
de la mujer a no ser madre.
Asi que al terminar la clase yo
decido confrontarla y le pre-
gunté: “;Coémo quiere que se
lo diga: de la forma educada o
con lenguaje coloquial? Habla

puras tonterias, ;acaso la mu-
jer no tiene derecho a decidir
sobre su propio cuerpo?, jaca-
so las mujeres no se pueden
defender solas?, ;jasi que debe
necesitar tener un hombre al
lado?".

La profesora me respondid
con un rotundo si. Indignado
le pregunté: “;la mujer siem-
pre tiene que tener a alguien o
algo que la proteja?”. Otra vez
me responde con un “Si”, muy
seco, como las leyes. Me enojé
y le exclamé con indignacion:
“iSabe que no vale la pena dis-
cutir con usted porque las le-
yes de las que tanto habla no
hacen NADA por todas esas
mujeres que son violadas,
maltratadas, abusadas! ; Sabe
qué? No vale la pena seguir
discutiendo con usted”.

Ella me dice que me dirija a
su oficina (claramente por la
forma en que le hablé) y yo le
doy como respuesta un rotun-
do no, “no me moveré de aca”.
“Entonces te mandaré a bus-
car”, me dice, y yo le vuelvo a
decir que no me movera de mi
puesto, porque siempre seré
fiel a mis ideales.



Vengo exigiendo desde hace
mucho tiempo que en mi cole-
gio se ensene la sexualidad de
una forma que no sea sexista
ni machista, que sea integral y
que la educacion no te violente
por el hecho de ser mujer o de
la diversidad sexual. Una edu-
cacion sexual integral basada
en los Derechos Humanos,
derechos que nos garantizan
educacion sexual a toda edad.
No sé sitodas las personas es-
tan al tanto de que nos crimi-
nalizan por disfrutar nuestra
sexualidad a nuestra manera;
que todo el mundo cree que
tiene derecho a decidir sobre
otra persona. Los adultos no
se dan cuenta, no saben, que
cuando en el colegio deciden
sobre el cuerpo y la identidad
de los estudiantes, de basica o
secundaria, estan vulnerando
los derechos humanos, aun-
que estén acostumbrados a
dicha violencia institucionali-
zada, ya sea porque no cono-
cen los Derechos Humanos y
por tanto su respeto y disfrute,
ya sea porque estan acostum-
brados al maltrato y se sor-
prenden en demasia cuando
se les llama la atencion.

Lamentablemente esa es mi
cotidiana realidad como ado-
lescente que es parte de la
diversidad sexual, es de toda
la vida, esa es mi realidad
como una persona que esta
consciente de toda la violencia
que vivimos en el cotidiano,
que practicamente ya esta tan
normalizada que me enfurece
porque todxs aceptamos esto.
Pero también estoy cansa-
do de luchar constantemente
solo en el establecimiento que
supuestamente deberia edu-
carme y solo busca sesgarme
como persona, asi les es mu-
cho mas facil poder tener esa
influencia, no saben que no es
influencia, la palabra correcta
es control: control sobre quién
soy, sobre quién deberia sery
qué cosas deberia lograr; pero
no lo haré, porque no saben
con qué chicha se estan cu-
rando.
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LA SUMiSA REBELDE

Por Trefle, 16 anos, activista de Semasex INBA

Un estudiante de 2° ano medio de un internado de varones
nos comparte una creacion personal sobre la sexualidad. En
su escrito protesta en contra de las normas de masculinidad
que rigen su educacion y que restringen maneras diversas
de expresar el género. Este escrito es una reescritura del
manifiesto “Yo hablo por mi diferencia”, del fallecido escritor
chileno Pedro Lemebel.

iYa estoy harto! Basta ya de imaginarnos, basta ya de ser sujeto
de burla, de inferioridad ante todos, pues no lo somos, porque
no somos un imaginario, somos seres pensantes y auténomos.
Lo sentimos por no cumplir con su estereotipo de macho y no
es que me las dé de disidente, “super revolucionario” o super-
mega deconstructor del género, para nada. Solo que la falta
de masculinidad en mi, es la falta de razonamiento en ti. Ya no
queremos estar mas en la boca de nadie.

Mis problemas vienen de la sociedad, con sus imaginarios cua-
dradosy sus prejuicios. Basta ya de reglas absurdas de género,
basta ya de prohibirme la identidad, prohibir conductas “que
manchan el nombre de la institucion”, que si tengo el pelo lar-
go, que si no lo tengo, que si tengo o no tengo barba, que si me
pinto las unas, si me maquillo o no me maquillo, y que si uso
jumper. Qué mas da si me tifio el pelo, no por eso tendré menos
derechos (jmi cuerpa, mis derechos!). No me interesa ser ni
tu prototipo de macho, ni tu prototipo de gay, ni tu prototipo de
maricon. ;Y qué? Para mi no es un problema ser maricon, mi
problema es tu homofobia arcaica, que mas que fobia, tu pueri-
lidad mental, ese bicho que tienes en la cabeza y que no te deja



pensar, que siempre te pro-
hibe lo desconocido, siempre
mirando hacia el otro lado.

“Sumisa”, “vicioso”, “sodo-
mitas”, “invertido”. jBasta ya
de todo eso! No quiero ser
ni el muerde almohadas, ni
el sopla nucas, no quiero ser
el bota caca o el saca caca,
no soy tu Gonzalo Caceres ni
tu Zamudio, no quiero ser la
Maria tres cocos ni la loca del
pueblo. Pues claro, los adul-
tos son asi, nos pasan por el
pico, la zorra, la pilila, el ano,
por el sobaco, por donde les
dé la gana, son asi, si algo les
afecta solo dan la otra meji-
lla, el otro lado de la cara, se
hacen los sordos a nuestras
aspiraciones, ;pero sabe qué
companero? Yo no doy la otra
mejilla, no la di y no la daré.
Yo pongo el culo companero.

Yo decido quién soy, yo defino
mi identidad, qué quiero ha-
cer o no hacer con mi cuerpa:
como, cuando, dénde y con
quién quiero. No como lo han
hecho hasta ahora, ni siquie-
ra me preguntan si quiero ser
hombre, me condicionan por

algo que aparentemente soy,
solo por tener pene o vagi-
na, ya lo han hecho, ya lo hi-
cieron, lo seguiran haciendo.
iSe han preguntado si estoy
de acuerdo? Para nada, solo
se les olvida quienes fueron,
prohiben nuestra busqueda
de identidad. jQuiero vomitar!
Vomitar tus absurdas reglas,
tus absurdos binarios. Para
mi el vomito es de ira, rabia,
es un vomito, pero es un vo-
mito poderoso. Vomito por mi
diferencia, para liberarme,
para liberarnos. Mi libertad
no empieza expresandola en
un papel, en una Constitu-
cion, la estoy definiendo, la
estoy limitando, mi libertad
comienza destruyendo ese
papel, rompiendo ese contra-
to del que me hicieron parte y
que nunca firmé.
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MONOLOGO
CONTRA EL FEMICIDIO

Por Yoda, 13 anos, estudiante de la Isla Grande de Tierra del Fuego
(Magallanes)

El siguiente monodlogo fue producto de uno de los talleres de
violencia sexista realizado durante la Escuela de Formaciony
Liderazgo en Derechos Sexuales y Reproductivos que reunio
a estudiantes de 5 regiones del pais en la ciudad de Olmué. A
partir del concepto “Femicidio” una estudiante improvisé el
siguiente mondlogo que atestigua como lxs jovenes observan
los crimenes de odio contra las mujeres.

Mi nombre es Cata Araya, tengo 23 anos. Lo conoci cuando te-
nia 19 afos. El era atento conmigo, él me queria o al menos eso
decia, que me amaba, que disfrutaba el tiempo conmigo. Yo en
ese momento estaba muy bien psicoldégicamente, aunque podria
decir que tal vez me faltaba un tornillo en esta cabeza loca que
nunca bajaba de las nubes. Yo era psicéloga, asi que podia man-
tener muy bien mi depresion y mis problemas con la autoestima.

Pasaron dos anos. Y tuvimos un hijo cuando cumplimos el primer
ano. Nos casamos cuando yo tenia 20 afos y él tenia 21. Todo iba
bien, hasta que... (la voz se entristece)

Pas6 cuando tenia 21 anos. Esa fue mi primera golpiza. Me gusta-
ria olvidar su cara, cuando no le llevé su cerveza a tiempo porque
estaba preparando la comida para mi hijo. Me gustaria tanto olvi-
dar esa expresion, cuando me golped y me dijo que solamente era
una perra buena para nada, que era una maraca, exactamente.

Pasé el tiempo, no me golped mas.

Hasta que un dia se enfurecié conmigo porque queria salir a
comprar y no me dejé. Porque iba demasiado escotada, porque



hacia demasiado calor. Y no
podia aguantar. EL llegd y sim-
plemente se enoj6 y otra vez
me volvid a golpear. Paso el
tiempo, pasaron semanas, y él
sigui6 golpedndome, porque si,
porque no, porque no hacia la
comida a tiempo. Porque no le
traia las cosas a tiempo.

Tenia 22 ahos, ibamos justo
por nuestro aniversario. Lle-
vabamos exactamente 3 anos.
Y estaba por el nino porque
sinceramente no queria seguir
estando con él. Mi familia me
trataba mal, ahora él me tra-
taba mal, de perra, maraca, fea
y gorda. El sabfa que yo estaba
con sobrepeso, pero qué le iba
a hacer, no podia pedir nada
mas. Y él llegd y pescd a nues-
tro hijo, o mejor dicho mi hijo
porque no era de él, no era de
ese monstruo.

Lo pescoy lotird por laventana.
Vivimos en un quinto piso de un
departamento de Santiago. Yo
estaba atonita. No sabia qué
decir, me quedé pegada. Y le
grité jpero, ;qué has hecho?!,
era nuestro hijo. Era nuestro
aniversario.

Estaba la mesa de noche lista
para dejar las cosas, justo ahi
teniamos una pistola por si nos

asaltaban. Pero nunca pensé
que el verdadero asalto iba a
ser contra él. No sabia que él
me iba a tratar tan mal, como
un objeto inservible, sabiendo
que yo le hacia todo. Era, tal
vez, su juguete sexual, quién
sabe.

Pero yo lo queria, lo necesita-
ba, lo amaba. Pensé todo eso.
Queria salvarme. Sabia que era
tarde, pero queria salvarme.

Corri para pescar esa pisto-
la, pero él llegd mucho antes
gue yo, unos segundos antes.
Pescod esa pistola, sabia que
iba a ser mi fin y simplemen-
te le pregunté: ;por qué? Y él
me dijo que era mi punto de
discordia, mi agente de cam-
bio, pero mi agente de cambio
no para bien, sino para mal. Y
llegd y me dijo, seré tu quinto
de discordia por toda tu eterni-
dad y estaras siempre vagan-
do por acd, porque tu sabes
exactamente para qué estas
aca, maldita estupida. Asi que
yo seré tu perdicion, tu muerte
y tu destruccion. Y me disparé
simplemente.

Y ahi supe que no podria esca-
par nunca mas de él, porque él
también murid junto a mi.
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CONVERSATORi0

1AS NiNAS
TAMBIEN ABORTAMOS

Transcripcion de fragmentos de discusiones en un espacio de
dialogo donde activistas de distintas ciudades de la Patagonia
chilena se reunieron e intercambiaron saberes sobre educa-
cion y sexualidad. Se privilegio un espacio transgeneracional
para compartir experiencias sobre educacion sexual y asi ge-
nerar vinculos.

Activista Amnistia Internacional (Al): La ONU recomendé que
para las ninas el aborto tiene que ser hasta las 18 semanas y no
hasta las 12 semanas, que es el criterio internacional. La razén
es que hay tanto abuso sexual infantil que cuesta mucho pesqui-
sar estos embarazos forzados. Mientras tanto en los medios de
comunicacion nos enteramos de estos casos de embarazo for-
zado a ninas. ;Consideran ustedes que los ninos y ninas deban
ser una voz valida respecto al aborto?, ;el aborto es un tema en
el que nos han educado para tener una opinion?

Profesora: La educacion sexual en los colegios es siempre an-
tiaborto. Yo soy profesora [en Punta Arenas]. Este tema siempre
ha estado presente en las clases de argumentaciony es terrible.
Para mi como profesora es super dificil encauzar las conversa-
ciones porque uno tampoco quiere imponer. Yo si quiero que los
estudiantes investiguen el tema, ahi estad mi ejercicio docente.
Pero la mayoria de las veces se trata de discusiones aberrantes:



todos en contra del aborto y a
quienes les toca estar a favor
del aborto, terminan dando
argumentos escuetos y ter-
minan estando en contra del
aborto. Reconozco que me fal-
tan herramientas para enfren-
tar estos problemas, para ge-
nerar una clase exclusiva para
abordar este tema [el aborto].
Creo que el tema del aborto en
la sala de clases estd super
mal trabajado. Falta hablarlo
mas con los profes, falta que
tomen una postura en general
con la educacion.

Vicente (Al): Algunos profeso-
res no tienen idea que es ley
ensefnar sobre educacion se-
xual en los colegios. Sobre el
tema de la violacion de les ni-
nes quiero decir que general-
mente ocurre el abuso sexual
en los circulos cercanos, es
por eso que se necesita mas
tiempo, porque las denuncias
no se hacen de inmediato. Y lo
otro que encuentro crucial es
que la mujerva aabortaryvaa
seguir abortando aunque haya
ley o no haya ley, si métodos
abortivos hay y son seguros.

Pero el tema es que si hace-
mos que esta ley de aborto sea
mas inclusiva y sea mas segu-
ra debe considerar el soporte
psicolégico para las mujeres
que se someten al aborto. Eso
es lo hay que decidir, no solo si
va ser legal o no.

Sofia (Al): Es importante la
educacion no solo a las ninas,
sinotambién a las profesy pro-
fesionales de la salud porque
si bien el aborto es un tema
legal, también es un tema de
salud publica. Por ejemplo, el
parto es legal pero aln asi se
violenta mucho a la mujer, al
punto de que muchas mujeres
estan decidiendo dejar de pa-
rir en un servicio de salud pu-
blico y estan decidiendo parir
en la casa porque se violenta
completamente, porque el
cuerpo de la mujer se ve como
un objeto. Entonces también,
mas que preocuparnos del
postaborto de las mujeres,
también hay que preocuparse
de que realmente existan pro-
fesionales capacitados, que
tampoco nos va a servir que el
aborto sea legal si las enfer-
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meras nos van a seguir hos-
tigando, que te van a mandar
a alguien para preguntarte:
“iusted sabe que usted esté
asesinando una guagua?”. Tu
no necesitas eso, tU estas de-
cidida o quizas no, pero no vas
a pedir un servicio para que te
violente.

Pregunta: ;Como nos orga-
nizamos para autoeducarnos
con grupos de pares?, ;ninos
educando a otros ninos?, ;ni-
nas educando a sus profeso-
res?, ;Es urgente que circule
informacion sobre sexualidad
que no esta circulando hoy en
los colegios?

Estudiante Punta Arenas (PA):
Es muy facil que se forme una
verticalidad respecto a estos
temas por edad y que te ha-
gan sentir inferior respecto al
tema sexual porque “td eres
muy pequefa y quizas..” o
“cuando tengas dieciocho vas
a poner en practica esta in-
formacion”. Porque cambiarle
sus doctrinas a los profesores
y sus comportamientos que
vienen teniendo hace anos
cuesta muchisimo. Hay que

empezar a hacer estas cosas,
para que nosotros cuando
seamos adultos, seamos pro-
fesores o seamos padres ha-
gamos la diferencia, hagamos
el cambio.

Estudiante PA: Lo que dijiste
es sUper importante porque
el acto sexual se educa solo
hacia el ambito heterosexual
(un hombre con una mujer] y
es muy cierto que no se educa
en relaciones sexuales entre
una mujer y una mujer, y un
hombre con un hombre. Antes
se pensaba que se podia te-
ner SIDA solo por ser gay, no
sé.... Y yendo mas all3, si una
persona es asexual jcomo se
puede sentir la persona que
recibe toda esta informacion
y no quiere realizar el acto?
Debe ser un derecho que nos
informen de sexualidad sobre
todo en los colegios porque
no toda la gente va a tener la
instancia o la capacidad de au-
toeducarse.

Estudiante PA: Yo creo que
nosotras mismas tenemos
que empezar a conversar con
gente cercana, porque hay que



olvidar esperar a los colegios

Lucha (Al): Tenemos derecho
a educarnos. La educacion es
un proceso que puede llevar
a la emancipacion cuando es
una educacion critica. Esta la
ley de inclusion, todos estan
vulnerandola, ni la conocen.
Se requiere formar una escue-
la de monitores en sexualidad
para ensenar en espacios for-
males e informales.

Profesora PA: Como sociedad
tenemos que fiscalizar cier-
tas cosas, y en este sentido
la educacion capitalista de la
escuela se puede fiscalizar. El
aborto tiene que ser un tema
del feminismo, tenemos que
educarnos, ser nosotras las
que entreguemos informacion
para que se vaya corriendo la
voz, es un tema que las muje-
res deben apropiarse.

Scarleth (Activistas del Fue-
go): Alld en la isla si uno les
dice a los cabros “derechos
sexuales y reproductivos”
quedan en blanco, hay que
explicarles, no saben abso-
lutamente nada, muchos no

saben ni siquiera que existen.
Lo mas dificil son los papas.
0O sea, yo vengo de una familia
cristiana, evangélica y militar,
me tocd una tarea dificil. En
las antiguas generaciones,
todo comenzo en la casa, los
estereotipos que existen ac-
tualmente comenzaron en la
casa. Hay que terminar con los
estereotipos.

Estudiante PA: Yo encuentro
que todo es culpa de la iglesia
porque la religion es la que
hace la moral, la que hace que
nos sintamos avergonzados
de nuestros cuerpos, que se le
ensenaba a la mujer que tenia
que cumplir los deberes ma-
trimoniales que no eran mas
que darle sexo a su marido
cuando él quisiera. Todas esas
cosas son culpa de la iglesia.

Scarleth: Yo, como dije hace
un rato, soy cristiana (risas).

Vicente: jLibertad de creencia!

Scarleth: No, yo aqui soy
evangélica pero no weona.
Yo soy abierta de mente y si
es cierto que la iglesia tiene
bastante tables, o sea si uno
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quiere hablar de la menstrua-
cion ahi adentro no se puede.
Yo encuentro que hay varios
defectos que tiene la igle-
sia o sea ellos piensan de un
modo, pero que no discrimi-
nen a quienes no piensan de
la forma que quiere la iglesia,
eso estda mal. Porque cada uno
tiene sus derechos y merece
respeto.

Yoda (Activistas del Fuego):
También la iglesia se equi-
voca en algunas cosas por lo
que dice la biblia. Por decirlo
asi, en esa época las mujeres
eran prostitutas y los hombres
eran gays y eran lesbianas,
hacian orgias, por lo que tengo
entendido. Y estd mal la igle-
sia cuando dice que sintamos
vergiienza de nuestro cuerpo,
porque somos seres espiritua-
les.

Estudiante PA: Tampoco creo
en Dios. No hay que confundir
Dios con Iglesia. Lo que es la
iglesia yo creo que estd mal
por donde se le mire.

Pregunta: ;Nos parece inte-
resante generar conocimiento

colectivo sobre sexualidad? A
veces los adultos del colegio
en vez de preocuparse de que
estudies o de estimularte, se
preocupan de como andai ves-
tidoy con quién te estds tocan-
do. Entonces es como una pér-
dida de tiempo institucional
preocuparse de esas cosas.

Profesora: En mis clases hay
muchos estudiantes con gorro
y con ropa que no tienen que
usar y yo nunca les he dicho
nada. Pero eso es una presion
para los profes.

Estudiante PA: En nuestro co-
legio a los profes los evaluaban
por eso, por ejemplo entraban
a la salay silos chicos estaban
con pelo largo responsabiliza-
ban al profesor. Y eso era parte
de la evaluacién docente.

Yoda: Encuentro genial que
existan profesores que son fe-
ministas porque van a explicar
mejor los temas de la sexua-
lidad. AL menos una profesora
que a mi me tocd nos enseno
un video porno para explicar-
nos de sexualidad. Encuentro
que estaba super bien por-



que nos explicd de la mejor
manera porque nadie nos iba
a ensenar tan explicitamente
cdmo es el sexo.
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CARTA DE UNA ACTiViSTA COMPROMETIDA
POR LOS DERECHOS SEXVALES

VOLV A CREER EN Mi
Y EN TODAS Mi§
COMPANERAS

Querides todes/as/os

Este afo ha sido muy profundo e intenso, mi vida cambid por
completo y pude descubrirme como persona.

Todo comenzd con mi abandono del sistema educativo, 0 mas
bien, cuando el sistema educativo me abandond a mi, me sen-
tia sola y tenia demasiada rabia, sentia que saliendo del siste-
ma no podria llegar lejos, pero me equivoqué.

Cuando inicid el proyecto Mi cuerpo, mis derechos senti que
realmente podia hacer un cambio, me sentia tan empodera-
da y capaz. En cada viaje me converti en alguien mas fuerte,
mas valiente y descubri a las valiosas personas que estan a mi
alrededor, me llené de energias y también me di cuenta de lo
humana que soy, que también siento, me frusto y me apeno,
como todos los demas.



Aprendi que puedo cambiar
el mundo, que puedo educar
personas, pero que no somos
sUper heroinas, porque a no-
sotras también nos duele la
sociedad.

Aprendi a creer nuevamente
en los humanos. Y aprendi
que no todos los adultos son
enemigos. Volvi a creer en mi
y en todas mis companeras.
Me di cuenta que el sistema
vale callampa, que nos hemos
encargado de idiotizar a las
personasy de menospreciar a
los nifixs, pero también pude
notar que nadie va a hacer las
cosas por nosotres.

A pesar de todo el cansancio
y el estrés, estoy feliz por to-
das las decisiones que tomé
este ano, mi vida seria com-
pletamente diferente sin este
proyecto, porque gracias a él
me conoci a mi, y encontré
amigas y companeras en todo
Chile (y el mundo).

Séfia, Santiago.
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TESTIMONIO



“YO ME PUSE UN PIERCING AQUI

EN LA ENCIA Y LE HABIA PEDIDO
PERMISO A MI MAMA PARA HACERMELO,
PORQUE COMO SOY CHICA PARA IR
SOLA Y ADEMAS ELLA TAMBIEN TIENE,
AsSI QUE ME DIJO QUE NO ME LO

IBA A PROHIBIR PERO QUE TUVIERA
CUIDADO DONDE ME LO HIGIERA... Y
YA POH., LLEGUE CON EL PIERCING

Y MI PAPA ME VIO Y NO ME DEJO

EXPLICARLE NADA Y LLEGO Y ME LO
SACO Y ME RAJO LA ENCIA., MIRE SI
TODAVIA SE ME NOTA, YO ME ENOJE
Y MI MAMA IGUAL PORQUE NO TIENE
DERECHO DE HACER ESO. ADEMAS QUE

HABIA PEDIDO PERMISO”.

Testimonio de estudiante en Taller de Derechos Sexuales y
Reproductivos. Jueves 25 de agosto, Rengo, VI Region



LQUE SON

DERECHOS

SEXUALES Y * LIBERTAD DE
, APAREAMIENTO

REPRODUCTIVOS?




* DERECHO SOBRE
MI CUERPA, CON

QUIEN Y COMO
QUIERA

> DERECHO A VIVIR
LIBREMENTE M™MI
SEXUALIDAD E
IDENTIDAD

Respuestas obtenidas en taller con estudiantes del Internado Nacional Barros Arana
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Sobre el diseno

de Talleres de educacion
no sexistay DSR

en 5 regiones de Chile

Estos talleres buscan promover la articulacion politica regio-
naly nacional entre jovenes chilenxs que reivindican el cuidado
y la proteccion de los derechos sexuales y reproductivos, como
también buscan fortalecer la participaciony el empoderamien-
to de una ciudadania juvenil activa en contra de cualquier tipo
de violencia sexual y de género. Las metodologias promue-
ven que les estudiantes reconozcan las situaciones de violen-
cia sexista que existen en la educacidn, para posteriormente
realizar la construccion colectiva de acciones que movilicen e
informen sobre los derechos sexuales y reproductivos que de-
ben ser protegidos en Chile, especialmente en el espacio de la
escuelay la familia. El sexismo en la educacion es un conflicto
histérico y permanente en la educacion chilena que se expre-
sa, por ejemplo, en situaciones de autoritarismo por parte de
personas adultas hacia menores de edad, a través de practicas
como la persecucion, el hostigamiento, el acoso y exclusion de
estudiantes que son discriminados por su aspecto fisico, su
sexualidad o sus opiniones.

Los talleres de educacion no sexista cuentan con el apoyo del
proyecto Mi cuerpo, mis derechos de Amnistia Internacional, y
estan orientados a proveer herramientas comprensivas e infor-
macion integral sobre los derechos sexuales y reproductivos.
En estos talleres han participado jévenes estudiantes de cin-
co regiones de Chile durante 2016, un pais donde el aborto es
ilegal y hay un incremento significativo del VIH en la poblacion



menor de 29 anos, donde la educacién sexual en los colegios
continla manteniendo sesgos religiosos y cientificistas que
restringen la educacion sexual como derecho humano, donde
existen colegios divididos seglin sexo para varones y seforitas,
y donde el uso del uniforme escolar es obligatorio, violentando
a las estudiantes mujeres con restricciones e incomodidades
diarias con el uso del jumper. A través de talleres y reuniones
entre activistas durante cinco meses del afio 2016 (segundo
semestre), se disefaron y realizaron campanas regionales a
favor de los derechos sexuales y reproductivos como derechos
humanos desde los intereses y deseos de lxs estudiantes se-
cundarixs y jovenes de estas comunidades.

Las campanas sobre educacidn no sexista buscan informary
denunciar los atropellos, abusos y castigos que restringen la
libertad de lxs estudiantes, asimismo buscan exigir el derecho
a informacion sobre sexualidades de forma integral. Las cam-
panas contra el sexismo en la educacidon son acciones comu-
nicativas creativas que se proponen informar sobre una serie
de violencias cotidianas que afectan a estudiantes que por lo
general desconocen dimensiones de la sexualidad, la igualdad
de género(s) y la disidencia sexual. Lxs jévenesy adolescentes
serian las personas mas idoneas para realizar campanas que
promuevan informacion sobre derechos sexuales y reproduc-
tivos, asi como la toma de conciencia sobre la violencia sexual
que es parte de los sistemas del curriculo escolar abierto y
oculto, y de las practicas cotidianas en los espacios educativos.
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Notas de campo sobre
metodologias participativas.
Actividades

para tomar conciencia

de la violencia sexual

que vivimos en la educacion

Esta seccion del cuaderno es la previa para conocer herra-
mientas de accion para monitores/as en derechos sexuales y
reproductivos. Bajo el prisma de los derechos humanos he-
mos disenado talleres participativos donde los/as jévenes pue-
dan ejercer su derecho a una educacion sexual laica, donde
seamos realmente protagonistas, y donde se reconozca la
importancia de vivir la sexualidad de manera informada. Pero
antes de comenzar este proceso, es necesario comunicar cier-
tos cuidados y recomendaciones para actuar en los talleres
que realizaremos con otrxs jovenes. Para nosotres, los de-
rechos humanos no son una tabla de cddigos y leyes que hay
que aprender de memoria; en nuestros talleres los derechos
sexuales se ejercen, se practican y disfrutan

Uno de los primeros desafios al realizar talleres con estudian-
tes chilenxs es preguntar: ;como es la educacion sexual en el
espacio educativo?, ;existe educacion sexual biologicista en
mi colegio? Es lo que sucedid en un taller en un colegio publico
de Cerro Navia, donde participamos como activistas: para les
estudiantes el conocimiento sobre educacidn sexual se reducia
a las enfermedades de transmisién sexual o al uso del preser-
vativo para no quedar embarazada.

Las metodologias participativas para una educacion no sexista



consisten en un conjunto de actividades disenadas para inter-
cambiar informacion y conocimientos sobre derechos sexuales
a partir de dindmicas lUdicas, transgeneracionales, y donde se
reconoce y valora que todes quienes asisten a la actividad tie-
nen una experiencia Unica sobre el género y la sexualidad. No
es un requisito ser una experta o experto en sexualidad para
implementar estos talleres, pero si lo es poseer una com-
prension integral de los derechos sexuales y una formacion en
educacion en derechos humanos y/o educacién feminista. Para
motivar a otrxs a participar de estos talleres, les monitores de
estas actividades deben ser capaces de comunicar las expe-
riencias de violencia sexual que se viven cotidianamente en
el espacio educativo. En talleres en liceos de ninas en ciuda-
des como Santiago y Concepcidn,por ejemplo, las estudiantes
identifican como violencia de género las peleas que escuchan
en su familia, el acoso que viven en el transporte y las image-
nes sexistas de la publicidad.

También es necesario estar alerta a las dificultades que se
presentan al realizar talleres de educacién no sexista con es-
tudiantes de educacidn basica y media. Por ejemplo, uno de
los obstaculos que identificamos al momento de guiar un taller
sobre sexualidad es el silencio, que en parte se debe a la inse-
guridad y al desconocimiento sobre los términos que deberian
usarse para referirse al sexo y la sexualidad, lo que en parte se
explica porque ni en la escuela ni en muchas familias existen
espacios para hablar con otras personas adultas o pares sobre
practicas sexuales, dudas o “confesiones” de violencia sexual.
Estos talleres buscan borrar esa costumbre de no hablar con
otres sobre el sexo.

En talleres con profesionales del servicio pablico (profesoresy
profesoras, matronas, psicélogas), una persona adulta relatd
que cuando pequefa imaginaba que los nifios venian al mundo
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desde un repollo. Algunos adultos de regiones pensaban cuan-
do nifos que Ixs bebés llegaban en avidn a la ciudad. Una mu-
jer adulta en Magallanes recordé que cuando nifa creia que los
bebés nacian desde el ano. La educacion sexual comienza en
la infancia naturalizando imaginarios negativos sobre el sexo y
los sexos, y esta ausencia de informacién sobre sexualidad se
expresa en los talleres con personas adultas, una generacion
que vivio en el desconocimiento de los derechos sexuales y re-
productivos, como el derecho a no estar obligada a ser madre.
En talleres con adultos y adultas descubrimos que a las muje-
res en colegios religiosos de Concepcidn las hacian firmar una
carta para comprometerse a llegar virgen al matrimonio. Es-
peramos que estas situaciones de violencia sexista no se con-
tinten reproduciendo en otros liceos, pero sabemos que no es
asi, que existe violencia de género en la educacion. Las expe-
riencias de generaciones mayores sobre sexualidad dejan en
evidencia los mitos sobre la sexualidad que debemos abortar.

Y es que si asumimos la tarea de realizar un taller de sexua-
lidad, con la intencion de movilizar a otrxs estudiantes para
generar espacios de ejercicio en derechos sexuales y repro-
ductivos (DSR), antes de hablar de cuéles son los derechos
sexuales y antes de explicar qué es la orientacion sexual, de-
bemos realizar un diagndstico, un acercamiento al grupo para
conocer cuales son las palabras usadas para hablar del sexo,
cuales los tonos para discutir sobre las diferencias entre los
géneros, y estar atentos a los gestos corporales, a las risas o
silencios en una comunidad que se enfrenta a una experiencia
aun poco usual, como es educarnos en sexualidad desde una
perspectiva de derechos humanos.

En estas actividades les monitores deben ser cuidadosxs de
no obligar a nadie a exponer situaciones sexuales que puedan
afectar la integridad psiquica o socio-educativa, es decir, no se



debe insistir, forzar u obligar a alguien a hablar. Hay dinami-
cas del taller que seran distintas dependiendo de la edad, el
género y el nivel socioecondmico de quienes participan. Por
ejemplo, en los primeros talleres realizados en la Patagonia,
les nifes enunciaban en voz baja la palabra masturbacion. En
estos talleres es comun que narren situaciones de violencia
contra ninas, nines y adolescentes, ya sea por el color de la
piel o el cabello, forma de los ojos, tamano del cuerpo, etc., o
situaciones mas graves aun, como es el hostigamiento por la
orientacion sexual o los dichos sexistas de personas adultas
del colegio.

Durante este proceso de intercambio de informacidn y conoci-
mientos a través de metodologias participativas, fuimos perca-
tandonos de la adherencia que generan los discursos a favor
de los derechos sexuales y reproductivos, la igualdad de géne-
roy el conocimiento de formas de afectividad distintas a la he-
terosexual. Si bien puede haber dudas y temores en un inicio,
luego les estudiantes aprovechan este espacio como una opor-
tunidad Unica para empoderarse frente a los distintos tipos de
violencia sexual que se normalizan en la educacion.

Por ejemplo, el empoderamiento se genera cuando las estu-
diantes utilizan la representacion teatral como una tactica para
protestar contra situaciones de violencia sexual en el colegio o
en el transporte publico (ver Actividad 2. “1,2,3 jAccion! Re-
presentando escenas sexistas). Estas actividades también son
una oportunidad para confirmar el compromiso que una insti-
tucion educativa tiene con los derechos sexuales y reproduc-
tivos, y al mismo tiempo permiten que la comunidad interna
se sensibilice con experiencias relacionadas con la diversidad
sexual, el género y el derecho a disfrutar la sexualidad. Y es
esta la utilidad de las metodologias participativas: nos permi-
ten compartir experiencias que son muy dificiles de abordar de
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forma oral, ya sea porque no tenemos las palabras, por inse-
guridad o por 'simple’ desconocimiento.

Les monitores deben ser empaticos con las
historias y escenas de violencia sexista que
narran otrxs integrantes de la comunidad.
Si existe alguien incomodo con la actividad,
es mejor que se retire. Se debe informar
previamente en qué consiste la actividad y el
tiempo de duracion de la misma.

Sin duda son las experiencias cotidianas y
personales de la sexualidad las fuentes para un
mejor aprendizaje sobre la misma. Es importante
escuchar ‘al otro’ y reconocer quiénes son lideres
de transformacion.

Visualizamos mayor empoderamiento y sensibilidad sobre los
DSR por parte de jovenes, a diferencia de las personas adultas,
ya que manejan mayor informacion y tienen menos vergiienza,
debido en parte al mayor acceso a informacion sexual que se
facilita con el uso de internet. Una generacion que defiende los
derechos de la diversidad sexual y que, sin embargo, al mismo
tiempo normaliza gritarles “Zamudio” a estudiantes “marico-
nes”.



Las actividades ayudan a comprender que los derechos sobre
el cuerpoy la sexualidad se aprenden a través de un intercam-
bio permanente y colectivo. Debemos generar un espacio de
confianza para romper el tabu de la sexualidad, el temory la
vergilienza a hablar sobre sexo, que son obstaculos cotidianos
para crear espacios de didlogo sobre sexualidad. Es el silencio
sobre la sexualidad en nines y adolescentes lo que facilita las
violaciones y crimenes sexuales al interior del nucleo familiar.
No hay que olvidar que es la familia el el lugar principal donde
ocurren los abusos sexuales y violaciones ° contra nifos, nifas
y adolescentes.

Las actividades a las que nos referimos a continuacion forman
parte de un proceso de creacion colectiva. En estos espacios de
conversacion de sexualidad con grupos de estudiantes y adul-
tos/as la dimension biografica debe ser respetada. Mas que
compartir datos, es necesario descubrir que cada experiencia
esta cruzada por un ejercicio real o no de los derechos sexuales.
Se trata de que cada participante tome conciencia de su cuerpo,
su género o su orientacion sexual. En estas actividades es muy
necesario que la experiencia personal sea reconocida y acogida.

Nadie tiene respuestas buenas o malas. Les monitores deben
recoger y acoger comprensivamente la multiplicidad de térmi-

4. "Zamudio” es actualmente una ofensa naturalizada en contra de estudian-
tes homosexuales, trans y afeminados. Es una forma de dominacion masculi-
na para demarcar a una persona a la que se odia por su expresion de género.
Zamudio es el apellido del joven que fallecid luego de una violenta golpiza
homofébica en un parque plblico en Santiago el afio 2012. Gritarle Zamudio a
una persona es desearle la muerte, es decirle “maricén” y, de paso, burlarse
de una masculinidad que no se ajusta a un estereotipo tradicional.

5. En un centro de recuperacién de nifias, nifios y adolescentes victimas de
delitos sexuales en la comuna de Renca -donde realizamos un taller de DSR-
se nos senald que el 90 por ciento de los casos atendidos corresponden a
situaciones de abuso sexual en la familia.
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nos y definiciones con que’los adultos'se refieren a la sexuali-
dad, asi como la identidad sexual y nombre social con la que
el estudiante o la estudiante se identifica. Durante nuestros ta-
lleres, algunos grupos de mujeres adolescentes hablan de los
deseos entre mujeres, y se autodenominaron a si mismas como
pansexuales, lesbianas o disidentes. Cuerpos y personas se ob-
servan sin sexualizar a otros cuerpos. En conversaciones gru-
pales con estudiantes se recordaron episodios de acoso sexual
en la calle, hombres masturbandose en la micro de Concepcion
mientras miran a estudiantes vestidas con uniformes escolares,
hombres que alimentan su imaginacion pornografica.

Es necesario que hablemos desde nuestra propia experiencia,
ya que nadie puede plantearse como una persona experta en
sexualidad.

En actividades con estudiantes penquistas comprobamos que
contintan reproduciéndose los mitos sobre la sexualidad: que el
hombre debe estar con la mujer, que hay deportes para ninasy
ninos, que en las clases de sexualidad nunca se habla del clito-
ris. Hay una estructura social y educacional que restringe ciertos
contenidos sobre practicas sexuales que les mismos estudian-
tes conocen, no hay acceso a informacion comprensiva sobre
sexualidad, lo que vulnera sus derechos. Es el caso de la prac-
tica de sexo anal, algunas estudiantes han escuchado a amigas
decir contentas que siguen virgenes porque tuvieron sexo anal
y su himen sigue intacto. Las amigas de las cabras lesbianas
son acosadas por companeros y adultos que comienzan a cues-
tionarles su heterosexualidad. Esto condena a les estudiantes
homosexuales a una marginacion de los espacios escolares, ya
que no todos querran que su sexualidad sea cuestionada. Estas
ideas siguen legitimando el prejuicio sobre la homosexualidad
como una enfermedad que se contagia. En una de las conver-
saciones, una estudiante universitaria de un pueblo al interior



de Concepcion relatd cdmo su abuela olia adn sus calzones y
le entregaba las toallas higiénicas como forma de controlar su
periodo menstrual. La violencia sexual se hace tan cotidiana que
nos acostumbramos. Se siguen reproduciendo practicas don-
de la familia ejerce violencia sobre cuerpos que no se pueden
emancipar. Se fortalece un binarismo de género donde muchas
adolescentes embarazadas son lapidadas por “sueltas”, como si
el embarazo fuera un castigo.

La educaciéon en sexualidad implica compartir el deseo, Sor-
prender con un taller que hace escribir su biografia, reconocer
que quienes participan poseen un sabery que es necesario con-
versar con otros sobre qué sucesos han marcado su identidad
de género. “El feminismo soy yo”, afirmaba la sociéloga Julieta
Kirkwood insistiendo en el lugar cotidiano y politico de la vida
privada de las mujeres, una politica sexual que no espera a los
partidos, sino que ya esta actuando en esas practicas de eman-
cipacion donde se pierde el miedo. El saber de la sexualidad no
estad exclusivamente en ‘los adultos’, ya que no son los Unicos
que practican la sexualidad como parte de la vida, la sexualidad
la practican también les nifes, jovenes y adolescentes que habi-
tan un imaginario inquieto sobre la sexualidad en sus términos.

Las metodologias
participativas funcionan
si todes participan,

El silencio sin participacion no

es lo que mantiene hay acciones que nos
en secreto movilicen para obtener el

derecho a una educacion
sexual laica e integral

la sexualidad
de lxs nines
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ALGUNAS SUGERENCIAS

O RECOMENDACIONES PREVIAS
A LA HORA DE TRABAJAR

CON GRUPOS EN TALLERES

DE EDUCACION NO SEXISTA

Queremos una educacion sexual laica e integral. Con ayuda
de estudiantes y activistas por los derechos sexuales y repro-
ductivos hemos creado distintas actividades participativas y
ludicas que buscan promover el goce de la sexualidad. Estas
actividades deben adecuarse a la cantidad de participantes, su
edad, género y region.

Promovemos talleres de sexualidad laica e integral que sean
transgeneracionales, ya que el intercambio de experiencias
sobre sexualidad entre personas adultas, nines y adolescen-
tes en contextos de confianza y de promocion de los derechos
sexuales y reproductivos generan un gran aprendizajeen co-
munidades educativas.



ANTES DE COMENZAR
ES IMPORTANTE RECORDAR QUE ¢

&f)= 1.ROMPER EL SILENCIO

e Evita el lenguaje sexista: por ejemplo, habla de la “pareja”,

no del “novio” o la “novia”.

: por ejem-
riesgo, no son

gt
ngan las mismas

adirseles de reaccionar
as demas personas.

pronombres que hayan elegido utilizar
S ocura no hacer suposiciones sobre su
identidad de gé ienci

6. Informacion extraida del Mddulo 3 de Educacion en Derechos Humanos de
Amnistia Internacional sobre educacion en DSR.
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@ 2. ABORDAR LAS EMOCIONES

e Deja claro que alterarse o emocionarse es normal y habitual,
y que cada persona experimentay expresa su emocion de ma-
nera diferente.

e Di a los/las/les participantes que si desean o necesitan sa-

nstancias
dificiles y no

e Investiga de qué
cipan o dénde pueden enc
servicios.

onen quienes parti-
guien que remita a dichos

e Averigua donde puedes encontrar apoyo emocional para tiy
para las personas participantes, y cuando pedir ayuda.



AWy
N

%ﬁ 3. CONFIDENCIALIDAD

e Una vez que el grupo ha llegado a un acuerdo sobre la confi-
dencialidad y la intimidad, pregunta a las personas participan-
tes si realmente pueden comprometerse a ello.

e Asegurate de que nadie se vea “obligado” a compartir ex-
periencias durante ninguna de las actividades o debates. La
participacion es voluntaria.

e Pide a quienes participan que reflexionen sobre ¢émo pue-
den ser abiertos/as'y abstenerse de formular juicios en sus
vidas cotidianas, no solo en la sesion.

e Empodera‘a’las 'personas participantes para que se recuer-
den mutuamente el acuerdo cuando vean que lo han incum-
plido, tanto en el gspacio de las actividades como fuera de él.
Debatan la forma de hacerlo nespetuosamente y sin enfrenta-
mientos o culpabilizaciones.

e Anima a las personas participantes a pedirse pefmiso para
hablar con otrxs sobre las experiencias compartidas, incluso
cuando no sea necesario que la experiéncia se mantenga en el
ambito de la confidencialidad.

e Invita a reflexionar al'grupo sobre.sus propios riesgos, peli-
gros y seguridades personales.

e Cuando las personas participantes debatan sobre el acuerdo
y el espacio seguro, procura que hablen de lo que el grupo ne-
cesita para sentirse seguro y de cuales son sus temores.
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Tiempo estimado: 30 minutos

Actividad 1
Participantes: 20 maximo

L A Materiales: ovillo de lana,

T E L A - Eilian:;ano papelégrafo,
RA N A Tipo de actividad: inicial

Objetivos del juego:

e Dinamizar la jornada

e Fortalecer vinculos entre les participantes y monitores

e Levantar intereses e inquietudes que traigan les participan-
tes previo a la jornada

Desarrollo:

Todas las personas forman un circulo, luego se selecciona a
una persona al azar, quien toma el principio del ovillo de lana
y lanza el resto a el o la participante que elija, pero antes de
lanzarlo debe contestar las siguientes preguntas:

¢Cual es tu nombre?
¢Qué nos han ensenado sobre sexualidad?

Se recomienda que un/a activista comience la actividad. Se tra-
ta de una actividad de diagndstico. Paralelamente se puede ir
tomando nota de las respuestas en un papeldgrafo o pizarra.



Una vez que se lanza el ovillo, la proxima persona contesta las
preguntas y se repite la accion. Cada participante cuida de te-
ner bien sujeta la lana para mantener el vinculo, que es tam-
bién un lazo de confianza. La accion se repite hasta llegar a la
ualtima persona participante, formando una verdadera telarana.

Para finalizar el juego se invita al grupo a deshacer la telarana
siguiendo el mismo desarrollo, pero ahora, mientras devuelven
la lana al ovillo, van respondiendo a las siguientes preguntas:

¢Qué entendemos por género? ;Qué es género para mi? ;Qué
es el sexismo?

Cada respuesta requiere ser escuchada por todes quienes par-
ticipan en la actividad. Se continla asi hasta llegar a la primera
persona que tiene el inicio del ovillo.

Al terminar el juego, el/la facilitador/a comenta los objetivos
del juego y su relevancia para la continuidad de un proceso de
aprendizaje colectivo sobre sexualidad. Reforzando que las
respuestas compartidas durante esta actividad de presenta-
cion demuestran que si existe educacion sexual, y es precisa-
mente descubrir los aprendizajes de la sexualidad realizados a
través de la escuela, la familia y los medios de comunicacion el
objetivo de la actividad.

Consejos: Se debe privilegiar escuchar con cuidado cada testi-
monio, ya que se trata de experiencias compartidas en un es-
pacio de confianza.
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“El géneroy la sexualidad se aprenden cotidianamente, desde
que nacemos se nos ensena qué es ser hombre y qué es ser
mujer. Quienes no se ajustan a los estereotipos de género de
cada sociedad, pueden vivir distintas formas de violencia se-
xual. Para estar alerta a estas situaciones de violencia sexual
y para aprender sobre el sexismo en la educacidn, se invito6 a
compartir sus experiencias a lxs participantes del taller.Es-
tudiantes de Concepcion contestaron a la siguiente pregunta:
¢Qué nos han ensenado o qué hemos aprendido sobre sexua-
lidad?

Respuestas:

Que a los hombres “auténticos” los mandan a jugar fatbol
Que el hombre siempre es mas rudo y bruto

Si un hombre no se atreve a hacer algo es “ninita”

Que si un hombre juega con munecas o algln otro objeto con el que
juegan las chicas se le dice “marica” o “ninita”

Que la mujer no puede trabajar en cosas pesadas

Que la mujer siempre tiene que andar “depilada”

Que hay que sentarse como SENORITA!

Que si una mujer es violada, es su culpa por “provocar”
Que el rosado es de la mujer

Que la mujer debe cazar a un hombre con plata

Que las mujeres son “delicadas”

Que la mujer es duena de casa

Que el hombre es el proveedor de la familia

Roles de crianza

“iLos hombres fuera de la cocina!”

Que las mujeres y los hombres deben estar juntos

Que el hombre debe dar el primer paso (invita a salir, pide matrimo-
nio, paga, etc.)

Que el hombre tiene que estar con la mujer

Que es bien visto ser hétero

Que a los bebés los trae la cigiiena
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Actividad 2

Tiempo estimado: 60 minutos

Participantes: 30 maximo

1.2.3. _
iACCION! Materiales: pelucas,
RE ' cartulinas, lapices,
PRESENTAND® accesorios varios
ESCENAS - Tipo de actividad: desarrollo
SEXISTAS

Objetivos del juego: segmento aborda su concep-

e Generar trayectorias sexua-
les biograficas que sinteticen
hitos de la sexualidad y el gé-
nero en chilenos/as.

e Visibilizar memorias locales
de violencia sexista en jove-
nes, mediante una puesta en
escena ludica.

e |dentificar estereotipos de
género.

Desarrollo:

Esta actividad esta dividida en
dos segmentos, el primero
corresponde al levantamien-
to de contenidos mediante la
“Vio-
lencias sexuales en mi entor-

actividad denominada:

no”. Mientras que el segundo

tualizacion a través de la es-
cenificacion mediante la me-
todologia “Teatro Foro”.

Primera parte (30 minutos):

(1°) Se invita al grupo a formar
subgrupos de 4 a 5 participan-
tes.

(2°) Se invita a dibujar espa-
cios (casa, calle, colegio, etc.)
o situaciones en los que reco-
nozcan acciones de violencia,
motivando a que al menos
identifiquen tres, para lo cual
contardn con una pregunta-
guia: ;Cuales son las violen-
cias sexuales que reconocen
en los espacios donde viven,
estudian, participan? ;Qué
violencias  vivimos  contra



nuestro cuerpo?

Es importante motivar a que
representen los espacios tan-
to con dibujos como con textos
si asi lo desean, para poder
contar con un amplio material
grafico y escritural que pos-
teriormente se utilizard para
otras actividades. Hay libertad
para testimoniar estas violen-
cias sexuales.

(3°) Al finalizar la actividad de-
beran elegir uno de los espa-
cios retratados que se utiliza-
ra para la siguiente actividad.

Segunda parte (45 minutos):

Una vez que los subgrupos
han escogido su dibujo-texto,
lo llevan a la puesta en esce-
na, para lo cual contaran con
diversos elementos de vestua-
rio. Se motivara su escenifi-
cacion, explicitando que no es
necesario tener una gran pre-
paracion sino que la invitacion
es a improvisar, pero teniendo
claro lo siguiente:

e Situacion que representara
cada subgrupo

e Problema a exponer

e Roles que representara

cada participante (se invita a
tener libertad para represen-
tar estereotipos masculinos y
femeninos independiente del
género).

Se puede distribuir material para
que escriban la informacion en
caso que algunos/as/es par-
ticipantes lo requieran. Ade-
mas, pueden escribir en pa-
pelégrafos o pizarra para que
revisen los elementos que de-
ben tener claros para la pues-
ta en escena.

Una vez que los subgrupos se
hayan puesto de acuerdo, se
inician las presentaciones. Se
les indica que al terminar la
presentacion de la escena de-
beran congelar el final como
una foto. Momento en que el/
la facilitador/a invitard a lxs
demas participantes a propo-
ner un final alternativo, para
lo cual se intercambiaran los
roles entre publico y actores/
as, quienes finalizaran la es-
cena con lo propuesto, desde
la accidn.

Consejo: una de las reglas del
teatro es no dar la espalda al
publico.
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“DURANTE UN TALLER EN CONCEPCION LES

ESTUDIANTES ELIGEN REPRESENTAR UNA

SITUACION DE VIOLENCIA SEXUAL. UN GRUPO

CONFORMADO POR ESTUDIANTES DE 3 LICEOS
DISTINTOS (NO SE CONOCIAN) AGCUERDAN
IMPROVISAR LA SIGUIENTE HISTORIA:
UNA ADOLESCENTE DECIDE CONTAR A SU
COMPANERA DE CURSO QUE LE GUSTAN LAS
MUJERES Y QUE SIENTE ATRACCION POR
ELLA. TU ME GUSTAI. YO TE GUSTO. SE
DICEN., Y SELLAN UNA RELACION DE AMOR.
TOMAN ESE ESPACIO FRENTE A UN GRUPO
30 ESTUDIANTES PARA VISIBILIZAR
AMOR ENTRE MUJERES. SE BESAN Y
RIEN EN LA SALA DE CLASES. ENTRE
LES JOVENES PARTICIPANTES EN EL
TALLER DEMUESTRAN SIMPATIA E INTERES

POR CONOCER LO QUE ES LA DIVERSIDAD

SEXUAL. OYE ERI LESBIANA -DICE UNA

ESTUDIANTE DURANTE LA REPRESENTACION-

AH BAKAN, EN CUALQUIER c0SA TU saBI

HERMANA YO APANO.

(Para continuar leyendo visita el material anexo del Cuaderno de Educacién No
Sexista en el sitio web www.midecision.org)



3)1y] 1BUOIDRUIBIU| BJ}S|
| BlySIUWY / 1e4B3jul @ BD]ET |BNXAS UOIDEINPT BUN J0d SBUBAD[ SEISIAIIY A
0 IA}OY A S3jUBIpN}ST 3p pay

81



Cuaderno de Educacidn No Sexista / Abortando los mitos de la sexualidad

82

ENCHOLA
TO
BARBIE

Tiempo estimado: 60 minutos
Participantes: 15 grupos max.

Materiales: muneca Barbie
usada o imitacidn, ojos locos,
pegamento y tijeras.

Tipo de actividad: desarrollo

A quién(es) esta dirigido el
taller: ninos, nines, ninas y
adolescentes estudiantes y/o
activistas en derechos sexua-
les y reproductivos.

Objetivos de la actividad:

e Discutir los estereotipos de
género que asocian lo feme-
nino a las munecas y prince-
sas.

e Descubrir la importancia de
practicar el derecho a una li-
bre expresion de género.

e Utilizar metologias partici-
pativas donde la intervencion
artistica es un medio para ca-
nalizar la discusion sobre de-
rechos sexuales y reproducti-
vos en nines y adolescentes.

Descripcion de la actividad:
Este taller busca promover
una discusion sobre los este-
reotipos de género que afec-
tan a las mujeres a través de
la intervencidn plastica de las
barbies o munecas. Se trata
de munecas delgadas, de co-
lor de piel clara, son prince-
sas, mujeres deseadas. jSon
estas munecas las que nos
educan sobre sexualidad des-
de la ninez!

Cada participante del taller
elige a una barbie o muneca
para “enchular”. Se invita a
quienes participan en la ac-
tividad a crear -con los ma-
teriales disponibles y mucha
imaginacion-un vestuario, un
nombre, una identidad nueva



a este objeto-muneca. Hay
que sentir la libertad de cor-
tar, pegar o pintar el cuerpo
de la muneca. Esta actividad
busca romper con el estereo-
tipo de la muneca y los este-
reotipos de belleza asociados
a lo femenino.

Para guiar el proceso de crea-
cion colectiva recomendamos
comunicar las siguientes pre-
guntas: ;cual es la identidad
sexual de mi muneca?, ;qué
conoces sobre sexualidad?,
iqué hito biografico en su
sexualidad la marcd? Los pri-
meros 30 minutos del taller
estan dedicados a intervenir
y disenar manualidades para
las nuevas munecas. Duran-
te el resto de la actividad Ilxs
participantes deben presen-
tar a sus barbies, edad, co-
muna, describir su nombre,
biografia e intereses. Es im-
portante que se explique por
qué la muneca se viste, pinta
o maquilla de una forma y no
de otra.

Resultados:

En algunas experiencias las
aprovechan la
dindmica para criticar los
estereotipos de belleza tra-
dicionales que afectan coti-
dianamente a las mujeres. En
estas creaciones las barbies
pueden tener mas vellos so-
bre el cuerpo, pueden usar
ropa mas ajustada, pueden
tener problemas con sus pa-
dres y madres, pueden tenir-
se el cabello sin que sea un
problema. Al compartir estas
historias se crean espacios de
empoderamiento de los de-

estudiantes

rechos sexuales a través del
descubrimiento de los limites
y canones de belleza que se
les imponen.

Consejo:

La actividad es muy recomen-
dada para promover la crea-
tividad de lxs estudiantes en
la practica y el conocimiento
de los derechos sexuales y re-
productivos.
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TOQCARSE
SIN
VICLENCIA

Tiempo estimado: 15 minutos
Participantes: 20 maximo

Materiales: un reproductor
de musica, silencio y un lugar
cerrado, una sala sin mesas
ni sillas que dificulten el mo-
vimiento. Usar ropa comoda.

Tipo de actividad: Activacion

A quién(es) estad dirigido el
taller: jovenes activistas en
derechos sexuales y repro-
ductivos (derechos humanos),
estudiantes de basica y me-
dia, profesores y estudian-
tes universitarixs, adultos/as
profesionales del area social.

Objetivos:

e Generar un espacio de con-
flanza y seguridad que pro-
mueva el cuidado del cuerpo
y los derechos sexuales y re-
productivos.

e Reconocer los limites del
cuerpo propio y colectivo res-
pecto al goce de la sexuali-
dad.

e Disfrutar los derechos

sexuales y promover relacio-
nes interpersonales con me-
nos violencia a través de una
actividad lddica.

Algunas recomendaciones o
sugerencias:

Esta actividad es una excelen-
te herramienta para motivar
la participacion y activar a lxs
participantes para perder (o
reconocer] los miedos perso-
nales sobre la sexualidad.

No obligar ni presionar a
quienes no deseen participar
en algunas acciones de la
actividad; es normal encon-
trar dificultades y reticencias
en la practica pedagogica de
los derechos sexuales. Se



recomienda que para estas
actividades lxs asistentes co-
nozcan los contenidos y las
actividades de las que tratara
el taller. El/la monitor/a expli-
ca antes los contenidos y acti-
vidades del taller.

Es normal que en un comien-
zo existan risas, al rato pasa-
ran.

Se puede comenzar la activi-
dad formando un circulo don-
de cada participante masajea
los brazos y luego la espalda
de otrx participante, de forma
reciproca.

Desarrollo:

Esta es una actividad dina-
mica que requiere que les
participantes reconozcan el
cuerpo y el cuidado de sus
derechos y los de sus demas
companerxs. Se les pide a lxs
participantes que se muevan
libremente en la sala, mien-
tras escuchan las direcciones
del monitor o monitora. Sus
cuerpos seran protagonistas
de una dinamica que ense-
na a tratarnos y tocarnos sin

violencia. Hemos reconoci-
do que los contenidos sobre
sexualidad suelen ubicarse
y ensenarse desde el plano
bioldgico y cognitivo (enfoca-
dos en las ETS), pero no hay
una ensenanza de la sexua-
lidad desde los cuerpos. Las
cuerpo
son importantes de conocer
y descubrir en un taller de
aprendizaje colectivo. La cos-
tumbre de ser tocado/a de
forma violenta en la escuela
es una practica comun, prin-
cipalmente entre hombres.
Las interacciones entre estu-

relaciones con el

diantes hombres suelen estar
mediadas por golpes, burlas
y tocaciones no consentidas.
Por esto mismo, es impor-
tante aprender a reconocer lo
que permito y no permito con
el cuerpo, y lo que mi cuerpo
conoce. Se trata de conocer lo
que mi sexo y mi cuerpo sabe
sobre sexualidad y afectividad

Primero, lxs estudiantes se
moveran libremente por la
sala, caminando sin direc-
cion. Es importante que no
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se detengan hasta que lo in-
dique el/la monitor/a (se pue-
de utilizar una musica serena
para guiar la actividad). El/la
monitor/a guia en voz alta (se
recomienda el uso de micro-
fono o altavoz) para comenzar
a motivar el contacto entre xs
participantes.

Segundo, se les pide que
mientras caminan realicen
contactos con la mirada. Lue-
go se invita a lxs participan-
tes a juntar tres rodillas al
azar con las personas mas
cercanas. Posteriormente el
monitor guia las siguientes
acciones de manera colectiva:
juntar 3 codos, 4 frentes, 2 ca-
deras y/o 2 mejillas (son solo
referencias, se pueden crear
nuevas formas de tocarse). Al
juntarse, cada grupo o dupla
debe rapidamente ponerse de
acuerdo en una palabra o fra-
se y gritarla en voz alta cuan-
do un/a monitor/a los toque.

En la dUltima etapa de la acti-
vidad, la monitora o monitor
solicita a todxs lxs participan-
tes que se recuesten sobre el

suelo, cierren los ojos y rea-
licen ejercicios para soltar la
voz, las piernas y los brazos.
En ese momento de concen-
tracion, si existe la disposi-
cion de lxs participantes, se
pide emitir un sonido rela-
cionado con el placer sexual.
Un sonido que exprese placer.
Se les invita a perder la ver-
guienza al realizar un sonido
relacionado con un orgasmo;
pueden recordar algin mo-
mento propio, o si no lo han
vivido pueden imaginarlo.

Al finalizar se solicita a cada
grupo que responda las si-
guientes preguntas: ;Qué di-
ficultades tuvimos al momen-
to de realizar la actividad?,
ime senti comoda, comodo?,
ime senti incomoda, incémo-
do?, jpor qué?
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L AS
4
ESQUINAS

Tiempo estimado: 40 a 50
minutos

Participantes: 20 maximo

Materiales: cartulina de
colores, pegamento, tijerasy
reproductor de musica.

Tipo de actividad: Desarrollo

A quiénles) esta dirigido el
taller: jovenes activistas en
derechos sexuales y repro-
ductivos (derechos humanos),
estudiantes de basica y me-
dia, profesores y estudian-
tes universitarixs, adultos/as
profesionales del area social.

Objetivos:

* Incorporar y fortalecer
aprendizajes y herramientas
sobre los DSR

e Desarrollar confianza vy
motivaciéon en un grupo para
abordar tematicas sobre vio-

lencia sexual

e Observar como los estratos
economico-sociales condicio-
nan de manera directa el ac-
ceso a la informacion de DSR

e Compartir metodologias
participativas y dinamicas
para reconocer las violencias
sexistas en la educacion

e Reconocer las consecuen-
cias de las desigualdades de
género en el acceso a la salud
sexual y reproductiva

Recomendaciones para quien
facilita el taller:

Producir
de forma previa al taller una
pauta de preguntas sobre
derechos sexuales y repro-
ductivos que sea pertinente
para el grupo etario y social
participante en la actividad.
Es importante promover una
discusion abierta, donde lxs

colectivamente vy

participantes compartan sus



conocimientos sobre sexuali-
dad.

Desarrollo:

Confeccionar 4 carteles con
letras grandes coloridas vy
visibles desde lejos que ten-
gan las siguientes palabras:
NUNCA, SIEMPRE, A VECES
y POCAS VECES. Las pala-
bras deben ubicarse en las 4
esquinas de la sala donde se
realiza el taller, de manera
que conformen un cuadrado o
rectangulo.

El monitor o monitora invita
a lxs participantes a que ca-
minen al ritmo de la musicay
frente a los distintos carteles.
En un momento el monitor o
monitora apaga la musica y
realiza una pregunta vincu-
lada al reconocimiento de los
derechos sexuales y repro-
ductivos desde la experien-
cia personal. Lxs participan-
tes responden a la pregunta
ubicandose en una de las 4
esquinas. Si bien hay cuatro
posibilidades de respuesta y
Ixs participantes tienen que
elegir solo una, suele suceder

que algunas personas estén
indecisas y en el proceso de
reflexion colectiva decidan
cambiar su respuesta. Estas
decisiones deben ser respe-

tadas.

En esta actividad hay gran
diversidad de respuestas y
formas de interpretar las
preguntas. Es importante
explicar que cada persona
puede explicar y justificar su
respuesta. A la vez cada par-
ticipante tiene la libertad de
cambiar de respuesta y justi-
ficar esa decision.

Después que les participan-
tes se muevan a la esquina
elegida, el monitor o moni-
tora solicita la explicacion de
su movimiento a cada parti-
cipante, quien dird por qué
eligio responder a la pregunta
con un NUNCA, SIEMPRE, A
VECES o POCAS VECES.

También se puede hacer mas
dindmica y agil la actividad si
un/a representante al azar de
cada esquina justifica su res-
puesta.

Se propone al monitor o mo-
nitora verificar previamente
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la pauta de preguntas con el
grupo a cargo del taller. Es
importante que las preguntas
sean generales y que provo-
quen una discusion colectiva.

Las preguntas sugeridas son
las siguientes:

1. ¢Han sufrido o conocen a
alguien que experimento vio-
lencia de género?

2. iHan sufrido alguna vez
discriminacién (por género/
sexo/orientacion sexual)?

3. {Me cuido? (generalidad
del término ‘cuidado’ permite
analizar factores emotivos y
fisicos)

4. ;Sientes que sabes lo ne-
cesario/suficiente sobre tu
salud sexual y reproductiva?

5. ;Han sentido alguna vez
una atraccion sexual o afec-
tiva por alguien no hetero-
sexual?

6. ;Se han sentido presio-
nadxs u obligadxs a tener re-
laciones sexuales?

7. {Han sentido presion para
usar un método anticoncepti-
vo determinado?

8. iSe le ha ensenado algu-
na vez la sexualidad desde la
perspectiva del placer?

9. iAlguna vez abortaste o co-
noces a alguien que haya te-
nido que abortar?

Consejos:

e Explicar que no se bus-
can respuestas ni correctas
ni exactas y que la violencia
sexista es comun en todos.

e Hay esquinas donde la ma-
yoria o la minoria del grupo
decide responder, estos con-
trastes son momentos espe-
ciales para discutir sobre las
diferentes percepciones de la
violencia de género.

e Prepara un playlist con mu-
sica variada que facilite mo-
ver los cuerpos con libertad
por el espacio.
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Actividad 6

PENEGINA

Tiempo estimado: 2 a 3 horas
Participantes: 8 maximo

Tipo de actividad:
movilizacion y activismo

Materiales: 2 pliegos de car-
ton piedra de tamano grande
para hacer el pene y la vagina,
témpera, marcadores, pega-
mento, lapiz grafito, goma,
elementos de decoracién (ca-
bello falso, brillantina, etc.),
cartulina, papel transfer y plu-
mon de pizarra.

Objetivos:

e Descubrir carencias de
educacion sexual en una co-

munidad.

* Reconocer los saberes y co-
nocimiento sobre educacion
sexual y salud a través de una
intervencion publica.

e Coordinar una accion colec-
tiva para la difusion del acti-
vismo en derechos sexuales.

e Promover metodologias
participativas donde grupos
de estudiantes eduquen a
otros pares en la importan-
cia de exigir el cuidado de los

DSR.

Descripcion de la actividad:

Esta actividad consiste en la
reproducciéon manual de un
pene y una vagina de gran ta-
mano para intervenir un es-
pacio publico de la ciudad a
través de preguntas a las per-
sonas sobre los nombres de
las distintas partes de cada
genital. La actividad promue-
ve que tanto hombres como
mujeres conozcamos nuestro
sexo. La intervencion permite
que las personas participen
en una breve actividad donde
son “retados” a escribir los
nombres de las partes del



sexo de forma correcta so-
bre una pizarra con forma de
pene o vagina.

Les estudiantes se organizan
colectivamente el
trabajos plasticos y manua-
les que reproduzcan los sexos
masculinos y femeninos. Hay
que considerar las distintas
partes que forman el pene
(ureta, glande, ano, testicu-
los, prepucio, etc.) y la vagi-
na (clitoris, vagina, capucha
del clitoris, labios mayores,
uretra, labios menores, ano,
etc.). Hay que investigar y
buscar informacion sobre los
genitales masculinos y feme-
ninos, conocer sus nombresy
discutir con tus companeres

realizar

si tienes mas dudas.

Cuando estén preparados y
hayan finalizado la confec-
cion del pene y la vagina,
hay que procurar cubrir am-
bos genitales con cartulina
o tela negra para luego in-
tervenir un espacio publico
y sorprender. Es importante
elegir un espacio que no sea

muy bullicioso para conse-
guir una mejor comunicacion
y registrar la actividad con
video o audio. Al acercarse a
un grupo de personas, 1 o 2
integrantes del equipo deben
explicar quiénes son e invitar
a las personas a participar de
una actividad para desafiar
cuanto saben de sexualidad.
La persona tendra 2 a 3 mi-
nutos para responder y luego
algin monitor de la actividad
explica si las respuestas son
correctas o equivocas.

Recomendaciones para esta
actividad:

* Poner un tiempo limite (2 a
3 minutos) a cada participan-
te para no permanecer mu-
cho tiempo con cada persona.
Llevar cronémetro.

e Usar plumon y papel trans-
fer a modo de pizarra para
cada parte del pene y vagina,
lo que permite borrar las dis-
tintas respuestas y volver a
ocupar la pizarra.

eDebes estar preparadx para
recibir diversas respuestas,
puedes recibir desde bromas
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hasta comentarios pesimistas
o descalificadores.

Resultados:

Al final del dia te das cuenta
a través de la actividad de la
carencia de conocimiento bio-
ldgico sobre los cuerpos. A
pesar de que estos contenidos
se ensenan, nNo parecen po-
nerse en practica o recordar-
se. Hay casos de padres (hom-
bres) que no quieren hablar
del tema frente a sus hijxs o
con ellxs.
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HISTORIAS
SIN
FINAL

TODAS LAS HISTORIAS QUE
LEERAS A CONTINUACION
FUERON ESCRITAS POR
ESTUDIANTES DE EDUCA-
CION MEDIA DE LA REGION
METROPOLITANA.

"Y S| SQY MARACA. ¢ QUE TE IMPQRTA?"




Soy la Jeshu, tengo 15 anos y
segun lo que dice la sociedad
soy maraca, aunque segun yo
solo disfruto la vida. Esta his-
toria se inicia en el momento
en que comencé a ocupar ma-
quillaje sobre el rostro y a pin-
tarme las unas. Me dijeron que
me veia muy guapa. Algunos
dicen que optar siempre por
los extremos en la vida suele
ser muy malo, aunque, la ver-
dad, para mi, los extremos no
son problemas. Ese primer pi-
ropo me incité a seguir maqui-
(ldndome, pero de una forma
cada vez mas exquisita segun
yo. Me delineaba los ojos para
conseguir una mirada mucho
mas segura, mas unica.

Hasta que llegd el momento
que me gritaron por primera
vez en el liceo: “{Maraca!”, se
escucharon risas, murmullos
y comentarios desagradables
avalando ese comportamiento
violento. No sabia cémo reac-
cionar. Después de este epi-
sodio me escapé del colegio,
llegué corriendo a mi cuarto y
comencé a llorar. Luego de al-
gunas horas, llegé el momento
en que me cansé de sufrir por

esa mierda, en realidad no sé
por qué me importaban esas
miradas violentas, esos balbu-
ceos incoherentes, que lo Unico
que buscaban era denigrarme
y cosificarme. En ese momento
agarré mi orgullo y me levanté.
Pero segun la sociedad me vol-
vi mas maraca que nunca.

Al otro dia regresé al colegio
magquillada igual que siempre,
las primeras clases pasaron
rapido, geografia y lenguaje.
Decidi ignorar cualquier co-
mentario violento. Cuando lle-
go la hora del recreo decidiir al
bano, al ingresar al sector del
lavamanos vi que habia un gru-
po de ninas que no me estaban
mirando muy bien, pero decidi
dejarlo pasar. En ese momen-
to voy y tomo un poco de papel
higiénico y me meto a la cabi-
na, ahi escucho que entre risas
cierran la puerta del bano. No
pensé que fuera nada malo.
Sali de la cabina para lavarme
las manos, vi mi rostro, y me di
cuenta que me tenian una en-
cerrona. Las guevonas me em-
pezaron a gritar insultos “eso
te pasa por vestirte asi mara-
ca”, pero yo decidi reaccionar.
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#FUNEMOSELSEXISMOENLAEDUCACION

¢Como continua esta historia? Ayuda a la Jeshu a
salir de esta situacion de violencia sexual que vive
en su colegio... [Escribe un final para esta historia
y compartela en nuestras redes sociales)




3)1yJ JeuoIdeUILIU| BNSIUWY / 1edBajul 8 edleT 1enxag ugioeanp3 eun Jod SauaAQl SEISIAIDY A S8jueIpnisT ap pay

99



COLIAR. CASAR. MATAR’

A este wedn lo conoci en el carrete de la Javiera, estaba al

otro lado de la piscina y sus ojos me enamoraron al toque. Me
acuerdo que andaba vestido con unos jeans negros, una polera
blanca y una chaqueta de mezclilla piola. Y puta pa’ que anda-
mos con wea...? Estaba bien rico. Le dije a la Andrea, pa’ que
me diera apoyo moral y bien digna fui a hablarle.

Cuaderno de Educacion No Sexista / Abortando los mitos de la sexualidad

- Holaa

+ Wena

(Mientras seguia fumandose su pucho).
- ;Como te llamai?

+ Bruno, sy ta?

7. Esta historia esta inspirada en antecedentes de violencia en mi familia”
(autora andnima, estudiante de liceo de nifias de Providencia).
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- Cata, o sea Catalina, pero me podis decir Cata.
+ Aaaa, wena.

- ¢Y cémo conocis a la Javiera?

+ ¢ Quién es la Javiera?

- La duena de casa po'.

+ Aaa, no cacho. Yo vine por un amigo, pero el weodn ta raja e’
cocio.

Y puta después de un buen rato de chelas, piscolas y conversa
nos motivamos pa’ la pieza.

Fue la mejor experiencia de toda mivida, el Bruno era terrible
duro pa’ sus weds y desde ese dia todo cambié. Empezamos a
salir, a compartir, conocié a mis viejos y yo a los de él; era ofi-
cial, estabamos juntos y felices, pero después de unos meses
el wedn se la echd po’. Primero era la ropay el maquillaje, lue-
go las juntas, después mis horarios, hasta que un dia me saco
la chucha por no querer chuparle el pico y andar con atraso.

Me partid la guata en el piso dejandome toda ensangrentada,
se fue y entonces decidi...

Inventa un final para esta historia de violencia sexual en la
pareja. Ayuda a la protagonista para que cambie esta situa-
cion ;qué fue lo que decidio para transformar la violencia de
género? (Escribe un final para esta historia y compartela en
nuestras redes sociales #FUNEMOSELSEXISMOENLAEDU-
CACION)



'
PRIMERA MENSTRUACION

Ana Maria, 11 afos, estad en su clase de educacion fisica. Las
mujeres hacen gimnasia y los varones juegan futbol. El profe-
sor tiene 50 anos y observa a sus alumnas con una mirada que
las incomoda. Este profesor acosaba a las alumnas sigilosa-
mente, las miraba mientras se ejercitaban durante las elon-
gaciones y hacia comentarios machistas a los companeros del
curso, tales como: “Para la edad que tienen estan bien desa-
rrolladitas sus companeras ;0 no?".

En esos momentos el profesor se reia junto a los otros hom-
bres del grupo. Ana Maria preferia ignorar esas miradas, me-
tiendo su cabeza entre sus piernas en una contorneada po-
sicion. Mientras Ana tocaba la punta de sus pies con algo de
esfuerzo, noté una mancha roja en su buzo. ; Me corté?, pensé.
No sabia qué le ocurria. Ana Maria no entendia aun, pero le
llegd su primera menstruacion, sin aviso, sin ningun sintoma.
Se levantd y no entendia qué le pasaba, mientras sus compa-
neros se reian de ella porque sangraba mucho, porque el rojo
se extendia por toda su pierna. Ella decide preguntarle a su
profesor, pero el profesor la saca de su clase frente a todos por
la incomodidad que le provocaba dicho sangrado que corria
por las piernas de la pequena...

¢Cual es el final de esta historia? Inventa un desenlace y res-
ponde ;qué significa para mi la menstruacion?
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Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 8 - -
CON-MEMORANDO Participantes: 20 maximo
MUOJERES EN LA Materiales: cuadernoy
HISTORIA: acceso a internet

LOCHAS. DERECHSS

Tipo de actividad:
Y TESTIMCNICS

Investigacion

i Conoces alguna mujer importante y que haya participado en
algun suceso clave en la historia de Chile? ; Sabes desde cuan-
do las mujeres tienen derecho a votar en Chile®? La historia
esta protagonizada principalmente por hombres y esto hay que
transformarlo. Hay que exigir que los distintos contenidos cu-
rriculares contengan perspectivas para discutir sobre los dere-
chos sexuales y reproductivos. En la historia podemos descu-
brir el rol que jugaron distintos actores y actoras sociales para
obtener la igualdad de género. A continuacidn, presentamos el
caso de dos mujeres que cumplieron un rol fundamental para
transformar la historia de las mujeres en el pais y por tanto la
cultura patriarcal.

8. Se refiere al derecho al sufragio universal obtenido por las mujeres en
Chile en 1949. Desde 1934 podian votar solo en elecciones municipales. (Nota
de la ed.).

9. Memoria de prueba para optar al grado de Licenciado en la Facultad de
Medicina i Farmacia, leida el 25 de diciembre de 1886 por la senorita Eloisa
R. Diaz. Disponible en, http://www.anales.uchile.cl/index.php/ANUC/article/
viewFile/3079/10687 (p. 406, parr. Il1).



Eloisa Diaz Insunza
(Santiago, Chile, 25 de junio de 1866 - 1
de noviembre de 1950)

La primera mujer chilena que ingresa a la universidad. Pos-
tulé a la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile en
1880. En 1881, con apenas 15 anos de edad, dio su examen de
bachiller. Se gradud como Licenciada de la Facultad de Medi-
cina y Farmacia el 3 de enero de 1887, luego de presentar su
tesis de grado “Breves observaciones sobre la aparicion de la
pubertad en la mujer chilena i de las predisposiciones patoloji-
cas propias del sexo”. Eloisa Diaz Insunza es reconocida como
la primera mujer médica de América Latina.

Memoria para optar al grado de Licenciada en la Facultad de
Medicina y Farmacia. Fragmento de Introduccion, Universi-
dad de Chile, diciembre 1886°.

“(...) Con sensata cordura i carifiosa solicitud mis padres apro-
vecharon la nueva disposicidon legal; en cuanto a la sociedad
no temieron encontrarla, pues eran nobles los propdsitos que
alentaban al pensar en procurarme un caudal de conocimien-
tos superior al que recibian el comun de las de mi sexo.

Cursé humanidades; fui la primera en mi pais en graduarme
de bachiller en filosofia i humanidades.

¢Murmuraron algunos, desaprobaron otros, aplaudieron pocos
o muchos? No lo sé; solo si siento profunda gratitud por la de-
terminacion que en mi favor tomaron mis padres.

Por otra parte, siento al reconcentrarme intimamente que no
he perdido instruyéndome i que no he rebajado mi dignidad
de mujer, ni torcido el caracter de mi sexo! No! La instruccion
como muchos pretenden, no es la perdicion de la mujer: es su
salvacion”.
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Elena Caffarena Morice
(lquique, 23 de marzo de 1903 - Santia-
go, 19 de julio de 2003)

Mujer que luché por el voto femenino. Fue una de las 15 mu-
jeres juristas chilenas y abocd todos sus conocimientos univer-
sitarios a la defensa de los derechos politicos de las mujeres,
especialmente en la lucha por el derecho a voto. Fue la funda-
cion del Movimiento pro Emancipacion de las Mujeres de Chi-
le (MEMCH] en 1935 la tarea en que comprometié con mayor
energia su liderazgo politico.

Defender personalmente la causa

(Extracto del documento de apelacion presentado por Elena
Caffarena Morice en enero de 1949, cuando se cancela su ins-
cripcion en los registros electorales, es decir, se la priva de
ejercer sus derechos civiles %)

“Por dolorosa coincidencia para mi, la resolucion que me pri-
va de mis derechos ciudadanos ocurre a tres dias de la pro-
mulgacion de la ley de voto femenino a cuya obtencion dediqué
esfuerzo y sacrificio durante casi veinte anos. En el acto que
tuvo lugar en el Teatro Municipal con motivo de la promulga-
cion de dicha ley, no obstante mi ausencia voluntariay de haber
puntualizado enérgicamente dentro de la Federacion de Ins-
tituciones Femeninas mis discrepancias con su directiva, dis-
crepancias que me movieron a presentar mi renuncia al cargo
de Vice-Presidenta para el que habia sido elegida por 114 votos
en un total de 118 delegadas, no pudo dejarse de mencionar mi
nombre entre las personas que habian contribuido de manera
destacada en la conquista del sufragio para la mujer.



He luchado por el voto para la mujer, no porque sea una femi-
nista autrance, ni porque crea que las mujeres son mejores
que los hombres o que el voto femenino sea en si panacea para
solucionar los problemas nacionales, sino simplemente por
conviccion democratica. Creo en el gobierno del pueblo, por el
pueblo y para el pueblo. Pienso que todos los habitantes de un
pais, cualquiera sea su color o su raza, su cultura y su sexo, su
credo politico o religioso, tienen derecho a influir en los desti-
nos de su patria.

Para una persona que ha tenido una larga actuacion civica, sin
obtener jamas un beneficio personal, ni monetario, ni honorifi-
co: para quien se ha preocupado, con sacrificio de sus propios
intereses, de la solucion de los problemas nacionales, para
quien se ha esforzado, dentro de sus posibilidades, de per-
feccionar el régimen democratico, ampliandolo en sus bases
electorales y aspirando a extenderlo de lo politico a lo econé-
mico y social, no cabe duda que la aplicaciéon de la pena de la
privacion de los derechos ciudadanos - la que dentro del régi-
men de nuestro codigo penal, o sea, la ley penal fundamental,
se senala exclusivamente como anexa a la pena del crimen-
constituye mas que un baldon o un estigma, el fracaso de sus

ideales y de su vida toda™"".
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10. Ver en http://www.memoriachilena.cl/archivos2/pdfs/MC0031311.pdf
lp.109], y en Camila Gonzalez, Insumisas, seis chilenas lideres desde la disi-
dencia. Santiago: Editorial Doble Ciencia. 2016.

11. Camila Gonzalez, op.cit., pp.94-97 (Nota de la ed.: Parrafos van separados
en paginas que se indican).
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Luego de analizar, sorprenderse quizas, y discutir los textos,
responde:

e ;Cual crees eran los argumentos que impedian y se oponian
a que la mujer accediera a la educacion superior?

e ;Como era la vida cotidiana, social y politica de las mujeres
durante la primera mitad del siglo XX?

e ;Por qué a las mujeres se les impedia la participacion en las
elecciones?

e ;Qué derechos y luchas demandan hoy los movimientos, or-
ganizaciones y grupos de mujeres?

e |dentifica con tus companerxs a otras mujeres que han mar-
cado la historia politica y social de tu pais o comunidad. Cons-
truyan una linea del tiempo con personajes femeninos que es
importante conocer.
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“LA SEXUALIDAD ES

CONSTITUTIVA DE LA

EXPRESION DE NUESTRA

IDENTIDAD”
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definiciones académicas ni
de personas expertas, sino
que estan escritas en un len-
guaje propiamente juvenil.
Si te interesa conocer defi-
niciones mas profundas de
la sexualidad bajo el prisma
de los derechos humanos, te
recomendamos visitar el si-
tio web www.midecision.org
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Aborto: Interrupcion del
embarazo.

Ano: Conducto que elimina
residuos y acepta placer.

Aparato reproductor: Deno-
minacion tradicional atri-
buida a los sexos bioldgicos,
haciendo énfasis en la re-
lacidn genital-reproduccion
excluyendo el placer.
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Camiona: Mujeres que no
cumplen con los estandares
de la feminidad, mujeres
masculinas. Ofensa con-
tra las lesbianas, es mas
aceptado’'mujer masculina’.

Celibato: Idealizacion de la
abstinencia sexual.

Cis-género: Persona cuyo
género coincide con su sexo.

Clitoris: Boton sensible de
la vulva, Unico d6rgano del
cuerpo femenino orientado

exclusivamente a otorgar
placer.

Coito: Acto sexual entre se-
res vivos, “acto sexual entre
una pareja heterosexual”.
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Demisexual: Una persona
que no puede llegar a sentir
atraccion sexual hasta sentir
primero una atraccion emo-
cional por la persona.

Derecho a la ambigiiedad:
Estrategia de las identidades
sexuales que no se ajustan

a las categorias de hombre
o mujery que reivindican el
derecho a expresar un géne-
ro ambiguo o en transicion.
Pueden existir nifes trans
que gusten de pintarse las
unas, pueden existir femini-
dades masculinas.

Disidencia: Romper con
esquemas establecidos,
impuestos por la sociedad,
estados y grupos poderosos.

Dura: Obstinacion politica;
insistencia activista.
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Estandares de belleza:
Prototipos de belleza que se
debe aspirar a alcanzar en
base a la presion social por
un modelo predeterminado
para cada género y cuerpos.

Estereotipos de género:
Construccion social de lo
que se espera de las perso-
nas segun su sexo/género:
“por ser mujer tiene que
ser femenina, tiene que ser
flaca, depilarse”.

Expresion de género: El
cdmo se actla, cdmo se
viste, como se habla, define
y construye la identidad
sexual de una persona. La
expresion de género es
perseguida principalmente
en los colegios y la sociedad
en general.
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Fea culia: Insulto. Mujer
que no es atractiva para los
demas.

Feminazi: Término acuna-
do por un parlamentario
francés para satanizar a las
mujeres que pedian ley de
aborto. Lxs machistas usan
el término para satanizar a
las activistas feministas.

Femineidad: concepto tergi-
versado por la sociedad de
forma sexista asociandolo al
género femenino.

Feminismo: Corriente ideo-
légica que busca la igualdad
entre los géneros. Surge
desde el empoderamiento
femenino en respuesta a la
subordinacidn histérica de
las mujeres en el sistema
patriarcal.

Género: Concepto binario
que restringe a lo femenino
y lo masculino. Ser mujer o
femenina no es algo natural,
es una construccion social



e historica; ser hombre o

masculino no es algo na-

tural, es una construccion
social e historica.

H

Hembrista: Superioridad
del sexo femenino sobre

el masculino. Suele con-
fundirse el feminismo con
el hembrismo. Tiene las
mismas limitaciones que el
machismo.

Heteronormatividad:
Comprender que la violen-
cia sexual es socialmente
impuesta. Vivimos una
realidad y educacion pen-
sada exclusivamente para
heterosexuales y no para las
mujeres, gays, lesbianas o
trans.

Hueco: Hombre homo-
sexual.
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Intersexualidad: Condicidn
bioldgica de una persona
que nace que nace con
caracteristicas bioldgicas de
ambos sexos. Antiguamente
se les denominaba herma-
froditas

Machismo: Supremacia

del hombre y lo masculino
por sobre las mujeres, lo
femenino y otras identidades
sexuales. Busca la superio-
ridad de su género. Ideolo-
gia que limita las funciones
de ambos sexos.

Maraca: Es un chilenismo
sexista utilizado de ma-
nera peyorativa contra las
mujeres. También es un
instrumento musical. Apela
a como se viste y actlia una
mujer que se cree estaria
provocando sexualmente.

Masturbacioén: Autocompla-
cerse sexualmente. Practica
de placer sexual solitario
condenada por la moral
religiosa.
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Menstruacion: Ciclo o
periodo mensual, cuando
la mujer expulsa desde su
Utero el endometrio y sale
sangre por la vagina.

Misoginia: Odio a la mujer.

Monogamia: Persona mo-
noamorosa. Es socialmente
aceptada e impuesta en el
mundo occidental. Actual-
mente esta obsoleta porque
limita las relaciones afecti-
vas. Tener una pareja Unica.
Sentido de pertenencia
sobre el otro u otra.

(& W
0
A
Ninfomania: Persona a la
que le encanta el sexo, estan
en busca del placer, es una
adiccion, persona hiper-
sexual. Seria una enferme-
dad. Utilizado exclusivamen-

te para las mujeres.
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Orgasmear: Sensacion placen-
tera cilmine; alcanzar el climax.

Pansexual: No distingue
una orientacion, expresion u
opcion sexual principal.

Patriarcado: Estructura de
poder y dominacién mascu-
lina que limita a las mu-
jeres en la sociedad. El es
“el hombre de la casa”, “el
hombre trae la comida a la
casa”, “el hombre trabajay
la mujer cuida a los nifos”,
“no puede opinar sobre
esto”.

Pela: Un chilenismo del si-
glo XXI utilizado entre los jo-
venes para definir a alguien
que coquetea con el fin de
besuquearse, sindnimo de
maraca. Persona calva.

Poligamia: Tener mas de
una pareja estable. Sentido
de pertenencia por distintas
personas. Suele reproducir
el machismo, porque es el
hombre y sus mujeres.

Promiscuo: Libertad sexual.
Es mal visto socialmente.



Puede ser una persona que
vive su sexualidad libremen-
te.

Prostitucion: Uno de los
oficios mas antiguos de

la sociedad. Es un trabajo
criminalizado por el estado y
la sociedad, no es regulado y
las personas corren riego en
nuestro pais.
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Salir del cléset: Admitir la
homosexualidad publica-
mente.

Sexo: Dicese de lo bioldgi-
co, mas conocido como las
“partes intimas”.

Sexualidad: Engloba com-
pletamente al ser humano,
es decir, desde que nace-
mos somos seres sexuados
(cémo nos vestimos, como
hablamos, cdmo somos). La
sexualidad es constitutiva
de la expresion de nuestra
identidad.

Transgénero: Persona que
se identifica con un género
distinto a su sexo.

Transexual: Persona que
interviene hormonal y/o
quirirgicamente su cuerpo
reasignando su sexo.

Travesti: Persona que se
viste como el sexo opuesto.
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Virginidad: Imposicion de
sociedades religiosas como
la catélica sobre la sexua-
lidad de las mujeres. Ideal
que exige a las mujeres no
tener sexo antes del matri-
monio.

Violacion: Relacién sexual
forzada, sin consentimiento
de una de las partes.
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ACTIVIDAD
DE ESTUDIO

Luego de revisar el glosario no sexista, te in-
vitamos a realizar la siguiente actividad para
construir en conjunto mas definiciones sobre
sexualidad sin sesgos religiosos.

En el glosario no sexista se encuentran dis-
tintas palabras que es necesario diferenciar.
Elijan una palabra del glosario y decidan a qué
dimension de la sexualidad pertenece: ;Qué
palabras son insultos?, ;cuales son definicio-
nes politicas? y ;qué palabras se refieren a
practicas sexuales? Relinete con mas personas

e identifiquen las definiciones segun las si-
guientes categorias: (1) politica, (2) identidad
sexual, (3) discurso de odio y (4) practica se-
xual.

Para cada palabra elegida describan algun
ejemplo de la vida cotidiana.

Finalizar la actividad conversando en torno a
las siguientes preguntas: ;la sexualidad es po-
litica?, ;por qué la sexualidad es un derecho
humano?, y ;qué diferencia la identidad sexual
de la sexualidad?
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Testimonio

TESTIMONIO

DE UN PROFESOR FEMINISTA

DE TALCAHUANO




“El derecho al placer es un
derecho humano que no
pertenece solo al mundo
adulto”

Se da generalmente entre
hombres, poco entre hombres
y mujeres. Entre los estudian-
tes hombres hay tocaciones y
es normal tener erecciones
en la sala y que hagan alar-
de de la ereccion en la sala
de clases. En el caso de las
ninas no. Y cuando pasa eso,
yo visibilizo que a los hombres
siempre se nos ha permitido
exhibir nuestros genitales y
también la sexualidad del pla-
cer: la masturbacion. La mas-
turbacion es una broma en la
sexualidad adolescente, in-
cluso en el mundo de los pro-
fesores adultos. En cambio, a
las mujeres solo les ensenan
la sexualidad reproductiva.
;Yo como profe les podria
ensenar a mis estudiantes a
como tener mas placer? No
sé po’, un acto masturbatorio.
Entonces la sexualidad aun
tiene que ver con evitar cosas.
El derecho al placer es un de-
recho humano que no perte-
nece solo al mundo adulto.

“Hay parejas heterosexuales
que tienen sexo en el colegio”

La pega del inspector es el
control de los cuerpos. Se les
manda a eso, es un trabajo
controlar cémo visten, coémo
los estudiantes muestran su
afecto en los pasillos, cuan-
to demoran en el bafo y qué
pasa en el bano. Pasan cosas.
Hay parejas heterosexuales
que tienen sexo en el cole-
gio, hay un caso emblematico
donde los pillaron teniendo
sexo en el pasillo. Ya ni siquie-
ra era escondido, era en el
pasillo. Y cuando llegd el papa
le pegd el tremendo charcha-
zo al hijo. Los profesores se
rieron. Pero eso a mi me vio-
lenta. Y dentro del “discurso
de hombre” es lo mas comun
pegarle al hijo. Yo me pregun-
taba: si no lo dejan tener sexo
en su casa, jdonde tiran?, ;y
yo como profe, puedo hacer
la pregunta? Se piensa que
solo la familia decide sobre el
cuerpo de los nifos y ninas.
Mi pregunta va dirigida a pro-
teger la sexualidad del ninoy
la nina, que lo hagan de forma
segura jquieren que se abs-
tengan sexualmente?
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Comunicado

#PORELDERECHOASER

El afo pasado en nuestra Ilustre Municipalidad de Concepcion,
después de un arduo trabajo con distintas organizaciones so-
ciales (LGTBI) y personas comprometidas con la inclusion de
la comunidad trans, se aprobd la Ordenanza Municipal Antidis-
criminacion Arbitraria. En el articulo 3, letra E, indica : “Esta-
blecer, a través de las Direcciones de Educacion Municipal y de
Salud, los mecanismos necesarios para el reconocimiento de
la Identidad de Géneroy garantizar el uso del nombre social de
las personas Trans beneficiarias de sus Servicios”.

Esto permite que alumnos de educacion publica de la comuna
de Concepcion puedan asistir a sus liceos o escuelas interpre-
tando su vivencia de género con la cual se identifican, y estos
deben respetarles en todo @mbito sin aplicar conductas discri-
minatorias, garantizando el derecho a la educacidn.

Como organizacién hemos capacitado a directores y profeso-
res en la tematica para garantizar un trato de igualdad hacia
alumnos Trans, trabajo que si algiin apoderado o alumno nece-
sita hagamos en sus establecimientos, seguiremos haciendo o
reforzando, solo deben contactarnos y coordinamos. Un Abra-
zo Grande para todes y mucho éxito en este ano escolar.

Recuerden que también debemos educar sobre nuestra viven-
cia a nuestro entorno mas cercano, ya que la visibilizacion es
nuestra principal arma de lucha.
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Transitando en Familia (Concepcién)

Transitando En Familia es una organizacion empoderada en la realidad Trans
de la Octava Region con foco en trabajo comunitario, acompanamiento, ase-
soria a lazos inmediatos y directos del usuario. La organizaciéon tiene como
foco el trabajo integral en la familia como actor protagonico de la transicion
fisica y social del usuario.
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