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PROGRAMA DE ASIGNATURA

ELECTIVO

2° SEMESTRE 2023
CARRERA DE PEDAGOGIA EN EDUCACION PARVULARIA

1. Nombre de la Actividad Curricular
FORMACION DE MONITORES DE LACTANCIA MATERNA

Nombre de la Actividad Curricular en Inglés

TRAINING OF BREASTFEEDING MONITORS

Nombre Completo del Docente(s) Responsable(s)

PAOLA ANDREA GAETE HERMOSILLA

4. Unidad Académica / organismo de la unidad académica que lo desarrolla

Departamento de Educacion

5. Semestre/Afno Académico en que se dicta

2do semestre 2023

6. Ambito

7. Horas de trabajo Horas semanales de Horas semanales de
trabajo presencial trabajo no presencial
8. Tipo de créditos 26 55

SCT

9. Numero de Créditos SCT - Chile

3 Créditos

10. Requisitos

APROBAR CURSO SALUD Y CUIDADO DEL NINO

11. Proposito general del curso

El curso pretende formar Monitores en Lactancia
Materna, donde los estudiantes adquieran en su
formacidén profesional una visién integral y de
trabajo en equipo orientado a promover, apoyar
y proteger la lactancia materna, acompafiando a
la madre, familia y comunidad en su proceso de
lactancia, con pertinencia cultural y de género

12. Competencias

Desarrollar acciones que evidencien el
compromiso de colaborar, en su rol profesional y
ciudadano, a construir una sociedad mejor y mas

democratica, entendida como aquella en la que
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tiene un protagonismo la responsabilidad de las
personas y de los grupos sociales, en la deteccion

de necesidades y el apoyo efectivo

13. Subcompetencias (indique la/las subcompetencias a las que esta
asignatura tributa, consignado en el documento
“ficha de asignatura”)

14. Resultados de Aprendizaje
ELABORAR UN PLAN PARA FAVORECER, APOYAR Y PROTEGER LA LACTANCIA

MATERNA EN LOS JARDINES INFANTILES

VALORAR LA IMPORTANCIA DE LACTANCIA MATERNA COMO PARTE DE UNA POLITICA
PUBLICA DESDE LA ETAPA PREESCOLAR

15. Saberes / Contenidos
(nombre de la unidad y temas en cada una)

Unidad I/ Médulo: MARCO LEGAL

1.MITOS

2. BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA Y RIESGOS DE NO AMAMANTAR
3.EPIDEMIOLOGIA

4. CODIGO INTERNACIONAL DE COMERCIALIZACION DE SUCEDANEOS DE LA LECHE
MATERNA

5. ACREDITACION JIALMA

Unidad II/ Mddulo: FISOLOGIA DE LA LACTANCIA Y BENEFICIO SDE LA
LACTANCIA MATERNA

1. FISIOLOGIA DE LA LACTANCIA

2. FISIOLOGIA DEL AMAMANTAMIENTO

3. COMPOSICION DE LA LECHE MATERNA

4. TECNICA DE LACTANCIA

5. TECNICA DE EXTRACCION

6. CONSERVACION Y TRANSPORTE DE LA LECHE MATERNA

Unidad 111/ Médulo: ACOMPANAMIENTO EN PROCESO DE LACTANCIA Y
CONTINUIDAD

1. APEGO SEGURO Y LACTANCIA

2. ESTILOS DE CRIANZA

3. DESTETE RESPETUOSO

4. HABILIDADES COMUNICACIONALES Y CONSEJERIA PARA FAVORECER EL
ACOMPANAMIENTO Y EDUCACION

5. ROL DE LA EDUCADORA EN EL FOMENTO Y CONTINUDAD DE LA LACTANCIA
6. IMPORTANCIA DE LOS GRUPOS DE APOYO

7. EDUCACION DE LACTANCIA EN LA COMUNIDAD
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Las estrategias metodoldgicas principalmente estan centradas en:

1. Desarrollo por docentes clases participativas de tematica en aula, en
referencia a:

- Impacto de la lactancia materna en el mundo.

- Leyes y beneficios para el fomento y proteccién de la lactancia materna en Chile
- Conocimiento de la fisiologia de la lactancia y el amamantamiento

- Caracteristicas nutricionales de la leche materna

- Habilidades de comunicacion

- Estructura, funcionamiento de clinicas de lactancia y grupos de

Apoyo.

2. Lecturas Dirigidas

3. Elaboracion material educativo

3.. Presentacion de casos clinicos
Discusion grupal y andlisis reflexivo, que les permitan a los/las estudiantes, profundizar
en el manejo de los problemas de lactancia materna como equipo de salud.

5. Elaboracion de plan de accion para apoyar a las madres en proceso de lactancia

17. Evaluacion:
1) TAREA 1 PAUTA EVALUACION DIAGNOSTICA NECESIDADES EDUCATIVAS 15% (INDIVIDUAL O
GRUPAL)
2) TAREA 2 DESTETE RESPETUOSO 25%
3) TALLER HABILIDADES DE CONSEJERIA 25%
4) EJECUCION EDUCACION CON MATERIAL EDUCATIVO 35% (GRUPAL)

18. Requisitos de aprobacion

La Nota Final del curso se calculara de la siguiente manera: con notas ponderadas de cada una de
las evaluaciones de 1.0a 7.0

Sin Examen Final

19. Palabras Clave
Lactancia materna
Jialma

Salas de lactancia
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20. Bibliografia Obligatoria (no mas de 5 textos)
Bibliografia Obligatoria:

1. MANUAL DE LACTANCIA MATERNA. MINSAL/UNICEF 2010
2. CODIGO DE COMERCIALIZACION DE SUCEDANEOS

21. Bibliografia Complementaria
LAS HUJAS DE HIRKANI

22. Recursos Web
(Recursos de referencia para el apoyo del proceso formativo del estudiante; se debe

indicar la direccion completa del recurso y una descripcion del mismo; CADA RECURSO
DEBE IR EN UNA LINEA DISTINTA)




