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Resumen: Crecer en el contexto de violencia de género en la pareja (VGP)
se ha relacionado con problemas de salud mental en los/as hijos/as, sin
embargo, poco se conoce sobre los efectos de la VGP desde el punto de
vista de los propios hijos/as. El objetivo de esta investigacion fue com-
prender el impacto psicoldgico asociado a vivir en contexto de VGP desde
la perspectiva de los/as nifios/as. Se realizaron entrevistas semiestructura-
das con 3 nifios y 5 nifias entre 8 y 12 afios, que asistian a Programas de
Proteccién Infanto-Juvenil y que habian crecido con diferentes formas de
VGP crénica en el hogar. Las entrevistas se analizaron mediante analisis
narrativo. Los resultados muestran que crecer en un contexto de VGP po-
see un impacto psicolégico en los/as nifios/as, principalmente en su bie-
nestar emocional, las relaciones familiares y, en algunos casos, en las des-
cripciones de si mismos/as. Se concluye que las experiencias de VGP pue-
den tener un impacto significativo en la vida de los/as nifios/as y afectar
diferentes ambitos de sus vidas. Los hallazgos enfatizan la importancia de
comprender los efectos de la VGP desde la perspectiva de los/as hijos/as,
con el fin de desarrollar intervenciones clinicas de acuerdo con sus necesi-
dades.

Palabras clave: Violencia de género en la pareja. Violencia doméstica. Na-
rrativas. Perspectivas de nifios y nifias. Maltrato infantil.

Title: Child perspectives on growing up with gender-based intimate part-
ner violence at home.

Abstract: Growing up in the context of gender-based intimate partner vio-
lence (IPV) has been associated with mental health problems in children
yet little is known about IPV effects on children from their own point of
view. The aim of this research was to understand the psychological impact
associated with living in an environment with IPV, from the perspective of
children. Semi-structured interviews were conducted with 3 boys and 5
girls, between 8 and 12 years old, who were attending psychosocial pro-
grams specialized in maltreatment and experimented different forms of
chronic IPV at home. The interviews were analyzed using narrative analy-
sis. The results show that growing up in an environment with IPV has a
psychological impact on children’s emotional wellbeing and family rela-
tionships, and in some cases on their self-concept. We conclude that IPV
experiences had a profound impact on the participants’ wellbeing, affecting
various areas of the children’s lives. The results highlight the importance of
understanding the effects of IPV from the children’s perspective, in order
to develop clinical interventions in accordance with their needs.

Keywords: Gender-based intimate partner violence. Domestic violence.
Narratives. Child perspectives. Child abuse.

Introduccion

La violencia de género en la pareja (VGP) es un problema de
derechos humanos y salud puablica que afecta a un tercio de
las mujeres en el mundo (Ellsberg et al., 2008; World Health
Organization, 2013). Aproximadamente 275 millones de ni-
flos, niflas y adolescentes (NNA) estan expuestos a VGP a
nivel mundial (United Nations International Children's
Emergency Fund [UNICEF], 2006) y en el caso de los me-
notes de 5 afios, se estima que 1 de cada 4 nifios/as vive con
una madre que es victima de VGP (UNICEF, 2017). En
Chile, diferentes encuestas muestran que entre un 12,6%
(Subsecretaria de Prevencién del Delito, [SPD], 2017) y un
29,8% (SPD, 2013) de NNA reconocen la ocurrencia de
VGP en su hogar.

Diferentes revisiones sistematicas y metaanalisis a nivel
internacional han mostrado que la exposicion a VGP durante
la infancia y adolescencia se relaciona con mayores proble-
mas internalizados, externalizados (Evans et al., 2008; Holt
et al., 2008; Wolfe et al., 2003), sintomas de trauma (Evans et
al., 2008), y efectos negativos a nivel social, en la salud fisica
y habilidades cognitivas (Howell et al., 2016). Ademas, se ha
reportado que la exposicion a VGP aumentaria el riesgo de
sufrir maltrato fisico, emocional y sexual (Bidatra et al., 2015;
Holt et al., 2008). En este campo de estudio, multiples auto-
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tes/as enfatizan la pertinencia de investigar los efectos aso-
ciados a la VGP considerando el contexto de desarrollo de
los/as nifios/as (Holt et al., 2008; Wolfe et al., 2003). En esta
linea, la psicopatologfa del desarrollo provee un marco teori-
co que contribuiria a extender la comprension sobre la hete-
rogeneidad y la complejidad de los efectos asociados a crecer
en un hogar con VGP (Miranda et al., 2011). Este marco ar-
gumenta la necesidad de una aproximacién multidimensio-
nal, entendiendo que el desatrollo de los/as nifios/as estatia
determinado por interacciones dinimicas constantes entre el
individuo y el entorno (por ejemplo, el contexto familiar y
social) (Sameroff, 2009) y el impacto de la violencia estarfa
determinado por diversos factores y rara vez existe una tra-
yectoria causal directa que lleve a un efecto especifico (Wolfe
et al., 2003). Consecuentemente, hay evidencia sobre algunos
mecanismos a través de los cuales la VGP podtia afectar ne-
gativamente la salud mental de los/as nifios/as, como el cas-
tigo fisico (Miranda et al., 2011), la crianza “dura” (Grasso et
al., 2017), eventos negativos de la vida (Miranda et al., 2013a)
y la psicopatologfa de la madre (Miranda et al, 2013a, 2013b).

La mayoria de los estudios sobre exposicion a VGP en
NNA y problemas de salud mental se basan en los reportes
de madres y en el uso de metodologia cuantitativa, por lo
que actualmente numerosos investigadores/as enfatizan la
importancia y necesidad de indagar directamente con los
NNA sus vivencias relacionadas con crecer en un ambiente
con VGP, esto con el fin de comprender desde sus propias
vivencias el impacto asociado a este tipo de violencia (Ca-
llaghan et al., 2015; DeBoard-Lucas y Grych, 2011; Overlien,
2010).

Histéricamente ha existido un cambio en la compresion
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y el concepto utilizado para dar cuenta de las vivencias de
NNA que crecen en hogares con VGP. Las primeras investi-
gaciones los describfan como “testigos u observadores”
(McIntosh, 2003). Décadas mas tarde, las investigaciones
mostraron el impacto negativo de la VGP en NNA, lo que
provoco un cambio en la comprension del fenémeno invo-
lucrando también la posicion de NNA, para lo cual adopta-
ron el término “exposiciéon” a VGP (Evans et al., 2008). Re-
cientemente, desde el enfoque cualitativo se ha propuesto el
término “vivencia/expetiencia de VGP” (@vetlien, 2010) o
“NNA que experimentan VGP” (Callaghan et al., 2015), ya
que este concepto permite abarcar distintas formas en que
los NNA experimentan este tipo de violencia y entiende a
los NNA como “agentes activos” dentro de la dinamica de
VGP (Edleson, 1999; Holden, 2003; Overlien, 2010).

Diferentes estudios han observado que la VGP puede es-
tar asociada a un impacto en el ambito emocional de los
NNA, observandose una mayor incompetencia y desregula-
cién emocional (Callaghan et al., 2017), sugiriendo que los
NNA presentarfan una escasa contencién emocional por
parte de los padres, dificultando su adecuado aprendizaje so-
bre sus propias emociones (Katz, 2016). Dicha desregulacion
emocional podria asociarse a dificultades sociales, interaccio-
nes negativas entre pares, externalizacion e internalizacién de
problemas (Callaghan, et al., 2017), exhibiendo comporta-
mientos agresivos hacia hermanos, pares, padres o figuras de
autoridad (Howell et al., 2016). Ademas, podria influir en el
futuro desarrollo de relaciones violentas, considerando la
transmision intergeneracional de la violencia como un factor
clave (Holt et al., 2008).

Estudios que han explorado las perspectivas de los pro-
pios nifios/as, revelan que el impacto de la VGP se puede
comprender desde las visiones que ellos/as tienen tespecto
de la figura materna, donde algunos evidencian dificultades
en entregar descripciones coherentes sobre sus madres e, in-
clusive, muestran reacciones traumaticas al reflexionar res-
pecto a la figura de cuidado (Pernebo y Almqvist, 2017).
También se ha reportado que los/as nifios/as pueden desa-
rrollar creencias distorsionadas sobre sus cuidadores o pa-
dres-agresores, estableciendo relaciones ambivalentes con
ellos, llegando a minimizar los actos de violencia que éstos
han ejercido contra sus madres (Cater y Sjogren, 2016). Por
ello, es relevante considerar cémo los NNA que han crecido
en hogares con VGP desarrollan patrones de interaccion,
creencias y actitudes sobre las relaciones interpersonales
(Howell et al., 2016).

La mayoria de los estudios anteriores provienen de paises
europeos y de Estados Unidos, existiendo actualmente esca-
sos conocimientos desde paifses hispanoparlantes sobre este
fenémeno (Miranda y Corovic, 2019). Esta investigacion
pretende generar conocimiento respecto al impacto que la

VGP puede tener en los/as nifios/as, intentando compren-
der desde sus perspectivas las distintas consecuencias que se
pueden generar en el ambito afectivo y la forma en que se
manifiestan en cada uno de ellos/as. A partir de lo antetiot,
el objetivo de este estudio fue comprender el impacto psico-
légico asociado a crecer en hogares con VGP, desde la pers-
pectiva de los/as nifios/as.

Metodologia

Este estudio se enmarca en un proyecto de investigacion mas
grande, pionero en Chile y Latinoamérica, liderado por la
primera autora, el cual se focaliza en las vivencias y efectos
de la VGP en NNA.

Participantes

Los/as participantes fueron 8 nifios/as (3 hombres y 5
mujetes), entre 8 y 12 aflos, usuarios/as de Programas de
Proteccién Infanto-Juvenil de la ciudad de Santiago, Chile.
Fueron seleccionados de manera intencionada del proyecto
antes mencionado, siguiendo criterios de inclusiéon y exclu-
sion, basados en las recomendaciones internacionales sobre
ética en la investigacién con NNA que han crecido en con-
texto de VGP (Mortis et al., 2012). Los criterios de inclusién
fueron: 1) haber estado expuesto a VGP durante el dltimo
afio; 2) poseer entre 8 y 17 aflos (para este estudio sélo se in-
cotporaron los/as participantes hasta los 12 afios); 3) que
los/as participantes se encuentren en fase diagnostica en el
Programa de Proteccién Infanto-Juvenil; y 4) que los/as pat-
ticipantes estén actualmente viviendo con su madre y que
durante el aflo anterior hayan vivido con ella al menos 6 me-
ses. Este dltimo criterio buscaba resguardar que cada partici-
pante cuente con una figura de apoyo estable durante su par-
ticipacién en la investigacion (Morris et al., 2012).

Por otro lado, los criterios de exclusién fueron los si-
guientes: a) nifio/a y sus madres con nombre y direccién
protegida; b) nifio/a y sus madres con 6rdenes judiciales que
evidencien que continian viviendo una situacién muy dificil,
este dltimo criterio se evalué en cada caso, conjuntamente
entre el equipo de investigacion y los/as profesionales del
Programa a cargo de cada participante; ¢) nifio/a que no vi-
van actualmente con su madre.

Las caractetisticas de los/as participantes proporcionada
por las madres se presentan en la Tabla 1. En general, la ma-
yoria de los participantes vivencié diferentes tipos de VGP
en el hogar desde etapas muy tempranas, asf como también
experimentaron otras formas de victimizacién intra y extra-
familiares.
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Tabla 1. Caracteristicas de los/as participantes.

Nombre Edad Tipo de exposicién? Otras victimizaciones Edad madre Tipo de VGP NSE

Paz 11 Exposicion prenatal, testigo visual, Maltrato psicolégico 37 Fisica, psicolégica, Medio-
experimenta las secuelas y sexual bajo

Juan 10 Exposicién prenatal, testigo visual, Maltrato psicoldgico, violencia por pa- 30 Psicolégica y fisi- Bajo
observa los efectos iniciales, expe-  res ca
rimenta las secuelas

Luz 11 Exposicién prenatal, testigo visual, Maltrato fisico y psicolégico, violencia 36 Psicolégica y fisi- Bajo
observa los efectos iniciales, expe- por pares ca
rimenta las secuelas

Maria 10 Exposicién prenatal, testigo visual, Maltrato fisico y psicoldgico, exposi- 42 Fisica, psicologica, Medio
experimenta las secuelas, interviene cién a violencia en la familia (no VGP) y sexual

Clara 9 Exposicion prenatal, testigo visual, Maltrato fisico y psicolégico, violencia 38 Fisica, psicolégica, Medio
experimenta las secuelas por pares, exposicioén a violencia en la y sexual

familia (no VGP)

Pedro 9 Exposicién prenatal, testigo visual, Maltrato fisico y psicoldgico, violencia 38 Fisica, psicolégica, Medio
observa los efectos iniciales, expe- por pares y sexual
rimenta las secuelas

Rocio 12 Testigo visual, observa los efectos Maltrato fisico y psicolégico, violencia 42 Psicolégica y fisi- Medio
iniciales, experimenta las secuelas  por pares ca

José 8 Exposicién prenatal, testigo visual, Maltrato fisico y psicolégico, violencia 31 Fisica, psicologica, Medio
observa los efectos iniciales, expe- por pares, abuso sexual y sexual

rimenta las secuelas

Nota. Informacién obtenida por el reporte de las madres. VGP = violencia de género en la pareja. NSE = nivel socioeconémico.

* Tipos de exposicién basados en la clasificacion propuesta por Holden (2003)
Técnicas de produccion y recoleccion de datos

Se utiliz6 una versién adaptada lingiifsticamente a la po-
blacién chilena de la entrevista semiestructurada de Ca-
llaghan et al (2015). Se eligi6 esta entrevista ya que permite
explorar las experiencias de violencia, el impacto y las estra-
tegias de afrontamiento de nifios/as que han crecido en ho-
gares donde existe VGP. La adaptacion fue realizada por el
equipo de investigacién y en ella se incluy6 una pregunta so-
bre la percepcion que los NNA poseen de sus figuras paren-
tales. La pauta de entrevista incluyé 13 preguntas, con un
formato que da espacio y libertad para ser contestadas de
manera abierta o libre por los/as entrevistados/as (Canales,
2006). El Anexo 1 presenta el guion de la entrevista.

Procedimiento

Para la seleccion de los/as patticipantes los/as profesio-
nales de los Programas refirieron al equipo de investigacion
aquellos casos que cumplian con los criterios de inclusion.
Los/as integrantes del equipo se contactaron telefénicamen-
te con la madre, con la finalidad de dar a conocer el proyec-
to, preguntar respecto a su deseo de colaborar y pedir que
consulte al nifio/a respecto a su interés por participar en la
investigacion. Luego el equipo de investigacion separada-
mente pidi6 el consentimiento informado a la madre y luego
el asentimiento informado al nifio/a. Posteriormente los/as
profesionales de los Programas desarrollaron las entrevistas
semiestructuradas a los/as nifios/as. Cada patticipante fue
entrevistado una sola vez y la duracién promedio de las en-
trevistas fue de 21 minutos (rango 9 a 44 minutos). El equi-
po del proyecto realizé devolucioén de los principales hallaz-
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gos de la investigacion a los/as profesionales de los Progta-
mas antes mencionados.

Analisis de las entrevistas

Se utiliz6 analisis narrativo tematico (Riessman, 2008) pa-
ra el analisis de las entrevistas. Este analisis utiliza como uni-
dad de analisis las narrativas, siendo consideradas como mé-
todo y fenémeno de estudio (Pinnegar y Daynes, 2007). Es-
to, en tanto son construidas por las personas a modo de rela-
tos/histotias de una setie de eventos, siendo esencial la pers-
pectiva del participante y su construccion de significados
(Pinnegar y Daynes, 2007). Las entrevistas se grabaron en
audio, fueron transcritas y posteriormente analizadas por in-
tegrantes del equipo de investigacion, a través de sesiones de
codificacién, utilizando el programa computacional
ATLAS.ti (versiéon 7.5.4), y sesiones de triangulacién en
donde se contrastaron y discutieron los resultados. En pri-
mer lugar, se realizé un andlisis intracaso, analizando cada
entrevista por separado. Luego se realizé un analisis interca-
so, visualizando aspectos comunes y diferenciales entre las
entrevistas, que fueron integrados y organizados en temas y
subtemas. El proceso de triangulacién, asi como el trabajo
conceptual de analisis e interpretacién siguid los criterios de
rigurosidad y calidad en investigaciéon cualitativa (Morse et
al., 2002). Se utiliz6 el criterio de saturacién planteado por
Mayan (2009), que es alcanzado cuando los hallazgos pueden
mostrar algo novedoso e importante del fenémeno en estu-
dio, en este caso del impacto sobre crecer en contexto de
VGP.
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Consideraciones éticas

El presente estudio fue aprobado por el Comité de Ftica
de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Chi-
le. Atendiendo a lo sensible y complejo que es incluir a ni-
flos/as que han vivido situaciones de violencia en investiga-
cién, se tomaron diferentes medidas para resguardar sus de-
rechos: 1) Se realizé una capacitacién especializada sobre la
VGP, los instrumentos y procedimientos de la investigacién
a los/as profesionales del Programa; 2) se disefié un proto-
colo de evaluacién y contencion, en caso de ocurrir alguna
reaccién emocional adversa en NNA durante la entrevista; 3)
se realizé una evaluacién de riesgo segun los criterios de ex-
clusién, con el propésito de asegurar que aquellos/as ni-
flos/as que se encontraran en una situacién de alto riesgo no
participaran del estudio (Morris et al., 2012); 4) se solicitd el
consentimiento esctito a las madres y asentimiento a los/as
participantes, que fueron trealizados pot los/as miembros del
equipo de investigacion, con el propésito de evitar coaccion
a participar por parte de los/as profesionales tratantes del
Programa. Durante el analisis los nombres de los/as pattici-
pantes fueron cambiados para proteger su anonimato. En es-
ta investigacién se incorporaron secuencialmente todos
los/as nifios/as que cumplieron con los criterios de inclusién
y exclusion, hasta lograr el criterio de saturacién (Mayan,
2009) antes mencionado. No se registraron casos excluidos
por estar en alto riesgo.

Resultados

Los resultados obtenidos del analisis narrativo fueron orga-
nizados en temas y subtemas. El primer tema se denomina
vivencias de VGP e incluye la descripcién de los aspectos
generales de las narrativas sobre esta experiencia, el recono-
cimiento de la VGP y su valorizacién. El segundo tema co-
rresponde al impacto individual de la VGP en los/as ni-
flos/as, describiendo dos unidades temiéticas, las descripcio-
nes de s{ mismos/as y la afectacion emocional asociada a es-
ta experiencia. El tercer tema da cuenta del impacto de la
VGP en el 4rea relacional de los/as nifios/as, en la cual se
describe la relacién con la familia extensa, la madre, el padre,
hermanos/as y pates. Finalmente, el cuatto tema da cuenta
de otras formas de victimizacién experimentadas.

Vivencias de VGP

Reconocimiento de la 1”GP. Todos/as los/as patticipantes
reconocieron haber crecido en un contexto de VGP, a ex-
cepcién de una nifia, quien no explicité la ocurrencia de
VGP en su hogat. Destaca que tres de los/as patticipantes al
momento de reconocer la VGP realizan inmediatamente una
breve descripcién de algunas situaciones vividas, lo cual se
relacionaria a experiencias directas, donde vieron y oyeron
actos de violencia que sus padres infligieron a sus madres.

No me gusta que peleen. .. Mi papd y con mamd (;crees ti que
has crecido en ese tipo de situacion?) M si... Porgue
mis papds antes peleaban muuncho, muuncho (Juan, 10 afios)

Descripcion de la VVGP. Todos/as los/as nifios/as que se
refirieron a los episodios de VGP realizaron descripciones
relacionas con el tipo de violencia ejercida por sus padres ha-
cia sus madres. La mayoria de ellos/as hicieron desctipciones
mas extensas y detalladas centrandose en un evento en parti-
cular. Refirieron episodios de violencia fisica y psicolégica
que vivenciaron auditiva y visualmente, por ejemplo, gritos,
discusiones, descalificaciones, destrucciéon de objetos en el
hogar, golpes, marcas visibles en sus madres como hemato-
mas y asistencia de personal de emergencia como bomberos
o carabineros. Uno de los participantes mas pequefios realizé
una descripcién detallada relacionada con el nivel de violen-
cia que vivi6 en su hogar.

Mi papa rompid las dos puertas de mi casa... cuando cerrd la
puerta, mi papd, él pated siper (muy) fuerte y se cayd la puerta y
jeasi le pega a mi mamd en el gfoool... mi mama llamd a carabine-
ros (Pedro, 9 afos)

Algunos/as de los/as nifios/as comenzaron sus narrati-
vas con ellos/as mismos/as como protagonistas y luego des-
criben la situacién de VGP vivida, incluyendo en ellas sus
experiencias y lo que hicieron ante ese episodio de violencia,
mientras que en otras natrativas ellos/as no emergen como
protagonistas, siendo descripciones mds cortas y con menos
contenido, lo que se pudo relacionar con desconocimiento,
negacion, distanciamiento afectivo o reconocer un episodio
unico de VGP.

(T4 crees que has crecido en un ambiente con peleas o
discusiones?) O sea, es una pelea porque se enojan, pero no todos
los dias, una vez no mids fue. . .son peleas de ellos yo no cacho (Jo-
s¢, 8 aflos)

Valorizacion de la 1/GP. Todos los/as nifios/as realizaron
una evaluacién global negativa de la VGP, refiriéndose a la
violencia como algo malo, expresando que era una expetien-
cia fuerte, dafiina y que les generaba malestar.

(¢'T4 crees que estas cosas pasan en tu casar) 57 (5y como
es eso para tiP) eeee malo, que me quedo mal cuando lo veo (Luz,
11 afos)

Impacto individual

Descripciones de si mismos/ as. La mayoria de los/as nifios/as
se describen a partir de sus gustos e intereses, relacionados
con el ambito artistico (como pintar, dibujar, cantar, bailar
y/o hacet manualidades) y deportivo (como jugar basquetbol
y/o fatbol). Refieten, ademas, distintos pasatiempos como
utilizar el celular, ir a la biblioteca, jugar videojuegos y escu-
char musica. Tres participantes describen caracteristicas ne-
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gativas de s{ mismos/as asociadas al control de sus emocio-
nes, por ejemplo, un nifio se describe como engjdn y una nifia
como depresiva.

Junto con esto, aquellos/as nifios/as que presenciaron de
manera directa y frecuente, desde etapas tempranas del desa-
rrollo, situaciones de violencia mas severas como lesiones fi-
sicas en la madre, describen su historia de vida atravesada
por la VGP.

M;i historia ha sido bien complicada, mi nifiez, porque tuve gue ver
peleas entre mi papd y mi mamd (Rocio, 12 afios)

Mis aun, los/as nifios/as refieten que la VGP también
atraveso algunas dimensiones de la propia visién sobre si
mismos/as. Particularmente, en sus narrativas emergen au-
todescripciones negativas vinculadas a una profunda afecta-
cién emocional que les generd la VGP.

Afectacion emocional. A excepcién de una participante to-
dos/as los/as nifios/as dan cuenta de emociones negativas
vinculadas a sus expetiencias de VGP. La mayotia de los/as
participantes destacan la tristeza, mencionando que las situa-
ciones de VGP les provocé llanto, decaimiento y desanimo.
También describen sentimientos de desesperanza ante la
VGP, lo que se reflejaba en una incapacidad de actuar para
cambiar las cosas. Incluso una de las participantes describe
sentimientos asociados a sintomas depresivos provocados
por las experiencias de VGP, expresando baja capacidad de
agencia, con una vision de futuro marcada por la pasividad,
limitando el poder desplegar acciones y emociones libremen-
te.

Me sentia abogada, no tenia un espacio libre... que era como un
trinel oscuro, no tenia vida, no tenia personalidad, no tenia nada de
eso. Cuando peleaban en esas situaciones me sentia triste. .. estds
triste, se siente sola, no tiene vida, no tiene tu futuro... que no po-
dia hacer lo mismo, como que me caia en un hoyo negro (Matfa,
10 anos).

Mientras que otro participante generé estrategias de re-
gulacién emocional vinculadas a la seguridad de su madre,
refiriendo que, si la ayudaba cuando ocurtian los episodios
de VGP, €l se sentfa mas tranquilo. Junto con ello, dio cuen-
ta de una serie de emociones asociadas a la VGP sefialando
que se sentia triste, enojado, asustado, nervioso, avergonzado
y sorprendido; aunque no quiso ahondar en ellas, si reflejo
una ansiedad relacionada a respuestas anticipatorias ante si-
tuaciones de violencia que podrian generarse en su hogar, es-
tando en un estado de alerta constante.

(¢cémo fue para ti crecer con violencia, peleas o quizas
golpes en el hogat?) Me senti triste y enojado, asustado. .. ner-
vioso y avergonzado... y también sorprendido (;qué te genera-
ba?) #risteza. .. y preocupacion. .. lo sinico que me bacia sentir me-
Jjor es cuando ayudo a mi mamd y veo que estd bien. .. asi como que
me ayuda a ser feliz, a dejar de tener tristeza (Pedro, 9 afios)
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Por otro lado, una de las participantes refirié que la ex-
posicién a la VGP influyé en cémo le afectan emocional-
mente los conflictos en sus relaciones interpersonales, fuera
del nucleo familiar, por ejemplo, describe que cuando sus
amigos pelean para ella es desagradable y doloroso, ya que
son personas importantes para ella.

Cuando mis amigos se pelean por tonteras, también si se pelean por
algo tan simple es desagradable. .. si una de las personas afectadas
es de mis amigos me afecta a mi también (Rocio, 12 afios)

Impacto relacional

Relacion con la familia extensa. Por un lado, los miembros de
la familia extensa por linea materna, como abuelos/as, pri-
mos/as y tios/as, fueron descritos positivamente, menciona-
do que eran alegres, amables, bondadosos, catifiosos y preo-
cupados. Ademas, refirieron que tenfan una relaciéon cercana
con dichas figuras, pues eran una fuente de apoyo, y en algu-
nos casos eran figuras de proteccién ante situaciones de

VGP.

Mi familia es mny buena generosa, bondadosa... no tienen mal-
dad... (@A quién te refieres?) a mis tios y a mis abuelos y a mis
primos (¢De qué lado?) Mawid. .. son buenas personas... por-
que son carinosos. . .se preocupan de nosotros (Rocio, 12 afios)

Por otro lado, la mayotia de los/as patticipantes descti-
bieron a la familia extensa paterna de manera negativa, sefia-
lando que eran poco carifiosos, autoritarios y violentos.
Ademds, mencionaron que, luego de la ocurrencia de la
VGP, mantenian poco contacto con ellos, teniendo una rela-
cion lejana y distante, puesto que se relacionaban mediante
gritos y malos tratos entre los distintos miembros de la fami-
lia o de la familia paterna hacia los/as nifios/as, lo cual no
era agradable para ellos/as. Una de las participantes descti-
bi6 episodios de violencia psicolégica por parte de sus abue-
los hacia ella y sus hermanos.

(¢Qué me podrias decir de la familia del lado de tu papa?)
Eeb que solo veo a la bermana de él... ella es muy mala... siem-
pre se tratan mal con mi papd, pelean, se gritan... (¢y tus abuelos
paternos?) a wi me tenian mala onday siempre nos gritaban. ..
eran malos... no tienen carifio, ni siquiera tienen amor. .. estin
amargados siempre (Matfa, 10 afios)

Lo descrito anteriormente, da cuenta de que en la mayo-
tfa de las narrativas de los/as nifios/as se observé una pola-
rizacién en la representacién de la familia extensa por linea
materna y paterna. La imagen que los/as nifios/as tienen de
sus figuras parentales luego de la ocurrencia de VGP en sus
hogares posiblemente se extiende a la visién que tienen de la
familia extensa por linea paterna y materna.

Yo tengo dividida a mi familia entre mi familia materna y la pa-
terna. La materna siempre es como, siempre nos apoya, nos ayuda
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Y no siempre econdmicamente enim son bien alegres en mi familia
materna y emm mi familia paterna emm...son agradables varias
veces, pero tienen sus descontroles de furia o ira y se ponen muy pe-
sados (Rocio, 12 afios)

Relacién con la madre. 1.a mayotia de los/as nifios/as reali-
zaron descripciones positivas de sus madres basadas en ca-
racteristicas de personalidad, como buenas, alegres, genero-
sas y fuertes; y caracteristicas de su rol como madre, por
ejemplo, que les ayudaban con las tareas escolares o les coci-
naban, trabajaban y ponfan normas en el hogar. I.a mayoria
de los/as nifios/as desctibieron una relacién cetcana y reci-
proca con su madre, siendo la figura mas cercana, sintiéndo-
se apoyados y protegidos por ella.

(¢Y de quién eres mas cercano en tu familia?) Mi mam. ..
es quie es una persona muy especial para mi. .. es simpdtica conmi-
g0, linda, amorosa, se enoja como todos... mmm alegre (Paz, 11
anos)

Los/as patticipantes de mayor edad (11 y 12 aflos) des-
cribieron a sus madres segtn las caracteristicas de personali-
dad y el estrecho vinculo afectivo que tienen con ellas. Una
de las participantes al describitla realiz6é una valoraciéon de su
madre mencionando que es fuerte, pues ha sido capaz de so-
brellevar las experiencias de VGP ella sola, ademas refiere
que tienen una relacién cercana y reciproca, que son un
equipo y que entre las dos se ayudan, mostrando la relacion
colaborativa que existe entre ellas.

Mi mama, para mi es una mujer muy fuerte con respecto a tener
que cargar todos estos problemas sola... nuestra relacion es mny
buena porque, como siempre hemos dicho, somos un equipo. .. una
buena dupla. .. entre las dos varias veces nos ayudamos. .. me apo-
ya con todas mis cosas, siempre sé que puedo contar con ella (Ro-
cio, 12 afios)

Uno de los participantes mencioné que actualmente no
vive con su madre, y que vive con su padre, sin embargo, re-
fiere que su madre es la figura mas cercana para él, debido a
la disponibilidad de objetos materiales que ella posee. Junto
con ello comenta que la relaciéon con su madre antes era me-
jot, ya que le obedecia y segufa sus normas. En la narrativa
de este nifio destaca, por una patte, la identificacion de la
madre como la persona mas cercana y, por otro lado, la
aceptacién y la naturalizaciéon que expresa el nifio sobre su
estilo de interaccién con ella, reconociendo su conducta
oposicionista, desafiante y hostil.

Y de quién eres mas cercano?) A i mawid. .. Porgue tiene
la tele... Tiene internet... (¢y como es la relacion con tu
mamar) abora mds o menos. .. fue mejor. .. antes le hacia caso. ..
ahora me dice algo y le digo, no, anda t7i (Juan, 10 afios)

Relacion con el padre. La mitad de los/as patticipantes reali-
z6 una descripcién negativa de su padre, mencionando ca-

racteristicas como enojoén, pesado, mentiroso, agresivo, pe-
leador y/o poco carifioso. Estas trepresentaciones dan cuenta
de una imagen sancionadora, autoritaria, poco contenedora y
protectora.

(¢Cémo es tu papar) Mentiroso y pesado. .. (¢algo mas?) No
(Clara, 9 afos)

Una de las participantes, junto con describir a su padre
en términos negativos, refiere una relacion negativa con él,
describiendo episodios de violencia fisica y psicolégica hacia
ella y sus hermanos. Ademads, uno de los nifios describe una
dinamica de juego donde hay violencia, no obstante, justifica
que su padre lo hace con carifio y para que él aprenda a de-
fenderse. Por otra parte, una de las nifias menciond que lue-
go de que ocurriera la VGP en su hogar se volvié mas dis-
tante a su padre, ya que habia golpeado a su madre.

(¢Coémo es tu papa?) Eeb habla garabatos, nos castiga horri-
ble... antes nos castigaba mirando a la muralla, en la orilla, nos
bacia daio en nuestro cuerpo. .. cuando lo queria abrazgar estaba
pegado en el telifono (Marfa, 10 afios)

Y me volvi mds distante a mi papa por esa ragon, porque le habia
pegado a mi mamdi (Rocio, 12 afios)

Por otro lado, algunos/as de los/as nifios/as describen al
padre en términos positivos, dos de ellos/as lo desctibieron
a partir de caracteristicas fisicas, como lindo y gordito, y de
personalidad, como bueno y simpatico. Junto con esto, una
de las participantes sefiala que su padre es la figura mas cer-
cana para ella, a pesar de describitlo como alguien agresivo.

(¢Como es tu papar) Mi papd es gordito, lindo, simpdtico (Paz,
11 anos)

(¢Coémo es tu papar) Agresivo... ((De quién eres mas cer-
cano en tu familia?) a mi papd... (gpor qué es la figura
mas cercana?) No sé (Luz, 11 afios)

Relacion con los/as hermanos/ as. La mayoria de los/as ni-
fios/as de este estudio refirieron tener hermanos/as, descri-
biendo una relacién positiva o negativa. En primer lugar, los
hermanos/as fueron visualizados positivamente como figu-
ras de proteccién, apoyo y contenciéon emocional, descri-
biéndolos como personas significativas y cercanas. Cuando
ocurrian situaciones de VGP en sus hogares se refugiaban en
ellos/as o con ellos/as, tealizando actividades como jugat,
conversar o se abrazaban, sintiéndose mas acompafiados,
tranquilos y protegidos. Incluso, una de las participantes des-
cribe que cuando tenfa conflictos con sus hermanos los re-
solvian positivamente, a través del didlogo de manera pacifi-
ca y con un interés de respeto y cuidado mutuo.

El Martin me abrazaba, me protegia y el Marcelo igual y nos
thamos al patio trasero...me sentia mdis tranquila acompanada,
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como que volvia a la normalidad. .. podiamos bablar de todo lo que
nos pasaba...ibamos a la plaza para relajarnos (Maria, 10
anos)

En segundo lugar, el crecer en un contexto de VGP in-
fluy6 en algunos casos en una relacién mas negativa con los
hermanos/as, basada en la violencia, donde las dinimicas
violentas que los/as nifios/as tenfan con sus hermanos/as
inclufan violencia fisica (golpes) y psicologica (gritos y desca-
lificaciones), que ocurtian en situaciones cotidianas y/o re-
creacionales.

(¢Qué cosas te enojanr) Cuando mi hermano me pega y cnando
me quita las cosas y cuando me molestan cuando no le hago na-
da...algunas veces...me pegaba el Renato, asi siempre, le pegaba
entero fuerte y decia si fue sin querer y yo abi me metia...a pelear
con ¢/ (Juan, 10 afios)

Relacion con pares. En general, en sus narrativas los/as pat-
ticipantes no tendfan a describir a sus pares, sin embatgo,
cuatro de ellos se refieren a este topico. Dos de las partici-
pantes de mayor edad (11 y 12 afios) describieron que no
acudfan a figuras adultas al momento de hablar sobre las ex-
periencias de violencia vividas dentro de su hogar, sino que
las compartian con sus amigos/as. Refirieron que eran figu-
ras de apoyo y contencion, que estaban disponibles en todo
momento, y con quienes tenfan una relacién cercana y reci-
proca, pues se escuchaban, entendfan, aconsejaban, consola-
ban y apoyaban mutuamente.

(¢Hay alguien con quien puedas hablar sobre las cosas
que te han pasado en la casa? ¢En quién confias?) con mi
amiga que vive al frente. .. con mi amiga. .. tiene once, va a cum-
plir doce. .. nos contamos entre las dos las cosas (Luz, 11 afios)

Por otro lado, dos de los/as nifios/as mas pequefios (9 y
10 afios) mencionan victimizaciéon por parte de sus pares,
uno de ellos la describe en dos contextos: familiar (primo) y
escolar (compaiieros de curso), llegando a la violencia fisica
para defenderse; mientras que el otro describe este tipo de
victimizacién exclusivamente en el contexto escolar por pat-
te de sus compafieros de curso.

En mi colegio eran todos malos, una vez un tipo me vino a pe-
gar... tuve una oportunidad para saber usar mis manos. ..y cabe-
za (...) Tenia mdis cercania con mi primo y ahora no...nos vol-
vimos enemigos por el whatsapp. .. me dijo... no queria que tuvie-
ras mi contacto. .. cnando chico lo veia como un idolo, pensaba que
tbamos a ser mejores amigos... pero ahi quedamos (Pedro, 9
anos)

Relacion con abuela materna. En las narrativas de los/as pat-
ticipantes se observa que cuando ocurren situaciones de
VGP en sus hogares también emergen otras figuras protec-
toras -ademds de la madre y hermanos/as- que, en la mayotia
de los casos fue la abuela materna, a quien identificaron co-
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mo una red de apoyo fundamental cuando ocurrian episo-
dios de VGP, quienes les hacfa sentir escuchados, contenidos
y cuidados.

Por ejemplo, algunas veces llegaba del colegio me sentia mal porgue
extrafiaba a mi papa y abi mi abuela me escuchaba. . .si le tengo
que decir a alguien las cosas, le digo a mi abuela, por ejemplo, ebhh
boy dia extraiio a mi papd y esas cosas cuando me siento Iriste

(Paz, 11 asios)

Incluso, las abuelas maternas jugaron un papel activo e
involucrado en la vida sus nietos/as, pues, en ocasiones, in-
tervinieron y mediaron las situaciones de VGP, transfor-
mandose en agentes protectotes inmediatos para los/as ni-
fios/as.

(Cuando ves peleando a tus papas ¢qué haces tu?) Llamo
a mi abuela. .. vive abajo mio... asi le dice asi que la corten por-
que mira como tienen a los chiguillos (Juan, 10 afios)

Otras victimizaciones

A excepciéon de dos participantes, todos/as los/as ni-
fios/as describieron otras victimizaciones, ademas de la VGP
en sus hogares. Dos de las participantes revelan en sus narra-
tivas vivencias de violencia en la familia extensa por linea pa-
terna. Una de ellas describi6 VGP entre sus abuelos pater-
nos, mientras que el relato de la otra nifia estuvo centrado en
la violencia fisica y psicolédgica entre los miembros de la fa-
milia paterna, y hacia ella y sus hermanos/as, describiendo
gritos y malos tratos hacia ellos/as. Otra nifia centra su relato
en la dindmica relacional conflictiva y violenta que existe en-
tre su madre y su hermana mayor, que ha incluido violencia
fisica de la madre hacia su hermana. Ademais, refiere VGP
que sufre su hermana por parte de su novio.

(¢Qué crees ti que pueden hacer otras personas para
cambiar las cosas en la casa?) De gue mi tata no sea tan celo-
$0, porque una vez, mi abuela estaba en su celular abrid Facebook y
tenia una solicitud de, entonces mi abuelo fue y casi le pega (Clara,
9 afos)

(¢Qué crees tu que se necesita para mejorar o cambiar las
cosas en la casa?) Las peleas (:Qué se puedan llevar me-
jor?) 87 (¢Quiénes se podria llevar mejor?) Mi tata, mi ma-
wid... con el tata y con i abuela gue no peleen. .. O sea, no, aho-
ra ella no, pero antes si (José, 8 afios)

Discusion

El presente estudio contribuye a expandir el desarrollo de li-
teratura en Chile y en Latinoamérica sobre el impacto psico-
légico asociado a vivir en contexto de VGP desde la pers-
pectiva de los/as nifios/as. Los/as participantes de este es-
tudio muestran a través de sus narrativas un impacto negati-
vo en su bienestar emocional y sus relaciones familiares, y al-
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gunos/as en las descripciones que hacen de si mismos/as y
su historia de vida, relacionado con el hecho de vivir expe-
riencias cronicas de VGP en el hogar. Estos hallazgos res-
paldan y evidencian la importancia de explorar el fenémeno
de la VGP desde las perspectivas de los propios nifios y ni-
fias (Callaghan et al., 2015, 2017; Miranda y Corovic, 2019),
destacando las vivencias subjetivas de ellos/as en relacién
con las experiencias de victimizacion.

Crecer en un hogar con VGP se ha relacionado con una
alteracion en diferentes areas del desarrollo (Howell et al.,
2016) y este impacto estarfa determinado por maltiples fac-
tores y la interaccién entre éstos, lo cual dificulta la existencia
de una trayectoria causal directa que lleve a un efecto especi-
fico (Wolfe et al., 2003). Comprendiendo estas diferencias, se
observan algunos elementos en comun en las narrativas de
los/as participantes, las cuales muestran en general un im-
pacto negativo asociado a la VGP, ya sea a nivel emocional o
en sus relaciones familiares. Dicho impacto, podtia estar re-
lacionado a que la mayotia de los/as nifios/as de este estudio
crecié con VGP desde etapas tempranas del desarrollo (siete
de ellos/as registran exposicién prenatal) y, a su vez, convi-
vieron de manera crénica con diferentes tipos de VGP y
otras victimizaciones (intra y extrafamiliares). Esto podria
dar cuenta de un efecto acumulado de experiencias de victi-
mizacioén a lo largo de sus vidas. Ambos aspectos, la edad de
inicio y la acumulacién de experiencias violentas, han sido
previamente relacionadas con peores resultados en salud
mental en nifios/as (Grahamm-Berman y Perkins, 2010;
Wolfe et al., 2003). Ademds, los/as patticipantes fueron te-
clutados de Programa de Proteccién Infanto-Juvenil y tenfan
procesos judiciales vigentes, lo que también podtia dar cuen-
ta de la gravedad de la violencia en la que estuvieron impli-
cados/as y sus efectos asociados.

Los/as nifios/as de este estudio lograron reflejar que
crecer en contexto de VGP tiene un impacto a nivel indivi-
dual en el ambito emocional, y algunos/as también en las
desctipciones que hacen de si mismos/as y de su historia de
vida. En concordancia con la literatura, los/as nifios/as se
ven afectados emocionalmente por la VGP entre sus padres,
en tanto estas situaciones de violencia provocatian que expe-
rimenten una emocionalidad extremadamente poderosa (Ca-
llaghan et al., 2017). En este estudio los/as nifios/as dieron
cuenta de un estado de constante y profunda tristeza, senti-
mientos de miedo, preocupacion, angustia y/o enojo, coinci-
diendo con estudios internacionales previos (Katz, 2016; Li-
zana, 2012; Nikupeteri y Laitinen, 2015; Save the Children,
2011). De esta manera, la VGP puede configurarse como un
evento traumético para nifios/as, ya que es una situacién que
genera dolor, estrés y sufrimiento (Lizana, 2012). Ademas, al
ser considerado como una experiencia traumatica, podria ge-
nerar una alteracién en las creencias sobre si mismo/a, el
mundo y los/as otros/as (Miranda y Corovic, 2019).

Respecto al impacto relacional, se observé en las narrati-
vas de la mayorfa de los/as patticipantes una visién polariza-
da de las figuras parentales (madre positiva y padre negativo),
que se extiende a la visién que tienen de la familia extensa

por linea materna y paterna. En concordancia con la literatu-
ra, se logra identificar que para la mayoria de los/as nifios/as
de este estudio la madre es la figura de cuidado principal (Ca-
llaghan et al, 2015; Cater y Forssell, 2014; Pernebo y
Almgqyist, 2017), realizando una descripcion positiva de ellas,
reflejando una imagen afectuosa y responsable, ya que es
quien les brinda cuidado y afecto, dando cuenta de relaciones
cercanas y reciprocas (Pernebo y Almqvist, 2017). Un hallaz-
go interesante hace referencia al rol protector que algunos/as
nifios/as asumen hacia la figura materna (Georgsson et al.,
2011; Katz, 2016), incluso desde edades muy tempranas. Por
ejemplo, uno de los nifios de este estudio a sus 9 afios refiere
estar preocupado por el bienestar de su madre, comentando
que frente a la VGP realizaba acciones con la finalidad de
resguardar la proteccion de ella.

En relacién a la visién del padre, algunos/as nifios/as
poseen una imagen completamente negativa de su padre,
viéndolos como autoritarios, sancionadores, poco contene-
dores y protectores (Callaghan et al., 2015; Cater y Sjogren,
2016). Lo anterior, refleja carencias en su rol parental, siendo
incapaces de satisfacer las necesidades de sus hijos/as (Batu-
dy y Dantagnan, 2010). Mientras que otros/as poseen una
visién mas positiva y ambivalente que, segiun Aymer (2010),
debiese ser comprendida desde el contexto de la VGP, en
tanto conviven caracteristicas positivas y negativas de la figu-
ra paterna (Aymer, 2010; Callaghan et al., 2015; Cater y
Sjogren, 2016; Nikupeteri y Laitinen, 2015). Asi, muchas ve-
ces destacarfan sus cualidades positivas buscando justificar
las conductas negativas, evidenciando que los/as nifios/as
conviven con dos imagenes contradictorias de su padre (Pe-
led, 2000).

Un hallazgo importante del presente estudio hace refe-
rencia al impacto de la VGP asociado a la relacién con her-
manos/as. Por un lado, algunos/as nifios/as describen ac-
ciones de proteccidén y apoyo mutuo con sus hermanos/as
ante las experiencias de violencia, lo que se podria relacionar
con su capacidad de agencia, es decir, con la capacidad de ac-
tuar ante situaciones de VGP (Callaghan et al., 2015, 2017,
Overlien y Hydén, 2009), al posicionarse en un rol protector
hacia sus madres y hermanos/as. En este sentido, la capaci-
dad de agencia ha sido descrita como un elemento clave en
las respuestas de NNA para enfrentar los episodios de VGP
en el hogar (Miranda et al., 2020; Qverlien y Hydén, 2009).
Por otro lado, algunos/as nifios/as describieron comporta-
mientos agtresivos en la dinamica relacional con sus herma-
nos/as. Esto, resulta alarmante considerando la alta preva-
lencia de abuso fisico entre hermanos/as (McDonald y Mat-
tinez, 2019), la cual llega a un 38% en Estados Unidos (Tu-
cker et al., 2013), siendo uno de los tipos de violencia mas
comunes dentro de las familias, que tiene consecuencias a
largo plazo, a nivel mental, fisico y social (Finkelhor et al.,
2006; McDonald y Martinez, 2019).

Al igual que la relacién con hermanos/as, en la relacién
con pates los/as patticipantes desctibieron telaciones con-
flictivas y positivas con ellos/as. Si bien, este no fue un as-
pecto directamente preguntado en la entrevista, algunos par-
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ticipantes refirieron sobre este tema ser victimas de violencia
por parte de pares. Segin la literatura, esto reflejarfa conse-
cuencias a nivel interpersonal en nifios/as que han vivido
experiencias de VGP en su hogar, teniendo posibilidades de
set victima o petpetrador/a de acoso escolar (Holt et al.,
2008; Lizana, 2012). Por tanto, es de suma importancia con-
siderar a la VGP como un factor de riesgo para la co-
ocurrencia de otras victimizaciones (Edleson, 1999; Holden,
2003; Holt et al., 2008), ya que la polivictimizacién es una
problematica comun en nifios y nifias que crecen en contex-
tos de VGP (Finkelhor et al., 2011).

Por otra parte, las abuelas maternas emergieron en el re-
lato como una figura protectora e importante para los/as ni-
fios/as. Dentro de esta linea, algunos estudios revelan que las
abuelas juegan un papel importante, activo e involucrado en
la vida de los/as nifios/as que crecen en contexto de VGP
(Sandberg, 2013; Timonen y Arber, 2012), actuando como
protectores inmediatos, brindandoles apoyo material y/o
emocional ante estas situaciones (Beeman, 2001; Sandberg,
2013). Este hallazgo, puede dar cuenta la relevancia de esta
figura en la cultura, donde es la abuela quien muchas veces
apoya en la crianza, facilita a los padres el regreso a la vida
laboral, configurindose como un referente de apoyo y con-
tencién emocional, asi como de autoridad y seguridad.

Como limitaciones de este estudio, en primer lugar se
encuentra la entrevista semiestructurada utilizada, debido a
que: 1) solo proporciona una gufa general de preguntas a
los/las entrevistadotes/as, lo que otorga una gran flexibili-
dad para la direccion de la entrevista, pero también la canti-
dad de informacién obtenida depende de las habilidades de
cada entrevistador/a; 2) sus preguntas permiten abordar
principalmente el fenémeno de la VGP, sin incluir preguntas
sobre otras victimizaciones a lo largo de la vida. Futuras in-
vestigaciones que incorporen el enfoque de la polivictimiza-
cién serfan beneficiosas, debido a que nuestros hallazgos
muestran que la VGP no debe ser estudiada aisladamente. Al
respecto, la literatura internacional ha reportado que co-
ocurren otras formas de violencia en esta poblaciéon (Hamby
et al,, 2010), tal como también se observo en los/as nifios/as
de este estudio. Lo anterior puede ser considerado una limi-
tacién en la medida que al experimentar otras formas de vic-
timizacién no es posible aislar por completo el impacto ex-
clusivo de la VGP mediante las narrativas de los participan-
tes, por lo que consideramos importante que en futuras in-
vestigaciones se investiguen las expetiencias de nifios/as que
han experimentado niveles diferentes de exposiciéon a VGP.
Por otra parte, considerando que se llev6 a cabo una entre-
vista con cada nifio/a, investigaciones futuras podtian incluir
mas de un encuentro con el/la participante con la finalidad
de desarrollar un andlisis longitudinal en torno a sus viven-
cias de VGP. Asi también, se reconoce como limitacién el
tamafio reducido de participantes, pertenecientes a Progra-
mas de Proteccion Infanto-Juvenil de una region del pais. En
este sentido, nuestros resultados no necesariamente repre-
senten las vivencias de nifios/as que no asisten a estos Pro-
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gramas o que no han vivenciado experiencias de VGP créni-
cas.

Respecto a las implicaciones del estudio, consideramos la
importancia de reconocer en ambitos clinicos, legislativos y
de investigacion a los/as nifios/as que crecen en contextos
con VGP no solo como testigos, sino como victimas directas
de este tipo de violencia, dado el impacto negativo que pue-
de tener este tipo de violencia en sus vidas. En dmbitos clini-
cos, se sugiere que los/as profesionales que trabajan en salud
mental, tanto con poblacién adulta (mujeres, hombres) como
infanto-juvenil, incluyan un screening para identificar tem-
pranamente a hijos e hijas que estén creciendo o hayan cre-
cido en hogares con VGP. Por otra parte, también se sugiere
que en los procesos de evaluaciéon los clinicos estén alerta a
otras experiencias de victimizacion que pueden haber sufrido
los/as nifios/as que han crecido en hogares con VGP, dada
la alta co-ocurrencia que se ha documentado. Junto con ello,
los hallazgos de esta investigacion podrian ser utiles para
orientar a profesionales clinicos en el disefio de intervencio-
nes pettinentes dirigidas a nifios/as con historias de VGP. Al
respecto, se destaca la relevancia no sélo de desarrollar pro-
cesos psicoterapéuticos que contribuyan a la superacion de
los efectos asociados a la VGP, sino también la necesidad de
realizar seguimientos a los casos. En este sentido, este estu-
dio confirma los aportes que la investigacién clinica puede
realizar para alcanzar el desafio ain pendiente de interrumpir
el circulo de la violencia, en esta generacién y la siguiente.
Segtn datos recientes (United Nations [UN] Women, 2020),
el actual contexto mundial de pandemia COVID-19 y emer-
gencia sanitaria ha agravado significativamente la problema-
tica de la VGP, agudizando la urgencia de asegurar servicios
de asistencia y apoyo frente a este tipo de violencia. Final-
mente, se sugiere para futuras investigaciones incluir mues-
tras mas amplias y heterogéneas, con el proposito de acceder
y comprender una mayor diversidad de subjetividades, inclu-
yendo otros ejes en el andlisis como el género.
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Original AdaptaciénPregunta

¢Puedes contarme un poco sobre ti? ¢De donde eres, si tienes hermanos o hermanas, dénde vives ahora y

¢De quién eres mas cercano/a en tu familia? ;Como es tu relacidén con esa persona? ¢Por qué lo/la ves

¢De quién eres menos cetcano/a? ¢Qué tipo de relacion tienes con ellos/as? ¢Por qué piensas que etes

Este proyecto es sobre nifios/as que crecen con violencia en la casa, con muchas peleas y quizas golpes
3

Cuando hay momentos malos en la casa, cuando las personas estin peleando o enojandose entre ellos,

Cuando estan pasando cosas malas en la casa, ¢Hay algo que hagas que te haga sentir mejor? ¢Qué ha-

1 1
con quién?
2 2 ¢Coémo describirfas a tu familia? Si tuvieras que contar tu historia y la de tu familia ¢Cuadl serfa?
3 ¢Cémo es tu papa? ¢Cémo es tu mama?
3 4
como la persona mas cercana?
4 5
menos cercano a ellos/as?
5 6
en su hogar. ¢Crees ti que has crecido en este tipo de situaciéon? ¢Como es eso para ti?
6 7
¢Coémo es eso para ti?
7 8 ¢Coémo ta enfrentas este tipo de situaciones?
8 9
ces/dices? ¢Cémo eso ayuda?
9 10 ¢Hay alguien con quien puedas hablar sobre las cosas que pasan o han pasado en tu casa?
10 11 ¢Qué crees que se necesita o se necesitaba cambiar para mejorar las cosas en tu casar?
11 12 ¢Qué pueden hacer otras personas para cambiar las cosas?
12 13 :Coémo crees que puedes o podrias cambiar las cosas?

Nota. La pauta de entrevista fue adaptada de Callaghan, J. E., Alexander, J. H., Sixsmith, J., & Fellin, L. C. (2015). Beyond “witnessing”’: Children’s experienc-
es of coercive control in domestic violence and abuse. Journal of Interpersonal Violence, 33(10), 1551-1581.
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