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CAPITULO 2

PSICOTERAPIAS CONSTRUCTIVISTAS: CARACTERISTICAS,
BASES Y DIRECCIONES FUTURAS

Robert A. Neimeyer

No podemos seguir estando seguros de que el progreso humano seguird
paso a paso, de forma ordenada de lo conocido a lo desconocido. Tampoco
nuestros sentidos ni nuestras doctrinas nos proporcionan el conocimiento in-
mediato que se requiere para dicha filosofia de la ciencia. Lo que creemos
que conocemos estd anclado s6lo en nuestras asunciones, no en Ja esencia de
la verdad misma, y ese mundo que intentamos entender permanece siempre
en el horizonte de nuestros pensamientos (Kelly, 1977, pig. 6).

Todas las corrientes de pensamiento destacadas tienen muchos tribu-
tarios. En el caso del constructivismo, éstos incluyen fuentes de inspira-
cién filos6fica que se pueden remontar, al menos, a\Giambattista Vico, Im-
manuel Kant y Hans Vaihinger (Mahoney, 1988) y todos ellos enfatizaron.
&l cardcter proactivo, modelador. y ficticio del sec hnmano._y.su-papel a.la
hgra de configurar las «realidades» a las que respondemos. Otras fuentes
induyeti la confluencia del pensamiento constructivista en la psicologfa
en_la primera mitad del siglo XX con figuras como Frederick Bartlett
(1932), Alfred Korzybski (1933) y-Jean Piaget (1971/1937) que atrajeron
la atencién sobre los procesos_constructivos.y. semdanticos.de la memaria
humana, el lenguaije y. Ja_cognicién, rompiendo_con las tendencias mis
asqgiacionistas,.objetivistas-y-deterministas. y. sus. respectivos campos. Fi-_
nalmente, a mijtad de siglo empezé a emerger una forma de psicoterapia
genuinamente constructivista, de la que fue.precursora la innovadora psi-
cologia de los constructos personales de George Kelly (1955).
Durante las iiltimas décadas la progresién del pensamiento construc-
tivista en psicoterapia ha sido mas ripida y, en algunos aspectos, también
mis turbulenta. Al igual que cualquier corriente de pensamiento, el curso

. [*Gue ha tomado el constructivismo ha sido una reaccién & los contornos

més amplios del paisaje intelectual que le rodean, En este caso, el paisaje
ha estado moldeado por la influencia-del.pasmodernismo, con su Erc_di-
leccidn iconoclasta por celebrar ]a multiplicidad de sistemas, de creencias,
gponerse a las prescripciones. metodoldgicas y socavar, Ja fe en las «verda-
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des eternas» inmersas en las cartas sociales, costumbres culturales, obras
maestras de la literatura 7 incluso la ciencia misma (W. T. Anderson, 1990;
R_A. Neimeyer, 1993a){En este contexto culturdl, la psicoterapia cons-
tructivista del momento ha conseguido un impulso: profundizando, am-
pliando y, finalmente, siendé abofeteada por movimientos a contraco-
rriente y contradictorios originados en disciplinas bastante diferentes.

En este libro varios autores comentan estos desarrollos a diferentes ni-
veles que van del epistemolégico al aplicado. Mi objetivo en este capitulo
es orientar al lector sobre la familia de terapias que comparten compromi-
sos constructivistas basicos, de manera que invite a una exploracién mis
detallada de los capitulos que siguen. Empiezo haciendo un resurmen de
algunas de las bases y caracteristicas distintivas de estos enfoques, y conti-
nijo dando una visién general de los modelos o metéforas terapéuticos ba-
sicos que han adoptado diversas escuelas de terapeutas constructivistas,
Finalmente, acabo concentrindome en un conjunto de aspectos (el papel
del constructivismo en la investigacién psicoterapéutica y en la integracién
en psicoterapia, y la muchas veces divisionista multiplicidad de las pers-
pectivas constructivistas) que ayudarin a modelar la forma o formas que
tomarin en el futuro dichas terapias.

CONSTRUCTIVISMO Y OBJETIVISMO: DEFINICION POR CONTRASTE

Para entender los temas constructivistas centrales de este libro es 1til
verlos como un relevo frente al telén de fondo de unalpsicologia «objetivis-
ta» concebida como un proyecto de modernidady Al personificar la fe de
la Nlustracién en el progreso tecnolégico y humano a través de la acomoda-
cién al conocimiento legitimo, la psicologia ha estado en su primer siglo muy
preocupada por el desarrollo de métodos légicos y empiricos para descu-

- brir hechos objetivos y verificables respecto a sus materias de especializacién

¢
]

{Kvale, 1992). Si bien exitoso, dicho programa de investigacién se suponia
que seria cada vez mis unificado y progresivo llevando al descubrimiento
de leyes generalizables de la conducta humana cuya validez se establecié
por su correspondencia con realidades observables y extratedricas (Staats,
1991). En el niicleo de este programa moderno estaba la creencia en un
mundo cognoscible y, con €, un si mismo cognoscible (Gergen, 1992).

El proyecto posmodernista abandona casi todos los aspectos del progra-

J ma psicolégico moderno\ Ha desaparecido la fe en un universo objetivamen-
tecognoseible y, con ello, la esperanza de que la eliminacién de los sesgos hu-
manos, la adherencia a cinones metodolégicos y la confianza en un lenguaje
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puro de observacién producirén una ciencia humana «verdadera» que refle-

jard la realidad psicolégica sin distorsiones}(Steier, 1951). También ha desa-

parecido la nocién moderna de un sf mismo esencial (un ego individual que
¢s el Jocus de eleccién, accién y autovaloracién racional) al menos en expre-

siones mds radicales de las tendencias posmodernas como el construccionis-

mo social (Lovlie, 1992). En su lugar hay un esplendor de perspectivas que
rebasan las ciencias sociales y las humanidades y cuyofhilo comiin incluye el
reconocimiento de realidades divergentes, constituidas socialmente y situa-
das histéricamente, que se oponen & una comprensién adecuada en términos
objetivistas. Desde este punto de vista el lenguaje constituye realmente la_es-
tructura de la realidad social (Maturana y Varela, 1987}} requiriendo el culti-
vo de nuevos enfoques (hermenéutico, narrativo, desconstruccionista, retéri-
co y discursivo) apropiados para analizar el «texton» de la experiencia humana
en su contexto social (Edwards y Potter, 1992; Shotter y Gergen, 1989; Si-
mons, 1989). La imagen resultante de la «ciencia» psicolgica.es, ep algunos
aspectos, mds humilde que su predecesora modernista (Steier, 1991; sélo pre-
tende la produccién de «conocimientos locales» que estén mis vinculados y
cercanos al mundo de la préctica); a pesar de todo, en otros aspectos es més
ambiciosa (implica mds autocritica y reflexién conscientes). También es
mds inquietante, ofreciendo s6lo la promesa de un conocimiento cambiante,
fragmentario y construido, sin la sélida certidumbre de una base firme (16gi-
ca o empirica). Incluso en algunos enfoques construccionistas y basados en el
lcuguaje (Efran, Lukens y Lukens, 1990; Sampson, 1989), se ha destronado
al s mismo de una posicién de participacién, libertad y autodererminacién
consciente, desvaneciéndose en una proliferacién de roles sociales inconsis-
tentes en las fases interpersonal y cultural.! Si se produce un avance positivo
en este proyecto posmoderno, es en el desarrollo de un conocimiento viable
(si no vilido) y la biisqueda de una accién social responsable. La tabla 1 resu-

L. A pesar de todo, algunos otros enfoques constructivistas (como distintos de los
construccionistas) continiian asignando centralidad a los «procesos agentes del si mismos,
sunque éstos estiin estrechamente entrelazados con los contextos cultural y relacional (por
cjemplo, Kelly, 1955; Guidano, 1987, 1991; Mahoney, 1991; R. A, Neimeyer y Harter, 1988;
Rychlak, 1990). En este libro se han solicitado colaboraciones & representantes de ambas
perspectivas, con la esperanza de estimular una mayor exploracién y una integracién final
de las concepciones tradicionales del sf mismo y su amblente y el interpenetrante mundo
social. Quizi el hecho de privilegiar un aspecto respecto al otro en esta digléctica ha con-
tribuido a las persistentes dificultades existentes para reconciliar representaciones sparen-
temente contradictorias de la psicologia humana, como las que polarizan el énfasis en ls §i-
bre voluntad (individual) versws el determinismo (social), aquellos que aprueban las fuentes
de datos subjetivas (privadas) versus las observables (ptiblicas), etc.
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me algunos de los compromisos epistemoldgicos clave que constituyen la
revolucién constructivista y la distinguen de un enfoque mis familiar en psi-
cologfa: £] objetivista, Se puede encontrar en otros lugares un tratamiento
mds/amplio de estos contrastes filos6ficos, (Mahoney, 1991; R. A. Neime-
yer,11993a, 1993b; R. A. Neimeyer y Feixas 1990; Rychlak, 1990).
{" En un sentido reflexivo, Jos supuestos constructivistas asociados al
constructivismo se pueden interpretar a dos niveles: por una parte hacen
referencia a su postura respecto a la naturaleza del conocimiento abstrac-
to y de la investigacién cientifica y por otra representan las supuestas acti-
vidacé_es 51-: conocimiento de los individuos o las comunidades human%
esde la perspectiva constructivista, los seres humanos tienen negado
el acceso directo a la realidad i iata ms alld del Jen gga{gt‘ciggmﬁl?im-
plmmentc como tocki el repertorio nes y acciones_simbdlicas
que nos proporciona la culturaY(véase el capitulo de Efran y Fauber de este
libro). Esta condicién existencial relativiza el conacimiento y lleva ala pro-
liferacién.de realid i , y muchas veces contradictorias, en varios
contextos, social, familiar e individual. Sin embargo, la mayort 5 ver-
siones del constructivismo, ademds, se oponen a la tendencia hacia un so-
lipsismo.de «toda funciona», en tanto que Jos seres humanos deben lograr-
una-coordinacié) de sus actos, o «encajar» en su ambiente fisico

.y _@(Miﬂﬁiiﬁdwﬂ. Por lo tanto, aunque nio podemos aspi-

rara un conocimiento universalmente vdlido que corresponda en un sen-
tido directo a un «mundo real» externo a nosotros, podemos y debemos
utilizar los recursos simbdlicos de nuestro ugar y época para formular
teorias viables o ficciones \iles que nos permitan negociar nuestro mun-
do.saciall Los criterios de idoneidad de estos conocimientos personales
o locales varian de un tedrico constructivista a otro, pero incluyen el gra-
do en el que dichos conocimientos proporcionan una anticipacién signifi-
cativa de los acontecimientos (Kelly, 1955), promueven una sensacién de

2. Esta lectura reflexiva de las casillas de la tabla es especialmente apropiada al com-
parar los enfoques terapéuticos constructivistas con sus primos hermanos: las versiones
«racionalistas» de la terapia cognitiva, Algunas versiones de ambas escuelas asumen la no-
cién de «ciencia personal» como metifors fundamental del funcionamiento humano pero
la interpretan de forma bastante diferente, dependiendo de su adherencia a una vision
«modemna» de la ciencia basada en el realismo o a una visién posmoderna y relativizada de
la investigacién cientifica algo mis critica. Por ejemplo, la version constructivista de la clen-
cia personal de Kelly (1977) contrasta con la interpretacién més racionalista de Beck (Beck
y otros, 1979). Algunos de estos temas se detallan mis adelante y se revisan en .clpftulos
pogteriores de este libro. Para uns comparacién més centrada entre el constructivismo y las

ferapias cognitivas véase R. A. Neimeyer (1993b, 1993¢), y Mshoney (1991).
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Tabla 1. Contrastes epistemolégicos seleccionados entre el enfoque
objetivista y el enfoque constructivista en psicologfa.

Supuesto

Enfoque

Objetivista Constructivista

Neaturaleza del conocimiento

Validacién del conocimiento

Naturaleza de Ja verdad

Objetivo de la ciencia .

Método cientifico
R

Visién del ser humano

Unidad bisica de significado

Relaciones entre siéniﬁcados

Papdl del lengusje

Representacién o copiadel ~ Construccién de la experiencia
mundo real y acaén del sujeto

Teoria de la correspondencia  Teorfa de la coherencia de la
de la verdad; igualdad verdad; blsqueda deun
veridica entre las demandas  conocimiento viable  trayés
del conocimiento y el mundo  de la consistencia interna
real tal como nos son reveladas y el consenso social

a través de los sentidos

Singular, universal, ahistérica, Miltiple, contextual, histérica,

en gumento paradigmitica
Unificador; descubrir las Pluralista; creacién de
leyes nomotéticas conocimitentos locales

Prescriptivo; énfasis en la Ag_ir&t_u_t_:‘g_;__éx_l_fg‘i_s__a_)_los

medicién cuantitativa yen la  métodos cualitativos y en el

experimentacion controlada  anilisis hermenéutico de fa
nalisis hermencutico de Iz

Reactivo; amapa» delos ~ Proactivo; splan» para organizar

acontecimientos y relaciones  la actividad: predicativo

reales; mediacional

Concepto o esquema para Constructo o distincion para
asimilar acontecimientos - establecer significado a través
basindose en caracteristicas _del cantraste ’
inherentes similares

Asociacionists; cogniciones Sistémica; construcciones
como autoafirmaciones jerirquicamente ordenadas en
tiladas o reglasbasadss  una estructura autoorganizada
en contingencias pasadas

Media Is realidad social; Constituye Ja realidad social;
sistema de signos sistema de diferenciaciones
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accién y participacién en la propia vida (White y Epston, 1990), o propor-
cionan esquemas de organizacién ﬁti_l_c\s a nivel pragmitico para guiar los
actos humanos (Polkinghorne, 1992), |
7 T Elconstructivismo se puede distinguir también por sus supuestos_ope-
pAtivos respecto a la estructura del conocimiento personal y su implicacién
sacial (R. A. Neimeyer, 1987). Se ve a los seres humanos como «predetermi-
nados» a percibir patrones en &l mundo que les rodeal(Popper, 1963). Al
confrontar a una persona con la complejidad de vivic en el tiempo y el espa-
cio, ésta «armoniza su oido a temas recurrentes» para puntuar el flujo inaca-
bable de la experiencia:l«Al igual que un misico, debe expresar su expe-
riencia para darle sentido. Las frases son acontecimientos distinguibles... En
esos segmentos limitados, que se basan en temas recurrentes, el hombre em-
pieza a descubrir las bases de las similitudes y las diferencias» (Kelly, 1955,
pag. 52). Por lo tanto, el «acto bésico.de.signi _es-la-formulacién_de
una diferencia (Bateson, 1972) que divide el mundo experiencial en unida-
des_con significado personal y comunalTLas bases de distincién que forman
estas construcciones son en si mismas predicados (Rychlak, 1990, 1992) que.
organizan la experiencia posterior.y.que abarcan partes especificas y funcio-
nes de un sistema o estructura autoorganizada mds amplia (Kelly, 1955; Ma-
honey, 1988; Maturana y Varela, 1987; Ryc}ilak;'1990',"1992).*{1_£_ccntral en’
estos sistemas de significado o teorias personales son ciertos constructos su-
praordenados (Kelly, 1955), estgturas profundas {Guidano y Liot, 1983),
y procesos de ordenamiento nuclear (Mahoney, 1991) que definen la sensa-
cién de.identidad de una persona y el modo de relacionarse con 16s anas;

IMPLICACIONES PARA UNA PSICOTERAPIA CONCEBIDA
COMO UNA PRACTICA POSMODERNA

¢Qué implicaciones tienen estos supuestos filoséficos y tedricos para
la prictica de la psicoterapia? En un sentido general el posmodemnismo es,
compatible_con la «epistemologia participadora» (Mahoney, 1989) que
abarca pricticamente todas las formas de prictica clinica. Aunque los
«modernistas» de la psicologia académica pueden ridiculizar el conoci-
miento inherentemente fragmentario y con perspectiva, pero 1iitil a nivel
pragmarico, que gufa el discurso y la intervencién clinica, éste se puede ver

\

como un enfoque afirmativo y constructivo para el desarrollo de habili-

dades pricticas (Polkinghorne, 1992). A este nivel g!:ncral, casi todos ]_os
modelos de psicoterapia pueden ser un recurso legitimo para el profesio-
nal posmoderno, mientras se interpreten como un conjunto de metiforas

.
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y directrices provisionales limitadas histérica y culturalmente y no como
una ciencia aplicada que exige cierta conceptualizacién del problema y
s6lo acepta una forma aprobada de intervencién.

Pero en un sentido més especffico, la psicologia posmoderna tiende a
estimular ciertas estrategias de intervencién por encima de otras, en tanto
que éstas son coherentes con una visién constructivista mas amplia de los
seres humanos y sninteraccién. Varias de estas heutisticas clinicas comunes
aparecen en la @a 2,}junto con algunas técnicas seleccionadas compati-
bles.can ellas. Sin embargo, vale la pena enfatizar dos aspectos de la inter-
vencién, Primero, estas caracteristicas estratégicas nucleares no son univer-
sales a todas las terapias constructivistas, en ¢l sentido de que dichas terapias
componen.un «grupo_borroson- de enfoques con distintos limites (como
ilustran los capitulos de este libro). Segundo, la relacién-entre las estrategias
abstractas o heuristicas.y las técnicas concretas.o-intervenciones no esti
determinada, sobre todo teniendo en cuenta la creatividad y resistencia a la
prescripcién que caracteriza a los terapeutas constructivistas, Asi, estas
caracteristicas e intervenciones estin pensadas solamente para ofrecer un
campo general a las terapias que estdn organizadas alrededor de temas
constructivistas, dejando a las personas que han colaborado en este libro,
en capftulos posteriores, la tarea de presentar marcos especificos de in-
tervencién. Se puede encontrar en otros lugares una explicacién mis
detallada de las caracteristicas estratégices distintivas de los enfoques
constructivistas de evaluacién clinica y psicoterapia (Mahoney y Gabriel,
1987; G. ]. Neimeyer y R. A. Neimeyer, 1993; R. A. Neimeyer, 1993b).

Las preferencias estratégicas de los terapeutas constructivistas son
coherentes con sus compromisos epistemolégicos, tal como se sefiala en la

tabla 2. Al mantener su conceptualizacién de los seres humanos como tes-

ricos incipientes (Kelly, 1955) o narradores de su experiencia (Howard,
1991), los constructivistas imaginan el objetivo bésico de la terapia como
la promocién de esta actividad de creacién de significado miés que como la
«correccién» de supuestas disfunciones o déficit en el pensamiento, emo-
ciones o conducta del cliente (Carlsen, 1989; R. A, Neimeyer, 1993a). Por
lo tanto, en la evaluacién, los constructivistas se concentran en identificar
y finalmente reformular las metiforas centrales que constituyen la narrati-
va personal del cliente (Gongalves, 1994; Woolum, 1994)° asf como en Jos

3. Elvideo de Sandy Woalum (1994), Explonng Personal Metaphors, se puede obte-
ner en PsychoEducational Resources (PO. Box 2196, Keystone Heights, FL 32656) asf
como informacién sobre la serie de videos de formacién sobre la psicoterapia constructi-
vista que representan muchos de los colaboradores de este libro.
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Tabla 2. Preferencias estratégicas y técnicas seleccionadas
de las terapias constructivistas.

Area Preferencias estratégicas Intervenciones representativas
Objetivo de la evaluacién Exploracidn de las narrativas  Identificacién de las meciforas
personales, autobiografia, centrales, revision vital, rejillas,
sistemas de constructos técnicas de escalamiento
personales y familiaces y
jerarquiss

Objetivo de la terapia Creativo mis que correctivo;  Terapia de rol fijo, técnica del
promocién de la creacién de  flujo de conciendia, facilitacisn

significado y del desarrollo  de relatos significativos
personal

Interpretacién de la emocién  Tratamiento de uoa emocién Reprocesamiento de esquemas

negativa como integralal  _ emocionales; revelacitn
cambio constructivo; ser evocativa sistemdtica,
respetado mis que controlado exploracién psicodramitica

Nivel de intervencién Atencidn a los procesos del si  Técnica de la moviols,
mismo, estructurasde rol . representacién de una relacién
nuclear, constructos de rol profunda, preguntas
familiares o premisas circulares, prescripcién de
rituales
Estilo de terapia Personal mis que autoritario; Enfoque crédulo, adopcicn del

comprensidn empiticadel  enfoque de «no sabers,
punto de vista del cliente elaboracién de una metifora o
como base de la negociacion  historia

Enfoque de la «resistencia»  Entendida como un intento  «Permitir la resistencis,

legitimo para proteger externalizacién del problema,
procesos de ordenacién identificacion de resultados
nuclear; modular el ritmo ~ (inicos

del camblo

sistemas de significado personales y compartidos que resultan impermea-
bles frente a las experiencias nuevas (Kelly, 1955). Esto normalmente lleva
al terapeuta constructivista a niveles relativamente profundos de interven-
cién, o cambios de segundo orden (Lyddon, 1990), centréndose en los
procesos bésicos del sf mismo (Guidano, 1991; Mahoney, 1991) que man-
tienen el sentido de identidad del individuo y la conexién esencial con los

—_
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otros. Por lo tanto, 'l terapeuta permanece alerta a la amenaza que puede
suponer invalidar ric’crnasiado pronto las bases sobre las que se asienta la
teoria del clicnte y adopta una forma de relacionarse con ¢l empitica, co-
laboradora, respetuosa y, a veces, casi reverencial, cuando afronta la com-
prensible «resistencia» al cambig{Leitner, 1988; véase también el capitulo
de Leitner de este libro). Como enfoque de la terapia orientado al proce-
so, el constructivismo fomenta una delicada.armonfa. con Jas cuestiones
implicitas, a menudo inarticuladas, de la conducta del cliente (R. A. Nei-
meyer, 1988b) e intenta ayudarle a tejer, a lo largo de su experiencia, hilos
de significado que le lleven a encontrar respuestas provisionales o pregun-
tas mejores y mis incisivas (Kelly, 1969b). Por tltimo, el propésito de la te-
rapia cs crear una atmasfera personal ¢ interpersonal en la que se.puedan
reformular y resolver los problemas en el lenguaje-(Loos y Epstein, 1989)
y en la que los clientes puedan reclutar validacién social para representar
nuevas identidades menos «saturadas del problema» (White y Epston, 1990).

METAFORAS PARA LA PSICOTERAPIA Li.\}

Aunque estas tendencias estratégicas caracterizan muchas formas de
psicoterapia constructivista, en diferentes «linajes» o tradiciones del cons-
tructivismo (R. A. Neimeyer, 1993a) se tiende a enfatizar enfoques de in-
tervencién algo diferentes, especialmente a un nivel técnico concreto. Mis
adelante presento una visién general de las cuatro métaforas bésicas para
la terapia que aparecen de forma explicita o implicita en los escritos cons-
tructivistas: a) la terapia como una ciencia personal, b) la terapia como
desarrollo del si mismo, c) la terapia como reconstruccién narrativa y d)
la terapia como una elaboracién conversacional. Concluyo con unas pocas
observaciones sobre las posibles tendencias futuras de la. psicoterapia
constructivista, anunciando temas que se explicardin con més profundidad
en algunos de los capitulos que siguen.

\.L".“T‘.P"‘?."?!’.'E!"." ciencia personal.

El modelo de la'persona como un cientifico que formula hipétesis d s
‘manera activa y las thcjora; Tévisa o elabora en el curso de la experiencia [ ©

continua, representa la piedra angular de la teoria de los constructos perso-
nales, la'primera teorfa constructivista clinica significativa? Desde que Kelly
(1955) propuso el paradigma de la ciencia personal como metifora organi-
zadora en la psicologia y la psicoterapia como «postulado fundamental» de
la teoria de los constructos personales, lo han adoptado no sélo las genera-

#
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ciones posteriores de tedricos de los constructos personales (véase Epting,
1984; Fransella, 1972; Leitner y Dunnett, 1993; R. A. Neimeyery G. ]. Nei-
meyet, 1987), sino también un nimero considerable de terapeutas cons-
tructivistas que trabajan desde hace tiempo fuera de la tradicién de los

constructos personales (por ejemplo, Guidano y Liotti, 1983; Mahoney, -

1977). También ha resultado ser un modelo atractivo para los rerapeutas
cognitivos de una tendencia mds racionalista u objetivista. En muchos as-
pectos esta similitud en la terminologia ha sido desafortunada, en el senti-
do de que los teéricos posteriores han tendido a interpretar la nocién de
ciencia personal para mantener una concepcién de la ciencia «modemista»
y empirico-légica que estd interesada en eliminar las inferencias distor-
sionadas o nulas (Beck, Rush, Shaw y Emery, 1979), adhiriéndose a los es-
tindares de confrontacién racional (Ellis, 1979) o promoviendo conductas
gobernadas por reglas (Meichenbaum, 1977). En contraste, los tedricos
constructivistas que ban adoptado la metéfora se adhieren a una filosofia
de la ciencia mis contemporinea y poskuhniana que enfatiza la naturaleza
inherentemente funcional de todas las teorias e hipétesis (Vaihinger, 1924),
el papel del conocimiento, muchas veces exaltado, en la actividad cientifica
(Polanyi, 1958) y el paralelismo entre los perfodos de crisis evolutiva indi-
vidual y las convulsiones en los supuestos bisicos que constituyen el cam-
bio en un paradigma cientifico (Mahoney, 1980). Ademis, el énfasis pos-
moderno en el neopragmatismo o la utilidad como criterio central para la
idoneidad del conocimiento sugiere que es mis probable que los construc-
tivistas imaginen a la persona como un cientifico «aplicado» que como uno
«tedrico», uno que esti claramente interesado en las consecuencias que
tendri su experimentacién en actos del mundo real. Asi, las criticas recien-
tes que se han hecho a la metifora del cientifico personal (Wessler, 1987),
respecto a que es demasiado cerebral e independiente para ofrecer una
imagen creible del funcionamiento humano, parecen estar dirigidas princi-
palmente a la interpretacién més racionalista y empirico-légica del modelo,
y dichas criticas realmente pueden apoyar la visién que anticiparon Kelly
(1955) y orros constructivistas posteriores.

En este libro, la tradicién de la terapia constructiva como el abando-
no, a veces aterrador, de las asunciones bésicas de la propia vida y la expe-
rimentaci6n creativa con nuevas posibilidades, estd especialmente repre-
sentada en los capitulos de G. J. Neimeyer, Leitner y Harter. Ademis del
reconocimiento mutuo de que la biisqueda de nuevos significados plantea
formidables cuestionamientos al cliente, estos autores también coinciden
en la importancia que dan a la humildad del terapeuta y la participacién
persons] en el proceso de cambio. El capitulo de Feixas sobre la integra-
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cién de la teoria de los constructos personales y las terapias sistémicas tam-
bién refleja la influencia de la metifora de la ciencia personal aunque, en
este caso, a los individuos se les asigna mis el rol de teéricos familiares que
se esfuerzan por crear y mantener un sistema de constructos adecuado
para interpretar y regular las interacciones familiares, Sin embargo, a pesar
de la diversidad de técnicas, formatos de terapia y poblaciones de clientes
representados en estos capitulos, cada una de las personas que colabora en
ellos intenta identificar condiciones que favorezcan una revisién progresi-
va del paradigma personal del cliente y un afrontamiento empitico de la
resistencia al cambio que surge a veces.

‘c)La terapia come desarrollo del si mismo

Como indicé6 Mahoney (1993; véase también el capitulo 3 de este li-
bro), la revolucién cognitiva que reformé el campo de la terapia de con-
ducta en los afios setenta, ha evolucionado mds a medida que un niimero
cada vez mayor de teéricos y clinicos han empezado a adoptar principios
constructivistas. Al abandonar el logocentrismo y realismo de las formu-
laciones anteriores, los antiguos partidarios del enfoque racional emotivo
o cognitivo, como Wessler (1993), Young (1990) y Freeman (1993), han em-
pezado a centrarse menos en el cambio cognitivo o conducrual inmediato

y mds en las «reglas personales de vida» o «los esquemas desadaptativos.

tempranos» cargados emogionalmente y que estin en la base de serios tras-
tornos psicolégicost Este cambio de enfoque a su vez ha fomentado que se
prestara una {nayor atencion terapéutica a las fases evolutivas tempranas
(Freeman, 1993) o a las relaciones de apegd, (Bricker, Young y Flanagan,
1993; Liotti, 1987) en las que surgen diversos autoesquemas con trastor-
nos, un terreno en otro tiempo sbordado principalmente por los terapeu-
tas psicodindmicos. Esta ampliacién conceptual a un modelo de evalua-
cién mis evolutivo (véase también Lyddon y Alford, 1993) ha exigido una
ampliacién similar de las estrategiss y técnicas terapéuticas. Mahoney
(1991) por ejemplo, ha desarrollado diversos métodos para ayudar al te-
rapeuta y al cliente a observar los procesos personales mencionados. Una
de dichas técnicas es el método del flujo de conciencia,Y«un ejercicio en el
que se invita al cliente a prestar atencién y a informar, lo mejor que pueda,
de los pensamientos, sensaciones, imdgenes, recuerdos y sentimientos que
fluyen continuamente con una intrusién o interpretacién minima por
parte del terapeuta (Mahoney, 1991, pég. 295; véase también R. A. Nei-
meyer, 1993d). Al igual que el trabajo con las dos sillas y las técnicas de
imaginacién usadas por Bricker y otros (1993), dichos métodos permiten ac-
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ceder de nuevo a los autoesquemas Jatentes durante la sesién y modificar-

~ los gradualmente. Un rasgo distintivo de dichos enfoques es su reconoci-

miento de que los cucstionamientos profundos del sf mismo sc deberian
basar en un descubrimiento cuidadoso y guiado mis que en una postura
directa, confrontadora y disputadora (Freeman, 1993).

En este libro, quienes mcjor representan ¢l modelo de terapia como
Torma acelerads de desarrollo del si mismo son Guidano, Greenberg y
Pascual-Leond aungque las caracteristicas de este enfoque impregnan al-
gunos otros capirulos también.-Guidana (1987, 1991), en particular, ha
ampliado la «complciic_lad_d_cl;Lmismon.quc.scgﬁrl_&,cocvoluciona_con

la capacidad para la intersubjetividad en las relaciones humanas. En con-
traste con la concepcién modernista de un si mismo esencializado como
entidad que abarca rasgos duradcrosa(c_:! sf mismo imaginado por Guida-
no (1991) es un proceso dindmico de «cg_n_sﬁtr_q_c_cjé_n_y-rcco_r_xsr.ruccién
de la realidad Capaz de hacer consistente la experiencia continuada de
ordenamiento individual» (pag. 5). En esta organizaci¢n_dindmica es
central la interaccién dialéctica entre la cxperiencia yo-y-la-explicacion
mi, que produce un reordenamiento mds o menos continua.del_propio™
sentido consciente de si mismo y de la rca]ida_:l\ Desde esta posicién
ventajosa, lalierapia se convierte en-un- proceso de anilisis evolutivo
necesariamente emocional, en ¢l que el cliente pasa por la «moviola»,
la repeticién a cimara lenta de escenas de su pasado llenas de contenido
emocional que estin implicadas o la construcci6n de su actual sentido
de si mismo,/

La contribucién de Greenberg y Pascual-Leone a este libro se carac-
teriza por un énfasis paralelo en las dindmicas del autodesarrollo. Al unir
la atenci6n que [Pascual-Leone presta a las transformaciones dinlécticas
en ¢l conocimiento personal y la que Greenberg presin trodicionalmente
a los acontecimientos de cambio emodonal especifico en terapia, los dos
tebricos en colaboracién «deshacen» (delinean sistematicamente) la ma-

nera en que las tensiones esenciales en ¢l sistema de esquemas del indivi-
duo establecen ¢l escenario para integraciones expetienciales de orden
superior)Entre las caractersticas distintivas de esta perspectiva hibrida
estdn su reconocimiento de los limites del mundo real en la adaptacion
humana y su intento de detallar Jos procesos que contribuyen al cambio
en los sistemas de significado. Al igual que las técnicas reconstructivas de
Clarke (1993) y de Greenberg y Safran (1987), las formas de tratamiento
que derivan de este modelo suponen volver a acceder y reexperienciar
emociones, algunas veces molestas, como condidén previa para su re-
construccién terapéutica.
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=~ La terapia como reconstruccion narrativa

La tercera metifora es la de la terapia como reconstruccién narrativa,
{la arecscritura biogMpﬂdLI%O} de las historias vitales gue s¢
haty vielfo limitadoras o ncohsrentes v requicren GRaTorTeccion o elabo-
racién sigﬁiﬁcadwﬁ .‘\l'l'gu'a]’ﬁ&'ércl%ns[ﬁ]'cﬂvismo en i mismo, este mo-
delo se inspira en tendencias intelecruales que trascienden el campo dela
rictica clinica, desde campos fan diversos como la ciencia cognitiva
(Abelson, 1989) y l2 psicologia culrural (Bruner, 1990). A lo largo de las
ciencias humanas y las bumanidades, durante la pasada década se ha ido
«narrando», disciplina tras disciplina, a medida que los académicos van
descubriendo que se revelan nuevas facetas cuando se ve el contenido
como una forma de construccion o desconstruccidn de una histoaa.
Particularmente en el campo de la psicoterapia, la visién de los seres
bumanos como zarradores de historias empedernidos tiene un poderoso
atractivo heuristico. Comanazrados res, el significado.de puestras vidas estd
dictado par las histogias que vivimos y que contamos (Mais 1989), es de-
cir, por la manera en gue asQiamos los acontecimientos en secuencias sig-
nificativas. (Vogel, 1994) que nos aportan una sensacién de ser nosqrros
mismos los protaganistas de nuestra prgp_gqug.p_btggr;lﬁn‘,(,Mancuso y Sar-
bin, 1983). Pero c\:;nim&fn:ﬁs_hmuﬁas no san comedias, no todas las vi-
das historiadas cumplen los criterios para una satisfactoria o profunda
«bisqueda narmdao narrables (MacIntyre, 1981, pdg. 203). En efecto, los
Elientes muchas veces buscan terapia o son derivados a ella cuando se
identifican con sus problemas y estin sujetos @ una «narrativa dominante»
que incapacita, delimita o nicga su persona) (White y Epston, 1990). Bajo
dichas condiciones, un terapcuta constructivista que utilice esta metifora
«nio trabajard palabra por palabra ni frase por frase, comprobando cada
una de ellas frente a los estindares actuales de evidencia sino que proce-
desd a un nivel mis holistico, por lo cual la adopcién de un puevo juego
lingistico hard entrar en nuevos estindaresw (Russell, 1991, pig. 250).
Asi. en contraste con los terapeutas cognitivos que intentan desmantelar
los pensamientos automaiticos distorsionados, las creencias irracionales y
las inferencias dogicas de forma poco sistemitica, Jos terapeutas construc-
tivistas intentan articular el subtexto temidtico que subyace al argumento
de la vida del cliente y ayudarle a experimentar con argumentos NUCvos
que abren posibilidades para nuevos capitulog
Entre el creciente escuadion de terapeutas que abordan su trabajo
desde esta postura metaférica, White y Epston (1990) han sido particular-
mente creativos al idear ingeniosos y pricticos «medios narrativos para fi-

b

Lo



lauueaswe) Aq pauueds

42 BASES HISTORICAS Y CONCEPTUALES

nes terapéuticos». Elrimer paso crucial para liberar a los clientes de una
historia que subyuga y oprime sus vidas es «externalizar el problema», an-
tropomorfizando el sintoma o problema (por ejemplo, depresién) como
algo externo al ciente identificado. El terapeuta guia entonces al cliente
para que detalle Ios «efectos reales» del problema en su vida (por ejemplo,
exigiende una vida de confinamiento solitario o forzando al cliente a des-
cuidar sus propias necesidades corporales). El cliente, al distanciarse del
problema de esta manera, estd mejor preparado para resistir sus demandas
en su vida y para «representar una historia alternativa» cargada de una
mayor sensacién de agencia personal y de plenitud. Aunque el principal
mérito para que el cliente vuelva a ser autor de su propia vida es suyo, el
fterapeuta desempefia un papel crucial al promover y validar una nueva
historia enfatizando aquellas consecuencias tnicas que no. se ajustan.a los
‘requisitos del problema externalizado. Para llevar a cabo esto, el terapeu-
ta debe recurrir a un amplio repertorio de herramientas narrativas, como
otorgar diplomas en los que se certifica formalmente el dominio que tiene
el cliente sobre el problema, conceder certificados que dan fe del autoco-
nocimiento que tan duramente ha logrado el cliente, o escribir cartas entre
sesiones en las que se recalcan las victorias destacadas que hacen alusién a
la dltima entrevista 0 que expresan la curiosidad del terapeuta sobre las
posibles evoluciones que hay que revisar en la siguiente semana (White y
Epston (1990). En su capitulo que aparece en este libro, Epston y White
amplian este tema y ofrecen directrices en forma de ritos de pasaje tera-
péuticos e investigaciones que pueden ayudar a consolidar los logros que
ha conseguido el cliente durante el curso de la terapia.

< ‘La terapia como una elaboracién conversacional
l1

Una tltima metéfora terapéutica que estd muy cercana al modelo na-
rrativo es la de la terapia como la elaboracién de una conversacién. Loside-
fensore¥ de este enfoque, especialmente en las terapias familiares sistémi-
.cas, ven los sistemas humanos como quintaesencialmente generadores de
lenguaje, que definen su organizacién a través del discurso y la negocia-
cién. Desde esta perspectivafel significado surge a través del acto comuni-
cador en vez de residir en los sf mismos individuales o conocedores, yla te-
rapia en sf misma se convierte en un ejercicio de «lenguaje» (languaging)
entre todos los miembros del «sistema organizado alrededor del proble-
max (H. Anderson y Goolishian, 1992). :

Si los sistemas de constructos familiares (Feixas, 1990; Procter, 1987),
paradigmas familiares (Reiss, 1981), o premisas familiares (Penn, 1985) es-
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tan determinados por el lenguaje, gaggel_dgl_ terapeuta_es elucidar y
cuestionar sutilmente aquellos «acuerdos contractuales mantenidos en el
lenguaje» que solidifican las relaciones (a_veces disfuncionales) de los
iembros de la familia entre si:[Efmn y otros, 1990). Mediante el uso de
“preguntas circulares (Selvini-Palazzoli, Boscolo, Cecchin y Prata, 1980),
{formuladas desde una actitud de curiosidad genuina y de «no conocers
TH. Anderson y Goolishian, 1992), el terapeuta actiia como director de la
conversacién para co-construir una nueva historia con la familia que_ten-
8a coherencia, que sea relevante para los que luchan alrededor del proble-
ma, y que les dé una sensacién de posibilidad elaborativa)(Loos, 1993).

En este libro, Efran y Fauber despliegan la presentacién, a veces abs-
tracta, de esta perspectiva constructivista radical y explican de una mane-
ra clara sus implicaciones para la psicoterapia. Debido a que ellos ven los
problemas como «dilemas no resueltos» creados y mantenidos en la esfera
del lenguaje, consideran la conversacién como el medio necesario para so-
lucionar problemas en todas las psicoterapias, independientemente de la
escuela o pensamiento a la que pertenezca el terapeuta. Sin embargo,
construyen la conversacién terapéutica de una manera amplia, como una
forma de intercambio o representacién simbélica que tiene resonancias
emocionales, en vez de como una fina linea de afirmacién verbal que se
distingue claramente del afecto y la conducta. La colaboracién de Epston
y White amplia esta perspectiva, ofreciendo una taxonomia de preguntas
estimulantes que el terapeuta puede usar como un artista conversacional
para elaborar una identidad mis constructiva con el cliente y para reclutar
apoyo social para dicha identidad, Finalmente, Feixas llena el vacio que se-
para a veces a las expresiones sistémicas del constructivismo y las que es-
tén basadas en el lenguaje de aquellas que histéricamente se han centrado
mis en el individuo. Los esfuerzos realizados para integrar las diferentes
tradiciones del constructivismo pueden llevar a un modelo mis extenso
del cambio humano (véase también el capftulo de Lyddon que aparece en
este libro) y su facilitacién en psicoterapia.

POSIBLES ORIENTACIONES FUTURAS DE LA PSICOTERAPIA CONSTRUCTIVISTA

Ahora que he dado una visién general de la psicoterapia construc-
tivista concebida como una forma de prictica posmodetna, quizé seria
apropiado que acabara con unas cuantas reflexiones sobre las posibles
orientaciones futuras de esta perspectiva clinica emergente. Aqul trato es-
tos temas de manera breve porque algunos de ellos los amplia Mahoney en
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el dltimo capitulo. En particular espero destacar a) la relevancia del cons-
tructivismo para la investigacién en psicoterapia, b) su papel potencial en
la exploracién de la integraci6n en psicoterapia y c) algunas de las tensio-
nes internas no resueltas que hay en la familia de tecapias constructivistas
que merecen la atencién de futuros investigadores.

Las aportaciones del constructivismo a la investigacion en psicoterapia

Es suficiente revisar brevemente los compromisos del constructivismo
esquematizados en la tabla 1 para plantearse preguntas significativas sobre
el lugar que ocupa el pensamiento constructivista en la psicologfa, conce-
bida como un campo de estudio cientifico. Con su desconfianza inherente
en el discurso objetivista sobre las «realidades cognoscibles», su resisten-
cia iconoclasta a la prescripcién metodolégica y su celebracién pluralista
de la multiplicidad interpretativa, parecerfa poco probable que los cons-
tructivistas contribuyeran a una tradicién en la investigacién caracterizada
por una preocupacién por la objetividad, el control experimental y el de-
sarrollo de una base de conocimiento seguro que guie las aplicaciones a
la prictica. En efectofse ha criticado a los constructivistas por su ambiva-
lencia hacia Jas premisas, métodos y modelos que sostienen la investiga-
cién tradicionall un cambio que se trata con mayor detalle en otro lugar
(R. A. Neimeyer, en prensa). Sin embargo, creo quefla «posicién distantex»
de los constructivistas respecto a un enfoque objetivista puede ser una
ventaja en ciertos aspectos, permitiéndoles realizar al menos dos aporta-
ciones distintivas a la investigacién en psicoterapia)

& Primera, dados los desarrollos metodolégicos y conceptuales que
existen en psicologia (Steenbarger, 1991),1al menos alguna forma de teorfa
y método constructivista puede ser suficientemente familiar para ser asi-
milada en la investigacién actual, en un paradigma de «ciencia normal5}

Por ejemplo, lalteoria de los constructos personales ha generado cientos de )

publicacioney, la mayoria de los cuales utilizan métodos como la técnica
de la rejilla para estudiar las estrucruras conceptuales tradicionales y su
modificacién (R. A. Neimeyer, Baker y Neimeyer, 1990). En ¢l contexto de
la investigacién en psicoterapia dichos métodos pueden ayudar a los in-
vestigadores a tratar toda una gama de preguntas sobre el papel de los sis-
temnas de significado personal en el cambio terapéutico, la naturaleza del
encuéntro cliente-terapeuta o cliente-terapia, las conceprualizaciones que
tiene el terapeuta de la terapia y la relacién entre el proceso de terapia y el
resultado (R. A, Neimeyer, Harter y Alexander, 1991; Winter, 1990, 1992;
véase también el capltulo de Herman que aparece en este libro). Aunque
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los estudios empiricos sobre los resultados diferenciales de diversas psico-
terapias o los estudios sobre preferencias de tratamiento que sefialen las
diferencias entre las terapias constructivistas y las no constructivistas
(Karst, 1970; Vincent y LeBow, en prensa) son visiblemente poco frecuen-
tes, los investigadores han sido mucho mis activos al usar métodos cons-
tructivistas para estudiar Jos procesos de cambio idiogréfico que se produ-
cen en terapia, independientemente de la orientacién teérica que siguen
(Caine, Wijesinghe y Winter, 1981; Koch, 1983; Ryle, 1980).La diversidad
de estrategias de intervencién basadas en la entrevista que surgen en la
teoria de los constructos personales (Landfield y Epting, 1987), la teorfa
evolutiva (Ivey, 1991) y las perspectivas de familia (Hoshmand, 1994; R.
A. Neimeyer, 1993e) ofrece un rico tesora de recursos para los investiga-
dores en psicoterapia que comparten un interés comiin por la reconstruc-
cién del significado, ya sea en un contexto individual o familiar sistémico
(Rigazio-DiGilio, 1994; véase también el capitulo de Feixas que aparece en
este libro).

2 Una segunda aportacién que podrian hacer los constructivistas es ha-
cialla sofisticacién de la investigacién sobre el proceso de la psicoterapia,
especialmente del trabajo que adopta una perspectiva de «acontecimien-
tos de cambioy, (Rice y Greenberg, 1984} o un enfoque narrativo (Touk-
manian y Rennie, 1992). Desde la primera perspectivaiGreenberg (1986)
defiende que «surgird un mayor entendimiento de la terapia descubrien-
do qué intervenciones producen qué tipo de impacto en qué momento parti-
cular de la terapia del cliente(pags. 717-718). Este cambio conceptual en
el enfoque de la investigacidninecesita un cambigparalelo en las unidades
de anilisis, [concentrdndose en aquellos «marcadores» centrales de proce-
$0s importantes que se producen en el cliente durante la sesién (por
ejemplo, expresién de conflictos internos), seguidos por la intervencién
del terapeuta y la posterior reaccidn o «representacién» del clientd Estos
acontecimientos se pueden estudiar con detalle secuencial para elaborar
un modelo conceptual de cambio y verificarlo al contrastarlo con obser-
vaciones posteriores del mismo acontecimiento marcador en el mismo o
en diferentes clientes. Entre los{propésitos de esta estrategia de investiga-
cién estarfa identificar los marcadores del cliente que invitan a la inter-
vencidn para especificar las intervenciones del terapeuta que facilitarin el
cambio en esas coyunturas y para definir las representaciones del cliente
como respuesta a estas interyenciones que promoveran tanto el cambio
inmediato como el duradero}(Greenberg, 1986). Tanto la investigacién
constructivista sobre los sistemas perceptuales del cliente de Toukmanian
(1992) como el andlisis de la tarea de la resolucién del conflicto interper-
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sonal de Greenberg (1992) ofrecen ejemplos de la heuristica y resultados
aplicados de este tipo de investigacién. Una de las_ventajas de este enfo-
que al/estudiar los procesos de terapia es que estd més cerca de los de-
talles de la prictica clinica que de los disefios correlacionales y experi-
mentales, mis globale§, que tienden a predominar en el estudio de la
psicoterapia.
Aunque el enfoque de los acontecimientos de cambio se desvia en mu-
chos aspectos de la investigacién convencional sobre el proceso de psi-
coterapia, se puede considerar que encaja en una orientacién «paradigma-
tica» interesada en descubrir leyes generales o patrones para adaptar
sistemas de cédigos aplicados externamente a los comportamientos obser-
vables del cliente o a su estructura cognitiva. En contraste, una estrategia
de investigacidn «narrativa» seria mds hermenéutica y cualitativa, concen-
trandose en el relato del propio cliente o del terapeuta de sus intenciones
en un intercambio terapéutico dado (Rennie y Toukmanian, 1992). Rennie
(1992) ha ofrecido un ejemplo excelente de este empuje narrativo al inves-
tigar el proceso de terapia, usando repeticiones grabadas de las sesiones de
terapia para estimular los recuerdos del cliente de la experiencia de horas
entetas de psicoterapia. Estos recuerdos esponténeos se transcriben, ofre-
ciendo de 40 a 80 paginas de texto por cliente, y se segmentan en unidades
de significado para un andlisis tedrico sélido. Uno de los resultados de la
investigacién de Rennie ha sido que ha desarrollado una taxonomia deta-
llada de las categorias de respuesta organizadas jerdrquicamente respecto
a su nive] de abstraccién. Por ejemplo, ha subsumido ejemplos del fnsight
del cliente y de su contacto con emociones en una categorfa supraordena-
da relacionada con «la bisqueda de significado», mientras se integran las
respuestas que sugieren defensividad o resistencia bajo el titulo de «evira-
cién del significadow. Estas categorias supraordenadas estdn en sf mismas
subsumidas bajo unafcategoria principal de «relacién con significado per-
sonab» que es una de las cuatro categorias del sistema actual. Finalmente,
en el nivel més alto de abstracci6n esti la «categoria nuclear» de «la refle-
xividad de los clientes» un titulo que abarca la sensacién de conciencia y
participacién personal del cliente}

Algunos de los programas de investigacién mis vigorosos e interesan-
tes en el cambio psicoterapéutico combinan aspectos de las tradiciones
paradigmatica y narrativa. Las series de estudios sistemiticos de Martin
(1992) son ejemplares con respecto a esto, trazanzo grificos de los incre-
mentos graduales de la complejidad y ordenacién de las teorias pcrsonn.!cs
de los clientes en el curso de una terapia exitosa. Lo que hace d'e esta in-
vestigacién una contribucién més importante a la teoria y la prictica es que
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encaja con un modelo de desarrollo de cémo funciona la terapia, basado en
la interacci6n reciproca entre recuerdos y teorias personales y en su trans-
formaci6n en el crisol de la conversacién terapéutica (Martin, 1994).

Tomadas en conjunto, las incursiones constructivistas en el terreno de
la investigacién paradigmitica (mds objetiva o cuantitativa) y la investiga-
cién narrativa (mds subjetiva o cualitativa) han empezado a contribuir al
entendimiento de los procesos de cambio en el encuentro terapéutico. Sin
embargo, esta fidelidad dual a dos epistemologias un tanto irreconciliables
puede ser problematica tanto a nivel conceptual como de procedimientos,
a pesar de que existen algunos programas hibridos, como los de Angus
(1992) sobre la metifora o Martin (1992) sobre la mediacién cognitiva. Por
ejemplo, Rennie y Toukmanian (1992) han defendide que «cada uno de
los dos enfoques de explicacién (el paradigmatico y el narrativo) impone
una légica de justificacién diferente e intenta someter ambos enfoques a
las mismas normas, lo que podria debilitar a cada uno de ellos» (pdg. 246)
Aunque esti claro que las implicaciones metodolégicas de una postura
constructivista en la investigacién todavia se estin desarrollando (Viney,
1988), estd igualmente claro que los investigadores constructivistas estin
contribuyendo ya a la base del conocimiento relacionado con la psicotera-
pia, de manera que es igualmente formativa para académicos y para clini-
cos (Hoshmand, 1994).

Constructivismo e integracién en psicoterapia

Durante las tltimas décadas el crecimiento en el irea de la psicotera-
pia ha sido prodigioso, llevando a la proliferacién de cientos (en sentido Li-
teral) de enfoques identificables en psicoterapia, y cada afio se anuncian
mas enfoques «innovadores» (Norcross, 1986), Quizd de una manera algo
irénica, este estado de cosas ha provocado un niimero igualmente descon-
certante de llamadas a la integracion o acercamiento de diferentes pers-
pectivas (Mahrer, 1989), la mayoria de las cuales comparten el objetivo de
producir un cuerpo de conocimiento unificado que pueda guiar tanto la
investigacién como la prictica (Staats, 1991). Aunque dicha meta es loable
en algunos sentidos, los constructivistas han abrazado esta tendencia con
cierta ambivalencia, planteando problemas y perspectivas relevantes para
la evolucion futura de la integracién en psicoterapia.

A cierto nivel los constructivistas han expresado serias reservas sobre
la ingenuidad epistemolégica de los enfoques mis comunes respecto a su-
perar o sintetizar diferentes escuelas de terapia. Por ¢jemplo, una forma
intuitiva de eclecticismo que selecciona técnicas basindose solamente en
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su atractivo puede llevar a una forma de terapia fortuita y atedrica, mien-
tras que el enfoque opuesto de'la integracién teérica de modelos concep-
tualment‘c antagénicos (por ejemplo, terapia de conducta y psicoanilisis)
corre el riesgo de llevar a una incoherencia tesrica. Incluso los llamamien-
tos a los «factores comunes» que se supone que operan en todas las tera-
pias 0 a un «enguaje comiin» que trascienda las jergas de diferentes es-
cuelas no estin exentos de problemas porque amenazan con reducir los
multifacéticos enfoques a un «minimo denominador comtn ¥y con sim-
plificar un discurso teéricamente rico que estd basado en diferentes tradi-
ciones de pensamiento (véase R. A. Neimeyer, 1993¢, para una exposicién
mis amplia). Al mantener los compromisos epistemolégicos esquematiza-
dos en la tabla 1, los constructivistas tienden a ser pluralistas y a tomar
perspectiva en su manera de enfocar la teoria y desconfiando de los movi-
mientos que se dirigen a la hegemonia en cualquier enfoque o terminolo-
gia. Tal como observé Messer (1987) «siendo la naturaleza humana lo que
©s, seguro que continuard habiendo una diversidad de teorfas y lenguajes,
al menos en aquellas dreas del mundo en las que se anima a las personas a
pensar de manera libre, creativa y divergente» (pig. 196).

A pesar de su escepticismo respecto a un sistema plenamente unifica-
do y universal para la psicoterapia,{los constructivistas reconocen el valor
de estimular un mayor didlogo entre los limites, a veces arbitrarios, que
han separado las diferentes tradiciones terapéuticas, asi como la impor-
tancia de mantener cualquier enfoque de terapia suficientemente permea-
ble para acomodar nuevos desarrollog/Por esta razén, he intentado en otra
parte (R. A. Neimeyer y Feixas, 1988a, 1993c; R. A. Neimeyer y Feixas,
1990) crear un modelo de integracién de la psicoterapia que evite los es-
collos asociados con formas de eclecticismo atedricas o puramente impul-
sadas por los datos que pasan por alto los espinosos aspectos conceptuales
que se deben confrontar en la fusién de diferentes teorfas. Estelenfoque al-
ternativo, llamado sntegracionismo teérico progresivo (ITP), tiene como
meta la elaboracién de una teoria coherente que explique y limite las in-
tervenciones psicoterapéuticag Asi, al igual que otras formas de eclec-
ticismo sistematizadas, supone un intento de ofrecer tanto una concep-
rualizacién como una direccién para la prictica clinica. A mvcl_ .’dc
procedimientoYestd formada por tres dialécnca.s respecto a la integracién:
a) entre la teorfa y la prictica, fomentando un intercambio en el que cada
una de ellas enriquece a la otra; b) entre una cscut_:la cl'adﬂ de psicoterapia
y desarrollos en otras disciplinas (por ejemplo, la ciencia cognitiva y la. her-
menéutica); y ¢) entre escuelas sdeccipnadas Flc psicoterapia. ch1d9 a

que la mayoria de los entusiastas de la integracién estdn interesados prin-

de
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c’ipfxlmcntc en esta tercera drea} he dedicado més atencién a acticular los
limites estructurales sobre la combinacién de técnicas psicoterapéuticas
basadas en diferentes tradiciones intelectuales, defendiendo que «un alto
nivel de sintesis entre dos teorias cualesquiera de psicoterapia sélo es fac-
tible en la medida en que compartan supuestos te6ricos y metateéricos»
(R. A. Neimeyer, 1993c, pags. 144-145). Desde este punto de vista, algunas
teorfas serian buenas candidatas para construir un puente (por ejemplo, el
enfoque narrativo y el de los constructos personales, véase més adelante)
mientras que los intentos de integracién entre modelos incompatibles a ni-
vel abstracto (por ejemplo, psicoanilisis y terapias familiares estructurales)
se podria predecir que producirian sélo una coleccién de conceptos con-
fusa que resistirfa cualquier coordinacion o articulacién seria.

Aunque se podria fomentar un modelo de integracién ITP desde cual-
quier grupo de enfoques que sean congruentes a nivel metatedrico y epis-
temoldgico (somos testigos de la fructifera fusién entre la tendencia meca-
nicista conductual y la del procesamiento de la informacién, que han
encontrado su expresién en muchas formas de terapia cognitivo-conduc-
tual), kel constructivismo parece representar en si mismo una base de en-
cuentro particularmente propicia para los potenciales integracionistas. En
el caso ideal, un modelo ITP sugeriria que la fusién mis progresiva se da-
ria entre enfoques que fueran congruentes en sus supuestos centrales so-
bre la naturaleza de los seres humanos, los procesos de conocer, etc., pero
que fueran distintivos a un nivel técnico mis concreto, y de este modo con-
tribuyeran a la ampliacién de las técnicas terapéuticas dentro de un marco
tedrico consistente pero r_nriqucgido)(R. A. Neimeyer, 1993c). Las!erapias
constructivistas se aproximan) a esas condiciones ideales, puesto que
gonvcrg_cn a nivel metateérico a la vez que llevan consigo su patrimonio
prictico y estratégico inicq Por ejemplo, Sass (1992) ha detallado el giro
posmodemo del psicoanilisis, en el que tedricos como Schafer (1983) y
Spence (1982) han abandonado la visién tradicional de énsight como des-
cubrimiento de recuerdos reprimidos y, en su lugar, han empezado a ver
dichos recuerdos mis como inventados que como recuperados y como su-
jetos a la demanda de una narrativa «fluida». Se pueden encontrar confir-
maciones paralelas de esta visién narrativa de la interpretacién histérica en
la teorfa de los constructos personales (Kelly, 1969a), en las terapias fami-
liares sistémicas (Efran y otros, 1990), y en otros enfoques basados en la
analogia entre el texto y el tratamiento (White y Epston, 1?90). De mane-
ra similar, los representantes de una amplia gama de terapias han adopta-
do principios constructivistas como los que se esbozan c.n.la tabla 1 (R A.
Neimeyer y Feixas, 1990) haciendo excelente la perspectiva de su fecun-
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dacién cruzada, como ejemplifica la integracién entre la terapia de los
constructos personales y la sistémica realizada por Feixas en este libro. Por
lo tanto, el constructivismo parece estar bien posicionado para desempe-
nar un papel mis que aleccionador en la evolucién de la integraci6n en
psicoterapia, fomentando el tipo de intercambio conceptual que deberia
producir teorias mas exhaustivas pero, sin embargo, relacionadas dentro
de la psicoterapia. '

Tensiones internas en el movimiento constructivista

En cierto sentido, hablar de «constructivismos en singular es maés re-
térico que realista, si entendemos que cualquier escucha atenta a los coros
posmodernos revela una polifonia de voces, y no todas ellas cantan en la
misma clave (R. A. Neimeyer, Neimeyer, Lyddon y Hoshmand, 1994). In-
cluso en el campo mis restringido de la psicoterapia, los constructivistas
han sido pluralistas, de manera enérgica, en sus postulados y procedi-
mientos, como indica la lectura de los capitulos posteriores de este libro.
Aunque pueden estar unidos en su oposicién a una epistemologia obje-

[tivista y sus implicaciones (tecnolégicas y basadas en el poder) para las

profesiones de la ayuda, los profesionales posmodernos muestran una di-
vergencia considerable respecto a cuestiones importantes, a veces hasta el
punto de llegar a la contradiccién,

Una de dichastireas de conflicto tiene que ver con la centralidad del sf
mismo en el discurso constructivistd} Para algunos autores (por ejemplo,
Guidano, 1991; Mahoney, 1991) la construccién de un «si mismo en pro-
ceso» (Kegan, 1982) que consolida el significado de la experiencia se
puede ver como el principio organizador central de la vida, y el cuestiona-
miento del propio sentido del si mismo nuclear desencadena el tipo de de-
sequilibrio que trae a los clientes a terapia. En contraste, otros pensadores
posmodernos (Lather, 1992; Sampson, 1989) hacen referencia a la «muer-
te del si mismon, es decir, a la disolucién de cualquier concepcién de indi-
vidualidad como entidad unitaria y soberana distinguible del «texto» del
mundo.” En su estado més extremo, los académicos desconstruccionistas
celebran el fallecimiento de la subjetividad personal y del si mismo idio-
sincrasico y su sustitucién por «la sensacién de irrealidad, mds anénima,
que transporta el flujo de imagenes en los medios de comunicacién que
nos rodean como una atmésfera» (Sass, 1992, pag. 176). Esto, a su vez,
conjura un grupo de cuestiones existenciales diferentes a las que hace fren-
te el sujeto posmoderno, ya sea dentro o fuera de la terapia. Como obser-
v6 Sass (1992);
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En vez del vicjo patetismo de la distencia... la condicién de un sf mismo
interno afsla de cierta realidad inalcanzable, entramos en un universo des.
provisto de objetos y de sf mismos: donde sélo hay una multirud de «si mis-
mos objetos», imégenes y simulacros que nos llenan de resistencia (Sass,
1992, pég. 176).

En el campo de la psicoterapia, esta pérdida de la participacién indi-
vidual tiene la implicacién paradéjica de que «la vida es impulso sin senti-
do en el que cada hablante esparce un suministro de inferencias causales
aparentemente inagotable (Efran y otros, 1990, pig.-97). Entre estos polos
conceptuales de la psicologia centrada en el sf mismo y la desinteresada
por este aspecto hay una gama de posiciones constructivistas mds «agnés-
ticas» que no atribuyen una naturaleza esencial a los seres humanos pero
que, sin embargo, les otorgan cierta autonomia limitada al definir su pro-
pia persona en diferentes contextos culturales ¢ histéricos (Mair, 1977).

Estrechamente unida a esta tensién esencial en cuanto al papel del si
mismo esté el debate relacionado con el locus de significado, es decir, si se
encuentra en la «predicacién» o afirmacién individual de algin esquema
organizador en un contexto dado (Rychlak, 1990) 0 en un lenguaje o siste-
ma de simbolos definidos comunalmente a partir del cual derivan de ma-
nera esencial los actos de significado del «individuo» (Gergen, 1985).
Aunque dichas disputas puedan parecer remotas desde el campo de la
prictica clinica, tienen implicaciones respecto a las estrategias psicotera-
péuticas: los defensores de la primera perspectiva, ms individualista, uti-
lizan procedimientos que invitan a una mayor autorreflexién por parte del
cliente (Guidano, 1991; Mahoney, 1991; R. A. Neimeyer, 1993d) y los de-
fensores de la tiltima, una perspectiva ms basada en el lenguaje, enfatizan
procedimientos mis conversacionales para co-construir el significado en la
interaccion terapéutica (H. Anderson y Goolishian, 1992; Loos, 1993).

Hay una mirfada de diferencias (muchas de las cuales se comentan a
lo largo de este libro) que distinguen a las diferentes versiones del cons-
tructivismo, incluyendo su defensa o evitacién de la terminalogia cogniti-
va (véase Bricker y otros, 1993; Middleton y Edwards, 1990), su preferen-
cia por una facilitacién respetuosa o una negociacién vigorosa del cambio
terapéutico (véase el capitulo de Leitner y el de Efran y Fauber que apare-
cen en este libro), su aceptacién critica o su rechazo del renl.ismq ontolégi-
co (Mahoney, 1991; Maturana y Varela, 1987), y su conﬁnna'c:(-in de un
modelo paradigmatico o narrativo de investigacion psicoterapéutica (Ren-
nie y Toukmanian, 1992). En efecto, se pueden esperar estas diferencias en
la inflexién o ideologfa entre los defensores del pluralismo posmoderno,
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quicnes a veces parecen valorar la iconoclasia intelectual por encima de la
cohcrcn_aa conceptual. Pero dicha diversidad plantea cuestionamientos a
lo'si tedricos y clinicos constructivistas, mientras luchan por mantener un
didlogo significativo a través de las divisiones que separan a algunos sub-
grupos de otros (R. A. Neimeyer, en prensa). En efecto, es mis probable
que este didlogo crezca que que se vuelva menos confuso en un futuro in-
mediato, mientras las personas que antes eran partidarias de psicoterapias
mas racionalistas u objetivistas intenten redefinirse en téeminos construc-
tivistas y narrativos (Ellis, 1993; Meichenbaum, 1993).

Si hay alguna «solucién» provisional al cuestionamiento de esta diversi-
dad, ésta se encuentra en la direccién de un academicismo critico que intente
articular los matices que distinguen a diferentes «variedades de experien-
cia constructivista», tanto a nivel metateérico como aplicado (véase Botella,
en prensa y el capftulo de Lyddon que aparece en este libro para un excelente
comienzo). Finalmente el didlogo resultante, tanto interno como externo,
podria ser un trabajo preliminar para un constructivismo mis exhaustivo que
puede ayudar a modelar el futuro, asi como el presente, de la psicoterapia.
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