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I.- Identificación de la actividad curricular
Nombre del optativo: Primeras
entrevistas en Psicoterapia

Nombre del Profesor o equipo:
Dr. Luis Alvarado
Ciclo al que pertenece: Ciclo de
Especialización
Semestre: 2°

Modalidad: Presencial

Carácter : Electivo

Pre - requisitos: Personalidad,
Psicopatología, Psiquiatría

II.- DESCRIPCIÓN / JUSTIFICACIÓN DE LA ACTIVIDAD CURRICULAR

Gran parte de los sistemas diagnósticos contemporáneos se basa en el diagnóstico
descriptivo para formular una indicación psicoterapéutica. De esta estrategia resulta
una indicación genérica de psicoterapia. Factores decisivos para ello, como la
estructura de personalidad, los tipos de conflicto intrapsíquico etc., quedan fuera de
este análisis, así como los procesos ambientales e intrapsíquicos e interpersonales
que mantienen y/o facilitan el trastorno que motiva la consulta al psicoterapeuta
Este curso presenta un panorama teórico de las diferentes técnicas de entrevista
psicodinámica y su aplicación clínica, mediante seminarios de discusión bibliográfica,
discusión de la literatura pertinente, análisis de casos y lectura guiada.
III.- Objetivos de la actividad curricular
1.- Entregar contenidos teóricos respecto del desarrollo histórico del tema del
curso
2.- Presentar diferentes modalidades de entrevista psicodinámica
3.- Familiarizar al estudiante con diversos tipos de entrevista psicodinámica
4. Promover el desarrollo de competencias y habilidades necesarias en el
proceso de entrevista diagnóstica e indicación terapéutica

IV.- Temario de la actividad curricular
1.- Desarrollo histórico de los modelos de entrevista psicoanalítica
2.- Indicación adaptativa. Focos de evaluación psicodinámica



3.- Evaluación de conflicto y patrones de relación interpersonal
4.- Evaluación de Estructura de personalidad
5.- Factores a considerar en la indicación psicoterapéutica
V.- Metodología de la actividad curricular
Es un Curso eminentemente clínico y práctico. Después de la introducción teórica,
gran parte de las actividades se desarrollará en torno a la observación directa de
entrevistas en el Centro de Atención Psicológica. Cuando esto no sea posible, se
analizarán videos de entrevistas.
VI.- Evaluación de la actividad curricular

● una prueba teórica a mitad de semestre (30%)
● Seminarios de lectura guiada y discusión grupal (20% de ponderación)
● Prueba práctica (análisis de un caso clínico): (50% de ponderación)
● Nota de eximición en examen: 5.0

La asistencia mínima a las actividades prácticas es de 90% (se excluyen ausencias por
enfermedad y otros problemas, certificados en la Secretaría de estudio). No se
permitirá la entrada después de 10’ de iniciada la entrevista y se considerará como
ausencia, la que debe ser certificada en Secretaría de estudio

VII.- Bibliografía básica y obligatoria de la actividad curricular
La bibliografía se encuentra en el sitio de U-cursos y puede ser descargada para su
uso

1. J Bleger: La entrevista psicológica
2. Grupo de Trabajo OPD. "Diagnóstico Psicodinámico Operacionalizado".

Editorial Herder, Barcelona. Capítulo 5.1 Teoría de la entrevista psicodinámica
3. N. Mc Williams N. "Psychoanalytic Diagnosis" . Procesos defensivos.
4. R. Bernardi. “Kernberg, Kohut. Convergencias y divergencias en la

formulación del caso y en el plan terapéutico”

VIII. Cronograma
10.8.23. Clase introductoria
Primera parte. Clase teórica. Clasificaciones en Psicología Clínica y su necesidad
Segunda Parte: Clase teórica. Justificación de una técnica de entrevista, desarrollo
histórico
Bibliografía: Bleger, Bernardi

17.8.23 . Clase 2
Primera y segunda parte. Desarrollo de clasificaciones psicodinámicas, PDM, OPD,
DSM 5
Evaluación lectura clase 1

24.8.23. Clase 3
Primera parte: Observación de entrevista en espejo
Segunda parte: discusión grupal de entrevista



31.8.23. Clase 4
Primera y segunda parte. Discusión de modelos de Kernberg, Kohut, Fonagy.
Entrevista estructural. Entrevista OPD
Evaluación lectura modelo Kernberg y entrevista estructural

7.9.23 Primera evaluación (teórica)

14.9.23 Clase 5
Primera parte. Observación entrevista en espejo
Segunda parte: discusión grupal

21.9.23 Clase 6
Primera parte. Observación entrevista en espejo
Segunda parte: discusión grupal

28.9.23 Clase 7
Primera parte. Observación entrevista en espejo
Segunda parte: discusión grupal

5.10.23 Clase 8
Primera parte. Observación entrevista en espejo
Segunda parte: discusión grupal

12.10.23 Clase 9
Primera parte. Observación entrevista en espejo
Segunda parte: discusión grupal

19.10.23 Clase 10
Primera parte. Observación entrevista en espejo
Segunda parte: discusión grupal

26.10.23 Segunda evaluación. Análisis psicodinámico de una entrevista
Es individual y se entrega el mismo día

2.11.23 Clase 11
Primera parte. Observación entrevista en espejo
Segunda parte: discusión grupal

9.11.23. Clase 12
Primera parte. Observación entrevista en espejo
Segunda parte: discusión grupal

16.11.23 . Clase 13
Control de bibliografía

Clases 14 y 15
Resumen y conclusiones finales del curso



23.11.23 y 30.11.23 Clases 12, 13 y 14
Resumen y discusión final del curso


