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PAUTA DE ENTREVISTA PSICOLÓGICA 
 
 

I. Identificación:  
• Presentación psicólogo.  
• Preguntar nombre, edad, fecha nacimiento, escolaridad, estado 

civil, actividad. 
 

II. Concepción del Problema: 
• Si sabe por qué esta acá, significado del problema, interés en el 

cambio. 
 

III. Área Familiar: 
• Tipo de relación con cada uno de los miembros del grupo 

familiar.  
• Grado de dependencia- independencia del grupo familiar. 
• Clima afectivo – familiar. 
• Posibles alteraciones psicológicas y/o psiquiátricas en los 

miembros de la familia. 
 

IV. Situación afectiva: 
• Manejo de la agresividad. 
• Tolerancia a la frustración. 
• Estado emocional. 
• Relaciones con el sexo opuesto. 
• Otros. 
 

V.  Estado físico: 
• Estado general. 
• Enfermedades graves. 
• Defectos físicos y/o sensoriales. 
• Otros. 
 

VI.  Situación socio-económica: 
• Estudio y profesión de los padres. 
• Estudios y profesión del entrevistado. 

 
 
VII. Imagen de sí mismo: 
 

• Sentimientos negativos y positivos hacia sí mismo. 



• Aspectos psicológicos que se desprenden del anterior (auto 
confirmación, sentimiento de minusvalía, compensaciones, 
timidez, etc.). 

• Otros. 
 
VIII. Principales motivaciones e intereses: 
 

• Intereses intelectuales, sociales, artísticos, etc. 
• Intereses frente a actividades recreativas. 
• Aspiraciones profesionales, afectivas, laborales, etc. 
• Caracterización de los métodos, hábitos y rendimiento. 
• Otro. 
 

IX. Principales áreas actuales de preocupación. 
 

 
 


