7
GENERO, SEXO, MATRIMONI0

En mi trabajo de formacién con candidatos junguianos, no junguianos y de
orientacidn ecléctica he visto que las opiniones de Jung acerca del género y el
sexo levantan grandes pasiones. Esto refleja en parte un interés cultural general,
aunque he llegado a la conclusién de que hay algo mds especifico en esta cues-
tion. Dada la enorme cantidad de escritos de Jung sobre masculinidad y femi-
nidad, darfa la impresién de que pueden proporcionar indicios para entender
nuestro actual rompecabezas. Pero he detectado al mismo tiempo una inmensa
insatisfaccién —con los conceptos de Jung, no simplemente con sus actitudes. La
tensién entre anticipacién y frustracién es tan llamativa que he estado a punto
de titular este capitulo “Jung: ;feminista o chovinista?”.

Las divergencias de opinién han alcanzado incluso a sofisticados comentaris-
tas de las ideas de Jung. Maduro y Wheelwright creen que se adelantaron a su
tiempo en cuanto a la evaluacién positiva de la feminidad y que Jung se anticipé
alos intereses de sus contemporineos (Maduro y Wheelwright, 1977). Golden-
berg, por su parte, apela a una “critica feminista que examine la injusticia del
modelo basico [de Jung]” (Goldenberg, 1976, p. 445).

Mi argumento, en resumidas cuentas, es que las formulaciones de Jung de
Logos/Eros y 4nimus/dnima pueden despojarse de sus correspondencias no sélo
con ¢l sexo, sino también con el género. Una vez hecho esto, contamos con unas
soberbias herramientas para aproximarnos a la psique. Y, lo que es mejor, tal
esfuerzo encuentra sus propias conexiones con el psicoandlisis contemporaneo.

Términos

Antes de embarcarnos en una discusién seria, ayudard introducir algunas de-
finiciones. Jung nunca hizo especificamente tal distincién, pues a veces hablaba
de sexo y diferencias de sexo (varén y hembra) y otras de diferencias de género
(masculino y femenino). Mds recientemente, Stoller, en su seminal obra psi-
coanalitica Sexo y género (1968), ha sugerido que se restrinja el uso del término
sexo a la biologfa: cromosomas, genitales, hormonas y caracteres sexuales secun-




darios. otoller observa que €l SEX0 ac tatid BT BIRE BRI PUL 1 Suy,
algebraica de todas estas cualidades, y mucha gente cae bajo una de las do dic
ferentes curvas de campana, denominada una de ellas ‘varén’ y ‘hembrz | otry”
(Ibid., p. 9). Género, por otra parte, es un término cultural o psicolégico referid,
a la cantidad de masculinidad o feminidad que se encuentra en una persong,
afiadiendo Stoller que “mientras en muchos humanos hay una mezcla de amb,
el varén normal tiene una preponderancia de masculinidad y la hembra norp,

una preponderancia de feminidad” (Z67d., pp. 9-10).

Stoller introduce a continuacién dos definiciones mds: identidad de generoy
papel de género. La primera se refiere a la consciencia de pertenecer a un sexoy,
mds importante, a los aspectos personales y culturales de esta consciencia. Upg
puede sentirse un “hombre masculino” o un “hombre afeminado”, o cuestiong
con cierto sentimiento lo que la sociedad espera de las mujeres. Lo cual nosllev,
a la segunda definicién —papel de género. Este se refiere al comportamiento my-
nifiesto dentro de la sociedad, especialmente en las relaciones con los demis, A
sobre todo, incluye la evaluacién que hace cada uno de su propio género.

El problema de esta elegante divisién entre sexo y género es que el com- -
portamiento de género (concebido por Stoller sobre todo como aprendidy, e -
decir, del nacimiento en adelante) desempefia una parte vital en la conducta
sexual, que es, naturalmente, marcadamente biolégica. Ademds, es posible ob- :
servar hasta qué punto el comportamiento de género puede estar condicionado
por cambios en la composicion sexual; por ejemplo, después de una castracin,
Puede haber incluso diferencias comportamentales de nacimiento entre chicosy ©
chicas; por ejemplo, es sabido que los chicos estdn mds nerviosos antes de comer, |
pero se calman enseguida, mientras que las niflas muestran el comportamiento
opuesto. Sin embargo, como contra-argumento, Stoller sugiere que ello puede
deberse en parte al aprendizaje, que empieza inmediatamente después del ns- |
cimiento. La interaccién materno-infantil también puede estar afectada porl
actitud emocional de la madre hacia el sexo del nifio, con las correspondientes
diferencias tanto en el comportamiento como en la expectativa.

La sintesis de Stoller conduce a dos conclusiones. Primera: existe un substi-
to biolégico para el comportamiento de género, aunque es dificil definitlo con
precision. Segunda: dado que la relacién sexual abarca “la mds intensa de s
comunicaciones humanas”, necesitamos prestar atencién a lo que ocurre ente
las personas y, mds adn, a lo que ocurre dentro de la persona, —es decir qué
“neurosis, fantasfas y deseos estdin mezclados entre si en el individuo® (i, p
16); y esto, segtn Stoller, lleva inevitablemente a recurrir a la psicologia como
“una metodologia esencial para nuestra comprensién de la sexualidad” (i, P
16, subrayado nuestro).

Por ahora es evidente que el debate sobre sexo y género gira alrededor de nor
ciones sobre qué es innato y qué cultural. Cuando discutimos de sexo y géner”
encontramos las huellas de Freud, quien, como ha resumido Gallop, desarrolld




un concepto de sexualidad no “inscrito en los limites de las relaciones inter-
personales reales” (1982, p. 2). En otras palabras, aunque el matrimonio y las
relaciones personales puedan ser objeto de discusidn, el asunto principal estriba
en la identidad y equilibrio interno, y s6lo secundariamente en la relacién entre
hombre y mujer.

Otra consideracion se refiere a hasta qué punto las experiencias tempranas del
individuo desempenan un papel en su posterior identidad de género. Podriamos
preguntarnos al respecto si cabe hacer algunas observaciones genéricas sobre po-
sibles diferencias en el desarrollo de varén y hembra. Por ejemplo, un chico no
tiene por qué cambiar de objeto amoroso al pasar de la relacién entre dos perso-
nas a una de tres; la madre nutricia y la madre edipica son la misma persona. En
la cultura occidental, una chica tendrd que cambiarlo radicalmente. A la hora de
desarrollar su identidad de género un chico se enfrenta con problemas diferentes
a los de una chica. La relacién del chico con su madre hace de la identificacién
femenina una posibilidad inconfundible que hay que superar; una chica no ten-
dré por qué superar de la misma forma la relacién con su madre para alcanzar
la feminidad. Sin embargo, la idea bien asentada de que el chico atraviesa esta
dificultad en la relacién con su madre no deberia considerarse sin tener en cuen-
ta también la afirmacién del psicoandlisis feminista de que, precisamente por
ser del mismo sexo, una chica y su madre también tienen problemas especiales.

En su libro sobre la psicologia de las mujeres, las fundadoras del Centro de
Terapia para la Mujer de Londres argumentan que el desarrollo del yo de la
mujer se moldea dentro de la relacién madre-hija. Esto viene condicionado por
el hecho de que las mujeres son ciudadanas de “segunda clase dentro de una
cultura patriarcal” y teniendo en cuenta que

todas las madres han aprendido de sus madres cudl es su lugar en el mundo. Enla
experiencia de toda mujer estd el recuerdo —enterrado o activo— de las luchas que
tuvo con su madre en el proceso de llegar a convertirse en una mujer, de aprender
a refrenar sus acciones y orientar sus intereses de maneras concretas (Eichenbaum

y Orbach, 1982, p. 31).

Podriamos afiadir a todo esto la posibilidad de que esta identidad pueda ge-
nerar envidia entre madre e hija, hasta el punto de dar a la primera un motivo
inconsciente para limitar las expectativas de la segunda, la cual, a su vez, puede
verse impulsada a desear llegar mds lejos que su madre.

Chodorow lleva esta opinién psicoanalitica feminista mds all4, afirmando que

la mayor duracién y diferente naturaleza de la experiencia pre-edipica, asi como
su permanente preocupacion sobre las cuestiones de este periodo, implican que
el sentido del si-mismo de la mujer estd unido al de los otros y conserva aptitu-
des para la identificacién primaria, siendo ambos elementos los que permiten
experimentar la empatia y la falta de sentido de realidad que se requiere para el
cuidado del nifio. En los hombres estas cualidades estin mermadas, tanto porque



han sido considerados por su madre desde periodos tempranos un opuesto como
porque su posterior apego a ella debe ser reprimido (Chodorow, 1978, p. 26).

La perspectiva de Jung acerca de la relacién madre-hija resalta que luchar con-
tra el padre no tiene por qué ser destructivo para la chica, mientras que la chica
que lucha contra su madre puede “dafiar sus impulsos”, ya que al repudiar a su
madre repudia también todo lo que es oscuro, instintivo, ambiguo e inconscien-

te en su propia naturaleza (OC 9/1, § 180).
Que podamos pensar en todas las diferencias posibles entre el desarrollo de

los chicos y las chicas indica la parte que desempefia la heterosexualidad. Las
dindmicas especificas que hemos descrito arriba se basan en la prevalencia de la
alteridad o de la igualdad en las relaciones sexuales. Sin embargo, también cabe
preguntarnos si la misma heterosexualidad puede ser considerada innata, y por
tanto como algo fundamental y fuera de todo debate, o si tiene también una
dimensidn cultural. Estoy pensando en la percepcién de Freud de una bisexuali-
dad innata a la que seguiria la heterosexualidad. Jung opinaba que el hombre y
la mujer estdn incompletos el uno sin el otro: por lo tanto, la heterosexualidad
seria un hecho dado. En este sentido difiere de Freud en su énfasis sobre la
bisexualidad como estado natural de la humanidad (ver no obstante pp. 261-
2, infra). En el enfoque de Freud la identidad sexual emerge de las demandas
conjuntas de reproduccién y sociedad. Sin embargo, la creencia de Jung en que
lo que nosotros definimos como “masculino” y “femenino” coexisten en una
relacién complementaria dentro de la psique supone una extensién psicoldgica

y una aplicacién de la bisexualidad.
La institucién cultural que refleja mds claramente la heterosexualidad es el

matrimonio. En las sociedades occidentales se asocia con la familia nuclear. Pue-
de discutirse si este patrén es universal o local. El material de Mead sobre la
diversidad cultural debe considerarse junto a las nuevas pruebas de que la familia
nuclear tiene una historia mucho mds antigua y estd mucho mds extendida de lo
que se pensaba anteriormente (Mead, 1949; Macfarlane 1978; Mount, 1982).
Tomando en consideracién todos estos factores, parece ser que hombres y
mujeres tienen experiencias tempranas que difieren, quizd marcadamente. Sin
embargo, es un gran salto afirmar que realmente funcionan de manera del todo
diferente a nivel psicolégico. Las pruebas cientificas al respecto son confusas y
dificiles de valorar con claridad (pp. 258-261, infra). Por ejemplo, la observa-
cién de que los chicos suelen construir con bloques de juguete torres y las chicas
recintos puede utilizarse para hablar de similitud de funcionamiento mds que
de diferencia (que es lo que suele afirmarse). Ambos sexos estdn interesados en
sus cuerpos y, posiblemente, en las diferencias entre las anatomias masculina y
femenina. Ambos sexos expresan este interés de forma similar, simbélicamente,
jugando con los bloques. O, dicho de otra manera, ambos sexos se enfrentan a
las diferencias entre los sexos de forma similar. Podria considerarse entonces que



las diferencias entre papel de género e identidad de género pueden haber surgido
de la misma manera. Los procesos psicolégicos por los cuales un hombre llega
a ser un ejecutivo agresivo y la mujer un ama de casa nutricia son los mismos, y
uno no deberia dejarse enganar por las diferencias en el producto final. Un re-
ciente resumen sobre las pruebas experimentales disponibles defiende con fuerza
el argumento de “similitud”, que evidencia la enorme influencia del factor cul-

tural (Nicholson, 1984).

Psicologia masculina y femenina

Jung habla de la existencia de dos principios de funcionamiento psicolégico
distintos y arquetipicamente determinados. Al principio masculino lo denomi-
na Logos (“palabra”, es decir: racionalidad, légica, intelecto, logro) y al principio
femenino Eros (originariamente el amante de Psique, es decir, capacidad de
relacién). Su objetivo puede haber sido subrayar la necesidad de que ambos
principios existan en armonia dentro de un individuo. Sin embargo, las lineas
bésicas de su teorfa resultan oscurecidas por la terminologia de género. Es im-
portante considerar que Jung hablaba en términos simbélicos de factores psico-
légicos independientes del sexo anatémico. Logos y Eros existen en el interior de
las personas de ambos sexos. El equilibrio y la relacién entre los dos principios
diferentes regula el sentido individual de cada cual como ser sexuado y como ser
con género, su sentido de totalidad y realizacién: “Eros une lo que Logos separa”
(OC 10, § 275).

Eros y Logos son “conceptos intuitivos” (OC 9/2, § 29) que “caracterizan en
cierta medida un dmbito de experiencia igualmente dificil de definir” (OC 14, §
228). Jung afirma que el hombre puede tener “una gradacién mds matizada del
Eros” (OC 9/1 § 164), un “Eros poco desarrollado” (OC 9/2, § 37) o un “Eros
pasivo” (OC 9/2, § 20). Una mujer puede tener un “Eros hipertrofiado” (OC
9/1, § 168) o requerir Logos (OC 9/2, § 33). Hasta se puede decir que Yahvé
“carece de Eros” (OC 11, § 621).

Pero, a veces, Jung parece indicar que Eros y Logos no sélo son medibles y
cuantificables, sino que también pueden vivir como si fueran hombres y mujeres

reales:

En el lenguaje moderno podria expresarse el concepto de Eros como relacién
animica y el de Logos como interés objetivo. [...] El hombre suele conformarse
la mayoria de las veces con la “légica”. Todo lo “animico”, “inconsciente”, etc.,
le repugna, le parece inconcreto, vago o enfermizo. [...] A la mujer, en cambio,
suele importarle mds saber qué siente el hombre sobre una cosa que conocer la

cosa misma (OC 10, §§ 255, 258).

:Qué podemos hacer con esta discrepancia? Aunque, como indica Mattoon,
Jung intenta describir “valores mas que comportamientos” (1981, p. 101), a ve-



ces da una impresién totalmente distinta. La percepcién bésica de Jung era que
existe una dicotomia fundamental en la humanidad, la cultura y la psicologfa
humana -y “Logos” y “Eros” la expresa. Eros y Logos son igualmente valiosos -
no se sugiere nada diferente en los escritos de Jung. Pero cuando intenta agregar
el género a estos dos principios invita a la confusién y el prejuicio.

Recapitulemos: Logos implica un interés activo, asertivo, intelectual, pene-
trante y objetivo. Eros implica una capacidad de relacién animica, pasiva, su-
misa, emocional y receptiva. Sin embargo, hay muchas otras maneras de encon-
trar esta dicotomia bdsica, y ninguna de ellas implica en absoluto cuestiones de
género: apolineo-dionisfaco, cldsico-romdntico, proceso primario y secundario,
pensamiento digital y analégico. Yang y Yin pueden ser la excepcién que con-
firma la regla (parten del género) y fueron, en cualquier caso, una de las bases
que llevaron a Jung a desarrollar la nocién de género como innato en primera
instancia.

Rossi (1977) sugiere que esta dicotomia general refleja y tiene su origen en la
diferencia funcional de los hemisferios derecho e izquierdo del cerebro; de todas
formas, ya que ambos sexos tienen dos hemisferios, la pregunta permanece: ;por
qué introducir el género? Si estamos hablando de reproduccién, entonces la linea
divisoria queda apropiadamente expresada en términos de hombres y mujeres
—de no ser asi lo tiinico que podemos concluir es que existe algin tipo de division
o diferencia bdsica dentro de nosotros.

Se puede objetar que si la tradicional divisién cultural entre lo masculino y lo
femenino sigue el patrén Logos-Eros, serfa razonable asignar un género a cada
uno de los miembros de los pares mencionados. Sin embargo, los usos acostum-
brados pueden llegar a volverse definiciones y, a pesar de las dudas de Jung sobre
que las mujeres puedan pensar adecuadamente, existen naturalmente muchas
mujeres que logran alcanzar el equilibrio entre emocién e intelecto.

Pero, ;qué pasa si optamos por resaltar la vision de Jung sobre Eros y Logos
como complementarios, disponibles en ambos sexos y constructivos solamente
si funcionan juntos? Desde esta lectura, Jung, escribiendo en 1927, parece ser
un feminista moderno dada su posicién de que todas las cualidades y habilida-
des estdn disponibles y que lo crucial es la mezcla. Para llegar a esta conclusién
es necesario considerar que Jung, junto con muchos otros, eligié (tal vez in-
conscientemente) representar la dicotomia bésica del funcionamiento psiquico
humano de forma simbélica ~hombre y mujer.

Animus y 4nima

La teoria de Jung sobre el 4nima y el animus se les ha mostrado tradicional-
mente a los no-junguianos en términos del “hecho biolégico de que [...] el me-
nor nimero de genes del sexo contrario parecen formar un cardcter contrasexual
que, sin embargo, a causa de su supeditacién, permanece habitualmente incons-



ciente” (Jafté, en Jung, 1963, p. 409). Simplificado atn mds, esto puede tentar
a algunos a comportarse como si hombres y mujeres estuvieran verdaderamente
dentro de ellos. Sin embargo, el uso de dnima y dnimus por parte de Jung se
puede entender mejor si se los considera como estructuras o capacidades arque-
tipicas. En este sentido, dnima y 4nimus promueven imagenes que representan
un aspecto innato de hombres y mujeres —ese aspecto que de algiin modo es
distinto respecto a cdmo se funciona conscientemente; algo otro, extrafo, quiza
misterioso, pero ciertamente lleno de posibilidades y potencialidades. Pero ;por
qué destacar lo “contrasexual”? Porque un hombre podrd, con bastante natura-
lidad, imaginar lo que es “otro” en él bajo la forma simbélica de una mujer —un
ser con otra anatomia. Y una mujer simbolizard lo que es extrafio o misterioso
para ella en términos de un tipo corporal que ella no tiene. La contrasexualidad
es verdaderamente algo “contrapsicolégico’; la sexualidad es una metifora para
esto.

Lo cual explica por qué dnima y dnimus se pueden personificar con tanta
facilidad dando lugar a figuras imaginarias. Cuando encontramos una figura asi
en suefios o fantasias puede interpretarse como representante de modos alterna-
tivos de percepcién y comportamiento, asi como sistemas de valores distintos.
Por ejemplo, el animus se ha vinculado con un estado de consciencia focalizado
y respetuoso con los hechos, el dnima con la imaginacién, la fantasia, el juego.
La cuestion crucial es que se trata de imdgenes de principios generales que for-
man parte de toda la humanidad y, si no estdn disponibles para una persona en
un momento dado, serd en un nivel individual, no sexual. Tal vez la penumbra
de las asociaciones de género de dnima y dnimus sea por ahora inevitable y,
ya que también resulta indeseable, seria mejor hablar simplemente en térmi-
nos de “consciencia focalizada” o “fantasia”, o cualquier cualidad que queramos
examinar.

Para llevar a cabo esta funcién de representar alternativas, las figuras del dnima
y el animus actdan a menudo como guias o fuentes de sabiduria e informacion.
Ayudan a una persona en su viaje (un motivo onirico comun). Cuando Jung se
encontrd con este fenémeno en un momento de médxima tensién en su vida tras
su ruptura con Freud, llamé a esta figura “guia-del-alma” o “psicopompo”, des-
tinada a desempefar un papel vital en el andlisis al relacionar la persona que uno
es (yo) con la persona que uno puede llegar a ser (si-mismo). Jung describe en
su autobiografia los didlogos con las figuras femeninas encontradas en su propia
psique (1963). Mds tarde crey6 reconocer los mismos patrones en mujeres, pero
dado que las figuras eran masculinas, les dio el nombre genérico de dnimus (del
latin animus, “mente” o “intelecto”); en contraste con el dnima del hombre (en
latip anima, “alma” o “aliento”, como en “aliento vital”).

Animus y 4nima aparecen a menudo proyectados sobre un hombre o una
Mmujer reales; en esta situacién suelen saltar las chispas de la atraccién entre los
5¢x0s, ya que portan la semilla del entendimiento o comunicacién con el sexo




opuesto. A través de la proyeccién, hombre y mujer se reconocen y son atraidos
entre si. Como estructuras arquetipicas, 4nimus y dnima preceden y condicio-
nan la experiencia. Esto nos lleva a un problema interesante: hasta qué punto
las estructuras arquetipicas dnimus y 4nima influyen en nuestras percepciones
tempranas del padre y de la madre a través de la proyeccion de ciertas cualida-
des (hipotéticamente innatas) sobre los padres reales. O, por el contrario, hasta
qué punto el padre y la madre pueden dar forma y tono a los dnimus o dnima
nacientes. Jung tuvo cuidado de distinguir “4nima” de “madre” (OC 9/2, § 26),
sin embargo, en nuestra préxima discusion acerca de los problemas maritales
veremos que es mds ficil hacerlo en la teorfa que en la prictica (pp. 262ss. infra).

La proyeccién tiene una importancia capital para la vida del dnimus y el dni-
ma. Jung consideraba esto normal, saludable hasta cierto punto, y ciertamente
patoldgico si no se da ninguna proyeccién de dnimus o dnima. En 1921 Jung
lo consideré una explicacién del narcisismo —en ausencia de proyeccién, toda la
energia psiquica queda dentro del sujeto (OC 6 § 810 [§ 843]).

Pero la proyeccién del dnimus y el 4nima implica algo mds que una facilita-
cién de la heterosexualidad. La proyeccién de lo contrasexual es una proyeccion
del potencial inconsciente: “imagen-del-alma”. Asi, una mujer puede primero
ver o experimentar en el hombre partes de si misma de las que atin no es cons-
ciente y que necesita. Ese hombre alumbra su alma (gustosamente) fuera de ella.
Y lo contrario vale para el hombre. El uso que Jung hace de la palabra “alma” se
contrapone al de “persona”, que concibe menos profunda y menos enriquecedo-
ra para la personalidad. El habla del alma como de una “personalidad interior”,
el verdadero centro del individuo.

Los dos ultimos pdrrafos acentdan el aspecto positivo de la proyeccién. Sin
embargo, una proyeccidn excesiva es problemdtica y el receptor podria no ser
capaz de dar forma a la proyeccién idealizada, con la consiguiente decepcién y
emergencia de sentimientos negativos cuando el amor a primera vista se desmo-
rona al caer en la cuenta de que la pareja tiene los pies de barro. Jung comenta
que uno deberia encontrar una posicién intermedia entre la proyeccién insensa-
tay la no proyeccién (ver seccion sobre el matrimonio, infra).

El hecho de que 4nima y dnimus actiien como un canal o una via de comu-
nicacién entre el yo y lo inconsciente puede llevar a una persona a proyectar su
sombra a través de su dnima o su dnimus y, por consiguiente, experimentar en
una pareja aquello que mds teme y desprecia de si mismo. Otra posibilidad psi-
copatoldgica es que el yo se vea inundado por el 4nima o el 4nimus, llevindole a

un estado de posesién. La identificacién con la propia 4nima o el 4nimus propio
a menudo se muestra en el comportamiento como un retrato estereotipado de
las supuestas deficiencias del otro sexo. Un hombre se volverd caprichoso, irra-
cional, perezoso, afeminado; una mujer hiper-asertiva, discutidora, obsesionada
por los hechos, la literalidad y la insistencia sobre lo correcto. Se puede describir




, una mujer poseida por el dnimus como “una pobre edicién de un hombre”, y
viceversa.

Curiosamente, el “planchazo” de principiante que dice a todos que tienen
un 4nimus y un dnima puede resultar sumamente qtil. Si volvemos al ejemplo
anterior, podemos decir que toda persona posee suficiente consciencia focali-
zada o capacidad para la fantasia como para cubrir cualquier desequilibrio que
pueda existir en su personalidad. Con este enfoque estarfamos haciendo uso del
concepto de Jung de sicigia, en la cual dnima y dnimus estdn vinculados, para
ofrecer una aproximacion a la totalidad. Hablar de uno sin el otro resulta infruc-
twoso, pero afirmar que una combinacién de consciencia focalizada y fantasia es
algo que puede estar al alcance de todos sigue dejando abierta la pregunta sobre
la tensién, la reconciliacién y el desarrollo de estos opuestos —pero con pragma-
tismo, evacuada la confusién género-engendramiento

Repasando estos diferentes usos de dnima y dnimus, me impacta particular-
mente que la relacién sexual real entre hombres y mujeres se considere psicolégi-
camente como enriquecedora de procesos psicolégicos dentro del individuo. (Y
esto podria explicar por qué los seres humanos necesitan algo mas que relaciones
simplemente funcionales). Lo contrario es también cierto: los procesos inter-
nos promueven relaciones sexuales. Pero Jung, puede argumentarse, presenta
un modelo psicoldgico en el cual se produce una necesaria rectificacién de la
concentracion en la dimensién interpersonal.

También podriamos senalar que una moderna lectura del dnimus y el 4nima
ha silenciado los tambores del oposicionismo. Animus y 4nima son formas de
comunicar alteridad, diferencia, aquello que de momento no estd disponible por
permanecer inconsciente. Animus y 4nima hablan entonces de lo inesperado, de
lo que estd “fuera de orden” y ofende al orden imperante. Volveremos sobre este
tema en el ultimo epigrafe.

Goldenberg estd especialmente interesada en discutir la simetria de la teoria
de Jung. La teoria del 4nimus es mds bien una construccién artificial, desarro-
llada por Jung tardiamente y de forma menos elaborada. Tiene su paralelo en la
introduccidn que hizo Freud del complejo de Electra para compensar el Edipo
(Goldenberg, 1976, p. 446). Goldenberg sugiere que mientras que un hombre |
(¢el propio Jung?) puede tal vez necesitar urgentemente integrar su parte de alma |
inconsciente, femenina, las mujeres pueden quizd vivir mis serenamente esta |
division en sf mismas, o sanarla sin mucho didlogo con una figura interna mas- |
culina, Entonces la simetrfa se rompera; la lucha de un hombre con su dnima
no debe llevarnos necesariamente a concluir que todas las mujeres deben luchar |
de la misma forma con el 4nimus. |

Aunque la opinién de Goldenberg es 16gica, la experiencia de mujeres que de-
ben de hecho elaborar algo interior —que podriamos llamar dnimus- tiene tanto
Paralelismo con la de los hombres que podriamos asumir, de cara al debate, que




si existe un componente contra-sexual inconsciente actda de la misma manera
en ambos sexos.

Sin embargo, hay pocas dudas de que Jung ve al dnima como una figura
mucho mds agradable que el dnimus. En sus libros el dnima parece suavizar al
hombre y darle mds alma, mientras que retrata mds a menudo al dnimus como
algo que lleva a las mujeres hacia pronunciamientos agresivos ex cathedra, mania
por los hechos, literalidad, etc. Este prejuicio resulta problemadtico y tuvo que ser
reformulado por escritores post-junguianos como Binswanger (1963).

Es dificil reconciliar las ideas de Jung acerca de Eros y Logos con su teoria
sobre dnima y dnimus. Habiendo establecido que Eros y Logos estan disponi-

bles para todos, posteriormente subraya que dnima y 4nimus son secundarios e
inconscientes (“inferior”, OC 10 § 261):

Como el ser humano une en su naturaleza lo masculino y lo femenino, un hom-
bre puede vivir lo femenino y una mujer lo masculino. Sin embargo, lo femenino
estd para el hombre en un segundo plano, igual que lo masculino para la mujer. Si
se vive lo que corresponde al sexo opuesto se estd viviendo en el propio trasfondo,
con lo que lo verdaderamente propio queda insatisfecho. Un hombre deberfa vi-
vir como hombre y una mujer como mujer (OC 10, § 243, subrayado nuestro).

Existe el peligro de no prestar suficientemente atencién a lo que sabemos
por la experiencia clinica: las imdgenes de masculinidad, aunque inconscientes,
abundan en el material de los hombres. De forma similar, para una mujer la
feminidad no es, como afirma Jung, un asunto meramente consciente. Jung cae
él mismo en la trampa del oposicionismo, en este caso entre consciente e incons-
ciente. Hombres y mujeres también expresan una feminidad y masculinidad
inconscientes respectivamente. |

Género y sexo: Jung en contexto

Evidentemente, el enfoque de Jung sobre el género y el sexo estaba influido
tanto por su situacion personal como por el contexto en que le tocd vivir, y
también por su forma global de pensar, su sesgo conceptual. Examinemos primero
este tltimo antes de analizar su sesgo cultural.

Hemos observado que Jung concibe la composicién psicolégica del hombre
en términos de opuestos complementarios y que para él los opuestos tienden a
polarizarse y formar un espectro. Concibe lo masculino y lo femenino como psi-
colégicamente complementarios. Extiende este principio de oposicién mis alld
incluso, al situar el género dentro del mapa de la estructura psiquica. Especifica-
mente, esta extensién o aplicacién del principio de oposicién implica concebir
el dnimus o el dnima ocupando una posicién opuesta en relacién al yo y ala
persona. Anima y 4nimus sirven de mediadores entre el yo y el mundo interior
mientras que la persona lo hace entre el yo y el mundo exterior (OC 6, § 804



[§ 763]). Ademds, Jung considera el potencial de género inconsciente como el
opuesto al género limitado al sexo y diferente del establecido por la cultura. El
efecto que produce es una excesiva compartimentacién entre lo | interno (incons-
c1entc) y lo externo (consciente).

En el sesgo cultural de Jung incluyo la influencia, consciente o inconsciente,
que ejercieron sobre su teoria sus actitudes personales hacia los hombres y las
mujeres, el sexo y el género. El mismo se pregunta:

;Puede un hombre escribir sobre la mujer, sobre quien es por antonomasia lo
opuesto a él? Quiero decir algo acertado, algo que vaya mds alld de la programi-
tica sexual y el resentimiento, de la ilusién y la teorfa. No sé de nadie que pudiera
creerse capaz de tal superioridad, pues la mujer estd siempre alli donde el hombre
tiene su sombra, y lo mds ficil es que la confunda con ésta (OC 10, § 236).

Sin embargo Jung no parece haberse dado cuenta de hasta qué punto él tam-
bién reflejaba la consciencia cultural, incluidos los prejuicios generales de su
época. Sus opiniones no eran muy diferentes de las de cualquier otro burgués
suizo. Parecia sorprendido y preocupado por el hecho de que las mujeres pu-
dieran pensar mds que sentir, trabajar en lugar de criar —incluso, o al menos
eso se rumorea, llevar pantalones en lugar de faldas. Y en su matrimonio Jung
parece haber aplicado la doble moral convencional en lo referente a las libertades
sexuales. Para entender el punto de vista de Jung es esencial tener en cuenta el
contexto.

A veces, el sesgo cultural de Jung afecta a_sus formulaciones tedricas. Por
ejemplo, en su descripcién general de los distintos tipos psicoldgicos, Jung afir-
ma que el sentimental introvertido se encuentra principalmente en las mujeres.
El argumenta que el refrdn serfa, en este caso, “las aguas quietas son las mds
profundas” (OC, 6, § 640 [§ 712]). Se nos presenta un estereotipo, incluso una
caricatura, de la mujer con muy buenas cualidades que no se atreve a revelar.

Podemos encontrar un considerable conservadurismo incluso en escritores
posteriores —y ha habido muchos libros sobre psicologia femenina escritos por
mujeres analistas, incluida la mujer de Jung (E. Jung, 1957). Por ejemplo, Har-
ding, tratando la cuestién de las mujeres y el trabajo, sugiere que una mujer
puede trabajar s6lo siendo mds masculina, y que ni siquiera esto deberia inter-
ferir demasiado con la “vida como esposa y madre, que colmard sus necesidades
femeninas y biolégicas” (1933, pp. 70-1, publicado otra vez en vida de la auto-
ra, en 1970). ;La dnica excepcion que hace Harding es cuando el trabajo de la
mujer sirve para pagar la educacién de su marido! Para ser justos con Harding,
hay que mencionar que escribe acerca de la tensién que las mujeres sufren ac-
tualmente entre el hogar y el trabajo —pero su adhesién a lo que ella entiende
principio junguiano suena inapropiado a oidos modernos.

Otro ejemplo del sesgo cultural de Jung puede encontrarse en su insistencia
en que los hombres y las mujeres suelen considerar las relaciones, y especialmen-
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te el matrimonio, de forma totalmente diferente. Segtin Jung, “el hombre cree
poseer a una mujer cuando la tiene sexualmente”; sin embargo, para una mujer,

la cualidad de relacién es totalmente distinta. Para ella “el matrimonio es ung
relacién con la anadidura de la sexualidad” (OC 10, § 255). No es necesario
seguir insistiendo sobre el hecho de que generalizaciones como éstas reflejan un

particular contexto personal e histdrico y, aunque puedan ser ciertas en algunos
casos, no pueden considerarse afirmaciones absolutas.

No soy el tnico que ha descubierto discrepancias entre estas actitudes de
Jung (y de sus seguidores cercanos), por un lado y, por otro, la vida en Zirich
del periodo de entreguerras. Al menos en la subcultura de la psicologia analitica,
la ciudad acogié a muchas analistas de éxito. Estas mujeres, muchas sin hijos o
marido, no parecen haber sentido ninguna ansiedad o conflicto entre su orien-
tacién profesional y lo que dijeron acerca de ser femeninas.

Tal vez, excepto cuando los problemas matrimoniales se discuten en términos
de interaccién entre hombre y mujer, las afirmaciones de Jung no deberian consi-
derarse tan literales o aplicables al comportamiento, sino como una perspectiva
psicoldgica intrapsiquica mds. De todos modos ésta es una distincion que el mis-
mo Jung no hace, y nos encontramos con una confusién teérica entre el mundo
exterior de hombres y mujeres y el mundo interior de la imagineria psicolégica.
Aun habiendo un vinculo entre estos, el repetido cambio de puntos de vista de
Jung no es algo prudente y, por tanto, gﬂenéra confusién.

En mi opinién, actualmente es necesario restringir el uso de la teoria de los
opuestos y clarificar la terminologia de género. Esta ultima debe usarse sélo
cuando es absolutamente necesaria y estd justificada por el asunto debatido. Por
ejemplo, si se discute o fantasea sobre las diferentes expectativas de un compor-
tamiento activo o pasivo en el acto sexual, las terminologias de sexo y género
son ambas relevantes. Sin embargo, comportamientos muy activos y pasivos
nada tienen que ver con el sexo o el género. Activo y pasivo definen un espectro

de posibilidades psicoldgicas alrededor de la actividad y la pasividad —nada mis.

Estos argumentos no excluyen la necesidad de distinguir hombres y mujeres
¥, para un nino, discriminar al padre de la madre. Es importante hacer frente al
hecho de que hay una divisién en dos sexos, no sélo como prueba de realidad
externa, sino también como una primera aproximacién para reconciliar la diver-

sidad y los conflictos psicoldgicos internos.
En resumen, las cuestiones sobre dnima/dnimus y Logos/Eros se pueden ex-
presar como sigue:

1. si puede haber definiciones absolutas de lo masculino y lo femenino, y

si los conceptos de género pueden aplicarse tan ampliamente como en la
perspectiva de Jung;



'Q}lcluso si hubiera algo absolutamente masculino o femenino, no es nece-

““sario que los hombres tengan més de lo primero y las mujeres mds de lo
iltimo;

{3\no todo lo que parece ser masculino se encuentra en la consciencia de

““un hombre; no todo lo que parece ser femenino estd disponible en la
consciencia de una mujer. Debemos hablar en términos de potenciales

multiples atin no disponibles.

La busqueda de lo femenino

En los epigrafes anteriores he tratado sobre la relacién entre género y psique.
La idea de Jung de que el género tiene su componente arquetipico (Eros y Lo-
gos) ha sido examinada en detalle por algunos escritores post-junguianos, en _

su mayoria mujeres. Desde una perspectiva histdrica parece haber tres grandes -+
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grupos.
“El primero sigue indagando sobre la mdxima de Jung que dicta que Eros im-

plica “capacidad de relacién animica”. Aparte de Emma Jung y Harding, men-
cionadas anteriormente, este grupo incluye a ngif y Claremont de Castillejo
(1973). Wolff escribié un breve articulo titulado “Formas estructurales de la
psique femenina” (1951), que tuvo éxito entre los psicélogos analiticos cldsicos.
En este articulo identifica cuatro figuras, que denomina: madre, hetaira (o com-
pafiera), amazona y mujer mediadora. Todas ellas expresan el tipo de capacidad
de relacionarse con los hombres, o al menos con otros —la madre con su hijo o
marido, la hetaira con su consorte, la amazona con el mundo del trabajo y con
metas objetivas y externas. La amazona no estd implicada psicolégicamente con
un hombre, ni depende de él, aunque podria parecerse a uno, al menos tal y
como lo expresa la cultura de la época de Wolff. La mujer mediadora actia como
un puente entre las fuerzas personales y colectivas, modulando la dindmica entre
consciente e inconsciente. Ella percibe lo que estd “activado” en cada momento
y lo comunica. Es por tanto la personificacién del 4dnima (de un hombre).

El articulo de Wolff es principalmente un andlisis de las relaciones interper-
sonales, de la capacidad de relacién hacia fuera y hacia los otros —el marido, los
hijos, metas objetivas. Lo cual es cierto incluso para la mujer mediadora, cuya
modulacién de la dindmica entre consciencia e inconsciente sirve para beneficiar
y proteger la primera.

Ademds, como ha apuntado Mattoon (1981, p. 90), Wolff escribe realmente
sobre la psique femenina (es decir, la psique de la mujer) porque simplemente no
considera a los hombres. Aunque Whitmon ha intentado una clasificacién para-
lela referida a los hombres (1969), la confusién entre sexo y género permanece.

Wolff no dice que sus categorfas sean mutuamente excluyentes, sino que,
©omo en tipologfa, se puede hablar de una figura superior o auxiliar (y presumi-



blemente también una figura inferior, mds problemdtica por ser la mds incons-
ciente). Por eso su modelo contiene la posibilidad de movimiento y cambio.

El segundo grupo de post-junguianas que han escrito sobre psicologfa feme-
nina se ha alejado de la posicién en la cual se considera a la mujer como alguien
que se “relaciona”, viéndola tal como es, por derecho propio (Woodman, 1980;
Perera, 1981; Ulanov, 1981). Estas escritoras exploran lo que significa, y lo que
ha significado histéricamente, ser una mujer. Consideran que esto ha sido desa-
tendido por la psicologia “patriarcal”.

En este punto debo plantear si la tesis bésica del trabajo es defectuosa; si no
se pone demasiado énfasis en lo innato femenino, idealizando en consecuencia
“lo femenino”. Por ejemplo, aunque el concepto de “un patrén originario de
energia femenina’ es sin duda una hipétesis interna (y por tanto pertenece a
hombres y mujeres), Perera sugiere que consideremos las “implicaciones para
las mujeres modernas” (1981, p. 94, subrayado mio). Sin embargo, no hay duda
de que algo que puede llamarse “femenino”, ha sido reprimido e infravalorado
en la cultura occidental y que algo estd sucediendo para restablecer el equilibrio
(véase p. 268, infra).

A veces estas modernas mujeres junguianas que escriben sobre lo femenino
ponen mucho cuidado en diferenciarse ellas mismas del feminismo politico. Por

ejemplo, Woodman afirma que

el poderoso Movimiento Feminista de Occidente reclama reconocimiento, pero
su enfoque es a menudo una mera parodia de la masculinidad. Miles de muje-
res estdn luchando contra el dominio patriarcal, muchas otras se alegran de los
nuevos derechos que los gobiernos se ven forzados a reconocer. Muchas otras se
sienten perdidas. Estdn horrorizadas por la agresividad de las lideres militantes
feministas, pero reconocen un profundo vacio en ellas mismas. Intentan ser bue-
nas esposas, buenas madres y buenas profesionales. Pero algo sigue faltando. No
saben cémo ser fieles a su propia feminidad (1980, p. 103).

Llamar a un fercer grupo “feminista” simplifica excesivamente su posicion.
Sin embargo, estas post-junguianas expresan opiniones compatibles con el fe-
minismo contemporaneo. Hemos visto que Jung admite que Eros y Logos exis-
ten en hombres y mujeres, pero no lo tiene en cuenta en ciertas afirmaciones.
Estas escritoras han tomado en consideracién esta faceta de su teoria. Proponen
una bisexualidad psicolégica fundamental —no s6lo como punto de partida sino
también como un objetivo. Por ejemplo, en su libro Androginia (1977) Singer
escribe sobre un “reconocimiento consciente” del potencial masculino y femeni-
no en cada individuo. Ella afirma que este reconocimiento surge a través de una
lucha por armonizar los elementos masculinos y femeninos. Prefiere la palabra

androginia a bisexualidad porque hace hincapié en una unidad primaria e innata
y deja abierta la cuestién de una divisién posterior, mientras que bisexualidad,



como palabra, sugiere un agregado de dos elementos. Singer concibe al andrégi-
no como el portador de una nueva actitud hacia el género y el sexo.

Aunque podamos pensar que Singer ha pasado por alto la cuestién de las
diferencias de género, subraya que las polaridades merecen atencién; no pode-
mos desear que desaparezcan. Pero estas diferencias deben considerarse como
emanando de una fuente neutral respecto al género. Asi que, aunque Goldenberg
discrepa con la nocién de androginia de Singer, también llama a un consenso
general sobre el hecho de que, en realidad, estamos discutiendo sobre una fuerza
psiquica que es, en si, neutral, y la misma tanto en hombres como en mujeres:

-

Es menos importante, en mi opinién, que al impulso bédsico humano se le eti-
quete como “masculino” o “femenino”; lo que cuenta es que el mismo impetu
primario en la libido humana existe tanto en los hombres como en las mujeres.
En futuros trabajos se podria desarrollar este modelo de forma més productiva
que la limitada divisién de la psique en 4nima-dnimus (1976, p. 447).

En un-tono similar, aunquetigeramente menos extremo, algunos escritores
(p.e.' Mattoony 1981; Moore, 198\3) han sugerido que no6 hay que considerar
el 4nimus y el 4nima como dos arquetipos separados, de forma que podemgs
hablar de relacién dnima-dnimus y, por consiguiente, verbalizar con mayor li-

bertad la posibilidad de experimentar o integrar un amplio campo de opciones.

{Es masculina la consciencia?

En nuestra discusién sobre la consciencia del yo en el capitulo 3, (p. 86, su-
pra), hemos hecho referencia a la relacién establecida por Neumann entre cons-
ciencia y masculinidad (1954). Aunque Jung nunca define la consciencia como
masculina per se, si que hace una aguda y al mismo tiempo tenue distincién
entre consciencia masculina y femenina. Jung concede a la consciencia femenina
el dmbito de “las relaciones personales y sus infinitos matices de las relaciones
personales, los cuales suelen por lo general escapar a la atencién del varén”. Pero,
al mismo tiempo, concede al hombre los “amplios terrenos del comercio, la po-
litica, la tecnologfa y la ciencia, el entero reino del espiritu masculino aplicado”
(0C7,§ 330).

Existe un modo para entender por qué la consciencia ha sido tradicional-
mente expresada en términos masculinos. Esto tiene que ver con la separacién
temprana de la madre. Ambos sexos tienen que ser asertivos y emprendedores,
aprender a decir “no”, etc. La madre es una mujer y puede llegar a representar
todo lo femenino debido a la ecuacién cultural mujer=femenino. De esto se si-
gue que separarse de ella, y el consiguiente desarrollo del yo, ha de ser concebido
por el nifio en términos de lo opuesto a ella. Esto tendrd lugar como varén y, a
través de la misma ecuacién cultural, finalmente masculino.



Por otro lado, la prevalencia de imdgenes con sesgo masculino que se dice
representan la consciencia (héroe, dios-sol, etc.) puede significar nada mds que
una ecuacién entre lo que nuestra cultura valora (consciencia) y un grupo su-
perior dentro de ella (varones); la imagineria simboliza entonces el status quo.

El debate cientifico

Tengo algunas dudas en sugerir que examinemos las pruebas cientificas dispo-
nibles para hablar de la cuestién sobre si hay diferencias de género innatas, como
si hay diferencias de sexo innatas. La duda se debe al hecho de que debemos
enfrentarnos con la enorme tarea de evaluar a la vez “la ciencia”: ;es un estudio
objetivo o estd influido por los valores y relaciones sociales imperantes? Al no ser
un cientifico, lo tinico que puedo ofrecer a mis lectores es mi comprension de los
distintos hilos de este debate. Centraré mi atencién, sobre todo, en dos libros. El
primero estd escrito por un psiquiatra de orientacién junguiana, Anthony Ste-
vens, cuyo libro se titula Arquetipo: una historia natural del si-mismo (1982). El
otro se titula Politica biolégica, de Janet Sayers, una psicéloga académica (1982).

Para dar una idea de las diferencias de opinién, Stevens afirma, de forma
contundente, que

el predominio masculino es la manifestacién de la “realidad psicofisiolégica” de
nuestra especie. Ademds [hay] pruebas genéticas y neurofisioldgicas referentes a
la biologia de la diferencia sexual. [...] El patriarcado parece ser la condicién na-
tural de la humanidad. [...] La sociedad, a través de sus representantes, los padres,
pueden modificar, reprimir o exagerar los patrones de comportamiento sexual y
la consciencia, pero lo que estas influencias modifican, reprimen o exageran son

en realidad predisposiciones de género que ya estdn ahi (1982, pp. 188-192).

Por otro lado, Sayers ha identificado el modo en que quienes se han opuesto
a los cambios en el papel social de la mujer se han apropiado la biologia para su
causa. Ademds de mostrar sus ataques a veces devastadores de los datos experi-
mentales, Sayers sugiere que

cuando se examinan estos supuestos relatos puramente bioldgicos sobre los pa-
peles sexuales se ve que estdn basados en consideraciones sociales y no bioldgicas.
Esto es cierto no sélo respecto a recientes andlisis biolégicos de las divisiones
sexuales en la sociedad, sino también respecto a las andlogas explicaciones bio-
légicas de estas divisiones avanzadas en el siglo diecinueve. La semejanza entre
las primeras versiones de la tesis que dice que “la biologia es el destino de las
mujeres’ y las versiones actuales es demoledora (1982, p. 3).

Stevens se sirve del trabajo de Hutt, quien observa diferencias en el compor-
tamiento conforme al sexo desde edades muy tempranas, y de la sociobiologfa
de Wilson y Goldberg, quienes intentan demostrar cémo la jerarquia en nuestra
organizacién social y cultural estd genéticamente determinada. Un experimento



