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Este trabajo fue resumido por Freud bajo el niimero
XXXIII en el sumatio de sus primeros escritos cientificos
(1897b), infra, pig. 245.

Aparecido que hubo, en enero de 1895, el primer articulo
de Freud sobre la neurosis de angustia (18955), una apre-

* {Cf. la «Advertencia sobre la edicién en castellanox», supra, pdg.
xii' 'y n 6.}
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ciacién critica de Lowenfeld fue publicada en el mimeto de
marzo de Neurologisches Zentralblatt. El presente articulo
es la réplica de Freud. Leopold Lowenfeld (1847-1923)
era un conocido psiquiatra de Munich. Allegado a Freud,
mantuvo con este una perdurable amistad. En dos libros
suyos incluyé capitulos escritos por aquel, asistié en 1908
y 1910 a los dos primeros Congresos Psicoanaliticos, y aun
leyé en el segundo de ellos un trabajo sobre el hipnotismo.
Empero, nunca acepté del todo las ideas de Freud. En la 162
de sus Conferencias de introduccion al psicoandlisis (1916-
17), AE, 16, pags. 224-5, Freud afirma que esta polémica no
afecté sus buenas relaciones.

La impottancia del presente trabajo radica principalmente
en el detallado anilisis que Freud hace en €l sobre lo que
denomina «la ecuacién etiolégica», vale decir, las relaciones
entre las diferentes clases de causas que conttibuyen a la
génesis de una neurosis (o, en general, de cualquier otra
enfermedad). La cuestién ya habia sido esbozada en una
comunicacién a Fliess del 8 de febrero de 1893 (Freud,
19504, Manuscrito B), AE, 1, pig. 218,' y volwié a tratdr-
sela en el trabajo en francés «La herencia y la etiologia de
las neurosis» (18964). Se alude nuevamente a la «ecuacién
etioldgica» —todos cuyos elementos deben cumplirse para
que se manifieste una neutosis— diez afios mds tarde, en
«Mis tesis sobre el papel de la sexualidad en la etiologia de
las neurosis» (1906a), AE, 7, pag. 270, y reaparece en «Las
perspectivas futuras de la terapia psicoanalitica» (19104),
AE, 11, pdg. 140. A partir de entonces, fue diluyéndose poco
a poco, absorbida por el entrelazamiento de los caracteres
hereditarios y adquiridos —los dos conjuntos fundamentales
de factores determinantes de las neurosis—, y culminando
con la introduccién del concepto de «series complementa-
rias» en la 222 y 232 Conferencias de introduccion, AE, 16,
pdgs. 316 y 330. Hay un pasaje de Tres ensayos de teoria
sexual (1905d4) que muestra con claridad esta transicién.
En otaciones agregadas a esa obra en 1915, Freud se refiere
en dos oportunidades a una «serie etiolégica», «en la cual
las intensidades dectrecientes de un factor son compensadas
por las crecientes del otro» (AE, 7, pdg. 219). En 1920,
después de las Conferencias de introduccion, modificé esa
frase colocando en su lugar «serie complementatia»; pero

1 Aunque conceptualmente es de més antigua data, pues ya apa-
rece entre los primeros escritos psicoldgicos de Freud que han sobre-
vivido: el bosquejo de la «Comunicacién preliminar» titulado «No-
ta III» (194156 [18921) y una carta a Breuer atn anteriot, del 29
dz junio de 1892 (Freud, 19414).
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sélo Jo hizo en uno de los dos lugares, dejando el otro tal
cual. Asf pues, se mantuvieron, con poco espacio de distan-
cia, las dos versiones de la expresién, que muestran la linea
sucesoria desde la ecuacién etioldgica hasta la serie comple-
mentaria.

James Strachey
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En el segundo nimero del Neurologisches Zentralblatt de
Mendel correspondiente a 1895, publiqué un breve ensayo
donde proponia separar de la neurastenia una serie de esta-
dos nerviosos y concederles autonomia bajo el nombre de
«neurosis de angustia».! Me movia a ello una coincidencia
constante entre caracteres clinicos y etioldgicos, que tiene
todos los titulos para decidir una divisién. En efecto, hallé
—descubrimiento en el que E. Hecker se me habia antici-
pado—* que todos los sintomas neurdticos en cuestidén se
podian compendiar como pertenecientes a la expresién de
la angustia, vy, a partic de mis empefios por dilucidar la
etiologfa de las neurosis, pude afiadir que estas piezas del
complejo «neurosis de angustia» permiten discernir unas
condiciones etioldgicas particulares, casi opuestas a las que
rigen para la neurastenia. ..

Mis experiencias me habfan ensefiado que, en la etiolo-
gla de las neurosis (al menos de los casos adguiridos y las
formas adquiribles), factotes sexuales desempefian un pa-
pel sobresaliente, descuidado en demasfa, de suerte que
una afirmacién como «la etiologia de las neurosis reside
en la sexualidad», a pesar de toda su inevitable incorreccién
per excessum et defectum, se aproxima més a la verdad
que las doctrinas hoy dominantes. Otra tesis a la que me
esforzaba la experiencia era que las diversas noxas sexuales
no aparecian indistintamente en-la etiologfa de todas las neu-
rosis, sino que exist{an unos lazos particulares e inequivocos
entre ciertas noxas y ciertas neurosis. Yo tenia asf derecho
a suponer que habfa descubierto las causas especificas de
las neurosis singulares. Luego procuré resumir en una £6r-
mula breve la particularidad de las noxas sexuales consti-
tutivas de la etiologfa de la neurosis de angustia, y arribé

1 «Sobre la justificacién de separar de la neurastenia un determi-
nado sindrome en calidad de “neurosis de angustia”» (18955) [su-
pra, pdgs. 91 y sigs.].

2 Hecker, 1893. [Cf. «Sobre la justificacién...» (1895b), supra,
pidg. 92. Freud menciond también el trabajo de Hecker en Estudios
sobre la bisteria (1895d), AE, 2, pag. 265.]
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( apuntalandome en mi concepcién del proceso sexual)® a
esta tesis: produce neurosis de angustia ‘todo cuanto aparte
de lo psiquico la tensién sexual somdtica, todo cuanto pet-
turbe el procesamiento psiquico de ella. Y si uno se re-
monta a las constelaciones concretas dentro de las cuales
este factor cobra vigencia, obtiene la aseveracién de que
una abstinencia [sexual] voluntaria o involuntaria, un co-
mercio sexual con satisfaccién insuficiente, el coitus inte-
rraptus, el desvio del interés psiquico respecto de la sexua-
lidad, etc., son los factores etiolégicos especificos de Ia por
mi llamada «neurosis de angustia».

Cuando preparaba la comunicacién a que aqui me refiero
para publicarla, en modo alguno me engafiaba sobre su poder
de conviccién. En primer lugar, me decia que daba sélo
una exposicion sucinta, incompleta, y hasta de dificil inte-
ligencia en ciertos pasajes, aunque quizd bastara para pre-
parar la expectativa de los lectores. Es que apenas aducia
yo ejemplos, y no mencionaba cifra alguna; ni siquiera ro-
zaba la técnica para establecer la anamnesis, no preveia nada
para aventar posibles malentendidos, no consideraba otras
objeciones que las mds obvias, y en cuanto a la doctrina
misma, sélo ponia de relieve la tesis principal sin enunciar
sus limitaciones. Asi las cosas, cada quien podia formarse
realmente su propia opinién sobre la fuerza probatoria de
todo el enunciado. Pero también podia yo contar con otro
obstdculo para la aquiescencia. Sé muy bien que con la «etio-
logia sexual» de las neurosis no he producido nada nuevo;
que en la bibliografia médica nunca faltaron corrientes sub-
terrdneas que dieran razén de estos hechos, y aun la medi-
cina oficial de las academias tuvo noticia de ellos. Sélo que
esta tltima hizo como si nada supiera; no dio empleo alguno
a esa noticia, no extrajo de ella ninguna conclusién. Una
conducta asf no puede menos que tener un fundamento
profundo; quizd sea una suerte de hotror a examinar cons-
telaciones sexuales, 0 una reaccién frente a intentos de ex-
plicacién mds antiguos, que consideraba superados. Como-
quiera que fuese, no se podia menos que estar preparado
para chocar con resistencias si se osaba volver digno de
crédito para otros algo que habrian podido descubrir por
si mismos sin trabajo alguno.

Dada esta situacién, acaso habria sido mds adecuado no
responder a objeciones criticas antes que yo me manifestara
mds prolijamente sobre este complicado tema, y consiguiera
hacetlo mids inteligible. Pero no puedo contrariar los moti-

8 «Sobre la justificacién. ..» (18956), supra, pig. 108.
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vos que me llevan a impugnar sin demota una critica reciente
de mi doctrina sobre la neurosis de angustia. Y ello a cau-
sa de la persona del critico, L. Lowenfeld, de Munich, el
autor de Pathologie und Therapie der Neurasthenie und
Hysterie {Patologia y terapia de la neurastenia y la histe-
ria},* cuyo juicio tiene titulos para pesar entre el ptiblico
médico; y también por una concepcién que el informe de
Lowenfeld me endosa, consistente en un malentendido, y
por otra razén ademids: desde el comienzo mismo quertia
combatir la impresién de que mi doctrina se puede refutar
tan fdcilmente, como de pasada, con las primeras dbjeciones
que a uno le acuden.

Con certera mirada, Lowenfeld * descubre en esto lo esen-
cial de mi trabajo: yo asevero que los sintomas de angustia
tienen una etiologia especifica y unitaria de naturaleza se-
xual. Y si ello no se pudiera comprobar como un hecho,
desapareceria también el fundamento para separar de la
neurastenia una neurosis de angustia auténoma. Resta, es
verdad, una dificultad sobre la que yo llamé la atencién,®
y es que los sintomas de angustia presentan unos nexos
tan inequivocos con la histeria que, si se adoptara una
decisién en el sentido de Lowenfeld, sufriria menoscabo la
divisién entre histeria y neurastenia; pero he de considerar
esta dificultad a raiz del recurso, que luego apreciaré, a la
herencia como causa comidn de todas estas neutosis.

Ahora bien, ¢en qué argumentos apoya Lowenfeld su veto
a mi doctrina?

1. Yo he puesto de relieve que lo esencial para entender
la neutosis de angustia es que en ella la angustia no admite
una derivacién psiquica, vale decir, el apronte angustiado
que constituye el nicleo de la neurosis no es adquirible por
un afecto de terror psiquicamente justificado, sea vnico o
repetido. Por terror se generarfa una histeria o una neuro-
sis traumdtica, pero no una neurosis de angustia. Segin se
intelige con facilidad, esta negativa no es sino el correlato
de mi tesis, de contenido positivo, segtin la cual la angus-
tia de mi neurosis corresponde a una tensién sexual somética
desviada de lo psiquico, que de lo contrario habria cobrado
vigencia como libido.

Ahora bien, en contra de esto Lowenfeld destaca que en
cierto niimero de casos «unos estados de angustia aparecen

4 [Lowenfeld, 1893.]

5 Lowenfeld, 1895.
6 [«Sobte la justificacién...» (1895b), supra, pégs. 113-4.]
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inmediatamente, 0 poco tiempo después, de un choque psi-
quico (mero terror o accidentes acompafiados de terror),
v en algunos de esos casos existen circunstancias que vuel-
ven asaz improbable la cooperacidn de influjos sexuales no-
civos de la variedad indicada». Comunica, en breves trazos,
un ejemplo particularmente probatorio, de una obsetrvacién
escogida entre muchas. En ese ejemplo se trata de una sefiora
de treinta afios, casada desde hace cuatro, con tara here-
ditaria, que un afio atrds tuvo su primer parto dificil. Pocas
semanas después de dar a luz se aterrorizd por un ataque
de enfermedad de su marido, y en un estado de agitacién
emotiva empezd a cotrer en camisa en torno de la habitacidn
frfa. Quedd enferma desde entonces; al principio tenia es-
tados de angustia y palpitaciones al atardecer, luego le so-
brevinieron ataques de temblor convulsivo y, mds adelante,
fobias v fendmenos parecidos: el cuadro de una neurosis
de angustia plenamente desarrollada. «En este caso ~—con-
cluye Léwenteld—, los estados de angustia son de manifiesta
derivacién psiquica, pues fueron producidos por un terror
unico».

No dudo de que mi respetado critico ha de poseet mu-
chos casos parecidos, y yo mismo puedo proporcionarle una
gran setie de ejemplos andlogos. Quien no hubiera visto
tales casos de estallido de la neutosis de angustia tras un
choque psiquico, de frecuentisima ocurrencia, no tendtia de-
recho a meter baza en el tema de la neurosis de angustia,
Sélo quiero anotar que en la etiologfa de esos casos no
siempre ni necesariamente se comptrueba un terror o una
expectativa angustiada; cualquier otra emocién obra lo mis-
mo. Si paso rdpida revista a casos de mi recuerdo, se me
ocurre un hombre de cuarenta y cinco afios a quien el primer
ataque de angustia (con colapso cardiaco) le sobrevino cuan-
do lo anoticiaron de la muerte de su padre muy anciano; a
partir de ese momento se le desarrollé una neurosis de
angustia plena y tipica, con agorafobia. Ademds, un joven
que cay$ bajo esta misma neurosis por la excitacién que le
producian las querellas entre su joven esposa y la madre
.de él, y a cada nuevo altercado doméstico se volvia otra
~vez agorafébico; un estudiante un poco bohemio que pro-
dujo sus primeros ataques de angustia mientras trabajaba
duro para pasar sus exdmenes, espoleado por el disfavor
paterno; una sefiora sin hijos que enfermé a raiz de su
angustia por la salud de una sobrinita, etc. O sea gue no
hay la menor duda en cuanto al hecho mismo que Léwen-
feld aduce contra mi.

Pero si en cuanto a su interpretacién. Cabe preguntar:
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¢de ahi uno debe pasar sin mds al «post hoc, ergo propter
hoc»,* ahorrdndose todo procesamiento critico del mate-
rial? Es que uno conoce hartos ejemplos en que la Gltima
causa desencadenante no pudo acreditarse ante el anilisis
critico como causa efficiens. Piénsese, por ejemplo, en la
relacién entre trauma y gota! Probablemente aqui, en el
caso de la provocacién de un ataque de gota en el miembro
afectado por el trauma, el papel de este sea el mismo que
es licito atribuirle en la etiologia de la tabes y de la pari-
lisis; s6lo que, en el ejemplo de la gota, a cualquiera le pare-
cerd absurdo que el trauma «cause» la gota en vez de pro-
vocarla. Por eso uno debe ser precavido cuando se topa con
factores etiolégicos de esta clase —banales, los lamaria yo—
en la etiologia de los mds diversos estados patoldgicos. Una
emocidn, un terror, es también un factor banal asi. {Qué
no puede provocar el terror: corea, apoplejia, paralysis agi-
tans, lo mismo que una neurosis de angustia! Es cierto que
no puedo prolongar el argumento y sostener que, debido a
esta ubicuidad, las causas banales no llenan nuestros requi-
sitos, y por eso tienen que existir ademds unas causas espe-
cificas. Ello implicarfa presuponer cierta la tesis que quiero
probar. Pero si me estd permitido razonar como sigue: Si
en la etiologfa de todos o casi todos los casos de neurosis
de angustia se puede comprobar la misma causa especifica,
no tiene por qué desbaratar nuestra concepcidén que el esta-
llido de la enfermedad sélo se produzca tras la injerencia
de uno u otro de los factores banales, como lo serfa una
emocidn. :

Pues bien, eso era lo que sucedia en mis casos de neurosis
de angustia.” El hombre que (enigmdticamente) cayé en-
fermo al ser anoticiado de la muerte de su padre (introduzco
esa glosa entre paréntesis porque la mwerte no era inespe-
rada ni sobrevino en circunstancias inhabituales, conmove-
dotras); ese hombre, digo, hacfa once afios que vivia en
coitus inferruptus con su esposa, a quien él procuraba satis-
facer la mayoria de las veces; el joven que no toleraba las
disputas entre su mujer y su madre habia practicado desde
el comienzo con su esposa el retiro para ahorrarse cargar
con una descendencia; el estudiante que por exceso de tra-
bajo contrajo una neurosis de angustia, en lugar de la cere-

* {«Después de esto, entonces a causa de esto»; vale decir, la
falacia de tomar como causa lo que no es mds que mero antecedente
en el tiempo.}

7 [Algunos de los ejemplos que siguen fueron proporcionados tam-
bién, de manera mds sumaria, en «Sobre la justificacién...» (189556),
supra, pig. 105.]
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brastenia que seria de esperar, mantenia desde hacia tres
afios una relacién con una muchacha a quien tenfa prohibido
prefiar; la sefiora sin hijos que cayd enferma de neurosis
de angustia por la salud de su sobrina estaba casada con un
hombre impotente y nunca habia sido satisfecha sexualmen-
te, etc. No todos estos casos presentan la misma claridad
ni poseen el mismo poder probatorio para mi tesis; pero
si los clasifico junto con el muy considerable niimero de
aquellos cuya etiologia no muestra otra cosa que el factor
especifico, se articulan sin contradiccién dentro de la doc-
trina por mi formulada y permiten ensanchar nuestro enten-
dimiento etioldgico mds alld de las fronteras hasta ahora
existentes.

Si alguien quiere demostrarme que en la precedente con-
sideracién yo he pospuesto indebidamente la significatividad
de los factores etiolGgicos banales, deberd oponerme obset-
vaciones en que mi factor especifico esté ausente, vale decir,
unos casos de génesis de neurosis de angustia tras un choque
psiquico, dada una wita sexualis normal (en lineas genera-
les). Pues bien; jlzguese si el caso de Lowenfeld cumple
esa condicién. Es manifiesto que mi respetado oponente no
tenfa en claro ese requisito; de lo contrario no nos habrfa
dejado tan a oscuras sobre la vita sexualis de su paciente.
Omitité que el caso de esa dama de treinta afios se complica
evidentemente con una histeria, de cuya eventual derivacién
psiquica en modo alguno dudaré; desde luego, concederé,
sin objecién, la neurosis de angustia junto a esa histeria.
Pero antes que yo utilice un caso en favor o en contra de
la doctrina sobre la etiologia sexual de las neurosis, tengo
que haber estudiado la conducta sexual de la paciente mds
a fondo de lo que Lowenfeld lo hace aqui. No me confor-
marfa con inferit que, como la dama sufrié su choque psi-
quico poco tiempo después de un parto, el coitus interruptus
no pudo haber desempefiado papel alguno en el dltimo afio
y por tanto faltan aqui noxas sexuales. Conozco casos de
neutosis de angustia a pesar de embarazos repetidos afio
tras afio, porque (increfblemente) todo comercio se sus-
pendié desde el coito fecundador, de suerte que la sefiora
Hena de hijos sufrfa privacién todos los afios. Ningin mé-
dico desconoce que ciertas mujeres conciben de maridos muy
poco potentes, incapaces de procuratles satisfaccién; v, por
tltimo (cosa con la que deberfan contar sobre todo los
sostenedores de la etiologia hereditaria), hay bastantes mu-
jeres aquejadas de una neurosis de angustia congénita, o sea
que traen por berencia, o desarrollan sin perturbacién exte-
tior demostrable, una vita sexualis como la que de ordinaric
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sélo se adquiere por coitus interruptus y noxas semejantes.
En algunas de estas mujeres se puede pesquisar una afec-
cién histérica contralda en su juventud; en lo sucesivo la
vita sexualis quedé perturbada, y permanentemente desviada
de lo psiquico la tensidn sexual. Mujeres con esta sexualidad
son incapaces de una satisfaccién real, aun mediante coito
normal, y desarrollan neurosis de angustia ya sea de manera
espontdnea o tras la aparicidn de otros factores eficientes.
¢Qué habrd habido de todo esto en el caso de Lowenfeld?
No Io sé, pero, repito, este caso sélo seria probatorio contra
mi si la dama que responde con una neurosis de angustia a
un terror Unico gozd antes de una vita sexualis normal.

No podtemos emprender investigaciones etiolégicas desde
la anamnesis si la aceptamos tal como el enfermo la propor-
ciona o nos conformamos con lo que quiera revelarnos. Si
los especialistas en sifilis dependieran todavia de la decla-
racién del paciente para reconducit al comercio sexual una
infeccién inicial de los genitales, podtian atribuir a un en-
friamiento un niimero grandisimo de chancros en individuos
supuestamente virgenes, y los ginecélogos no hallarfan difi-
cil confirmar el milagro de la partenogénesis en sus clientes
solteras. Espero que se comprenda alguna vez que también
los neuropatélogos tienen derecho a partir de prejuicios etio-
1égicos semejantes para establecer la anamnesis de las gran-
des neurosis.

2. Lowenfeld dice, ademds, haber visto repetidas veces
apatecer y desaparecer estados de angustia cuando segura-
mente no sobrevenia cambio alguno en la vida sexual, y,
por el contrario, estaban en juego otros factores.

Esa misma expetiencia, exactamente, he hecho yo tam-
bién, sin desconcertarme por eso. También yo he conseguido
eliminar los estados de angustia mediante tratamiento psi-
quico, mejoramiento general, etc. Pero, desde luego, no he
deducido de ahi que la falta de tratamiento fuera la causa de
los ataques de angustia. No es que pretenda atribuir a Lo-
wenfeld semejante inferencia; con esa puntualizacién, hecha
en broma, sélo quiero indicar que la situacién muy bien
puede ser tan compleja que desvalorice totalmente la obje-
cién de Lowenfeld. No me ha resultado dificil conciliar los
hechos aqui aducidos con el aserto de la etiologia especifica
de la neurosis de angustia. Sin duda se me concedera esto:
existen motivos que, si bien poseedores de eficiencia etiolé-
gica, tienen que actuar con cierta intensidad (o cantidad)®

8 [Véase una nota mia a pie de pagina en «Sobre la sexualidad
femenina» (19315), AE, 21, pigs. 243-4, y un pasaje de La interpre-
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y durante mds de cierto lapso para ejercer su efecto, vale
decir, tienen que sumarse;? el efecto del alcohol es un para-
digma de esa causacién por sumacién. Segln eso, habrd
cierto lapso en el cual la etiologia especifica esté trabajando,
pero sin manifestar todavia su efecto. Durante ese tiempo,
la persona atin no est4 enferma, pero si predispuesta a con-
traer determinada afeccién; en nuestro caso: la neurosis de
angustia. Y entonces el surgimiento de una noxa banal
puede desencadenar la neurosis, lo mismo que harfa un ulte-
rior acrecentamiento en la injerencia de la noxa especifica.
Esto se puede expresar también asi: No basta que esté
presente el factor etiolégico especifico; tiene que alcanzarse
también cierta medida de él, y para llegar a este limite una
cantidad de la noxa especifica puede ser sustituida por un
monto de nocividad banal. Quitada esta dltima, se estd de
nuevo por debajo del umbral; los fendmenos patoldgicos
tornan a ceder. La terapia de las neurosis descansa entera-
mente en poder levar por debajo del umbral, mediante toda
clase de influjos sobre la mezcla etioldgica, el lastre total
bajo el cual cede el sistema netvioso. Peto de tales conste-
laciones no se puede inferir ni la falta ni la existencia de una
etiologia especifica.

He ahi sin duda unas consideraciones ciertas e inobjeta-
bles. Si a alguien no le bastaran, que se atenga al siguiente
argumento. Segin la opinién de Lowenfeld y de tantos otros,
la etiologia de los estados de angustia ha de buscarse en Ia
berencia. Y bien, la herencia se sustrae de los cambios; si
la neurosis de angustia se cura mediante tratamiento, se de-
berfa poder concluir, imitando a Lowenfeld, que la herencia
no puede contener la etiologia.

Por lo dem4s, habria podido ahorrarme refutar las dos
citadas objeciones de Lowenfeld si mi estimado oponente
hubiera prestado mds atencién a mi trabajo. Fs que ambas
estdn ya previstas y respondidas en mi ensayo;*® podtia limi-
tarme a repetit ahora lo que entonces sefialé, y adrede he
vuelto a analizar aqui los mismos casos clinicos. También
las f6rmulas etioldgicas a que acabo de conceder valor estdn
contenidas en el texto de mi ensayo.!* Las repito. Yo afir-
maba: Existe para la reurosis de angustia un factor etiolé-
gico especifico que puede ser subrogado en su efecto cuan-

tacion de los suefios (1900a), AE, 5, pig. 591; véase también mi
«Apéndice» titulado «Surgimiento de las hipdtesis fundamentales de
Freud», supra, pig. 67.]
9 [Cf. «Sobre la justificacién. . .» (18955), supra, pdg. 106, n. 25.]
10 «Sobre la justificacién. ..» (18955), supra, pigs. 104 y sigs.
11 [1bid., pdg. 106.]
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titativamente, pero no sustituido cualitativamente, por unos
influjos nocivos banales. Y ademds: Este factor especifico
comanda sobre todo la forma de la neurosis; pero que a toda
costa sobrevenga una afeccién neurdtica. dependeri del lastre
total del sistema nervioso (en proporcidn a su potencia de
carga). Por regla general, las neurosis estin sobredetermi-
nadas,* o sea que en su etiologia se conjugan varios factores.

3. Me hace falta menor empefio para refutar las siguientes
notas criticas de Lowenfeld, pues por una parte afectan poco
mi doctrina, y por la otra ponen de relieve dificultades
cuya existencia yo reconozco. Dice: «La teorfa de Freud es,
empero, totalmente insuficiente para esclarecer la aparicién
o la falta de ataques de angustia en cada caso. Si los estados
de angustia, o sea, los fendmenos de la neurosis de angustia,
se produjeran exclusivamente por una acumulacién subcor-
tical de la excitacién sexual somdtica y un empleo anormal
de ella, toda persona aquejada por estados de angustia, mien-
tras no sobrevinieran cambios en su vida sexual, deberia su-
frir de tiempo en tiempo un ataque de angustia, tal como
el epiléptico tiene su ataque de grand mal o de pétit mal.
Ahora bien, en modo alguno ocurre esto, segin lo muestra
la experiencia cotidiana. En la enorme mayotia de los casos,
los ataques de angustia sélo sobrevienen a raiz de ocasiones
determinadas; si el paciente las evita o sabe paralizar su
influjo mediante alguna precaucién, queda a salvo de ataques
de angustia, sea que rinda permanente tributo al coitus
interruptus o a la abstinencia, o que goce de una vifa sexua-
lis normal»,

Hay mucho que decir sobre esto. Primero, que Lowen-
feld dicta a mi teorfa una conclusién que ella no estd obli-
gada a aceptar. Que con el almacenamiento de excitacidén
sexual somdtica debiera suceder lo mismo que ocutre con
la acumulacién de estimulo respecto de la convulsién epilép-
tica, he ahi una formulacién demasiado precisa a la que yo
no he dado pie; y no es la dnica posible. No me harfa falta
sino suponer que el sistema netvioso es capaz de dominar
cierta medida de excitacidn sexual somdtica aunque ella esté
desviada de su meta, y que sélo se generan perturbaciones
cuando el guantum de esta excitacién experimenta un acte-
centamiento repentino; quedarfa eliminado asi el requisito
de Lowenfeld. Si no he osado edificar mi teorfa en esa
direccién, ello se debe principalmente a que no esperaba

12 [Freud sostuvo esto en Estudios sobre la histeria (1895d), AE,
2, pég. 270.]
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hallar ningin asidero seguro por ese camino. Sélo indicaré
.que no tenemos derechc a representarnos la produccién de
una tensién sexual con independencia de su gasto; que en
la vida sexual normal esta produccién, incitada por el objeto
sexual, se plasma de una manera por entero diversa que en
caso de reposo {Rube, «quiescencia»} psiquico, etc.

Admitamos que las constelaciones son aqui por entero
diversas que en la tendencia a la convulsién epiléptica, y
que atin no admiten ser deducidas de la teorfa del almacena-
miento de excitacién sexual somdtica.

A la otra afirmacién de Lowenfeld ~—que los estados de
angustia sélo sobrevienen a rafz de ciertas ocasiones, con
cuya evitacién no se preseatan, y ello con prescindencia de
la vita sexualis del afectado—, cabe replicar que evidente-
mente sélo tiene en vista aqui la angustia de las fobias,
como Jo muesttan asimismo los ejemplos que aduce en el
pasaje citado. De los ataques espontdneos de angustia, cuyo
contenido es el vértigo, las palpitaciones, la falta de aire,
los temblores, el sudor, etc., él no habla. Y mi teorfa en modo
alguno parece inepta para explicar la aparicién y la ausencia
de estos ataques de angustia. En efecto, en toda una serie de
casos de neurosis de angustia se puede obsetvar realmente
lo que parece ser una periodicidad en la emergencia de los
estados de angustia, semejante a la petiodicidad epiléptica,
sélo que aqui su mecanismo es mds trasparente. Una explo-
racién mds atenta descubre, con gran regularidad, un proceso
sexual irritador (o sea, uno capaz de desatar tensidén sexual
somdtica), al que le sigue el ataque de angustia tras cietto
intervalo, que a menudo presenta una total constancia. En
mujeres abstinentes este papel lo desempeiian la excitacidn
menstrual, las poluciones nocturnas (que son igualmente de
tecutrencia periddica), peto sobre todo el comercio sexual
mismo (nocivo pot incompleto), que trasfiere a sus efectos,
los ataques de angustia, esta petiodicidad suya. Si sobrevie-
nen ataques de angustia que rompen la periodicidad habitual,
casi siempre se consigue reconducitlos a una causa ocasional
de mids rara e irregular produccién, a una vivencia sexual
aislada, lecturas, funciones de teatro, etc. El intervalo que
mencioné va desde unas horas hasta dos dias; es el mismo
con el cual en otras personas, a rafz de idénticos ocasiona-
mientos, aparece la consabida migrafia sexual, que posee sus
nexos ciertos con el sindrome de la neurosis de angustia.'?

18 [Probablemente por esta época, Freud envié a Fliess un manus-
crito sobre la migrafia en que se ocupaba de esos nexos (Freud, 19504,
Manuscrito 1), AE, 1, pdgs. 253-5. Freud nunca dio a publicidad ese
manuscrito; cf. «Sobre la justificacidn. ..» (1895b), supra, pig. 106.]
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Junto a ello, son abundantes los casos en que el estado
singular de angustia es provocado por el agregado de un
factor banal, por una irritacién de cualquiet indole. Enton-
ces, para la etiologia del ataque singular de angustia vale
la misma subrogacién que rige para la causacién de toda la
neurosis. Que la angustia de las fobias obedezca a otras con-
diciones no es muy asombroso; las fobias tienen una ensam-
bladura més complicada que los ataques de angustia simple-
mente somdticos. En ellas la angustia se enlaza con un con-
tenido de representacién o de percepcién, y el despertar de
ese contenido psiquico es la condicién capital para que
aflore la angustia. En tal caso, la angustia es «desprendidas,
de un modo que se asemeja a lo que sucede, por ejemplo,
con la tensién sexual por el despertar de unas representa-
ciones libidinosas; pero, a decir verdad, no estd claro todavia
el vinculo que mantiene este proceso con la teorfa de la neu-
rosis de angustia.

No entiendo por qué deberia empefiarme en tapar lagunas
y endebleces de mi teorfa. Lo esencial en cuanto al problema
de las fobias, me parece, es que las fobias en modo alguno se
producen con una vita sexualis normal —es decir, si no
se cumple la condicién especifica de que la vita sexualis sea
perturbada en el sentido de un desvio de lo somdtico res-
pecto de lo psiquico—. Y aunque el mecanismo de las fobias
siga presentando tantos puntos oscuros, mi docttina sélo se
podra refutar si se me muestra la existencia de fobias con
una vida sexual normal o aun con una perturbacién de esta
dltima no determinada especificamente.,

4. Voy ahora a considerar un sefialamiento de mi esti-
mado critico que no puedo dejar pasar sin contradecitlo. En
mi comunicacidén sobre la neutosis de angustia yo habia
escrito: 14

«En algunos casos de neurosis de angustia no se discierne
etiologia alguna, Cosa notable, en ellos no es nada dificil
comprobar una grave tara hereditaria.

»Ahora bien, toda vez que hay razones para considerar
adquirida la neurosis, tras un examen cuidadoso encaminado
a esa meta, uno halla como factores de eficiencia etiolégica
una serie de nocividades y de influjos que parten de la vida
sexudl . . .». Lowenfeld reproduce este pasaje y le agrega la
siguiente glosa: «Freud parece considerar “adquirida” la
neurosis toda vez que se descubren para ella unas causas
ocasionales».

14 Sobre la justificacién...» (18950), supra, pég, 99.
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Si es este el sentido que se desprende naturalmente de mi
texto, él es expresién muy desfigurada de mi pensamiento.
Hago notar que antes, en la valoracién de las causas ocasio-
nales, demostré ser mucho mids riguroso que Lowenfeld. Si
yo debiera elucidar lo denotado por mis propias frases, lo
haria intercalando, tras la condicién «Abora bien, toda vez
que hay razones para considerar adquirida la neurosis. . .»,
la frase «porque no se consigue demostrar la tara bereditaria
(mencionada en la oracion anterior)». El sentido es: Con-
sidero adquirido aquel caso en que no se comprueba una
herencia. Me comporto, en esto, como todo el mundo, quizi
con la pequeiia diferencia de que otros declararian heredi-
tariamente condicionado el caso cuando no hay herencia,
omitiendo asi la categotia entera de las neurosis adquiridas.
Pero esa diferencia va en mi favor. Confieso, sin embargo,
ser yo mismo culpable de aquel malentendido, por el giro
gue usé en la primera frase: «no se discierne etiologia algu-
na». Tendré que ofr sin duda, de algin otro critico, que en
la busca de las causas especificas de las neurosis yo mismo
me doy un trabajo superfluo. Se dird que la etiologia efec-
tiva de las neurosis de angustia, como de las neurosis en
general, es ya consabida, es la herencia, y que dos causas
reales y eficientes no pueden coexistir una junto a la otra.
Me preguntardn si no niego el papel etiolégico de la heren-
cia. Si no lo niego, todas las otras etiologias setian meras
causas ocasionales, de igual valor unas que otras, o todas de
valor escaso.

Yo no comparto esta visién sobre el papel de la herencia,
7 como justamente es el tema que menos consideré en mi
bteve comunicacién sobre la neurosis de angustia, intentaré
reparar aqui algo de lo omitido y botrar la impresién de no
haber abordado todos los problemas pertinentes cuando re-
dacté mi trabajo.

Creo que si uno establece los siguientes conceptos etiols-
gicos se torna posible exponer las constelaciones etioldgicas,
probablemente muy complejas, que rigen en la patologfa de
las neurosis:

a) Condicién, b) cawsa especifica, ¢) causa concurrente,
y, como término no equivalente al anterior, d) ocasiona-
miento o causa desencadenante.

Para contemplar todas las posibilidades, supdéngase que
se trata de unos factores etioldgicos susceptibles de altera-
cién cuantitativa, vale decir, de acrecentamiento o dismi-
nucién.
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Si uno acepta la representacion de una ecuacién etioldgica
de articulacién mdltiple, que tiene que verificarse si es que
ha de producirse el efecto,® entonces uno catacterizard como
ocasionamiento o causa desencadenante a la que entra dlti-
ma en la ecuacidn, de suerte que precede inmediatamente
a la aparicién del efecto. La esencia del ocasionamiento con-
siste sélo en este factor temporal, y por tanto cualquiera de
las causas heterogéneas puede desempefiar €] papel del oca-
sionamiento en el caso singular; dentro de una misma com-
binacién etioldgica, [el factor que cumple] ese papel puede
cambiar de via.

Como condiciones se definen los factores que de estar ellos
ausentes el efecto nunca se produce, pero son incapaces de
generarlo por si solos, no importa cudn grande sea la escala
en que estén presentes. Para aquel efecto necesitan todavia
de la causa especifica.

Como causa especifica rige aquella que no estd ausente
en ningGn caso de realizacidén del efecto y que poseyendo
una cantidad o intensidad proporcionadas basta para alcan-
zatlo, con sélo que estén cumplidas las condiciones.

Como causas concurrentes es licito concebir aquellos facto-
res que ni es preciso que estén presentes en todos los casos,
ni son capaces de producir el efecto pot si solos, no importa
cudl sea la escala de su accidn, v que junto con las condi-
ciones v la causa especifica cooperan para el cumplimiento
de la ecuacién etiolégica.

La particularidad de las causas concurrentes o auxiliares
parece clara, pero, ¢cdmo distinguir entre condiciones y
causas especificas, puesto que unas y otras son indispen-
sables, al par que ninguna de ellas basta por si sola para la
causacién?

He aqui el procedimiento que patece permitir una deci-
sién: entre las «causas necesarias» se hallan vatrias que se
repiten también en las ecuaciones etiolégicas de muchos
otros efectos, y por eso no denotan un nexo patticular con
el efecto singular; ahora bien, una:de estas causas se con-
trapone a las demds por el hecho de no halldrsela en ninguna
otra férmula etioldgica, o hallarse en muy pocas, y entonces
posee titulos para llamarse causa especifica del efecto en
cuestién. Ademds, condiciones y causas especificas se sepa-
ran con particular nitidez en los casos en que las condiciones
poseen el cardcter de unos estados existentes de antiguo y
poco mudables, mientras que la causa especifica corresponde
a un factor de reciente injerencia.

15 [Cf. mi «Nota introductotia», supra, pag. 120.]
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Ensayaré un ejemplo para este esquema etiolégico com-
pleto:

"Efecto: Phthisis pulmonum.

Condicién: Predisposicién, dada las més de las veces he-
reditariamente por complexiones de érgano.

Causa especifica: El bacilo de Koch.

Causas auxiliares: Todo lo despotenciador, como emocio-
nes, infecciones o enfriamientos.

El esquema para la etiologia de la neutosis de angustia
me parece que reza en patecidos términos.

Condicién: Herencia.

Causa especifica: Un factor sexual, en el sentido de un
desvio de la tensién sexual respecto de lo psiquico.

Causas auxiliares: 'Todos los efectos nocivos banales: emo-
cién, terror, asi como agotamiento psiquico por enfermedad
o exceso de trabajo.

Si ahora examino en detalle esta férmula etiolégica para
la neurosis de angustia, puedo agregar las siguientes pun-
tualizaciones: Que para dicha neurosis se requiera absoluta-
mente una patticular complexién personal (sin que sea in-
dispensable comprobarla como pattimonio hereditatio), o
bien que cualquier ser humano normal pueda ser llevado a
la neurosis de angustia en virtud de alglin acrecentamiento
cuantitativo del factor especifico, he ahi algo que yo no sé
decidir, si bien me inclino fuertemente por la segunda opi-
nién. — La predisposicién hereditaria es la condicién mds
importante de la neurosis de angustia, pero no es indispen-
sable, pues estd ausente en una serie de casos limites. — El
factor sexual especifico se comprueba con certeza en la in-
mensa mayoria de los casos; en una serie de casos {congé-
nitos) no se separa de la condicién de la herencia, sino que
es cumplido juntamente con esta; vale decir, los enfermos
traen congénita, como estigma,® aquella particularidad de
la vita sexualis (la insuficiencia psiquica para dominar la
tensién sexual somidtica) por la cual en los demds casos
pasa el camino para !a adquisicién de la neurosis; en otra
serie de casos limites, la causa especifica estd contenida en
una causa concutrente, a saber, cuando'la mencionada insu-
ficiencia psiquica se produce pot agotamiento, etc. Todos
estos casos forman series fluyentes, no categotias separadas;
es que a todos los atraviesa un comportamiento semejante
en el destino de la tensién sexual, y para la mayoria vale
la separacién entre condicién, causa especifica v causa auxi-

16 [Véase «La etiologia de la histeria» (1896c), infra, pdgs.
192-3, n. 1.]
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liar, en conformidad con la descomposicién ya consignada
de la ecuacién etioldgica. '

Si yo indago en mis experiencias, no descubro para la
neurosis de angustia un comportamiento opuesto entre pre-
disposicién hereditaria y factor sexual especifico. Por el con-
trario, ambos factores etioldgicos se prestan reciproco apoyo
y se complementan entre si. Las més de las veces, el factor
sexual sdlo es eficiente en aquellas personas que traen con-
génito un lastre hereditario; la hetrencia sola casi nunca es
capaz de producir una neurosis de angustia, sino que espera
hasta que se verifique una medida suficiente del influjo
nocivo sexual especifico. Por tanto, la comprobacién de la
herencia no dispensa de buscar un factor especifico, en cuyo
descubrimiento, por otra parte, se concentra todo el interés
terapéutico. Pues terapéuticamente, ¢a qué se atinaria con
la herencia como etiologfa? Desde siempre estuvo ella en el
enfermo, y seguird estando en €l hasta el fin. En si y por si
no permite comprender la emergencia episédica de una neu-
rosis, ni su cesacién por obra del tratamiento. Ella no es
nada mds que una condicién de la neurosis, cierto que inde-
ciblemente importante, pero sobrestimada en detrimento de
Ja terapia y de la inteligencia tedrica. Para adquirir conven-
cimiento por el contraste de los hechos, piénsese en los
casos de enfermedades nerviosas familiares {corea crénica,
enfermedad de Thomsen, etc.), en que la herencia relne
en sf la condicién etioldgica de todos ellos.

Para concluir, me gustatia repetir las pocas tesis mediante
las cuales suelo yo expresar, en una primera aproximacidn
a la realidad, los vinculos reciprocos entre los diferentes fac-
tores etioldgicos:

1. Que en efecto se contraiga una afeccién neurdtica de-
pende de un factor cuantitativo, el lastre total del sistema
nervioso en proporcién a su capacidad de resistencia. Todo
cuanto pueda mantener a ese factor por debajo de cierto
valor de umbral, o pueda retraerlo hasta alli, posee eficien-
cia terapéutica, pues hace que la ecuacién etioldgica no se
cumpla.

En cuanto 2 lo que se deba entender por «lastre totals,
por «capacidad de resistencia» del sistema nervioso, sin duda
se puede explicitar con claridad estableciendo como base
ciertas hipétesis sobre la funcién netviosa.!?

2. El alcance a que la neurosis pueda llegar depende en

17 [Sin duda, una alusién al «principio de constancia». Véase mi
«Apéndice» titulado «Surgimiento de las hipétesis fundamentales de
Freud», supra, pdg. 65.]
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primera instancia de la medida del lastre hereditario. La
herencia opera como un multiplicador interpolado en el cit-
cuito de la corriente, que aumenta en el multiplo la desvia-
cién de la aguja.’s

3. Ahora bien, la forma que cobra la neurosis —el sen-
tido hacia el cual se orienta la aguja— la determina con
exclusividad el factor etioldgico especifico que proviene de
Ia vida sexual.

Aunque tengo conciencia de las multiples dificultades del
tema, no tramitadas todavia, espero que en el conjunto mi
formulacién de la neurosis de angustia habrd de demostrarse
mds fecunda para la inteligencia de las neutrosis que el
intento de Lowenfeld de dar razén de los mismos hechos
mediante la comprobacién de «un eunlace entre sintomas
neurasténicos e bistéricos en forma de ataque».

Viena, comienzos de mayo de 1895

18 [Esta analogia ya se encuentra en el Manuscrito A de la cogres-
pondencia con Fliess (Freud, 19504), AE, 1, pig. 216, el cual data
posiblemcnte de fines de 1892, Vuelve a presentarse en «La herencia
y la etiologia de las neurosisy» (1896a), infra, pig. 147, asi como en
el resumen que hizo Freud del presente trabajo en el sumario de
sus primeros escritos cientificos (18976), infra, pdg. 245.]
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