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Vigilancia del crecimiento
y el desarrollo en nifios que practican
deportes para la alta competencia

Pedro Garcia Avendaiio*
*Universidad Central de VenezuelalEscuela de Antropologia

Introduccién

El desarrollo fisico es una cualidad natural del hombre que se cumple
bajo la intervencién de las condiciones ambientales y su potencial
genético. Se manifiesta por la evolucién cualitativa y cuantitativa de
las formas y funciones del organismo humano. Al analizar las etapas
del crecimiento y el desarrollo, observamos que ¢n la mayoria de los
deportes la deteccién y, por consiguiente, la seleccién de nifios, adoles-
centes y jovenes, coinciden con los periodos sensitivos o criticos de la
maduracién. En estas fases cualquier detalle olvidado puede influir
decisivamente en los resultados que se esperan de los jévenes atletas.
Ante una especializacién cada vez mds precoz en algunos deportes
(gimnasia, natacién, patinaje, etcétera), que se caracteriza por altos
resultados en la arena olfmpica y mundial, encontramos el retiro pre-
maturo del gran deporte de muchos jévenes “talentos”, por el desco-
nocimiento de las leyes biolégicas que regulan el desarrollo fisico y las
respuestas del organismo al entrenamiento, la edad biolégica del novel
atlera, las variaciones en el dimorfismo sexual, la individualizacion del
entrenamiento, asi como la adaptacién al mismo, son conocimientos




basicos que debe manejar el en-
trenador en su trabajo diario, para
poder aprovechar al mdximo las
potencialidades de los atletas y
evitar lesiones.

La variabilidad biolégica, las
amplias diferencias en los depor-
tes y su edad de inicio han mori-
vado a diversos especialistas a bus-
car vias para la determinacién del
nivel de desarrollo fisico, los pe-
riodos sensitivos o criticos y su
mejor aprovechamiento en los
entrenamientos, y por consiguien-
te en los deportes. La adecuada y
certera determinacién de estas
variables permite no sélo la mejor
dosificacién de las cargas de en-
trenamiento y alargar la vida
deportiva, sino también velar por
la salud del deportista.

Crecimiento, desarrollo
y deporte

Los estudios realizados por dis-
tintos investigadores, entre los cua-
les podemos citar a: Malina (1983),
Guiller (1985), Oded (1989),
Commandre (1986) y la Inter-
national Federation of Sports Me-
dicine (1990), han demostrado en
general que el deporte fomenta en
¢l nifio, el adolescente y el joven
la madurez, el crecimiento y el de-

sarrollo. En estos procesos el or-
ganismo experimenta una serie de
cambios (morfolégicos, bioqui-
micos y fisiolégicos) que el entre-
nador debe conozer y saber apro-
vechar en el deporre.

En este sentido, la influencia
de los factores hereditarios y am-
bientales es determinante, Yy su
fuerza va a incidir en mayor o
menor proporcion sobre el orga-
nismo dependiendo de la edad.

Esta interrelacién dialéctica
(herencia-ambiente) produce una
amplia variabilidad del desarrollo
biolégico individual y de los rit-
mos de crecimiento, cuyo resul-
tado final es el nivel de madu-
racién biolégico alcanzado por un
individuo que, segun Ferreiro
(1984), se expresa a través de un
complejo sistema de indicadores
morfofuncionales caracreristicos
de la actividad vital del hombre.
Ferreiro denomina a este proceso
desarrollo fisico; Malina (1993) lo
define como un concepro bio-
social estrechamente asociado a la
habilidad motora, al crecimiento
fisico, a la maduracién y al com-
portamiento social.

La infancia y la adolescencia
cuentan con un desarrollo “irre-
gular” de los diferentes 6rganos y
sisternas, pero existen leyes biols-
gicas que rigen ese complejo pro-
ceso. Tanner (1978), Ferreiro

(1984), Rarchev (1982), Barrallo
(1990). Volkov (1989), Wells
(1992). Lépez er al. (1987), Mat-
sudo (1988) y Georgescu (1982)
coinciden en la importancia de los
mismos, y su mejor aprovecha-
miento por parte del entrenador.
A continuacién se presenta un re-
sumen de esas leyes biolégicas:

I. Los procesos de crecimien-
to y desarrollo se llevan a
cabo irregularmente, y a ca-
da edad le son propias de-

Acelerado

14.10 afos

16.06 anos

171.10 cm Estatura
1.3 kg Peso

Edad cronoldgica
Edad biologica

terminadas peculiaridades
morfofuncionales.

El desarrollo y crecimien-
to estdn programados ge-
néticamente, y su realiza-
cién definitiva depende del
ambiente.

Los cambios debidos a la
edad revisten un cardcter
irregular. Los periodos de
desarrollo acelerado se al-
ternan con los de desa-
celeracién y de estabiliza-
cién relativa.

Retardado
14.07 anos
13.05 anos
157.7 cm

50.2 kg

Figura 1. Distintos ritmos en el desarrollo fisico

revisién
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4. Los factores de riesgo son
capaces de desviar transito-
ria o definitivamente el pa-
trén normal de crecimien-
to y desarrollo.

5. En todo momento ¢l pro-
ceso de crecimiento y de-
sarrollo estd marcado por
factores internos y exter-
nos.

Larrelacién entre esos mecanis-
mos y los deportes la ilustra Pefia
(1991), cuando sefala que quie-
nes se encuentran avanzados en
madurez biolégica para su edad
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cronolégica presentan altos rendi-
mientos (Figura 1).
A esos avanzados en madurez,
Lépez (1982) los define como
biol6gicamente “acelerados” ¥ se-
gtin este autor, tienen transitoria-
mente rendimientos mayores en
los deportes con respecto a los “re-
tardados”. Estos supuestos “talen-
tos” copan la atencién del entre-
nador (véase grifica 1) dejando en
segundo plano a los atletas “retar-
dados” que son los verdaderos
talentos. Es por eso que en cual-
quier diagnéstico de la apritud y
rendimiento un punto de partida

A- Retardado
8- Normal
C- Acelerado
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8-29). Adapracién Pedro Garcia.

exitoso es el control biomédico,
sefialado por Javornick (1994),
donde se puedan valorar objetiva-
mente, segin Ledn Pérez (1991)
y Garcfa (1993), las caracteristicas
corporales medidas con respecto
al estadio de desarrollo y los fac-
tores que determinan las perspec-
tivas de los jévenes atletas.

Las cualidades motoras
y el inicio del entrenamiento

El arte de enseqiar y entrenar
consiste en elegir la dosis dpti-
ma de influjo requerida y al
mismo tiempo encontrar la re-
lacién correcta de la porcion de

lo nuevo a lo acumulado.

Los nifios no pueden ser tratados
como adultos en miniatura, hay
que entender el entrenamiento
con nifios y adolescentes como
algo preparatorio, que se diferen-
cia de los adultos en sus finalida-
des y objetivos que no son mds
que el desarrollo de sus cualida-
des motoras (resistencia, fuerza,
velocidad, coordinacién, entre
otros) y la formacién de los hdbi-
tos motores en el proceso de per-
feccionar los mevimientos.

El entrenamiento de alto ren-
dimiento en edades tempranas y

la especializacién precoz exigen
que el entrenador trabaje de una
manera intensa para lograr {ndi-
ces elevados de preparacién fisica
general, que es el fundamento
funcional para desarrollar las cua-
lidades fisicas especiales y para
perfeccionar de forma eficaz los
demds aspectos de la preparacién:
técnico, tictico y psiquico.

Platonov y Bulatova (1993)
sefialan que esa preparacién per-
mite incrementar las posibilidades
funcionales de los distintos 6rga-
nos y sistemas, por otra parte,
mejorar la coordinacién neuro-
muscular; asimismo, se perfeccio-
nan las capacidades de los depor-
tistas para soportar las grandes
cargas y después poder recuperar-
se eficazmente.

Algunos investigadores, entre
los cuales se encuentran Hanh
(1988), Alonso (1985), Pila
(1989), Galiano (1992), se incli-
nan por una prolongacién de la
fase inicial (formacién bdsica am-
plia); en ese sentido, Bermidez
(1987), Carnevali (1982), Bom-
pa (1987), Zissu (1994), hablan
de una preparacién fisica general
que le servird de base al futuro at-
leta en lo personal y para mante-
ner los éxitos deportivos.

Las edades para esa primera
fase serdn de 6 a 10 afios, una se-
gunda iniciacién a la especializa-
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cién con un rango de edades de
10°a 14 afios; la tercera ctapa de
entrenamiento especifico para una
disciplina con edades de 11 4 15
anos, y laedad de perfeccionamien-
to individual de rendimiento a
partir de los 16 afios (Figura 2).
Se debe mencionar que el de
sarrollo de las cualidades mortoras
se va dando de manera individual
y con diferenciacién en el tiem-

po. La American College of Sports

Medicine (1988) resefia queel fac-
tor genético determina no sélo un
alto nivel de desarrollo de ciertas
propiedades y cualidades del or-
ganismo, sino también la norma
hereditaria de reaccién de éste a
las condiciones del ambiente.

El desarrollo de las cualidades
mortoras o capacidades fisicas serd
mds eficaz si se relaciona con las
edades, el sexo (Cuadro 1) y los
periodos sensitivos.

Desarrollo de| rendimiento
€n el deporte Ue alto rendimiento

Edad de
perfeccionamiento

Timdbe s i L L

T Edad de
alto rendimfanto

|

Edag
adolescente
st g 2T

Edad
Infantil

Ambicién de -.cimiento Inducida por la realidad

Figura 2. Modelo de embudo para el desarrollo del rendimiento,

Cuadio | !
1 i
Posibilidades de iniciar el entrenamiento normal y del forzado ¢

diferentes edaces

Elementos de la Niveles de edades ( @' = masculino, @ = femenino )

condicion fisica

10-12  12-14  14-16  16-18  18-20

5-8 8-10
+d ++ 0 +++ 0
Fuerza maxima ' = o £
S
1 + 0 ++ d +++ O

Fuerza rxplnsn'n ) N ok
i +0 ++ 0 +++ 0
Fuerza resistencia . o o i

+09 +0Q ++0Q +09 +4+0Q —D

Resistencia
aerdbica
1 +0 +0 44+ 0
Rc::sr‘;l:‘iccl: +Q ++9Q +4+ @ >
ani
Velocidad de +0dQ +39Q ++30Q ++0Q +++09Q —D
reaccién
+ d w+d —D
Velocidad mixima d ++ ; t” : -
aciclica +Q ++9Q 4
i + ++ B, i
\:ellrl)cidad mdxima - *% e e N
ciclica ——
— —_—
Flﬂlblllddd ++d Q ++ O‘Q ++ dQ 44 dQ

Explicacién de los signos:

Inicio cuidadoso (1-2 veces por semana).
Entrenamiento mds intenso (2-5 veces por semana).
Entrenamiento de rendimiento

B> A partir de aqui seguido.

+
++
+++

Fuente: Erwin Hahn, Entrenamiento con ninos.







Periodos sensitivos
0 criticos y el entrenamiento

Quienes se aferran a la prdctica
sin la teoria, son como el mari-
no que entra en el barco sin ti-
mén, ni compds, ni brijula.
Nunca estd seguro de hacia din-
de se estd dirigiendo.

Uno de los puntos menos estudia-
do es la accién del entrenamiento
en las fases pre-puberal y puberal
(Dietrich 1983, Oded 1989,
Hanh 1988). No solamente exis-
te un gran vacio en lo referente a
la adaptacién y recuperacién, sino
también en la metodologfa. Bul-
gakova et al. (1985) subrayan que
durante el periodo de actividad
mdxima de crecimiento se aumen-
ta considerablemente la sensibili-
dad del organismo hacia la influen-
cia de los factores del ambiente, y
en primer lugar hacia las cargas de
entrenamiento. Tanner (1978) de-
nomina a esta fase “periodo de
especial vulnerabilidad”, y en el
sentido fisiolégico son etapas de
creciente sensibilidad de un recep-
tor a estimulos altamente espe-
cificos, seguidos por una sensibi-
lidad decreciente. Volkov y Filin
(1989) los definen como momen-
tos criticos o sensitivos, y suelen
entenderse no como una etapa ri-

gurosamente determinada del de-
sarrollo individual (la edad infan-
til, adolescente o joven), sino
como el periodo caracterizado por
la mayor sensibilidad a la accién
de los factores tanto favorables
como desfavorables del medio ex-
terior.

El periodo sensitivo de los ni-
nos sobreviene en diferentes tasas
de la determinacién de esos mo-
mentos y su relacién con las dis-
tintas cualidades fisicas (Cuadro
2), permite influir de manera orien-
tada en el programa individual del
desarrollo fisico y a la vez aprove-
char las posibilidades potenciales
del organismo en funcién del de-
porte. A ese respecto, Arcia (1994)
sefiala que para el desarrollo de las
capacidades fisicas es muy impor-
tante tener en cuenta dichos perio-
dos, por cuanto existe un incremen-
to desigual de las potencialidades
fisico-motoras, como la caracteri-
zacién diferenciada del entrena-
miento deportivo en correspon-
dencia con la edad y el sexo.

Durante la adolescencia se dan
cambios morfofuncionales que in-
ciden en el entrenamiento y por
lo tanto en el deporte. Uno de esos
cambios es reportado por Bul-
gakova (1985), cuando sefiala que
durante la fase de incremento
mdximo de los indices como: es-
tatura, peso y longitud de las ex-

Cronolagia de los distintos periodos de des

Periodos

Cuadro 2

frc't'l"”ﬁllo

Cualidades fisicas

arrollo de las cualidades fisicas por ritmos de

de edad, Resistencia j
. g . . General (en | Flexibilidad
SexXo Fuerul Rzpldf;‘::s Ci ual::.ldts E:v.::::( :: lglné::: l(.:can'ell‘a(dt (m;lci]n‘:a;i::n
?0:;:,, m‘:‘;,:‘y‘,s velocidad- | los flexores  (de los 500 m) | adel
2 mixtos)  fuerzi (salto|  delos flexores del
de longitud | brazos) tronca)
parado) B | —
-
7- 8
SN FEE
AT st
A 10 -
R )ittt
o 12- % %
4 Y L] 5
o 1 /}/////%m%////////mﬁ
s 15 - RERR e
16-17 l
’/
H\H ., //l) i
? / . | | |
H : 7 .,
E 0-11 EEEHEE Wi wm
M 11-12 // )
B 12-13 %
R '””‘”l“l'l L o Wy
15- 16 |l T

[:: periodos subcriticos

periodos criticos con rit
| l l | | damente altos (RCMA)

mos de crecimiento modera-

’/////////// periodos criticos con altos ritmos de crecimiento (ARC)

% periodos criticos con los ritmos de crecimiento mds
altos (RevA)

Fuente: Volkov y Filin, Seleccidn deportiva




cremidades, se observa una reduc-
cién a veces bastante considera-
ble del resultado deportivo de los
jévenes atletas, recuperando y me-
jorando su rendimiento luego de
un corto lapso. La aurora atribu-
ve este fenémeno a la adapracién
del hdbito motor con respecto a
un nivel nuevo. mds alro del de-
sarrollo fisico
Otros investigadores como:
Deaccon (1982), Dietrich (1983),
Plous (1989), Arnot (1991), Baur
(1993), Starosta (1993) y Winters
(1993) reportan las perturbacio-
nes en esas etapas y sefialan que
da la impresién de que existe una
falta de armonta, pues hay proble-
mas en la coordinacién de movi-
mienios, entre otros. Desde lue-
go, estos fendmenos se dan en
forma transitoria como conse-
cuencia natural de los cambios en
las formas y funciones del orga-
nismo. Lo recomendable, segiin
los autores, es que en esta erapa
se guie a los jévenes con pacien-
cia y comprensién, con mucha
pedagogia para poder vencer las
eventuales dificultades lo mds rd-
pido posible; se instruye para que
no se incorporen nuevas habilida-
des, pero tampoco para que se co-
loque a los jévenes en una “urna
de cristal”, sélo reducir el grado de
exigencia. Hay que concentrar el
trabajo en la mejorfa y consolida-

ci6n de las habilidades ya conoci-
das.

Platonov (1991) sostiene al
respecto que saber combinar o
entrelazar esos periodos seisitivos
con los métodos de entrenamien-
to garantiza buenos resultados en
la competencia y alarga la vida
depottiva del joven atleta. Al su-
perarse esa “crisis’ empieza una
nueva fase de armonizacion y era-
pas de grandes rendimientos en
los deportes.

Sobrecargas y lesiones

La ignorancia respecto al desa-
rrollo infantil. de las cargas, pero
también las ambiciones, todo
ello a menudo perjudica mds a
los ninios y les es poco ritil.

Sobre las cargas en los ninos sabe-
mos hoy relativamente poco, las
investigaciones cientificas sobre
este aspecto no han terminado. El
conocimiento de las respuestas del
nifo al entrenamiento (intensi-
dad, adapracion y recuperacion)
es poco. La informacion se limita
al sistema cardiopulmonar, meta-
bolismo de energfa, entre otros.
Oded (1989) sefala que muy
poco se conoce sobre el fenéme-
no hormonal, fluidos corporales,

células musculares, mientras que
los sistemas nervioso central y
periférico han sido dificilmente
estudiados.

En el deporte el organismo en
general se somete a intensas pruc-
bas, y en particular los aparatos
locomortor y cardiovascular, lo que
a su vez produce los cambios de
adaptacién necesarios para el in-
cremento del rendimiento. Esa
capacidad de rendimiento depor-
tivo se va a desarrollar en primer
cérmino a través de estimulos
motores, precisamente este proce-
so de aplicar estimulos durante el
entrenamiento se denomina sobre-
carga. Wells (1992) seala que el
sistema fisiolégico se adaptard so-
lamente si es estimulado para
adaprarse, es decir, si la tensién pa-
ra la cual no estd acostumbrado
se aplica gradualmente.

Hay que tener cuidado al esti-
mular al nifio, cuando estd cre-
ciendo, a que intente soportar

cercanas al limite de sus po-
sibilidades. Afortunadamente, el
cuerpo humano estd provisto de
una valvula de seguridad. La so-
brecarga mal dosificada se mani-
fiesta fisicamente en: dolor en las
rodillas, en los tobillos, en la plan-
ta del pie, entre otros. Platonov
(1993) elaboré un cuadro que
permite efectuar una valoracién

objetiva de las magnitudes de las

cargas, a través de indicadores sim-
ples y que ayuden al entrenador a
estar alerta antes de la presencia
de alguno de estos sintomas, y
sepa tomar las medidas pertinen-
tes para evitar dafios mayores
(Cuadro 3).

Barrallo (1990) indica que
todo gesto deportivo conlleva,
mds o menos, un microtrauma-
tismo subliminal que, por ranto,
pasa inadvertido. Este se acumu-
la cuando actiia sobre estructuras
mal vascularizadas, como ocurre
con los tendones y sus inserciones,
los nticleos epifisiarios y los car-
tilagos de crecimiento son las
sonas mis vulnerables del sistema
6seo.

Una actividad muscular exce-
siva aislada 0 una menor, pero re-
petida, puede producir una le-
sién, también el contacto directo
de una extremidad en extensién
con una superficie dura, como los
suelos sintéticos, o por el efecto
repetido de potentes contraccio-
nes musculares, por ejemplo, en
el lanzamiento de peso.

El hecho de que el gesto de-
portivo se repita innumerables ve-
ces produce lesiones tipicas, espe-
cificas o habituales de acuerdo con
el deporte, por ejemplo, el codo
y el hombro en los lanzadores de
beishol, el tobillo en los jugado-
res de baloncesto y voleibol, el




dolores prolonga-
dos en los musculos,
pérdida de la fuerza,

sueno,

los movimientos después

de las 24 horas
otro dfa, dudas, excusas

Importencia en la sesion
Deseo de no entrenar al
para no entrenar

Incapacidad de corregir
sigulente

Palidez por varios dias
Irregularidades en el
capacidad psiquica

4. Recuperacién
disminuida

entrenar, dudas, temores

dolor en las articulacio-

la respiracién, capacidad  nes, sensacién de marcos

de rendimiento
disminuida

distraccién, reaccion
Musculos pesados y con

Fuerte alteracién de la
mis lenta.

3. Carga extrema
Extrema palidez
coordinacién
Fuerte nerviosismo,

Tiros DE CARGA

Cuadro 3

Cuadbro de las magnitudes de las cargas e indicadores simples

los, dificultad en

”

Menor actividad, pausas  Deseo de descansar y no
muscu

2. Carga grande

Fuerte rojez
inseguridad

los hdbitos réenico-
tdcricos

mis largas, algo abatido

Ejecucién segura. Norma,  Fallas, menor precision,
Atencién plena a las ex-  Menor receptividad en
No hay malestar, se pue-  Debilitamiento de los

se corrigen los errores
Estable. alegre y animado

I. Carga media
Ligera rojez
plicaciones
de cumplir

Fuente: Platonov, Vladimir: £/ entrenamicnto deportivo: teorta y metodologia.

Indicador

A. Color de la piel
C. Concentracién
D. Disposicién y

humor

E. Estado general

B. Movimientos

Figura 3. Lesiones tipicas o frecuentes, agudas o crénicas, en varias disciplinas deportivas: A. Salto Alto: 1.
Laceracién de adultores; 2. Esguince troncantéreo; 3. Esguince de tobillos; 4. Fractura de metatarso; 5. La-
ceraci6n del rend6n de Aquiles; 6. Fractura del cuello del pie. B. Carrera: 1. Fractura de muneca; 2. Espina
iliaca anterior superior; 3. Laceracién de miisculos adultores; 4. Laceracién de gemelos; 5. Laceracion del
tendén de Aquiles; 6. Esguince de tobillo; 7. Esguince de rodilla. C. Ciclismo: 1. Cifosis; 2. Fractura de
crineo; 3. Fractura de clavicula; 4. Fractura de mufieca; 5. Fractura de cadera; 6. Tenovaginitis tibial ante-
rior: 7. Laceracién parcial del tend6n de Aquiles: 8. Ruptura de gemelos: 9. Ruptura de musculos lumbares.
D. Equitacién: 1. Fractura de clavicula; 2. Fractura de crdneo; 3. Fractura de falange; 4. Miorendinitis de
adultores; 5. Periostite de rétula. 6. Bursitis pata de ganso; 7. Fractura metatarsiano. E. Baloncesto: 1. lesién
de tendones extensores de los dedos; 2. Esguince y fractura de los falanges; 3. Fractura de antebrazo; 4.
Fractura y esguince de tobillos; 5. Esguince de rodillas. E Rugby: 1. Fractura de hombro; 2. Fractura y
luxacién de clavicula-acromién; 3. Esguince de rodilla y lesién de meniscos; 4. Esguince interfalange. G.
Beisbol: 1. Lesién de hombros; 2. Esguince de rodillas; 3. Esguince de tobillos; 4. Lesion de dedos; 5.
Osteofitosis olecrano; 6. Lesion de codo; 7. Laceracién del tendén largo del biceps. H. Boxeo: 1. Encefalopatia
del crdneo; 2. Fractura de mandibulas; 3. Fractura de los meracarpos; 4. Fractura de mufeca; 5. Lesién de
hombros; Fractura de hueso en la nariz. I. Esgrima: 1. Lesién de la mano; 2. Epicondilite; 3. Fractura y
esguince de rodilla; 4. Fractura y esguince de robillo. J. Tenis: 1. Lesién de la mano: 2. Lesién y ruprura de
tobillos; 3. Esguince de rodillas; 4. Fibrosis plantar; 5. Epicondilite.

Fuente: Antonio Dal Monte, (1977). Adapracién: Pedro Garcia A.




cuello de los luchadores; la lum-
balgia en los levantadores de pesas,
entre otros. Una mejor explica-
cién de esta situacién se puede
observar en la figura 3 (referente
a lesiones mis frecuentes en algu-
nos deportes).

Si tomamos en consideracion las
leyes evolurivas bioldgicas de cada
deportista en formacién, muy po-
cas veces se pueden presentar so-
brecargas fisicas excesivas que
produzcan lesiones. Sin embargo,
una mala dosificacion de éstas se
puede evidenciar cuando, segtin
Hanh (1988) y Dietrich (1983),
se producen los siguientes hechos:

a) Se ponen en accién dese-
quilibradamente determi-
nados grupos musculares.

) Se sobrecarga el aparato
motor pasivo, sobre todo la
columna vertebral.

¢) Se realiza un entrenamien-
to de excesivo cansancio.

d) Se abandona el descanso.

¢) Aumento brusco de cargas
después de descansos invo-
luntarios (lesiones, enfer-
medad, etcétera).

f) Las exigencias aumentan
demasiado rdpido (exceso
de competencias); ganar a
cualquier costo es ¢l lema
hoy en dia de muchos en-
trenadores v padres. Sin

importar el estrés, desde
todo punto de vista, que
causa a los nifios que se ini-
cian a temprana edad en
muchos deportes. El entre-
namiento con los nifios tie-
ne que ser dindmico, no
debe suprimir sus necesida-
des, ni apartar las exigen-
cias de un desarrollo siste-
matizado.

Frente a la especializacién cada
vez mds temprana (precoz) de los
nifios en el deporte, los investiga-
dores en el drea recomiendan o
concluyen lo siguiente:

1. Latendenciaalevantar pe-
50 excesivo origina una ele-
vada presién sanguinea, di-
cha sobrecarga puede causar
dafios epifisiales en pre-ado-
lescentes.

2. Los cartilagos de conjun-
cién y las epifisis de creci-
miento de los huesos son
las zonas vulnerables del
sisterna 6seo. Toda afeccion
de estos elementos anato-
micos puede dar lugar a
trastornos de crecimiento,
localizados en una extremi-
dad o que puedan llevar a
una limitacién definitiva
de la movilidad de una ar-
ticulacién.

3. Un programa de entre-
namiento orientado al de-
porte de alto rendimiento
puede provocar incluso per-
turbaciones hormonales.

4. Planificar las cargas de
acuerdo con la edad bio-
logica y el sexo. romando
en cuenta las etapas de re-
cuperacion y descanso.

5. Revisar los planes de entre-
namiento, comprobando
la frecuencia, duracién e
intensidad del ejercicio, en
correspondencia con su
estado morfofuncional.

6. Se debe comprobar, sobre
todo, en qué medida con-
viene ampliar los ejercicios
de resistencia y velocidad,
o eliminar ejercicios de
fuerza.

7. Orientar a los organismos
encargados del deporte, en
especial los referentes a los
deportes de colision, para
que clasifiquen a los nifios
y jévenes de acuerdo con
la madurez, ramafio corpo-
ral, habilidad y no sélo con
base en las edades crono-
légicas.

En definitiva, los buenos mé-
todos de entrenamiento dardn
siempre altos resultados cualita-
tivos, lo que hace falta es una

amplia comprension de los prin-
cipios bdsicos de especificidad ¢
intensidad del esfuerzo, de como
trabaja el cuerpo humano infan-
til y las téenicas del deporte.
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Biomecanica: andlisis
del movimiento del cuerpo humano

Matilde Espinosa Sanchez
Direccidn de Cmputo para la Investigacion, pGsca, unam

I Movimiento del cuerpo humano
Definicién

Fue hasta la década de los setenta que el término “kinesiologfa” se
utiliz6 para referirse al estudio del movimiento del cuerpo humano
(Atwater 1980). La kinesiologfa (del griego kinein, movimiento, y logos,
n:atado) tiene sus fundamentos primordialmente en tres dreas de estu-
dfo: anatomia, mecdnicay fisiologfa. Puede decirse que es un 4rea inter-
disciplinaria mds que una ciencia verdadera, puesto que los principios
en los que se basa se derivan de tiencias bdsicas establecidas.

En rivalidad a este término surgié “biomecdnica” (combinagcién de
la.s palabras “biologfa” y “mecdnica”), que tiene que ver con los princi-
pios y métodos de la mecdnica aplicados al estudio de la estructura y
funcién de sistemas biolégicos. La biomecdnica (Steudel 1996), entre
otras cosas, estudia los movimientos del cuerpo humano realizados
en todo tipo de actividades en la vida diaria, en los lugares de traba-
jo, en la danza o en el deporte.

La biomecdnica se relaciona con las leyes bdsicas que gobiernan el
cuerpo humano, tanto en movimiento como en repase. De ello, resul-
ta evidente que la biomecdnica es muy vasta y también ampliamente
subespecializada, tiene aplicaciones en numerosas 4reas.




