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PROGRAMA DE ASIGNATURA
1. Nombre de la Actividad Curricular
Crecimiento, Desarrollo y Nutriciéon
2. Nombre de la Actividad Curricular en Inglés
Growth, Development and Nutrition
3. Nombre Completo del Docente(s) Responsable(s)

Greta Rodriguez de Arroyo

4. Unidad Académica / organismo de la unidad académica que lo desarrolla

Departamento de Antropologia / Antropologia Fisica

5. Semestre/Aiio Académico en que se dicta

2do semestre 2023

6. Ambito

(1) Formacion tedrico-metodoldgica,

(2) Diversidad cultural e interculturalidad

(3) Problematicas sociales actuales, locales y regionales, y el rol del antropdlogo y

de la antropdloga en ellas.

7. Horas de trabajo

Horas semanales de trabajo presencial

Horas semanales de
trabajo no presencial

8. Tipo de créditos

SCT

3,5

9. Numero de Créditos SCT — Chile

5 créditos




FACULTAD DE
\ CIENCIAS
L] SOCIALES

UNIVERSIDAD DE CHILE

Escuela de

PREGRADO

10. Requisitos

Teoria I: Celular y Genética
Taller VI: Estadistica para Antropologia Fisica

Fisiologia

11. Propésito general
del curso

La asignatura tiene como propdsito general entregar
conocimientos sobre el crecimiento y el desarrollo humano
como procesos bioldgicos que tienen como resultado la
transformacién en el tiempo de los individuos, desde la
gestacion hasta la muerte, acompafados de una interaccién
genético-ambiental permanente. Todo ello, integrando la
relevancia que tiene la nutricién en la comprensidn de estos
procesos de cambio, fundamentales para el andlisis
bioantropoldgico, tanto de restos antiguos como de poblaciones
actuales.

12. Competencias

Al: Problematizar los diversos desarrollos histéricos de la
disciplina y de los marcos teéricos-metodolégicos desde el que
se ejerce quehacer profesional

A2: Integrar los marcos tedricos-metodoldgicos en el ejercicio
de la profesion y el desarrollo disciplinario.

A3: Desarrollar de forma flexible y eficiente habilidades sociales
gue permitan la vinculacién profesional con instituciones y
grupos diversos.

B1. Valorar criticamente la diversidad cultural y comprender los
procesos culturales como fendémenos dinamicos para integrarlos
en el quehacer profesional.

C2. Aportar desde una perspectiva critica a la solucion de las
necesidades y los problemas sociales a partir del ejercicio de su
profesion.

C3. Valorar criticamente su labor profesional respetando los
compromisos éticos y asumiendo la importancia del rol social y
politico del conocimiento.

13. Subcompetencias

Al.2. Problematizar las formas en que la antropologia ha
abordado los fendmenos relativos a la cultura y su diversidad,
integrando variables sociales, materiales y biolégicas.
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A1.3 Reconocer el papel del antropélogo en la generacién de
conocimiento, tomando en cuenta las consideraciones
epistemoldgicas de su trabajo profesional, de la antropologia y
de las ciencias en general.

AF1.1. Conocer e integrar el marco de teorias que sustentan la
Antropologia Fisica, explicando la relacién entre la biologia y lo
sociocultural.

A2.1. Aplicar el desarrollo tedrico actualizado de la disciplina en
la actividad profesional y de investigacion.

A2.2. Producir, sistematizar, analizar e interpretar datos
cuantitativos y cualitativos integrandolos a la investigacion
antropolégica.

A2.3. Integrar aproximaciones tedricas y metodoldgicas
académicas y no académicas para abordar fendmenos
antropolégicos, que permita hacerse cargo de las caracteristicas
diferentes de sus objetos de estudio desde fuentes y enfoques
también diversos.

AF2.1. Fisica: Comprender y aplicar teorias y conceptos de la
antropologia fisica en la investigacidn sobre bioarqueologia,
antropologia de la salud y antropologia forense.

AF2.2. Fisica: Conocer y aplicar teorias y conceptos de la
antropologia fisica para el ejercicio de la profesién en las areas
de bioarqueologia, antropologia de la salud y antropologia
forense incidiendo en dmbitos publicos y privados.

AF2.3. Fisica: Contribuir en la generacion, desarrollo e
implementacién de politicas, programas y proyectos en
instituciones y organizaciones, con énfasis en lo
bioantropoldgico.

A3.1. Desarrollar habilidades comunicativas y de trabajo en
equipo que le permitan trabajar con comunidades e
instituciones en diversos contextos socioculturales.
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AF3.1. Fisica: Articular grupos de trabajo de las areas de las
Ciencias Naturales, Ciencias de la Salud, Ciencias Sociales y
Juridicas en contextos bioantropoldgicos.

B1.1. Reconocer critica y reflexivamente la diversidad cultural
como una expresion de la variabilidad de los grupos humanos.

B1.2. Comprender los procesos socioculturales como
fenédmenos dindmicos que permean todas las actividades del
guehacer humano.

C2.1. Identificar y diagnosticar problemas sociales del pais,
integrando factores socioculturales, bioantropolégicos y/o
materiales en la busqueda de posibles soluciones.

C2.2. Promover la difusiéon y aplicacidn del conocimiento
antropolégico como parte del compromiso de la carrera para
aportar a la solucién de desafios sociales.

CF2.1. Fisica: Contribuir desde una perspectiva bioantropolégica
a la comprensién y resolucion de problemas que afectan a las
comunidades y poblaciones.

CF2.2. Fisica: Abordar desde el quehacer profesional del
bioantropdlogo/a tematicas de interés comunitario asociados a
derechos humanos, migraciones, bioética y construccion de
identidades.

C3.1. Realizar una labor profesional fundada en un compromiso
ético y social, problematizando la relacidn entre la diversidad
sociocultural, los marcos legales y los Derechos Humanos.

C3.2. Problematizar la relacién entre su propio quehacer
profesional, las fuentes de informacidn, y el conocimiento
disciplinar que genera.

C3.3. Problematizar y aplicar los marcos normativos (legales y
consuetudinarios) y éticos involucrados en el ejercicio
profesional y en el proceso investigativo.

C3.4. Reconocer la situacién que ocupa el antropdélogo en su

guehacer profesional, manteniendo una actitud critica frente al
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ejercicio de este, considerando sus consecuencias sociales y
politicas.

14. Resultados de Aprendizaje
Al finalizar el curso las/los estudiantes estaran en condiciones de:

1- Identificar las etapas del crecimiento y desarrollo desde su formaciéon embrioldgica
hasta la vejez y muerte (etapas prenatales, nifiez, adolescencia y adultez), por medio de
actividades de caracter expositivo, practico y discusivo, para el conocimiento de sus
aspectos biolégicos y clinico-patolégicos.

2- Reconocer la influencia de la nutricién en los procesos de crecimiento y desarrollo,
mediante clases tedrico-practicas, para interpretar las modificaciones tanto individuales
como poblacionales asociadas a dichos factores.

3- Comprender las principales herramientas de andlisis cuantitativo y cualitativo del
crecimiento y la maduracion, por medio de actividades de caracter expositivo, practico y
discusivo, para aplicarlas al estudio de las distintas etapas del desarrollo humano, la
nutricion y la salud en poblaciones.

15. Saberes / Contenidos

Unidad 1. Conceptos fundamentales e historia de vida.
Fundamentos del crecimiento humano. Crecimiento y desarrollo. Alometria y heterocronia.
Dimorfismo sexual. Desarrollo psicomotor en diferentes etapas de la vida.

Unidad 2. Embriologia humana.
El crecimiento antes del nacimiento. Nacimiento y primeras etapas de la vida.

Unidad 3. Morfogénesis dsea y dental.
La edad. Desarrollo. Maduracion 6sea. Maduracidn dental. Relaciones entre diferentes
medidas de maduracion.

Unidad 4. Técnicas de estudio en el crecimiento y desarrollo.

Imagenologia. Técnicas de medicion. Analisis de datos. La curva del crecimiento.
Construccién de curvas de crecimiento en diferentes partes del cuerpo. Edad decimal.
Tamafio corporal, composicion corporal, proporcionalidad humana, maduracion.
Estandares de crecimiento normal. Referencias nacionales e internacionales. Construcciéon
y uso de tablas.

Unidad 5: Cambios en las tasas de crecimiento y desarrollo durante la evolucién humana.
La curva de crecimiento humano como caracteristica de los primates. Maduracién bioldgica.
La infancia. La pubertad. Maduracién sexual. Desarrollo del sistema reproductivo. Cambios
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en la funcidén fisioldgica y desarrollo motor. La curva de la adolescencia. Cambios en el
tamafio y forma del cuerpo. La adultez y el envejecimiento humano.

Unidad 6. Factores ambientales y genéticos que influyen en el crecimiento y el desarrollo.
Factores genéticos que afectan el crecimiento y desarrollo. Morfogénesis. Genética del
crecimiento en talla y maduracidn. Interaccion herencia-ambiente en el control del
crecimiento. Ritmo de crecimiento. Canalizacion.

Unidad 7. Influencia de la nutricion en el crecimiento y desarrollo.

Efectos de la nutricidn sobre el crecimiento y el ritmo de crecimiento. Evaluacidn nutricional
antropométrica. Clasificacién del estado nutricional. Otros factores relacionados: efectos
climdticos y estacionales, psicosociales, socioeconémicos, la urbanizacién. Tendencia
secular. Enfermedades. Trastornos del crecimiento.

16. Metodologia

Sesiones lectivas. Clases expositivas tedricas y practicas, con apoyo visual y audiovisual, en
las cuales se abordardn los contenidos de las unidades.

Sesiones de actividades practicas. En la sala de computacién (uso de programas
informaticos) y en el laboratorio de antropometria. Trabajos practicos asignados como
tareas, guias, seminarios o talleres.

Actividades de caracter discusivo. Intervenciones en clase, presentaciones orales
(exposiciones) en clase, discusiones sobre lecturas y videos asignados, anadlisis vy
disertaciones sobre temas especificos. Tanto de caracter individual, como en equipos de
trabajo.

17. Evaluacién

Exposiciones orales: 30%
Practicos: 20%

Prueba Parcial: 30%
Trabajo Escrito: 20%

En caso de no eximirse, la nota del examen final equivale a un 30% de la asignatura, y el
resto de las evaluaciones del semestre corresponden al 70% del total del ramo.

18. Requisitos de aprobacidn

Nota minima de aprobacién: 4,0
Asistencia del 100% a los précticos.
Nota de eximicién mayor a 5,0 con todas las evaluaciones aprobadas y 100% de practicos

cumplidos.
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19. Palabras Clave

Crecimiento, desarrollo, nutricién, morfologia, morfogénesis, maduracién, antropometria,
curvas de crecimiento.

20. Bibliografia Obligatoria

-Diaz Sanchez, M. E. (2009). Bioantropologia de la Nutricién. Crecimiento, Maduracién y
Desarrollo. Editorial Ciencias Médicas. La Habana, Cuba.

-Lépez Blanco, M.; y Landaeta Jiménez, M. (1991). Manual de Crecimiento y Desarrollo.
Sociedad Venezolana de Puericultura y Pediatria, Capitulo de Crecimiento, Desarrollo,
Nutricion y Adolescencia, FUNDACREDESA, SERONO. Caracas, Venezuela.

-Tanner, J.M. (1986) El hombre antes del hombre. El crecimiento fisico desde la concepcidn
hasta la madurez. Fondo de Cultura Econdmica. México, México.

-Ubelaker, Douglas H.; Colantonio, Sonia E. (2019): Biological Anthropology of Latin
America: Historical Development and Recent Advances. The Smithsonian Institution. Book.
doi.org/10.5479/si.11365715.v1 (Capitulos: 5, 10, 18 y 21).

-Vargas Vitoria, R., Cossio Bolafios, M., Gatica Mandiola, P., de Arruda, M. (2012)
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Press.-Scheuer, Louise, Black, Sue & Schaefer, Maureen C. (2009). Juvenile Osteology.
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22. Recursos Web

https://www.who.int/es Pagina web de la Organizacion Mundial de la Salud
https://www.unicef.cl Pagina web de la UNICEF Chile

https://gtop.uchile.cl/ Pagina web del Grupo Transdisciplinario en Obesidad de Poblaciones
https://ceder.ulagos.cl/gepa/ Pagina web del Grupo de Estudios de Politica Alimentaria




