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“Las concepciones del cuerpo

2.

El ser cuerpo (body-self) El cuerpo social El cuerpo politico
La experiencia individual, Entendido como simbolo natural La regulacion, vigilanciay
experimentada de manera de las relaciones entre la control de |los cuerpos. Es
separada de los otros naturaleza, sociedad y cultura. decir, el cuerpo como
cuerpos individuales. Refiere a las representaciones artefacto de control social,
El cuerpo medible colectivas del cuerpo. politico y normativo.
El cuerpo simbolizado El cuerpo controlado
Desde una herencia cartesiana, |la Se genera una vision mecanicista del
ciencia occidental y la medicina clinica cuerpo y sus funciones, sin incorporar la
plantean una serie de oposiciones ¢Y el problema? R causalidad “mindful” (pensante) del cuerpo

cuando tratan la salud y la enfermedad:

espiritu/materia; mente/cuerpo;

real/irreal

Se comprende el cuerpo como algo dado vy
sin agencia. Algo que se tiene, algo que se
colectiviza y/o algo que se controla



Propusta del cuerpo “mindful”

e Plantea gue existen fuentes emocionales para los fenédmenos

Es tanta la desconexion individuales-sociales-politicos de la enfermedad y la curacién.
con las interacciones

entre mente-cuerpo-

, e M3s alld de comprender el cuerpo desde las dimensiones individuales,
sociedad que estamos

: : sociales y politicas, como un cuerpo en el que le ocurren cosas,
obligados a recurrir a - _ . .
conceptos fragmentados: también es posible entenderlo desde su propia agencia: desde un

bio-social, psico-somatico, cuerpo que hace cosas.

etc.
e Una antropologia del cuerpo necesariamente implica una teoria de las

emociones. Las emociones afectan la manera en que el cuerpo, el
padecimiento y el dolor son experimentados y proyectados en el
funcionamiento del cuerpo social y el cuerpo politico.

La enfermedad y la salud no son eventos aislados en estos diferentes cuerpos, sino que son formas
de comunicacion del cuerpo mismo a través del cual pueden verse las relaciones de |la naturaleza,
la sociedad y la cultura
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Accion encarnada, cuerpos actuagos.

tl ¢jemplo de la bipoglucemia.

Cuerpo como objeto

Concepcion occidental
(y de la antropologia
— médica clasica) del —

(cuerpo-que-tenemos) €

e Cuerpo estudiado y por
el modelo médico.

e Cuerpo dado (se conoce
desde afuera, publico y
objetivo).

o Se entiende casi como
un cadaver (medible y
examinable).

cuerpo: dualismo
separatista

Dualismo

sustancia/actividad

Se elimina la autointerpretaciony
autoconocimiento (el cuerpo no es consciente
de si mismo) --> la actividad es eliminada del
cuerpo y solo se mantiene como parte de la
mente.

—

Cuerpo como sujeto
(cuerpo-que-somos)

e Cuerpo comprendido

desde el interior
(privado, personal y
subjetivo).

Nosotros, situacion
carnal de estar vivo.



Reivindicar la importancia de la
actividad, la practica y el actuar
del cuerpo.

Salir de la dicotomia tener/ser un
cuerpo.

Cuerpo-oue-bacemos

e Las practicas son puestas
en primer plano: los

cuerpos son hechosy
actuados en ellas. Somos
cuerpos vividos en la vida
cotidiana.

e Fronteras semipermeables:

el cuerpo no es una
totalidad aislada, involucra
al entorno incorporeizando

y excorporeizando.

e Los cuerpos actuan a la vez
que son actuados;
Actdan: hacen cosas, accionan para

combatir, conocer, convivir o
contrarrestar enfermedades (actuan
las enfermedades)

Son actuados: las enfermedades

hacen hacer cosas a los cuerpos.

. Enfermedades como
padecimientos actuados y
conocidos en la practica.
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