
 
PROGRAMA 

1. Nombre de la actividad curricular 
Psicología del Desarrollo I 
2. Nombre de la actividad curricular en inglés 
Developmental Psychology I 
3. Unidad Académica / organismo de la unidad académica que lo desarrolla 
Carrera de Psicología 
4. Ámbitos  
Ámbito Diagnóstico - Investigación –Transversal 
5. Horas de trabajo  
 

Presencial 
3 hrs. 

No presencial 
4,5 hrs. 

6. Número de créditos 
SCT – Chile 

5 SCT 

7. Requisitos 
 

No tiene 

8. Propósito general del 
curso 

Curso teórico-práctico del ciclo básico el cual tiene como 
propósito que los estudiantes identifiquen los fundamentos 
teóricos y empíricos del desarrollo humano como un 
proceso de cambio y transformación permanente, 
modulado por factores de naturaleza biológica, social, 
histórica y cultural. Para ello se utilizarán metodologías 
participativas que considerarán la discusión de autores y el 
análisis de paradigmas experimentales relevantes que han 
permitido hacer avanzar el conocimiento en este campo. 

9. Competencias a las 
que contribuye el curso 

Ámbito Diagnóstico: 
- Aplicar el conocimiento adquirido sobre el campo de 

estudio de la disciplina, situado en un contexto socio 
histórico, político y cultural con una actitud reflexiva, 
crítica y ética. 
 

Ámbito Investigación:  
- Elaborar marcos teóricos o conceptuales pertinentes 

que orienten la práctica investigativa. 
- Interpretar los resultados de una investigación para 

discutirlos de acuerdo a las decisiones teóricas y 
metodológicas relativas al problema y su contexto.  

 
Transversal: 
- Elaborar un marco comprensivo coherente y 

fundamentado de los procesos mentales, subjetivos y 



del comportamiento humano utilizando principios, 
modelos y procedimientos científicos propios de la 
disciplina y afines 

10. Subcompetencias Ámbito Diagnóstico: 
- Conceptualizar un fenómeno (evento, problema), 

observando y analizando los fenómenos y procesos 
desde una perspectiva psicológica e incorporando 
disciplinas afines, con una actitud reflexiva, crítica y 
ética. 

 
Ámbito Investigación: 
- Distinguir marcos teóricos o conceptuales pertinentes 

que orienten la práctica investigativa contrastando 
antecedentes teóricos y empíricos existentes en torno a 
un fenómeno específico. 

- Relacionar los resultados obtenidos con el marco teórico 
y el problema de investigación y su contexto extrayendo 
conclusiones significativas. 

 
Transversal: 
- Analizar los métodos, teorías y sistemas básicos de la 

psicología con el fin de explicar y comprender el sentido 
de los fenómenos psicológicos, valorando críticamente 
sus contribuciones y limitaciones. 

11. Resultados de Aprendizaje 
Resultado de aprendizaje general del curso 
a. Comprende la evolución de la psicología del desarrollo como un proceso de 

construcción teórica guiada por un conjunto de métodos y paradigmas de 
investigación situados históricamente. 

b. Comprende los argumentos centrales de los principales autores reconocidos por la 
influencia que han tenido en los desarrollos teóricos más importantes de la 
disciplina. 

c. Comprende el desarrollo humano como un proceso de cambio en el que interactúan 
predisposiciones evolutivas propias de la especie y prácticas culturales humanas.  

d. Comprende algunos de los principales paradigmas de investigación utilizados para 
generar conocimiento en la disciplina. 

e. Identifica las características del desarrollo temprano en los dominios cognitivo, 
lingüístico, emocional y de cognición social, reconociendo las habilidades más 
relevantes de cada dominio. 

12. Saberes / contenidos 
 



Primera Unidad: Bases teóricas del desarrollo humano 
a. Historia de la psicología del desarrollo y conceptos básicos. 
b. Piaget 
c. Vygotsky 
d. Bruner 
e. Bowlby y el desarrollo afectivo 
 
Segunda Unidad: Métodos de investigación y dominios del desarrollo  
f. Dominios y métodos de investigación 
g. Desarrollo cognitivo 
h. Desarrollo del Lenguaje 
i. Cognición social y cooperación 
 
13. Metodología 
 
Se trabajará con una metodología participativa orientada a generar un diálogo reflexivo 
que permita comprender los contenidos de la asignatura. 
Específicamente, se trabajará con las siguientes metodologías de enseñanza-
aprendizaje: 
● Clases expositivas: presentación de los contenidos básicos de cada unidad por parte 

del profesor. 
● Escritura de un diario de aprendizaje: elaboración de una reflexión sobre los 

contenidos de la primera unidad. 
● Tutorías grupales a cargo de equipo de ayudantes para la elaboración de las 

evaluaciones.  
● Participación en foros en u-cursos: reflexión y debate sobre el contenido de las clases 

y lecturas. 
● Sesiones de integración al finalizar cada unidad: Discusión grupal y metodologías 

participativas para integración conceptual de los contenidos. 
● Análisis de experimentos: Visualización de videos, discusión en clase (pequeño grupo 

y plenario), responder formulario en línea. 
 
14. Evaluación 
 

● Intervención en foros en u-cursos: 20% 
● Diario de aprendizaje/sesión de integración sobre autores: 40% 
● Análisis de experimentos: 40% 

 
15. Requisitos de aprobación 

● Haber rendido y aprobado todas las evaluaciones 
● Promedio de las evaluaciones sobre 4 

 
16. Palabras Clave 
 



● Desarrollo, Dominios, Lenguaje, Cognición social, Cooperación, Apego, Teoría de 
la mente, Paradigma de habituación, predisposiciones, cultura. 
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19. Recursos web  
U-Cursos: plataforma web 

  



 
Cronograma 

Psicología del Desarrollo I 
2022 

 
N° de 
sesión 

Fecha Actividad/Tema 

1  Presentación del curso 
2  Historia de la psicología del desarrollo. Foro 1: El comienzo de la vida 
3  Bases teóricas del desarrollo humano: Vygotski 
4  Bases teóricas del desarrollo humano: Piaget. Foro 2: Piaget y Vygotski 
5  Bases teóricas del desarrollo humano: Bruner 
6  Bases teóricas del desarrollo humano: Bowlby. Foro 3: Bruner y Bowlby 
7  Sesión de integración Unidad 1 
8  Ayudantía Diario de aprendizaje. 
9  Evaluación 1: Diario de aprendizaje 

10  Dominios y métodos de investigación 
11  Desarrollo cognitivo 
12  Desarrollo del Lenguaje 
13  Cognición social y cooperación 
14  Sesión de integración Unidad 2 
15  Ayudantía Análisis de experimentos.  
16  Evaluación 2: Análisis de experimentos 
17  Foro 4: Conclusiones 
18  Integración final y cierre.  

 


