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Prefacio

El inicio

En ¢l comienzo fue Rocio Regueiro v su tesina. Yo, gque solia hablar por teléfono como
quien dicia telegramas, llevaba una hora tratando de exphearle por qué la redaceidn
de su trabajo me raspaba. Ella estaba dispuesta a corregir lo que fuera necesario, sin
embargo, vo apenas era capaz de sefialar algunas modificaciones muy obvias, Creo
que me sentia como cuando sé que alguien desafina pero, ni soy capaz de explicar qué
es lo gque ha hecho mal ni, por supuesto, puedo yo interpretarlo bien. En consecuencia,
hicimos lo que pudimos.

Afios mas tarde, al colaborar conmigo, se volvid a plantear la necesidad de encontrar
pautas para producir una escritura que nos satisficiera a los dos. Exploré libros, pre-
gunté en departamentos de lengua, busqué expertos... no encontraba nada especifico
y aplicado para alguien que deseaba escribir su tesis doctoral. Seguiamos chirriando.

guejaba— daba la sensacion de que queria que escribiera como yo.

Un dia. en uno de esos flechazos del azar v la necesidad, vi un cartel en la Facul-
tad de Letras: era una academia privada (Calamo v Cran) que ofrecia formacion en
escritura. El siguiente paso ya solo fue cuestion de tiempo; ¢l necesario para romper la
inercia del “todo gratis” en el entorno publico. Despues vino el realizar los cursos (an-
tes de recomendarlos). Las etapas siguientes vinieron rodadas: estudiar la bibliografia
recomendada, ampliarla, escribir notas v proponer ¢l primer seminario para alumnos
de doctorado interesados,

Con ¢l primer curso constatamos que los textos generalistas y con vision filologica
no acaban de prender en los interesados; ademis, habia muchas cucstiones concretas
de la cultura de las publicaciones en psicologia y educacion que no eran tratadas. Con-
clusion: las notas debian convertirse en unos apuntes especificos para las siguientes
ediciones del curso de redaccion. Rocio me habia dado el impulso para navegar en
aguas donde nunca me hubiera aventurado,

El lector en la cabeza

A estas alweras ¢l lector cunoso que se ha atrevido con ¢l prefacio sabe gque su autor no
es filologo, sino un colega suyo, un poco mayor que €l va que —se supong— al menos
ha escrito su tesis doctoral. Desde esta cercania quiero decirle que este libro esta hecho
con ¢l unico proposito de ayudarle a mejorar su prosa cuando tenga que redactar su
tesis, articulos de investigacion o trabajos para las asignaturas de Gltimos cursos. Agui
no encontrard fundamentos, todo son pautas aplicadas para comunicar de manera mas
clara y precisa.

L
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[l libro esta compuesto en un cincuenta por ciento por los consejos recogidos de
guien sabe mas que nosotros en materia de legimhdad general v en otro cincuenta por
ciento por la experiencia de leer y corregir trabajos de alumnos v de colegas. Siempre
en ¢l entorno de las costumbres de las publicaciones de psicologia v educacion.

Madie aprende a esquiar con el mejor de los libros —podemos asegurarselo: también
nos hemos adentrado en es¢ terreno- 51 no va a la meve. 5 Vd. quiere mejorar sus haba-
lidades como escritor no lo hard si solo lee/estudia estas paginas. Podra, como mucho
“saberse la teoria™. Tiene que escribir. Escribir mientras lee. Hacer los ejercicios; vera
que todos son de contextos de mvestigacion v que muchas de las situaciones le seran
aplicables. Y, corregirse, corregirse constantemente siguiendo las directrices gue le
proponemos. “Escribir es rescribir”.

Agradecimientos

Poca moneda es dejar constancia en este apartado de las personas que con su tiempo
y esfuerzo han colaborado a que este manuscrito atraque en puerto seguro. En primer
lugar a mi compadre Nacho Montero, el cual, por su proximidad fisica e intelectual,
siempre acaba sufriendo mis textos; suvo es el incentivo para que incluyera los ejer-
cicios para hacer este hbro mas autonomo. Mercedes Belinchon v José Manuel Igoa
creyeron en la originalidad de ofrecer un curso sobre redaccion en ¢l programa de doc-
torado gue dingian, Mariona Portell, stiempre proxima en la distancia, me hizo conocer
alguno de los libros que fueron clave para el comienzo de esta aventura. Irene Murillo
me sefiald, profesionalmente, todos los conceptos basicos que los lectores deberian
conocer sobre maguetacion. Lorena Cardador v Marta Jaramillo, junto con Eugenia
Marin, fueron el alma mater del primer curso, las lectoras del primer manuscrito y mis
Primeras correctoras.

A Eugenia, por su capacidad e interés la castigué con una copia del texto definitivo
para gue pusicra a prucha su habilidad como correctora; v su tolerancia al estrés, al
pedirle que lo hiciera en una semana. Los dos retos los supero con creces y por eso le
estoy permanentemente agradecido.

Pastora Martinez, Ruth Villalon v Algjandra Hurtado propusieron mejoras al texto
para que los siguientes lectores lo encontraran mejor acabado. Carlos v Manolo (ellos
saben por que). Por ultiimo, Mani Rwz fue agraciada con unas pruebas de imprenta
calentitas para compartir, en plena canicula madrilefia de 2005.



The hardest part of writing a book
15 getting the words right.

Hammond, Keeney v Raiffa, 1999, p. X
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Escribir Bien

Esta realmente emocionado. Delante de usted (a partir de ahora Vd.) hay una carpeta
llena de papeles que hace tiempo no existia. Dentro, hay montones de notas, un esquema
del meétodo, todos los resultados v, reluciendo sobre lo demas, un par de folios escritos
a mang; en estos, con letra grande v clara, estan escritas las principales conclusiones.
Ahora ya puede decir que tiene algo que aportar a la comunidad cientifica. Ya estd
(no? La siguiente etapa es que aparezea su hada madrina por la ventana v transforme
ese material en un texio.

Muchos mmveshgadores habran tenido el anterior deseo; desgraciadamente, las
hadas madrinas son esquivas. El hecho es que hay que escribir un informe de nuestra
mvestigacion v lo tenemos que hacer nosotros. Ademas, ese escrito tiene que ser una
buena comunicacion; es decir, todo lo importante que hay dentro de la carpeta (v parte
que esta todavia en nuestra cabeza) se tiene que trasladar a la mente de los lectores,

e poco sirve haber compuesto la Sinfonia Fanrasrica <1 nadie la puede escuchar
;no? De la misma forma, de nada sirve haber hecho una buena investigacion si no se
comumica bien. Y, jqué es comunicarla bien? Vamos a decirle lo que nosotros entende-
mos, lo cual, constituye la inspiracion de estas paginas.

Tras la lectura de su trabajo, el lector debe tener claro lo siguiente:

ay Que ha hecho.

El lector no puede guedar perdido en el bosque de las referencias a otros traba-
jos o atrapado en las arenas movedizas de revisiones que Vd. ha hecho de las
revisiones de otros, Le debe llegar, alio y claro, sobre qué ha investigado y con
qué propdsito,

b Pow qué lo ha hecho,
Mo se investiga porque si, como si fuera una partida de ajedrez o la composicidn
de un rompecabezas de 100000 elementos, La sociedad en general, v la comum-
dad cientifica, exige que se dedique el tiempo empleado para la investigacion vy
el dinero a resolver verdaderos problemas. Que nuestro trabajo tenga un titulo
en jerga cientifica, o que Heve el subtitule de tesis doctoral, no es aval suficien-
te. Tendremos gque convencer al lector de que merecia la pena realizar nuestra
investigacion.

¢) Camro lo ha hecho.
seguro que le es famihar el aserto de que el conocimiento cientifico se caracte-
riza por €l método con el que se adguiere. Bien, aungue en su informe todo sea
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importante, s1 tuviera que salvar una sola cosa de un nautragio deberia quedarse
con la parte del método. Conocido el método se podria reconstruir su trabajo.
d) Para gue sirve,
Ya le ha comunicado al lector que eligio un problema relevante. Le ha mostrado
que ha aplicado un método que asegura la cientificidad, Ahora debe mostrarle,
a través de una precisa discusion, que sus resultados tienen utilidad, que cono-
cemos algo que antes no sablamos vy, ademas, que ese algo esta conectado con
las aportaciones de otros mveshigadores.
Lo mas importante €5 que nuestro mensage legue v claro; pero, s1 ademas con-
seguimos que le guste al destinatario, mejor que mejor. ;Como podemos hacer
que ¢l lector desarrolle una actitud positiva hacia nuestro texto™:
a) Motivindole.

A un lector se le puede motivar de muchas maneras. Por ejemplo, como dice
el escritor protagonista de la pelicula The door in the floor: con detalles. Des-
cribiendo las pequenias circunstancias de la accion principal, contando colores,
olores, objetos... llevamos al destinatanio al corazon del relato; v lo hacemos
porque no solo le llegan las ideas a la cabeza, sino porgue apelamos a sus senti-
dos, a sus emociones. Ahora Vd., en buena légiea, se preguntard como se puede
hacer ¢so en un texto cientifico. Pues, hay formas como, alternando las exposi-
ciones con las descripciones de las investigaciones; contando alguna anécdota
del proceso del trabajo —esto solo para las tesis—; narrando los comentarios de
algln participante, ete.
b} Manteniéndolo atenio.

Este es uno de los grandes retos de todo escritor, En el caso de un texto cientifico
s¢ consigue mantener la atencion a través del ritmo de nuestra prosa. { Veremos
mas adelante como se logra el ntmo en la escritura.)

¢) Comvenciendaolo,

Hay que ser consciente de que deseamos convencerle. Debemos persuadirle de
que lo que estamos haciendo tiene sentido y sirve, Para ¢so, hemos de argumen-
tar de forma ordenada, y para contraargumentarle nos tenemos que poner en su
punto de vista v anticipar las dudas que le podrin surgir.
¥a tenemos un mensaje claro v motivante... jgqué mas necesitamos? Pues que V.
desarrolle una actitud positiva hacia el hecho de trabajar en y para su escritura.
Para que conforme esa actitud, a través de este libro, nos apovaremos en tres pos-
tulados, que esperamos que comparta con NoOSeroes:
a) e properciena poca formacion parva escribiv textos cientificos.
Tanto en nuestra universidad, como en las de nuestros conocidos, no existen
planes de tormacion especificos para escribir informes cientificos; esto es asi,
tanto en los altimos cursos de la carrera como en ¢l doctorado. Esta habilidad es
algo que uno debe traer o adguirir por ciencia infusa.
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b} Cualguier nivel de redaccion es mejorable.

En el caso de que uno piense que no escribe mal, es dificil que su autoevaluacion
sea valida s1 nunca la ha examinado con eritenios de comumcabihidad. Cuando
leemos libros de téenicas de escritura o asistimos a cursos cspecializados es
cuando somos conscientes de lo que podemos perfeccionar.

¢) Para mejorar se necesita un cierio esfierzo,

No hay atajos. Mejorar supone invertir en dedicacion: tiempo y esfuerzo. Pero,
aunque sea poco, todo lo gque hagamos por pulir nuestra prosa redundara en la
comprension del lector,

Por tlumo, queremos que sepa que quien se dirige a Vd. no es un lingiiista, ¢s otro
cientifico, caminante de la escritura, al que le preocupa mejorar; que sigue consultando
sus dudas v leyendo a expertos.

1.1. Como redactar mal

En un curso de redaccion que recibi en la academia Calamo y Cran, la profesora —Ana
Ayuso— empezd proponiéndones la lectura de un texto descargado de Internet ( Merri-
11, 2004) para centrar la idea de una “buena redaccion”. No me resisto a empezar de la
misma manera.

Son numerosos los libros v articulos sobre buena redaccion, pero
sdonde puade uno encontrar consejos practicos y seguros sobre como’
escribir mal: Una mala redaccion es tan comun que cualguier persona
instruida debiera saber algo acerca de ella. Muchos cientificos redactan
pobremente, pero quizas solo por intuicion, sin percibir claramente como
logran sus resultados. Un articulo sobre las bases de la mala redaccion
pudiera ayudar a que cobren conciencia del arte de escribir mal,

Todo autor se considera bien calificado para redactar mal un articulo,
ya que puede escribir mal sin siquiera intentarlo. El estudiante promedio
encuenira sorprendentementa facil aprender los trucos esenciales de una
mala redaccion, pero para hacerla en forma congruente, deben conocerse
unos cuantos principios esenciales. 1) olvide al lector, 2) sea prolijo, vagoe
¥ pomposo. ¥ 3) no revise.

= QOlvide al lector

El mundo esta dividido en dos grandes grupos: usted y los ofros.
Un poco de oscuridad o tortuosidad al redactar mantendra a los otros a
distancia segura; si se acercan pueden ver demasiado. Redacte como si
escribiera un diario personal. mantenga su mente concentrada en el tema
sin pensar en &l lector. Usted, el tema y el lector forman un mal triangulo
gue debe evitar. Esto es fundamental; tomar en consideracion la proba-
ble reaccion del lector es una seria amenaza a la mala redaccion: adn

| e . . . .
Trtas Las eitas literales del libee mantienen la puntuaciin anginal.

e
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mas, requiere de esfuerzo mental considerable. Un argumento dgico s
que si usted escribe suficientermente mal, tendra tan pocos lectores gue
no mereceran esfuerzo alguno. Olvide al lector siempre que pueda. Si el
titulo de un articulo, por gjemplo, significa algo para usted, suspenda ahi
&l escrito; no lo piense mas, porque si &l titulo desconcierta o desonanta al
lector, usted ha ganado el primer asalto, En igual forma, el resto del articulo
debe escribirlo para usted mismo, no para &l lector. PractiqQue una técnica
de cara dura, manteniendo todos los hechos e ideas en el mismo nivel, o
dandoles el mismo énfasis, sin indicaciones sobre la imporiancia relativa y
sin intentar una secuencia logica. Use frases largas que contengan muchas
ideas débilmente relacionadas entre si. La conjuncién Y es el lazo de unidn
de empleo mas frecuante en una mala redaccién, ya que no indica causa o
efecto, ni distingue entre las ideas principales y las subordinadas.

Rara vez an la mala redaccién aparecen PORQUE, o “punto v coma”
puesto que ambos son reemplazados por Y. Jamas aparece “punto y se-
guida”, por lo gue no debe usted emplearlo nunca, por ningun motivo, si
quiere escribir mal.

Esto no es todo, necesita usted disfrazar las transiciones del pensa-
miento, Evite palabras de conexion como ADEMAS, POR OTRA PARTE,
SIN EMBARGO. Si es incapaz de resistir la tentacion de dar una sefial de
cambio de pensamiento use COMO QUIERA QUE SEA.

Una mala oracion bien puede comenzar con COMO QUIERA QUE
SEA, porque para el lector, sin idea de lo que sigue, COMO QUIERA QUE
aEA, es una expresion muy vaga para ser util.

Una buena oracion empieza con el sujeto o con una frase especial-
mente significativa. El "antecedante oculto” es un truco comin de la mala
redaccion; use un pronombre para referirse a un nombre muy lejano, o
para uno francamente subordinado en el pensamiento o en |a sintaxis; el
pronombre debera referirse a algo no expresado directamente. 5i desea
realizar un pequeno juego, ofrézeale al lector como camada el anteceden-
te equivocado, y quedara admirado de cuan faciimente lo pesca.

Al olvidar al lector evite la construccion paralela, la frase equivalente
mas sencilla, ta cual, al proporcionar el simil, aclara el sentido de lo escri-
to. Mo hay necesidad de citar ejemplos, ni casos concretos que orienten
la imaginacion del lector para comprender las afirmaciones generales y
abstractas. Debe de haber sido un alma candida la que dijo “cuando el
pensamiento es paralelo, hagamos las oraciones paralelas”™,

Usted sea mas complicado, inesperado e inconsecuente. Escriba: “A
esta relacionado con B". "Hay una relacion entre C y D°, “Entre E y P
existe una relacion”. La dificultad del lector sera tanto mayor cuanto mas
complejas sean las oraciones paralelas y hasta parecera que no hay
ningan paralelismo.
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En cualquier escrito técnico omita unos cuantos detalles, sobre todos
aquellos detalles que la mayor parte de los lectores necesitan saber.
Puesto gue usted tuvo que descubrir estas cosas por el camino dificil,
£ por qué hacerlas faciles para el lector? Evite definir ios simbolos, Nunca
especifique las unidades de los dalos que presenta y. por supuesto, sera
cuestion de amor propio el dar valores numericos de las constantes en
las formulas.

Con estas omisiones algunos escritos resultaran demasiado cortos,
pero puede alargarios explicando cosas que no necesitan explicacion. Al
describir tablas preste especial atencion a los encabezados gue se expli-
can por si mismos, y deje al lector que averigle el significado de pr*.

= Sea prolijo, vago y pomposo

Los pecados capitales de |a mala redaccion son sencillez y concision.
Evile ser espacifico, @sto lo imita, use bastante verbarrea: incluya muchas
palabras y oraciones superfluas. Un pensamiento arido le sugiere al es-
critor que la verborraa sirva en cierta forma como un pretexto ¢ aun comao
un halo mistico por medio del cual puede glorificarse una idea. Una nube
de palabras sirve para ocullar los defectos de la observacion o el analisis,
bien por la oscuridad que provoca o porque distrae la atencion del lector.

Introduzca nombres abstractos en cualguier instante, diciendo por
gjemplo: “LA MAGNITUD DEL MOVIMIENTO en una direccion hacia
abajo no es de consideracion”,

Haga uso frecuente de las palabras CASO, CARACTER, CONDICION,
PRIMERO y ULTIMO, TIPO, TAL, MUY. Abuse de |os gerundios, y empie-
ce con ellos las oraciones mas largas.

La mala redacocion, como &l buen filbol, es deslumbrante, pero no
contiene infermacion. Se usan con frecuencia los adjetivos para aturdir
al lector; no es dificil hacerlos ostentosos o hiperbdlicos: por lo manos
pueden ser floridos o inexactos,

« Palabreria

En lugar de escribir como en la Biblia:
“‘Dad al César lo que es del César™.
Escriba:

“Se debera considerar apropiado desde un punto de vista moral o
ético, en el caso del César, proporcionar a este potentado todos aguellos
objetos y materiales de cualquier tipo o caracter en que pueda compro-
barse que su fuente original sea del dominio del citado”. (Es lo mismo,
i pero lo entendia?)

En lugar de decir en el lenguaje sencillo de Shakespeare:
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“No soy orador como Bruto™,
Escriba:

“El que habla no és lo que puede llamarse un adepto a la profesion de
la oratoria, lo gue puede decirse del sefior Bruto”.

En vez de escribir con concision:
*Las fechas de varias observaciones son dudosas”.
Escriba:

*Empero, se debe mencionar que en &l caso de varias observacionas
hay lugar par una duda considerable respecto a la exactitud de las fechas
en que aquellas fuercn realizadas”.

En vez de escribir en forma razonable:
“Ocurren cambios excepcionalmente rapidos en el pais”.
Escriba;

“*Ocurren en el contexto del pais cambios que son verdaderamente
excepcionales respecto al la rapidez de su acontecimiento™

En vez de escribir sin dramatismo:
“Apareceran dificultades matematicas y de observacion”,
Escriba:

“Se encontraran dificultades formidables tanto de tipo matematico
como observacionales”.

En vaz de escribir:
“Dos comunidades cambiaron con rapidez’.
Escriba:

“Hay dos casos en los cuales las comunidades cambiaron con una
rapidez considerable”,

En vez de escribir.

“Tras grupos tienen ingresos inferiores al ingreso medio”.

Escriba:

“En tres casos el ingreso de los grupos es inferior al ingreso media”,

Inmaculada precision de observacion y calculos extremadamente
delicados... Esto probara al instante un mundo imponderablemente ete-
reo. Muestras acciones seran grandiosas. Qué bueno que nunca cese
la energia pulsante del gran dinamo proveedor de |a vida que hay en el
cielo. Bueno as lambién que nos encontremos a una distancia segura
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del flamante remoling en &l cual la tierra podria caer, como una pelusa
estremecida en las brasas ardientes de un gran fuega.

* No revise

Escriba apresuradamente. de preferencia cuando esté cansado. Haga-
lo sin plan, escriba los puntos conforme se le ocurran, Jamas reescriba o
redacte mas de una vez el mismo texto. Asi, el articulo sera espontaneo,
y pobre. Entregue su manuscrito en el momento de terminarlo. Releerlo
pocos dias después podria llevarlo a correcciones que rara vez empeoran
&l estilo.

Si usted proporciona su manuscrito a colegas (una mala practica), no
preste atencion a las criticas y comentarios. Mas tarde, resista toda suge-
rencia del editor. Debe ser fuerte e infalible, no deje gue nadie doblegue
su personalidad. El critico trata de molestarto por algun motivo oculio,
inconfesable: la probabilidad que tiene de mejorar su escrito s tan grande
que debe estar siempre en guardia.

+ Sugerencia final para una mala redaccion: no lea

La referencia textual ha sido larga, pero esperamos que haya merecido la pena; casi
tedos los pecados capitales de la mala redacedn aparecen en ella: ademas, por ser un
académico quien la ha escrito, refleja muchos de los defectos en los que incurrimaos los
universilarios en nuestros escritos. Ahora, decida Vd. [ como quiere que sea la redac-
¢10n de su tesis o articulo? ; Hacia el extremo de “mala-redaccion™ o hacia el extremo
de “buena-redaccion™? Si contesta —como esperamos— que hacia el de la “buena”,
sepa que deberad dedicar cierta energia a este proposito. Es posible que, como nosotros
cuando empezamos, ni siquiera se hava preguntado hasta ahora por la posibilidad de
dedicar tiempo v esfuerzo a la escritura. Por supuesto, asumiria que hay que controlar
la ortogratia; al menos, lo gue deja tras de si el corrector del procesador. Hecho esto,
Jhabria algo mas que mejorar? Esperamos convencerle, a lo largo de las sigurentes
pagimnas, de que hay bastante que mejorar y que merece la pena.

Lina vez que hemos mostrado que hay malas y buenas redacciones, ahora va po-
demos decir que el objetive de este exto s ayudar a mejorar el lenguaje escrito de
aquellos investigadores noveles que se enfrentan a la redaccion de su tesis {provecto
de tesis, tesis de master o primeros articulos de imvestigacion).

Muchos doctorandos nenen serios problemas para redaciar textos que se adecuen a
los estandares crientificos debado, entre otras razones, a la generalizacion del formato
de respuesta cerrada en los exdamenes; o a que no tienen cursos especificos de redac-
cion que les orienten. Y, sin embargo, deben producir sus textos en un determinado
estilo aceptado por la comunidad académica,

;Como puede mejorar su estilo? Un primer paso puede ser leyendo libros v te-
niendo en cuenta sus recomendaciones, { por ejemplo, puede/debe acudir a las obras

sobre redaccion y estilo de Cassany, 1995 o, Montolio, Garanacha v Santiago, 2000});
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también puede asistir a un curso de redaccion (no creativa); o —menos importan-
te— puede aprender a corregir estilo profesionalmente.

Sin embargo, en nuestra opinion, la Gnica accion realmente eficaz ¢s que escriba
mucho v lo corrija después. Para corregir tendrd que esperar el tiempo suficiente para
que el texto le produzca cierta extrafieza, debida al olvido que aparece de forma natu-
ral; si no lo hace asi, al releerlo puede tener la sensacion de que todo esta bien, de que
no hay nada raro. Otra estrategia para mejorar el estilo es dar a leer el texto a un amigo,
¥ cuestionarle por el grado de comprensibilidad del manuscrito (légicamente, deberd
conocer el tema sobre el que Vd. investiga).

Somos conscientes de que una tesis doctoral, por su extension, no
puede ser tratada exactamente igual que un manuscrito de 20 pa-
ginas; sin embargo, recomendamos que se sigan las mismas pautas
para los dos casos. Estamos convencidos que desarrollar un solo
estilo de escritura es mas eficaz v economico que utihzar dos: uno
para la tesis y otro para los articulos.

1.2. Herramientas del escritor

Tras la primera idea chocante de “como redactar mal”, presentamos una segunda
idea de impacto —esperamos—. Imagine a alguien que va a esquiar. ;Qué elementos le
acompafian?; esquis, bastones y botas —claro-, pero también ropa adecuada, guantes,
gorro, etc. Imagine ahora a alguien que va a hacer un examen. ;Qué lleva?: boligrafos,
lapiceros, borrador, —~cada vez mas, Tipp-ex— apuntes y libros —si los permiten—, cal-
culadora, con pilas extra —si es necesaria—.. reloj, por supuesto. Ahora, ;qué elementos
tiene Vd. a su disposicion para escribir? ;Cree que alguien que va a escribir mds de
doscientas paginas no necesita herramientas que le ayuden, como al esquiador o al
estudiante en el examen? Demos por supuesto que, como utensilios basicos, tiene un
ordenador v abundantes notas preparadas en papel, pero ;dispone de algo mas? A
continuacion le proponemos una lista de herramientas para que revise cudles tiene (y
utiliza) v cudles no:

* Un enlace con el Diccionario de la Real Academia Espafiola (DRAE), en su

carpeta de favoritos de Internet: hitpy//buscon.rac.es/diccionano/drae. htm

= 5i sobre el ordenador que escribe no tiene conexion a Internet, cntonces es
conveniente tener el DRAE, 22° edicion (RAE, 2001).

* Un diccionario de uso del espaiiol, como Moliner (1987) o Seco, Andrés y Ra-
mos {1999,

*  Un diccionario de dudas, como Seco (1998).
*  Un buen diccionario de espaiiol-inglés, como Cassell’s (1978).

+  Un diccionario de sindnimos v anténimos, ¢n forma de enlace en sus favoritos,
como: hitp/www.lenguaje.com/herramientas/tesauro/defanlt. htm o en papel
como el de Espasa (2003). ( Doy por supuesto que sabe que —en Word—, si hace



Escribir Hien

doble chic sobre una palabra v aprieta el boton derecho de su ratdn, en la altima
fila aparecen un conjunto sindnimos para esa palabra.)

Con los diccionanos se asegurara de la correccion de las palabras, Si quiere una
pulcritud maxima, debera comprobar que vienen en ¢l DRAE; por gjemplo, para pa-
labras que formen parte de un titulo, encabezado, definicion, ete. En ¢l coerpo de la
redaccion podra utilizar voces que no estan todavia admitidas, pero gue vengan reco-
gidas en alguno de los diccionarios de uso. Podra utilizar—que no abusar— palabras en
otros whomas, poniéndolas en cursiva, El dicoionano de sinonimos le servira para dar
ligereza a su prosa, cuando aparezca una palabra repetida varias veces en un parrafo
(siempre que no sea un concepto clave). El diccionario de dudas sivve para resolver, no
solo dudas semanticas u ortograficas, sino también sintacticas,

= Una ortografia de la lengua espaiola, como RAE (1999).

= Ln asistente gramatical para ortografia v comugaciones, como: hitp:/www,
lenguaje.com/herramientas
Las ortogratias las usamos para hacer consultas sobre las reglas que rigen la
correcta gratia v para modificar, en su caso, posibles errores

*  LUn manual de estilo: El Pais (1999, Abc (1993}, Gonzalez (19951,

«  Ln hbro sobre estilo de redacciin, como Cassany (1995),

= Un libro sobre estile de redaccion cientifica, como Montolio, Garachana y San-
trago ( 2000,

Los libros sobre estilo tienen un caracter formativo. Se deben haber leido/trabajado
antes y solo ocasionalmente pueden servirle para recordar alguna pauta de estilo o
algun consejo para realizar la revision.

+  El manual de publicacion APA (2001).

Este manual es imprescindible para los psicologos, psico-pedagogos, investigadores
en Educacion y para todos los que gquieran publicar trabajos en revistas cientificas.

;Sorprendido? lgual que el resto de los oficios necesitan instrumentos, el de escri-
tor —y usted al menos va a esenbir un tbro— también necesita sus herramientas. Puede
intentarlo sin utensibios... pero [ qué pensaria de un electnesta que le pde un cuchara
para wsar ¢l mango como destormillador o un fontanero que pone un chicle en una tuga
de agua? Por tanto, lo mismo sucede si nosotros escribimos sin consultar;, v, cuanio
menos profesionales del lengunje seamos mas necesitaremos de avudas para resolver
las dudas que inevitablemente surgen al escribir,

En relacion con la necesidad de consultar y corregir, argumentard basandome en
mi experiencia. Hace yva unos afios, un catedratico me reconvino en pablico sobre el
poco curdado gue tenia con el idioma. Entre otras flores, explico a la vista de todos
el vocable “influenciar™; asegurd, con educaciom pero con Nirmeza, gue era un an-
glicismo, una verbalizacion del sustantive “influencia™ —construccion tan corriente
en inglés— y por lo tanto un error, va que, en espatnol, tenemos el verbo “influir” que

denota esa accion, La carga emocional —vergiienza— que acompafo a este hecho hizo

que ya nunca lo volviera a usar. Desde entonces me converti en azofe de “intlhienciar™,
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Hace apenas un par de aflos yo reproduje la misma situacion v, con afecto pero con
seguridad, corregi en publico, a un alumno en clase. Cudl no seria mi sorpresa cuando,
un mes despues, el alumno me dijo que habia buscado la palabra en el diccionario y
gue aparecia. Yo le contesté que no seria ¢l DRAE, pero senti temblar las losas del
frafl de mi facultad bajo mis pres. Yo nunca puse ¢n duda lo que me dijeron; ademas
estaba tan bien razonado... ;Qué piensa Vid.? Pues que para estar seguros habria que
ir al diccionario —22* ediciom-- a comprobarlo, ;no”; v eso es lo gue ce. Fui. Busque.,
Encontré. Me ruboricé —alli estaba la voz—. Y, tuve que pedir disculpas al alumno,

Se trata de una anécdota, pero le puedo asegurar que desde que miro sistemati-
-amente 1odas las dudas, me he llevado sorpresas mavisculas, en los dos sentidos:
palabras que creia erroneas v resultan ser correctas v palabras que creia correctas y no
aparecen. Por ejemplo, [“hall” diria Vd. que esta admitida, o deberemos escribirla ¢n
cursiva por ser inglés?, ;v “software”, y “feedback™?, ;"costo”, ademis de la acepcion
de hachis, es correcto utilizarla como sinénimo de coste?; puedo asegurarle que he oido
a un vicerrector de m universidad {(doctor en Economia) avergonzar a los que usan la
expresion costo... claro que entonces yo ya habia adquirido la costumbre de hacer clic

mejor gque “chguear™, que no estd aceptada en el DRAE mi en los diccionanos de
uso- sobre el enlace del diccionario vy pude formarme mi propio juicio.

.5e imagina corrigiendo a alguien en pablico ¥ que ese alguien abre ¢l diccionario
y muestra que la voz estd aceptada” Esta es una de las muchas situaciones en las que
necesitamos... por cierto, el “esta” con ¢l que hemos empezado la frase, ;no deberia
levar tilde’; se trata de un pronombre demostrativo [ no?, por lo tanto... Segun la gra-
matica de la RAE {1999 ya no es obligatorio ponerle tilde, salvo el poco probable caso
en que se pueda dar anfibologia.

1.3. Legibilidad

Legibilidad es el grado de facilidad que tiene un texto para ser leido, comprendido
y memorizado. Sus futuros lectores —que serin expertos, pero gue tendrin muchas
obligaciones— querrin leer su tesis en el menor tiempo posible; v este objetivo se verd
facilitado a través de un texto gue séa legible. Olvidese de reflejar en su escrito gue ha
estudiado mucho v que domina la matena. Aun no proponiéndoselo, al final del ma-
nuscrito, segure que produce esa sensacion en ¢l lector. Es mejor que trate de ser claro,
a traveés de un escrito que sea lo mas legible posible. Aunque mantenga este propasito,
sepuro que tiene que moditicar partes que resultan poco claras.

Esta meta de la facilidad de lectura es similar a la de como calibrar la dificultad
de un examen, cuando antes no se ha hecho minguno. Cuando un profesor novel me
pregunta como poner el examen le contesto: “piensa en preguntas muy faciles para
t1; cuando una pregunta te presente dudas sobre 1 es muy facil, deséchala; puedo
asegurarte que esa pregunta le hubiera resultado dificil a la mitad de la clase . Despucés
de haberlo corregido, revisa la dificultad de cada pregunta para la siguiente ocasion™,

(Que es lo que caractenza la legibihdad? Cuando se ha estudiado, de manera
cientifica, se han encontrado las cualidades que aparecen en el Cuadro 1.1. {(Cassany,
1995, p. 21},
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Cuadro 1.1.

Legibilidad

Legibilidad Alta Legibilidad Baja
* Palabras cortas y bédsicas. * Palabras largas v complejas,
* Frases conas. * Frases mas largas.
* Lenguaje concreto, * Lenguaje abstracto.
= Estructuras que favorezcan la = Subordinadas e incisos demasiado
anticipacion. largos.
* Presencia de repeticiones. * Enumeraciones excesivas,
* Presencia de marcadores textuales, * Poner las palabras importantes al final.
= Situacion logica del verbo, = Monotonia.

= Variacion tipografica: cifras, negrita,
CUrsiva.

Del conjunto de caracteristicas anteriores, Cassany resalta las tres primeras como
las mas importantes. Veamoslas con algo mas de extension.

Las palabras basicas de un texto legible, en ¢l entorno académico, deben ser apro-
piadas para un lector que tenga una formacion algo mas generalista que los experios
en su tema de investigacion. Tenga en cuenta que, ni todos los miembros del tribunal
seran especialistas de su area, m los dos evaluadores de la revista donde quiera pu-
blicar sus trabajos tendrin necesariamente que serlo. Por lo tanto, no debe suponer
que el universo de conocimientos de su lector es el del autor del 4ltimo articulo que
Vd. acaba de leer. Por consiguiente, asegurese de que los términos que utiliza son
conocidos vy en caso contrario definalos cuando aparezean por primera vez (no cuando
el lector lleva confuso un par de paginas); v no us¢ sindnimos para ¢stos términos.
Es preferible cierta repeticion v que el lector entienda de manera univoca cada vez
que nombra un término o una variahle. No olvide que su objetivo es conectar con el
lector. Imagineselo ~incluso fisicamente, sentado con su tesis delante— cuando esta
escribiendo. En definitiva, no redacte como el que dice una leccion en voz alta, sin
ningun destinatario.

Sobre la longitud de las frases —que deberan tender a ser cortas— nos extenderemos
en ¢l apartado 2.2 relativo a la estructura del texto. Si podemos avanzar que, en gene-
ral, cuanto mas neofito sea Vd. mas trabajo le costara hacer frases cortas. La sensacion
general de los escritores académicos noveles es que no pueden dejar de poner alguna
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wdea importante que complementa a la esencial de la frase; de esta forma, hacen con-
sideraciones previas, incisos, matizan, complementan y producen [rases muy largas.
Veamos un ejemplo (se trata de una cita literal de un hibro):

Asi. la puesta en vigencia de nuevas figuras contractuales, que tienden
a facilitar las transacciones econdmicas, como el leasing, &l joint venture
y &l franchising: [a flexibilizacion de la ley de estabilidad laboral, o las
nuevas lipificaciones delictivas, que tienen por objeto la mejor proleccidn
y consolidacion de la propiedad privada, sobre los medios de produccion,
dentro del contexto del Estado neoliberal, son mecarsmos juridicos que
estan destinados a afianzar el sistema economico capitalista, que en las
actuales circunstancias historicas, se considera como el mas adecuado
para &l fomento de nuevas fuentes de trabajo v &l desarrallo econdmico-
social del conjunto de la sociedad.

|; Podria decir si concuerdan el syjeto v el verbo de la oracion principal?]

Cuando se escribe la parte de resultados, no es dificil utnhzar un lenguaje concreto,
puesto que se narra la actividad empirica desarroflada. Sin embargo, cuando se redacta
la introduccion es mas dificil atender a la exigencia de ser conereto. Una torma de con-
seguirlo es poner ejemplos, hacer referencias a otras investigaciones —en sus aspectos
materiales— Asi, alternando las consideraciones mas abstractas con los referentes mis
tisicos, conseguimos que la prosa resulte vanada v darle descansos al lector; no debe
olvidar que su receptor va a asistr en unas horas a la peripecia intelectual que a Vid. le
ha supuesto afos, Tiene mas formacion, pero no super-poderes.
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Jerarquia del Texto

Todos los textos, aun los peores, tienen una jerarquia. Por jerarguia entendemos
lag divisiones fisicas que apreciamos en un escrito, sin necesidad de leerlo. Estos
compartimentos pueden ser —por orden—: PARTES, Capitulos, Secciones, apar-
tados, subapartados... Dentro de un subapartado encontraremos: parrafos, frases,
segmentos y palabras. Mientras que los grandes compartimentos van indicados con
signos grificos, como los empleados agui: mayasculas, negrita, ete., los elementos
dentro de los subapartados van indicados con signos de puntuacion: punto y aparte,
punto v seguido, ete.

; Por qué se jerarquizan los textos? Sencillamente, para que al lector le sea mas facil
su lectura (es decir, para que ¢l texto sea mas legible). Sabemos en Psicologia desde
hace mucho tiempo {Miller, 1956) gue la memoria de trabajo tiene una capacidad muy
limitada (7+2 blogues); y que la forma de aumentar la informacion que mantenemos
activa ¢s agrupar blogues elementales para crear nuevos de mayor capacidad. Aplicado
esto al proceso de lectura consisie en proporcionar al lector la informacion agrupada
para que la mantenga presente el mayor tiempo posible.

A lo largo de los apartados siguientes trataremos de como organizar adecua-
damente esta estructura v cdmo ajustarla a los estandares de las publicaciones
psicologicas.

2.1. La estructura en secciones de [a APA

La mayoria de las revistas cientificas del ambito de la psicologia v la educacion
siguen, en mayor o menor medida, la estructura recomendada por la American
Psvehological Associarion (APA, 2001). En este manual de publicacion —cuya otili-
zacion va hemos recomendado— se prescribe una determinada estructura del texio
(Cuadro 2.1). Serd de obligado cuomplimiento en el caso de los manuseritos destina-
dos a ser publicados en revistas y servira como guia para organizar los contendos
de tesis y tesinas,

En la parte inferior del Cuadro 2.1 hemos incluido otros aspectos formales que solo
se refieren a los manuscritos que van a ser enviados a revistas; en el caso de las tesis,
como Vd. serd su propto editor deberd integrar estos elementos en el cuerpo del texto
{ampliaremos estos aspectos en ¢l apartado 4.5 de maquetacion).
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Cuadro 2.1.

Las secciones del informe de investigaeion

Titulo,

Resumen {y absiract en inglés).
Introduccion.

Método.

Resultados,

Discusion,

Referencias.

Apéndices,

Elementos adicionales

Nota del auor,

Notas al pie de pagina.

Tablas.

Encabezamientos de las figuras.

Figuras,

2.1.1. Titulo

En la primera pagina debe escribir el titulo de su investigacion, su nombre v filiacion,
Ademas, debe incluir un titulillo (resumen del titulo) y el nimero de pagina acom-
pafiado de un encabezamiento que seran las primeras palabras del titulo (Véase el
Apendice B.3).

Para el caso de la tesis, en la primera pagina, debe figurar; el direc-
tor v tutor —si lo hay—. (El tutor es necesario cuando el director no
pertenece al departamento donde se presenta la tesis.) En las paginas
siguientes podra poner: la dedicatoria —si la hay—, los agradecimien-
tos, los contenidos, y el prologo —si ha decidido hacerlo-. No tiene
que afiadir el titulillo y compondra el encabezamiento, con el niimero
de pagina, como desee que apar¢zca ¢n su trabajo impreso.
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En el titulo tiene que describir su investigacion de la forma mas clara. Debe es-
forzarse por que aparezcan nombradas la variable independiente vy la dependiente
—las principales—; de esta forma, cuando la publicacion sea catalogada en las bases
de datos, tendra la mejor visibilidad para los estudiosos que buscan informacion. Asi
mismao, debera utilizar los nombres habituales en la literatura especializada, para que
los demas investigadores reconozean facilmente su contenido.

En el caso de la tesis, el titulo tiene que coincidir con el del proyecto
aprobado por el departamento correspondiente. Si, en el momento
de concluirla, desea cambiarlo, deberd realizar el trimite correspon-
diente a través del departamento, antes de solicitar la defensa.

2.1.2. Resumen

El resumen se sitia en la pagina siguiente a la del titulo. Su extension maxima debe
ser de 120 palabras. Es, probablemente, el parrafo mas saliente del articulo, porque es
el indicador que utilizaran los posibles lectores que busquen en las bases de datos para
decidir si leen la publicacion completa o no; en consecuencia, al redactar se deben usar
aquellas palabras que sirvan de indicadores para su correcta clasificacion.

En el cuerpo del resumen debe describir el problema investigado, los participantes,
el método, los descubrimientos mds importantes, las conclusiones y las posibles apli-
caciones. Y todo ello de forma clara, ordenada y concisa (sobre todo): sera el mayor
reto para sus habilidades como escritor. En cuanto a la redaccion, afiadiremos que la
APA recomienda que se utilice el presente para los resultados y conclusiones, y el
pasado para ¢l resto.

En las revistas de habla no inglesa, junto al resumen hay que preparar la traduccion
del mismo al inglés (ahstracr). Esta sera la muestra que leeran los posibles lectores que
no hablen espaiiol.

Para el caso de la tesis, no ¢s obligatorio preparar un resumen, aungue
muchos doctorandos lo hagan. En cualquier caso, s1 desea que su tesis
tenga visibilidad a través de la base de datos Dissertavion Abstract
International deberd preparar un resumen; esta vez de 350 palabras.

2.1.3. Introduccion

Se recomienda empezar haciendo una descripeion del aspecto que va a ser investigado.
(;Hace falta que volvamos a decir lo importante que es utilizar las mismas palabras
que aparecen en la literatura?) Concrete cual es el problema que va a investigar —y por
qué es un problema—; aungue le parezca un poco escolar, creemos que es bueno que lo
plantee como una pregunta, A continuacion, refiera los trabajos mas proximos a su ob-
Jetivo y como estos no aportan datos para contestar a su pregunta (recuerde: no se trata
de demostrar todo lo que sabe). El propdsito de revisar v comentar las investigaciones
MAs Cercanas es mostrar que su aportacion no es una isla cn ¢l océano.

I
—
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Es recomendable que argumente —~como el alegato de los abogados- por qué la
respuesta al problema planteado sera un conocimiento relevante. Algunos autores di-
cen que hay que tratar de ser muy convincente, como si estuviéramos pidiendo dinero
para poder investigar, v el que lo tuviera que otorgar fuera ¢l editor de la revista.
Prevea como se va a beneficiar la comunidad cientifica —y la sociedad- cuando se
obtenga ¢l conocimiento que busca; incluso, aventure futuras aplicaciones basadas en
las respuestas que espera encontrar.

Debe anticipar las observaciones, es decir: debe hipotetizar los resultados. Claro
que si supiéramos lo que vamos a obtener... ; por qué investigarlo? El razonamiento so-
bre la obtencion de la evidencia es como disefiar una casa con tres mveles: ¢l mivel bajo
~los cimientos— debe ser datos contrastados y asumidos por la comunidad cientifica;
el segundo nivel, debe ser un entramado de relaciones logicas, de reglas de transfor-
macion, de leyes, etc. asumidas dentro de la teoria o paradigma en el que se desarrolle
el trabajo; v el tercer nivel, —la preciosa cubierta a dos aguas— debe ser los resultados
que se hipotetizan, al conectar las relaciones logicas con los hechos comprobados (al-
gunos cstudiantes confunden lo que desean que pase con lo que logicamente s¢ puede
esperar que suceda).

En el caso de la tesis, la introduccion debe ser algo mas consistente.
El autor debe demostrar que conoce ¢l marco tedrico, los antece-
dentes temporales, las analogias con otros problemas similares, los
instrumentos de medida v sus propiedades... todo esto debe aparecer
procesado por el propio investigador. No puede ser un cortar v pegar
de capitulos de libros o de revisiones. Se debe apreciar la singula-
ridad de quien hace el estudio, pero con mesura. La densidad v la
extension de esta parte ¢s tan variable como los propios seres huma-
nos: dependera del director —fundamentalmente-, de la costumbre en
¢l departamento, incluso del esiilo en el area de conocimiento. Pero
también de Vd. No lo olvide. Nuestro punto de vista es que, aun-
que nuestros abuelos del neolitico va tenian preocupaciones por la
conducta de sus semejantes, no es estrictamente necesario llegar tan
lejos en su revision. Lo que ya esta escrito en otro sitio, no hace falta
reescribirlo; solo hay que citarlo de manera adecuada. Las revisiones
que han hecho otros —mds sabios- no hay que “re-revisarlas”, con
traerlas adecuadamente a colacion es suficiente. En definitiva: mas
paginas no ¢s mejor que menos (en la mayoria de los casos es peor).

La introduccion tendrd vanias partes —;ha leido va alguna tesis?-.
De hecho, esta seccion necesitard todo su esfuerzo para ser adecua-
damente estructurada. No se puede abnir un capitulo que se intitule
“introduccion”™ y, a renglon segmdo, redactar 100 paginas. En el
apartado 2.2 presentaremos algunas ideas para extender la estructura
de cada seccion o capitulo,
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2.1.4. Método

Esta seccion es la mas importante de su informe. Se trata de desenibir la obtencion de
su evidencia empinca y de mostrar que Vd, va es un magister en el arte de investigar.

En cuanto a la estructuracion, este blogue estd yva subdividido por las normas de
publicacion v por lo tanto le surgiran menos problemas de orgamizacion. Sin embargo,
ne debe descundarse, la comunicacion debe ser perfecta: del contenido de esta parte se
derivara ¢l mayor porcentaje de la evaluacion de su trabajo. Recuerde que lo que esta
demostrando es que es capaz de llevar a cabo, de forma auténoma, una investigacion,
La correcta descripeion del método es la que convertird su trabajo en replicable (por
ende, en cientifico) v, por consiguiente, tendra que poner todo el esfuerzo por hacerla
ordenada, clara v coneisa,

Todas las partes de su tesis deberian contar con el apoye de una
lectura/revisén realizada por oira persona; en el caso del método
esta recomendacion es casi un imperativo. Puesto que la descripeion
del método debe ser tal gue permita a otro investigador replicar su
trabajo, la compresidn del lector, hasta en sus mas pequefios detalles,
de todo el proceso, debe ser absoluta.

Mo pierda de vista gque cada estudio {cualitativo, descriptivo, experimento, cua-
sl-experimento, eic.) tiene que disponer de su seccion de método individualizada,
Consecuentemente, no incluya todos sus estudios bajo el titulo de “método™, yva que
su lectura puede acabar convirtiéndose en Guerra v Paz. La mayonia de las investiga-
ciones empiricas tienen un minimo de dos estudios; en las tesis, el abanico es muy
amplio, pero digamos que la moda esta entre tres v cinco. Cada uno debe encabezar
un apartade propio, con un titulo tan prosmeo como Estudio 1 (o Expenimento 1),
Estudio 2, ete.

La forma de estructurar la redaccion del método segin las normas de la APA es
la sigwiente;

2.4 4.a. Participanies o sujeras

Durante muchos afos los imvestigadores en Ciencias Sociales hemos abusado de la
voz “sujetos” para referirnos a las personas que eran propostio de estudio. Hasta tal
punto esto ha sido asi, que en la edicion de 2000 de las normas de la APA se prefiere
la palabra “participante” a la de “sujeto”. Con esta palabra se quiere reconocer tanio
el papel activo de la persona estudiada, como su labor de colaboraciim (sin la cual no
seria posible llevar a cabo la mayoria de las investigaciones). Asi que, a pesar de que
Vd. se encontrari el término “sujetos” en los textos anteriores a esta fecha, tenga pre-
sente que es preferible sustituirlo por “participantes” (o incluso otro sindmmao, cuando
no sea un encabezado).

En este subapartado debe referir quiénes fueron sus parbeipantes: como accedd
a ellos; cudntos fuerom reclutados y cudntos erminaron toda la investigacion; cual

11
Lo
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fue su rango de edad (con alguna medida de tendencia central); como se dividian en
cuanto al género; si fueron gratificados de alguna manera; si tenian alguna caracte-
ristica especial para ser seleccionados (enfermedad, habilidad, diagndstico, ete.). En
definitiva, todo lo que necesite saber otro immvestigador que gquiera acceder a otro grupo
de personas simulares a kas que Vd. estudid.

2. 14.h Aparatos

Bajo este epigrate debe describir los instrumentos utihzados en la investigacion. Pue-
de concretar, a reglon seguido, qué vanables seran medidas con cada instrumento o
hacerlo mas tarde en el apartado de “procedimiento”. Cuando los aparatos usados sean
novedosos en el ambito de la investigacion, debe describirlos de forma independiente.

Si ha construido Vd. algan mstrumento, deberda pormenorizar su proceso y sus
propiedades métricas (fiabilidad, validez, baremacion, etc.) Esto consumira una bue-
na porcion de espacio, por lo tanto, es mejor que lo haga separadamente v antes del
método; de no hacerlo asi, sus lectores perderin el hilo de la narracion. Asi, al llegar a
este subapartado, no tendra mas que nombrario v recordar al lector que su descripcion
completa se hayva en el apartado correspondiente.

Cuando los materiales sean muy conocidos por sus lectores ¢s mejor que los integre
en la narracion del procedimiento.

2.1.4.¢e. Procedimiento

En este mivel deberd narrar, de forma secuencial, como hizo su investigacion. Es una
buena idea comenzar catalogandola como cuahitativa (etnografica, investhigacion-ac-
¢ion, estudio de caso, etc.} o cuantitativa (descriptiva, experimento, cuasi-experimento,
etc.). A continuacidn, nombre el disefio especifico utihizado (cuando sea pertinente).
No dé por supuesto que el lector sabrd cudntos grupos de participantes implica el
disefio: especifiquelo; asi como si van a ser medidos una vez o varias.

Respecto a las variables, detalle codmo se ha/n operativizado, tanto la/s indepen-
diente’s como la‘s dependiente/s. Haga referencia a las variables extrafias que ha
controlado y a la forma en la que lo ha hecho; igualmente respecto a las variables
bloqueadas. { No nombre las vanables extrafias sobre las que no hay realizado minguna
ACCION: NO €5 necesano y tampoco s¢ trata de dar pistas al enemugo.) Este es el mo-
mento de referir los aparatos muy conocidos que no describié en la seccidon anterior.
Continte con la forma en que se ha administrado cada variable independiente a los
participantes {inter-sujeto o intra-supeto). Finalice especificando el namere de niveles
de la/s variable/s independiente/s utilizado y sus nombres {cuando proceda).

También debe hacer constar las instrucciones que se dieron a los participantes
{ pueden ser crucales para la rephcabihdad).

Respecto a la forma de la redaccion, en Ledn y Montero (2003, p. 405) apuntiba-
mos lo siguiente:

El procedimiento parece la parte mas facil del informe, porque consiste
simplemente en contar como se hicieron las cosas. Sin embargo, es dificil
hacerlo bien a la primera. Por un lado, esta la tentacion de ser demasiado
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meticuloso, como si se tratase de las instrucciones de funcionamiento de
algunos aparatos: «para poner en marcha el magnetofono desplace la
palanca de la posicion off a onw, o justamente la tentacion contraria: darlo
todo por supuesto, lo gue hara gue el lector quede desconcertiado; algo
asi como la frase: «tras presentar los estimulos, medimos la memoria de
los sujatoss,

2.1.5. Resulados

En ¢sta seccion debera presentar ¢l resumen de la evidencia empinea. El lector espera
encontrar una estructura de datos que concuerde con los disefios que Vd. anticipd en el
procedimiento, en consecuencia, agrupe los resultados sigmiendo esta estructura,

Se acostumbra a presentar los datos descriptivos en una tabla, de forma que el lector
pueda comparar visualmente los resultados {lea con atencion las indicaciones respecto
a como preparar tablas en ¢l apartado B.2 dedicado al formato de presentacion), En el
caso de un articulo solo debe preparar una grafica cuando considere que sera crucial
para entender mas ficilmente los resultados (algunos tipos de interacciones, por ejem-
plo), si no es asi, tenga en cuenta que le contara como una paging entera mas.

En el caso de la tesis es distinto: el propdsito del autor puede ser
descargar la prosa v amenizar la presentacion. No importa la redun-
dancia de tablas de datos v graficas. (Algunas de estas graficas las
podra usar el dia de la defensa.) De hecho, la prohibicion del color
para los manuscritos destinados a revislas s¢ convierie én una reco-
mendacion para el doctorando (aunque deba pagar mas por las copias
de color).

Cuando trabaje con grupos solo debe presentar un indice representative del gru-
po, asociado a cada condicion de la vanable independiente. Los mis frecuentes son
la media (o mediana) v un indice de dispersion del grupo. Los datos individuales
debe guardarlos por st le son requeridos o por si algan revisor le pide gque haga un
analisis diferente.

Tras los estadisticos deseriptivos, incluya la informacion relativa al contraste de la

hipotesis correspondiente, Nombre ¢l upo de analisis utilizado {no es necesario que
diga el nombre comercial del programa que se utilizd para los calculos).
Por tltimo, comente de forma sucinta los resultados. No se deje llevar por la pasion y
diga que hay diferencias en sitios donde no se alcanza el nivel de la sigmificacion esta-
distica. No pondere los valores encontrados ni los refiera a las hipotesis. La reflexion
en profundidad de los resultados se debe hacer en el apartado siguiente: la discusion.

2.1.6. Discusion

“After presenting the results, you are in a posifion to evaluate and infer-
pret their implications, especially with respect to your original hypothesis.
You are free fo examine, interpret, and gualify the resulls, as well as fo
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draw inferences from them. Emphasize any theoretical consegquences of
the results and the validity of your conclusions.” APA (2001, p. 26)

Para hacer el objetivo expresado en el parrafo anterior, conviene que empiece la
redaccion (v la termine) con una frase que resuma lo mas relevante de sus resultados
{irecuerda lo de el etecto de primacia y recencia en la memoria?). Continde, con la
comparacion entre los resultados que hipotetizo en la mtroduccion y los que ha ob-
tenido; no evile comeniar alguna hipotesis porque no haya obtenido nada relevante
(sus lectores pueden tener otra interpretacion de sus motivos); v, por supuesto, no se le
ocurra formular nuevas hipatesis al hilo de la discusion,

En cuanto a las lnpotesis claramente rechazadas, no trate de hacer encaje de boli-
llos para que parezca que, si hubiera controlado algo un poquito mas, seria probable
un final positivo. Debe encontrar (aungue no siempre s¢ pueda) una explicacion logica
de por que no se ha mantenido la hipotesis, pero tenga cudado con elevar esie razo-
namiento a explicacion de los datos: se trata de una nueva hipdtesis que necesitara su
propia investigacion.

En relacion con la forma de redactar los comentarios respecto al contraste de
las hipotesis, cuando los datos son los esperados, las hipotesis nunca se vernifican (o
confirman, aceptan, etc.): sencillamente no se rechazan. Puede utilizar expresiones
mias agiles como; “permiten mantener Ja hipotesis™ “con ellos podemos apovar la hi-
potesis” o “son congruentes con la hipditesis™. Para el caso en el que los datos no sean
los descados es mas facil: la hipdtesis se rechazn.

Debe dedicar un espacio a encontrar semejanzas v diferencias con los resultados de
otras investigaciones sobre el mismo tema (por lo tanto ya citadas en la introduccion).
También debe plantearse la posibilidad de generalizar sus hallazgos a mas personas o
a mas situaciones; cuando lo haga, compruebe que las condiciones de su investigacion
asi lo permiten.

ks costumbre redactar un breve fragmento en el que se sefale qué otras investiga-
ciones se podrian realizar para completar la suva o qué proyectos tiene para continuar
la actual.

Recuerde: acabe con un parrato breve, claro y rotundo donde exponga como se ha
solucionado el problema planteado v su aportacion al conocimiento del drea.

Puesto que ha realizado una discusion para cada estudio, debera preparar una
discusion conjunta de todos ellos que se refiera al total de la investigacion; resuma lo
mads importante de lo ya dicho v procure ser especialmente claro y convincente {este
parralo lo sabran casi de memoria los evaluadores de su trabajo).

2.2, Estructura del texto

Comenzaremos haciendo un experimento: Vd. serd el participante v nosotros los inves-
tigadores. A continuacion le vamos a presentar una lista de palabras; tene que leerlas
dos veces, a la velocidad normal de lectura; después tape la lista, cuente hacia atrds
desde 56 hasta 46, trate de recordarlas v, linalmente, escribalas en un papel. ; Listo?
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Alcachofa, ladrillo, mango, rio, mano, viga, lago, queso, ojo, espalda, llanura, cal,
dedo, maiz, madera, depresion, martillo, huevo, ufia, cabo, martillo.

Cuente las que ha recordado correctamente (lo normal es gque hava incluido alguna
gue no estaba, parecida semanticamente, o incluso fonéticamente). Ahora deberia
darse un pequefio descanso de un par de minutos. Cuando esté listo, vamos con la
segunda parte del experimento:

A continuacion le vamos a presentar otra lista de palabras; tiene que leerlas dos
veces, a la velooidad normal de lectura; después tape la hista, cuente hacia atras desde
43 hasta 33, trate de recordarlas v escribalas en un papel. ; Listo?

Jamon, alubias, arroz, sal, manzana.

Baldosas, cemento, pintura, cristal, tenazas.

Golfo, pantano, meseta, cerro, montaiia.

Pelo, boca, pecho, tobillo, pie,

JQué tal? Suponemos que, ademas de haber recordado mas, tendra en la cabeza un
monton de pegas a la validez interna de este experimento con un solo participante: [Us-
ted! Nos alegramos si es asi, eso significa que ademas de preocupado por la redaccion
mantiene alerta su espiritu mveshigador.

Ha visto cual es la diferencia entre los dos grupos de palabras: el primer grupo es
un conjunto sin estructurar v ¢l segundo esta estructurado; el primer grupo de palabras
remite a conceptos que van saltando de uno a otro y gue obhigan al lecior a reorgamizar
la informacion, a volver sobre sus pasos, incluse a tomar papel v lapiz si quiere hacerse
una idea cabal de la intormacion. En el segundo grupo las palabras estan agrupadas
tematicamente, incluso se han ordenado de forma que se establezca un cierto hilo con-
ductor: empezamos comiendo un aperitivo de “jamon”, luego las “alubas™ y el “arroz”,
al que hay gue ponerle un poco de “sal™ v acabamos con una “manzana” de postre. En
el caso del grupo de palabras del cuerpo humano, empezamos por la “cabeza” y acaba-
mos en los “pies”. 51 Vd. ha hecho una imagen mental asi habra recordado casi todas
las palabras. Bien, esta forma de agrupar ideas similares siguiendo un hilo conductor y
separadas del resto con una indicacion grifica es lo que define un parrato.

Reflexionemos ahora un momento sobre la anterior analogia: si escribimos sal-
tando de una idea a otra, segun aparecen en nuestra mente, estaremos creando textos
como la lista de palabras mezcladas, 51 primero ponemos sobre ¢l papel todas las wdeas
que queremos trasmitir, buscamos sus semejanzas, las agrupamos v les damos un
hilo conductor, después podremos redactar un pérrafo con cada uno de los grupos. El
efecto sobre el lector de nuestra forma de orgamizar la informacion en la eseritura ya lo
ha comprobado Vd.: en ¢l primer caso se mantiene menos informacion en la memona
¥ cuesta encontrar la estructura v en ¢l segundo caso, la estructura se hace evidente y
aumenta la informacion que se mantiene activa.

La pregunta que nos podiamos hacer ahora es jcomo generamos la estructura” La
respuesta a esta cuestion puede gue sea la informacion mas importante que tenemaos
gue trasmitirle en este texto: planificando lo que se va a escribir, dicho de otro modo:
antes de escribar, hay que armar ¢l esqueleto del futuro texto. Este esqueleto se puede
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hacer de diversas formas, pero todas ellas deben llevar a un conjunto de etiquetas,
relacionadas con distinto grado de generalidad. En el caso de un articulo cientifico la
estructura ya esta prefijada por las normas APA, pero en el caso de las tesis, por su ex-
tension, no, Vd. debera crear su propia estructura. Una buena guia es la relacion de los
“contenidos™ de un hibro (cuando son detallados). Para que una relacion de contenidos
sca util a la hora de ponerse a escribir necesitaria que se le afadiese una indicacion de
lo que va a desarrollar cada punto. Veamos como son los contenidos (parte) de uno de
los libros citados aqui en ¢l Cuadro 2.2,

Cuadro 2.2, Contenido del libro Psicologia (Papalia v Olds, 1985/1987).

PARTE 1: LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA

1: INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA
J0ue es la psicologia?
Historna de la psicologia
Escuelas de psicologia

= Expructwralismo. Funcionalismo, Peicologia de la Geséalt

»  Pricoandlisis. Conductismo. Psicelogia Humanista, Psicoloeia Cognitiva
Areas de especializacion de la psicologia.

= Psicologia clinica, Asesoramiento psicologico. Psicedagia evolutiva v escolar

»  Psicologia experimental. [...) Ingenieria psicoligica

PARTE 2: BASES BIOLOGICAS DEL COMPORTAMIENTO

Esta estructura de “contenidos™ del hibro necesita completarse con una estructura
de mayor detalle antes de comenzar. Tomemos el primer apartado: [ Qué es la psico-
logia? ; Piensa Vd. que la autora empezé a redactar directamente bajo ese subtitulo?
Probablemente elabord otra organizacion de menor nivel para su escritura.

Una forma de generar la ordenacion de segundo nivel es la siguiente: Agrupe las
ideas (conceptos, argumentos, etc.) por blogues. A cada blogue pongale un titulo. Re-
dacte luego unas indicaciones de qué es lo que va a ir dentro de cada bloque. Cuando
tenga va todos los blogques con sus indicaciones, desarrolle cada uno en forma de guion
de ideas. A continuacion le presentamos una posible forma de organmizar la “introduc-
cion” de un informe (o memoria) de investigacion !
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Cuadro 2.2.

Esiructuracion de las ideas en Mogues

tHlogoe L Descripoon del
probleina,

{ Presentar los clementos gue
configuran el problema, uti
lizande los nombres propios
de la literatura.j

¢ Detimicion, Tratardees-

presarle tambidn como

nreguntia,

o Contexlo temporal

»  Contexto psicelogico.
v Mivel de andlisis —s es
pertreTie

v Conceplos  ¢on A1

noimbires especilicos
(cuando sean o €0-

ncecidos, defimiciones),

Blogue 4: Principales -
tentos hstoricos por resol-
verlo.

{Solo los mas importantes
Citar alguna revision o ca
|‘.-I[I1||l de libro donde se
haga un repaso mis ex-
haustiva. )

Hlogue 7: Como pretende-
mos resobverko 11

{Paradigma empinco gue
vamos 2 utihizar, Justifica-

L ] ]

Bloque 2:

guid 4 un problema.

Argumentar pot

(Comenzarseiaglandola fal
ta de respuesta ¥ mosirar co
mo Talta esa preza del rom
pecabezas del conocimien-

o, |

- [diea ]

Jdep 2

Blogue 5. Prmcipales -
tentos de los dltmos afios.

(Con algo de detenimiento,
presentar los  principales
aulores, como lo han hecho
¥ por qué no han enconirg-
do la respuesta.

L]

Blogue ¥: ...

Blaqoe 3 Arngumeniar co-
mo  mejoraria el conod-
MIENio 51 enconiriramos i

respuesta al problem,

{ Ventajas tooricas v aplica

das de conocer la rEsis-

tal

e ldea ]
*  |dea 2
*

L]

Blogue 6: Coma protende-
mod resolverlo 1.

{ Debe aparecer lagicamen
te plansible.)

L

Blogua ' .........
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V. habra supuesto que, para poder generar esta estructura de mvel inferior como la
de nivel superior, previamente debera tener toda la informacion. Es decir, solo se puede
preparar la estructura cuando ya se sabe todo o casi todo— lo que se quiere comunicar,
No se puede hacer la organizacion de los contenidos hasta que no se tienen.

Por wltimo, cuando mas adelante redacte sobre la estruciura de blogues, ponga
atencion a las conexiones entre ¢llos. Use los conectores apropiados: de tiempo, de
causa-etecto, de contraste, de contigiiidad, ete. { Véase el apartado 3.3).

2.2.1. Pirrafo

El parrafo constituye una unidad completa de comunicacion; imicia v concluye la
trasmision de una informacion con cierta autonomia. El lector debe entender lo co-
municado, sin necesidad de pasar a leer el parrafo siguiente o ¢l anterior: a esto lo
denominamos coherencia intra. Ademads, el parrafo debe tener coherencia inter, es
decir, se debe articular logicamente con los pirrafos que le preceden v le siguen para
trasmitir un conjunto comunicative con sentido.

Segun lo anterior, fijese que un parrafo puede tener coherencia mtra, pero no inter:
puede desarrollar una dea con frases bien conectadas, pero puede gue altere la se-
cuencia de la exposicion. Por ejemplo, si estamos redactando una introduccion sobre ¢l
papel diagndstico del habla privada en niflos autistas, no resulta coherente insertar un
parrato sobre los derechos de la infancia en estos enfermos; aungue sca interesante v
esté perfectamente hilvanado. Solo teniendo el esqueleto del texto, con la idea de cada
parrafo, podremos detectar el grado de coherencia inter de sus partes.

“Los parratos son, pues. las moléculas —-compuestas a su vez por dtomos, que son las
oraciones— que constituyen la unidad que denomimamos texto™, { Montolio et al. 2000)

El parrafo se distingue, fisicamente, porque comienza con una maydscula y termi-
na con un punto y aparie; ademads, debe empezar tras un sangrado (mas a la derecha de
donde comienzan el resto de las lineas). Cuando observamos ¢l aspecto grifico de los
parrafos de un texto podemos comprobar s estan equilibrados en cuanto a cantidad de
informacion v si el texto va a resultar mondtono. Por ejemplo, solo pirrafos de dos o
tres lineas conforman un texto muy fragmentario y espasmodico; por ofro lado, todos
los parratos de mas de diez lineas nos indican que cada una de las ideas es expuesta
con mucha profusion y que el texto se percibira como denso. Para conseguir una prosa
armoniosa hay que combinar diferentes extensiones,

A conbinuacion detallaremos algunos tipos de parrafos muy usados en ¢l contexto
académico: introduccion, enumeracion, comparacion, ¢xposicion y conclusion,

2.2 La. Parrafo de introduccion

La palabra "introduccion”™ no se retiere aqui a “la introduccion”™, sino a la presenta-
cion de cada parte importante del texto (sea este tesis, tesina o articulo). Es algo asi
como decirle al lector: “ahora hacen acto de presencia los principales tests utilizados
para valorar este problema”™, “aparecen en la entrada las principales escuelas que han
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dado respuestas a esta pregunta”, “ahora viene un nutndo grupo de razones por las
que conocer la respuesta a nuesira pregunia de investigacion reportara importantes
beneficios™, ete.

Con un parrafo de introduccion se crea una zona de desarrollo proximo en la mente
del lector que le ayudara a integrar o que le vayamos exponiendo. Se producen, ade-
mas, clertas repeticiones que favorecerdn la legilidad del manuscrito.

El parrafo de introduccion solo s¢ puede realizar cuando tenemos la seguridad de
que la secciom que presenta estid completa; luego, no serd mala idea si primero hacemos
un esquema con todas las wdeas que hemos decidido incluir, después las escribimos v,
por ultimo, confeccionamos el parrafo de intreduccion.

Este tupo de parrafos pueden adoptar distintas variantes para captar la atencion v
darle ritmo a la escritura. Por ejemplo, se puede hacer una sintesis:

El cerebro esta compuesto por tres partes fundamentales: el tronco
cerebral (bulbo, puente y mesencéfalo), el cerebelo (el cerebro pequefio)
v €l cerebro o prosencéfalo (hipotalamo, talamo, ganglios basalaes, sistema
limbico y corteza). (Papalia v Olds, 1985/1987, p. 42) [En los parrafos que
siguen se desarrollan las tres partes, en profundidad, con un parrafo para
cada una de ellas.]

La introduceion también se puede empezar expomendo un caso que sirva como
analogia de lo que viene a continuacion. Por ejemplo {Leon v Montero, 2003):

A pesar de haber transcurndo mas de veinte afos, Begona no ha olvi-
dado lo que ocurrié aguella tarde de mediados del mes de mayo. [Aqui se
relata el suicidio de su hermanao. |

Se hace el silencio. La madre de Gonzalo, por fin, se levanta y se
sienta en la dnica silla del cuarto. A Begoha le viene a la cabeza aquella
primera pregunta: "si me pasara algo /0 que pensarias?” (pp. 360-61) [A
continuacion se desarrollan las metodologias que estudian fendmenos,
como el swicidio, en los que el investigador comienza su estudio cuando
ya han ccurndo. |

Otra forma de redactar es colocando una cita de un autor de prestigio, donde aparezeca
la idea fundamental que vamos a desarrotlar. Por giemplo (Leon v Montero, 2003);

Sube a nacer conmigo, hermano.

Dame la mano desde la profunda

zona de tu dolor dizeminado.

]

Yo vengo a hablar por vuestra boca muerta.

[..]
Acudid a mis venas y a mi boca.
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Hablad por mis palabras y mi sangre. (Neruda, 1950, pp. 140-141})

{p. 138) [A continuacion se desarrolla la wdea de que el investigador
etnografico se hace voz de la comumdad que investiga.)

Estas variantes para abrir un parrafo introductono son adecuadas en el
contexto de la tesis, pero habra que usarlas con cautela en un mforme
de investigacion, dado el reducidisimo espacio con que se cuenta.

2.2.1.b. Parrafo de enumeracion

Mediante este parrato s¢ presenta un conjunio de elementos que tienen un nexo comun.
Consta de una frase introductoria (a modo de parrafo de introduccion) y de un grupo
de elementos, ordenados de forma logica; esta ordenacion puede utilizar el criterio
del tiempo, la importancia, las escuelas, ete. Si las descripciones de los elementos son
cortas, s¢ separan mediante una coma, si son de longitud media, con punte y coma, vy
s1 son largas con un punto v seguido. Por gjemplo (Papahia y Olds, 1985/1987):

Actualmente, los dos principales sistemas para recoger informacion
sobre el desarrollo son los métodos longitudinales y transversales [fra-
se¢ introductorial. En el método transversal los psicdlogos comparan
a individuos de distintas edades a un mismo tiempo, obteniendo asi
informacion sobre las diferencias en el comportamiento, actitudes o
pautas de crecimiento seguln las distintas edades [extension del primer
elemento]. En el método longitudinal los psicologos registran y estudian
el desarrollo de uno o varios individuos a lo largo de diversos periodos
de tiempo, obteniendo asi informacion sobre los cambios gue se han
producide en el individuo a través de los afios [extension del segundo
elemento). (p. 431)
En ¢l caso de que cada elemento de una enumeracion necesite una explicacion muy
extensa entonces es mejor empezar con un parrafo de introduccion y luego seguir con
un parrafo para cada elemento.

2.2 e Parrafo de comparacion

En este apartado se contrastan dos wdeas (autores, métodos, ete.) a través de uno o va-
rios de sus elementos principales. Vd. puede organizar la informacion de dos maneras:
colocando primero una idea con sus caracteristicas vy luego la otra con la suyas, o,
alternando las caracteristicas de una v otra. 51 la comparacion va a ser larga, conviene
que haga un esquema antes. También es recomendable que procure exponer con una
extension parecida cada uno de los elementos de cada idea, para que ambas resulten
equilibradas. Por gjemplo (Leon v Montero, 2003):

3. La siguienta dimension de analisis, la relativa a las técnicas para la
recogida de evidencia empirica, lleva a una contraposicion casi perfecta
entre las dos perspectivas metodolégicas [agui aparecen los dos ideas gue
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se comparan; sus nombres aparecen en un parrato antenior: cuahitabiva
y cuaniitativa]. Casi se puede afirmar que para cada técnica de un fipo
hay otra simatnca del otro. La contraposicion se produce en el grado de
astructuracion de la informacion que permile recoger cada una de ellas
[aqui se cita la cualidad en la que se comparan]. Las técnicas cualitativas,
desarrolladas y/o utilizadas dentro de un marco epistemolégico de corle
subjetivista ponen el énfasis en la apertura de la herramienta para hacer
maxima la posibilidad de abarcar el fendmeno bajo estudio en toda su n-
gueza y particularidad [hasta aqui la descripcion cualitatival. Las técnicas
cuantitativas, por el contrario, nacen y/o se utilizan dentro de una visién del
conocimiento que prima lo comun, lo objetivable, asi que lienen que ayudar
en ese proceso de acotacidn del fenomeno [y hasta aqui el equivalente
cuantitativo|. (p. 429)

2.2 Ld. Parrafo de exposicion

Este tipo de parrafo es el que utilizamos cuando decidimos presentar un concepto: lo
nombramos, lo describimos, exponemos sus partes principales —de forma muy resuni-
da-, v, 51 queremos que resulte mas claro, aportamos datos empiricos o algun ejemplo.
Como en los casos anteriores, no hay que dejar su estructura a la improvisacion, por
lo que le recomendamos que haga un esquema previo. 51 en la redaceion observa que
la extension crece mucho —mas de diez lineas— puede recurrir a parcelar los elementos
mis autonomos v crear nuevos parrafos. Por ¢jemplo {Papalia v Olds, 1985/1987):

El otro tipo de inteligencia, [...]. la inteligencia cristalizada, incluye la
capacidad de utiizar un cuerpo acumulado de informacidn general para
amilir juicios y resolver problemas [hasta aqui la definicion del concepto].
Este tipo de informacion debe aprenderse de una manera especifica y, por
tanto, depende de la educacion y de la cultura [amplia lo relativo a “infor-
macién’']. Incluye conocimientos tales como el significado de las palabras,
las costumbres de los indios peruanos, como usar el tenedor en una comi-
da de etiqueta, etc. [pone ejemplos de la “informacion™|. Dependemos de
este tipo de conacimientos para resolver aquellos problemas en los que no
existe una respuesta "concreta’, sino una variedad de posibles soluciones
[explica como se manifiesta). Este tipo de inteligencia aumenta a lo largo
de la vida, hasta edades muy avanzadas [desarrollo). [ahora proporciona
datos de mvestigaciones, equilibrando lo va expuesto —abstracto— con lo
concreto]. De hecho una serie de investigacionas recientes que meadian
la relacién entre la edad y el “conocimiento del mundo” (cosas tales como
los nombras de los lideres mundiales, las sefiales de peligro por la calle,
elc.) mostraron que mucha gente a la edad de 70 afos recordaban mejor
la informacion de este tipo que los jovenes vy las personas de mediana
adad. (pp. 249-50)

2.2 Le. Parrafo de conclusion

En este fragmento se ¢xponen las ideas principales, los resultados mis sobresalien-
tes, las criticas mas relevantes, etc. anteriormente expuestas. El objetivo es facilitar la
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comprension del lector mediante la simplificacion y la reiteracion. Debe ser breve, claro
v no debe introducir, bajo ningan concepto, informacion nueva. Como en el caso del
parrafo de introduccion, podemos recurrir a distintas vanantes para hacer mas variada
nuestra escritura. Piense que no estamos hablando, necesariamente, de la conclusion de
la tesis (o del articulo); puede incluir un parrafo de conclusion después de la revision de
un conjunto de articulos, después de analizar varias formas de medida, etc.

Una forma de realizar ¢l parrafo de conclusion es mediante una deduccién de lo ar-
gumentado en el fragmento a que se rehere. Por gjemplo (Papalia y Olds, 1985/1987):

Los individuos aprenden a través de sus experiencias dianas. Cuando
este aprendizaje les ensefa que posaen muy poco control sobre sus vidas,
el resultado puede ser lan devastador como la muerte o tan destructivo
como el fracaso continuo en el intento de lograr algo. [desde los resultados
del laboratorio deducen lo que pasard en la vida cotidiana). Cuando apren-
den que las cosas pueden ser de forma radicalmente distinta, se sienten
animados para disfrutar de la vida. La importancia vital del aprendizaje
para poder decidir la forma como queremos vivir justifica el gran interés
¥ preocupacidn que ha recibido el tema del aprendizaje y que continda
recibiendo por parte de los investigadores de |a psicologia [la altima frase
le lleva al lector a la idea de que todo lo expuesto sobre aprendizaje es muy
relevante|. (p. 198)

Otra forma de concluir ¢s llevando a cabo una sintesis: enumerando las principales
wleas ya expuestas, para resaltar su importancia. Por ejemplo ( Ledn v Montero, 2003):

Recuerde: Cuando se realiza la grafica de una variable independiente,
cada uno de los experimentas simples en los que sa puede descomponer
s representa en una linea distinta. La forma de estudiar la accién de la
variable independiente sobre la dependiente es analizando los efeclos
simples en los gue s& ha descompuesto. Cada efecto simple puede im-
plicar unos resultados distintos [observe como los autores, de forma casi
telegrafica, le dicen al lector qué es lo mas importante de lo expuesto con
anterioridad]. (p. 276)

Una referencia a un autor prestigioso gque ¢jemplifique su pensamiento puede ser
una buena forma de rematar el parrato de conclusion. En los momentos de preparar
estas lineas ~Madrid. marzo de 2004 '~ se nos ocurre una frase de Ghandi, como gjem-
plo de conclusion de un texto contra ¢l uso de la violencia para conseguir cualquer fin,
que decia “el fin tiene que estar en los medios, como el drbol en la semilla™

Para concluir, —y como va le hemos recomendado antes— revise coando hava
pasado bastante tiempo {en el caso de la tesis esto serd mas facil que en ¢l de un
articulo). Revise la mayor cantidad posible de texto cada vez que lo haga, para que
los criterios de correccién sean similares ¥ para que pueda detectar incongruencias
entre distintas partes. Revisar no solo hard mejor su texto, sino que hara de Vid, un
ME|or escritor.

1 -
Satanzg en Jos trenes con destng a Atocha, en WMadrud,
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Cuadro 2.4

Para mejorar los parrafos.

* Ivspone de un estructura —por escrito— donde aparece la idea desarrollada en cada
parrafo? 51 no es asi, hagalo.

= ;Ha escrito un parrafo introduccion” ; Es claro? ; Le servira al lector para que sea
mas facil la comprension de lo que sigue”

= Puede identificar como se conecta cada parrafo con su antecesor?

«  Tienen un tamaifio adecuado? [ Son vanados los tamaifios de los parrafos?

= El parrafo de conclusion es ordenado, claro v convincente?

2.2.2, Frase

Un conjunto de palabras que trasmiten una idea constituyen una frase, si tienen auto-
nomia sintactica y semantica. Dicho de otra manera: “las frases son las unidades de la
comunicacion” (Seco, 2002, p. 111). Fisicamente, las reconocemos porgue comienzan
con maydascula y terminan con puntuacion fuerte (punto v seguido, exclamacion, ete.)
o semi-fuerte {punto ¥ coma, dos puntos, etc.).

La frase es la parte mas intuitiva de la escritura. El parrafo se puede programar a
través de esquemas, y ¢l texto se puede anticipar mediante la estructuracion de los pa-
rrafos necesarios; sin embargo, s1 tratamos de pensar como tenemos que redactar cada
frase, lo méas probable es que se bloquee nuestro proceso de escritura. La frase surge
como el pensamiento, arrolladora. Deseamos decir algo y al momento las palabras se
encadenan para transportar nuesiro mensaje. La frase es como un caballo: corre de
manera natural, no hay que ensefiarle. No obstante, un caballo aprende a correr mejor...
¥ un escritor aprende a trazar mejores frases.

En las lineas que siguen veremos como redactar mejores frases en el contexto
académico, atendiendo a la longitud, a la estructura, al sigmficado...

2.2.2.a. Longitud

Tanto las recomendaciones de estilo, como las normas de publicacion de articulos de
todas las revistas exigen que el texto sea breve. (Por ejemplo: la revista Psicothema
pide un maximo de 20 paginas, en el que se deben incluir referencias, tablas y figuras.)
En consecuencia, cuanto mas economica sea la expresion mejor. Compruebe lo que
dice la APA al respecto:

“Say only whal needs fo be said. The author who is frugal with words
not only writes a more readable manuscript but also increases the chances
that the manuscript will be accepled for publication.” (APA, 2001, p. 34)

i
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Ademas, en todos los ambitos de la comunicacion —FL PAIS, La Vanguardia,
etc.~ se desaconsejan las frases largas (los maximos recomendados estan entre 20y 30
palabras). Por consiguiente, impdngase la disciplina de escribir con frase cortas.;Claro
que, no se trata de reproducir el lenguaje de los SMS!

La justificacion de la brevedad en la longitud de las frases tiene que ver con la
psicologia; para que el lector comprenda completamente la wdea pnincipal y sus
complementos debe mantener en su memoria de trabajo la informacion que le va-
mos suministrando en la frase. Cuanto mas largo sea el enunciado mas aumentara la
probabilidad de que se desvanezca la huella de alguno de los elementos; si esto pasa,
aparccera cierta confusion o fatiga.

Por otro lado, s1 es Vd. aficionado a la literatura es posible que en este momento su
memoria —precisamente— le haya recordado buenos contragjemplos de lo que estamos
diciendo. En nuestro caso, devotos de Proust, tenemos un buen paladin de las frases
largas, llenas de incisos sobre incisos; pero, hemos de reconocer que necesitamos varios
cienios de paginas para seguir el ritmo que marcaba el autor de £/ Tiempo Recobrado,
Ademas, no debe olvidar que no pretendemos hacer literatura, sino redactar informes
de investigacion agiles v claros.

Este puede ser un buen momento para sacarle partido a la funcidn
“Herramientas”>"Contar palabras”. Nuesiro consejo es que se entrene corrigiendo
sus escritos. Comience seleccionando la frase mas larga de cada parrafo. Después,
compruche si tiene mis de 30 palabras -para empezar—; s1 es asi, transformela. 5i
realiza esta practica con frecuencia, poco a poco, sin darse cuenta ird redactando
frases mds cortas. Por ejemplo, unos parrafos atrds escribimos la siguiente frase gue
contiene 51 palabras:

En los momentos de preparar estas lineas —Madrid, marzo de 2004 se
nos ocurre una frase de Ghandi, como ejemplo de conclusion de un texto
contra &l uso de la violencia para conseguir cualguier fin, que decia el fin
tiane que estar en los medios, como el arbol en la semilla”

Veamos como la padriamos descomponer:

En los momentos de preparar estas lineas —Madrnid, marzo de 2004- se
nos ocurre el siguiente ejemplo. Suponga que hemos ascrito un texto con-
tra el uso de la violencia para conseguir cualguier fin; lo podemos concluir
con la siguiente frase de Ghandi: “el fin tiene gque estar en los medios,
como el arbol en la semilla™.

En la nueva redaccion hemos transformado la frase en cuatro con las siguientes
longitudes: 17, 16, 9 v 14 palabras respectivamente.

2220 Estrnctura

La estructura basica de una frase es la siguiente: sujeto + verbo + complementos. Junto
a esta composicion elemental pueden aparecer otros elementos periféricos; estos
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pueden ser: relativos, aposiciones, vocativos, explicaciones, subordinadas, circunstan-
ciales, incisos, ete. El propdsito de estos modulos es enriquecer la idea esencial de la
{rase, complementado la intormacion basica, Sin embargo, la profusiom de elementos
periféricos a menudo obscurece, hace perder la atencion del lector v, en algunos casos,
le sume en la perplepdad —; Recuerda el wexito del apartado 1.37-.

iConoce algin concierto cuyos movimientos sean: allegro, allegro v allegro? Noso-
tros no. Y, salve alguien buscando la originalidad, mingan compositor ha trazado esa
estructura de movimientos; [ por qué? Suponemos que tanto aflegro al final cansaria v
no provocaria la emocion deseada. Pues lo mismo pasaria con un texto donde todas sus
frases fueran cortas o todas fueran medias o todas largas: no tendria ritmo, Cansaria,
Un texto resulta mas atractivo —aungue el lector no sea consciente— si alterna frases de
distinta longitud. Veamos un ejemplo de parrafo con ritmo:

“Some times, the process of thinking through and writing out your
objectivas can guide you straight to the smart choice-without your having
fo do a lot of additional analysis. Here's an example. Imagine that our boss
fias just offered you a promotion. The new job, which requires you lo move
cross-country from San Diego to New York City, has considerably higher
salary. Your gut reacfion is "Greatl, just what | wanfed!” Buf careful thinking
about your full set of objectives gives you reason o hasitate. While the new
position would be advantageous financially, the move would disrupt the
Ifves of your spouse, your 12-year-old twin boys, and yourself” {Hammond,
Keeney v Raifta, 1999, p. 32)

Ohbserve en el siguiente grafico como se distribuven, de forma armoniosa las dis-
tintas longrudes de las frases:

I (29)
I (13)
I {20)
ITTTREY

I (14)
I (23)

El mismo razonamicnto que acabamos de hacer respecto a la longitud lo debemos
hacer respecto a la estructura: todas las frases redactadas en la forma sujeto-verbo-
predicado forman un paralelismo sintactico. Esta uniformidad hace que el texio suene
plano. Para romper e¢sta monotonia, de vez en cuando, —"solo de vez én cuando™, como
reza la letra de la cancidn de Serrat- usaremos un hipérbaton. Es decir, alteraremos
el orden natural de la estructura dando lugar a ordenaciones: predicado-verbo-sujeto,
verbo-sujeto-predicado o verbo-predicado-sujeto. Por ejemplo:
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Primero, se indicd a los participantes que la participacion era volun-
taria, Después, se les entregd un cuadernillo con las instrucciones. A
continuacion, les separamos en dos grupos, al azar. Seguidamente, les
entregamos un cardiofrecuencimetro a cada uno. Luego, se les medio su
frecuencia cardiaca. A continuacion, se le expuso a cada grupo el video
correspondiente. Terminada la proyeccion, les volvimos a registrar la fre-
cuencia cardiaca. Y, por ultimo, les agradecimos su participacion.

Si ha observado con cuidado el parrafo anterior, estara de acuerdo en que es alta-
mente legible. Ademas, el autor ficticio ha utilizado frases cortas, faciles de procesar.
Sin embargo, el texto no tiene ritmo: por un lado, todas las longitudes son parecidas
{11-9-9-8-6-10-10-T) y por el otro, todas las frases tienen la misma estructura { Después,
+ les + hicimos + algo). Estas frases se podrian mejorar en los dos aspectos referidos
uniendo algunas para crear distintas longitudes y utilizando algin hipérbaton.

Primero, 2 los participantes se les indicé [hipérbaton] que la participacion
era voluntaria al tiempo que [conexion | se repartian los cuadernillos con las
instrucciones. A continuacion, fueron separados |pasiva) en dos grupos. al
azar. Seguidamente, les entregamos un cardiofrecuencimetro a cada uno y
[econexion] procedimos a medir [ personalizacion| su frecuencia cardiaca. A
continuacion, se proyectd [impersonal] el video correspondiente a cada gru-
po. Terminada la proyeccion, les volvimos a registrar la frecuencia cardiaca.
Y. por Gltimo, _[elipsis] agradecimos su participacion.
Con estos cambios hemos creado frases de distintas longitudes v hemos roto el
paralelismo sintactico. La legibilidad se mantiene y el texto ha cobrado el ritmo que
le faltaba.

Cuadro 2.5.

Para mejorar las frases

» Longitud. ;Tiene la frase mas de 30 palabras”: Descompongala en varias mis cortas
= Incisos. ;Hay algiun inciso muy largo o mal colocado? Redizealo o cambielo de
sitio.
= Estructura. ;Hay muchas frases que alteran la estructura basica? Deshaga los
hipérbatos.
=  Ritmo.
a) ;Tienen casi todas las frases del parrafo la misma longitud?: Cree nuevas lon-
gitudes.
by ;Observa algun paralelisme simractico’?: Deshagalo utilizando la parte del
binomio no utthzada: activa-pasiva, conexion-disyuncion, estructura regular-
hipérbaton, personal-impersonal, ete.

2.2.3. Palabra

Recuerde: el texto esta dividido en secciones, cada una de estas se compone de parrafos,
los parrafos de frases y, por dltimo, las frases se arman con... palabras. Las palabras
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son los atomos de la materia escnita, Todo se hace con ellas y nada sin su concurso. De
nada servird que la tesis tenga las secciones ordenadas v nombradas adecuadamente,
nt que los parrafos sigan un guon previamente orgamizado, m que las frases sean
ligeras v ritmicas... de nada servird todo esto si las palabras que las componen son de
mala calidad. Por consiguiente, necesitamos elegir los mejores términos (“Al principio
era la palabra..”).

2.2.3.a. Precision
Con la eleccion de las palabras pasa lo mismo que con la construccion de las frases:
si nos paramos a pensar mucho, el proceso creativo se interrumpe. Asi que, debemos
escribir teniendo en cuenta solamente una consigna; precision. Posteriormente las
revisaremos puliéndolas segin otros criterios.

La precision en las palabras se consigue cuando una palabra remite de manera uni-
voca a un concepto (v cuando ese mismo concepto es activado en la mente del lector).
Por ejemplo, s1 escribo que me dedico a estudiar la conducta de nesgo de las personas,
que aislo variables como la personalidad, ¢l contexto v la repeticion de la situaciin,
;considera Vd. que la palabra “riesgo” es precisa? ;Se ha imaginado el riesgo como
vo lo estudio? [ En qué ha pensado? Descensos de rios como el Zambezee, esquiar por
corredores de mas de 50°.. o quiza ha pensado en conducir bajo los efectos del alcohal,
no llevar puesto el casco en la cabeza, no usar profilicticos... me temo que se trataba de
algo mas ramplon: estaba pensando en elegir un nomero en una ruleta, Mo plense que
hemos hecho trampa; la mayoria de las investigaciones bajo el titulo de “risk faking™
se han hecho con tareas de lapiz v papel. Sin embargo, alguien que trabaje en ¢l tema
s1 habrd activado ¢l campo mental adecuado. [ Dinde estd, pues, ¢l problema? Esta
en que depende del lector que la palabra sea entendida correctamente o que necesite
adjenivos o frases enteras de complemento para gque ¢l sentido sea complete. Por eso
~reiteramos— es vital que tenga presenie quién s su lector.

2.2.3.0. Cacofonias
segun Ayuso (2003) en afortunada frase de facil recuerdo —cacotonia en el somido
efe—, "las cacofonias son sonidos repetidos que maltratan los gidos™. Los textos con
cacofonias trasmiten una imagen pobre del trabajo v por lo tanto, deben ser elimina-
das. Curiosamente, son mas faciles de detectar por el lector que por el escritor. Para
descubrirlas existe un método infalible: leer el texto en voz alta. Quizi le pase como
a nosotros la primera vez que lo hicimos; sentiamos una extraiia vergiienza, Nada que
no se supere vy no compense. Ademads, se detectan otras incongruencias del manusento
que, cuando se ha leido varias veces, no aparecen de otra forma.

Las cacofonias no tienen por qué surgir de la pobreza léxica del autor, muchas
veces son trampas a las que nos lleva la inercia de la redaccion. Por ejemplo, unos
parrafos mas arriba escriblamos:

Asl que, debemaos escribir teniendo en cuenta solamentie una consig-
na: precision.
La primera redaccion habia sido:
Agi que, debamos aescribir teniendo en cuenta solamante una instruc-
cion: precision.
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Al elegir la palabra “instruceiom™, no anticipamos que obligatoriamente deberia-
mos poner a continuacion “precision”, produciéndose una cacofonia. Si hubi¢ramos
decidido no poner “precision”, sustituyéndola por un sindnimo, podriamos despistar al
lector, al ser un concepto fundamental de nuestra tesis. En definitiva, “precision”™ no la
podiamos cambiar, porque era un término preciso, escogido a proposito; asi que debia-
mos buscar un sindmimo de “instruccion” gque terminara de otra manera: “consigna’.

2.2 1o Sinanimas

Acabamos de decirle que deshaga las cacofonias mediante sindnimos, v ahora le anun-
ciamos que prescinda de ellos... pero solo cuando esté nombrando los términos clave
de su tema de investigacion, Utilizar siempre la misma voz es la mejor forma de evitar
la ambigiiedad o ~lo que es peor- de introducir otros conceptos de forma inadvertida,
Esta amenaza s¢ acrecienta cuando el texto es vertido al inglés, va que los sindonimos
no siempre mantienen el mismo grado de semejanza con el nombre original.

Cuando esté traduciendo, en caso de duda, es una buena idea consultar el thesanrus
de una base de datos {por ejemplo: Psyclnfo, Eric... ) y comprobar que los términos uti-
lizados figuran alli, con el sentido que les quiere dar. Pongamos un ejemplo: suponga
gue ha construido un cuestionario que es muy Rable. Su traductor duda como poner
fiable en inglés. Acude a un diccionario ~lo acabamos de hacer ahora mismo— y se
encuentra con la sigurente voz: “frustworthy”. Meses mds tarde, su manuscrito llega
al justiciero evaluador. ;Como le sonara al revisor anglosajon el término? Para que se
haga una idea, serin como s1 alguien escribiera que ha aplicado un test de “listeza™ —por
*“intehgencia"—. No es tanto lo inapropiade lingitisticamente como lo que connota para
¢l lector. En su caso, se trata de un error de traduceion, pero en la cabeza del lector sue-
na a que Vd. no conoce ¢l ambito sobre el que escribe. No piense que hemos forzado la
magquinga v que un arror como escribir “trusiwarthy” por “reliabiline” jamas le pasara:
en cuanto se desvie ligeramente del tema del que esta levendo en inglés la probabilidad
de que le pase aumenta —/controla todos los términos estadisticos en ingles?—,

Sea como sea, nunca utilice sindmimos con las variables de su investigacion (v.
independiente, v. dependiente, v, extrafas. v. controladas, v. blogueadas, ete.) m
con conceptos clave. Para cada variable elija una expresion al principio del texto v
continie con ella a lo largo de todo el trabajo. Una buena idea, cuando hay muchas
variables, es realizar un glosario personal: apumtar el nombre v la definicion, de
forma que, cuando meses después vuelva a escribir sobre ¢l mismo asunto, conserve
la identidad de las palabras.

2.2.3.d. Repeticiones

Una palabra, aisladamente, pucde estar perfectamente elegida, ser clara y precisa. Sin
embargo, s1 se repite en el mismo parrafo o —peor- en la misma frase produce un texto
pobre. Por lo tanto, debemos elegir palabras que eviten la repeticion.

De entre las palabras que se repiten, algunas llevan nuestro sello personal: son
las llamadas muletillas. Algunas de estas muletillas pueden ser los conectores. Por
ejemplo, un ex presidente del gobierno espafiol tenia como muletilla la expresion “por
consiguiente’; la repetia hasta tal punto que se convirtié en azote de las imitaciones



L kL]
Jersrquia del tevto

burlescas. Cuanto mas singular sea la muletilla mas llama la atencion del lector, luego
tenga cuidado con la originalidad,

Como pasaba con las cacofonias, es mas facil detectar las repeticiones cuando se lee
en voz alta, una vez que se ha escrito; v, una vez hecho, no hay nada para deshacerlas
como el diccionarnio de sinomimos.

2.2.3.e. Comodines
Llamamos comodines a aquellas palabras que tienen muchos usos; pueden ser tanto
sustantivos como adjetivos o verbos, Veamos algunos ¢jemplos:
+  Sustantivos: tema, problema, aspecto, datos, elemento, informacion, ete, Por
gjemplo:
..Iras revisar la informacion publicada... [bibliografia]
..a partir de los datos de las investigaciones anteriores... [resultados]
...2se gspecto de la teoria era desconocido... [faceta]
= Adjetivos: bueno, interesante, positivo, relevante, ete.
.obtuvieron unos resultados poco positivos... [concluyentes)

...ese paradigma ha resultado muy bueno, dada la cantidad de investigacio-
nes realizadas después. [productivo]

.No encontraron un incremento relevante respecto a la primeara medida.
|estadisticamente significativo]

...8U investigacion aporta un conocimiento interesante para el desarrollo
de... [fundamental]

*  Verbos: hacer, ser, estar, tener, decir, etc.
..les dijimos a los participantes que_. [informamis
..hicimos otro estudio para... [llevamos a cabo
.2l primer estudio no tenia validez. [carecia de|
...por lo tanto no era apropiado empezar sin que antes... [resulty .a]
Para desarrollar una buena escritura, los expertos aconsejan centrarse en ¢l contex-
to v sustituir ¢l comodin por un sindnimo mas preciso.

Cuadro 2.6.

Para mejorar las palabras

* Compruebe la precision de todos los conceptos clave.
* Leaen voz alta para detectar y suprimir cacofonias.
*  Detecte y suprima los sinonimos de las vanables y conceptos clave.

*  Leaen voz alta para detectar v suprimir las repeticiones cercanas,

*  Descubra y cambie las muletillas personales.

* Sustituya los comodines por expresiones mas precisas.
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2.1, Estructura v puntuacion

La puntuacion sirve, entre otros propositos, para que el lector entienda ordenadamente
el conjunto de ideas expuestas por el autor; cuando es adecuada, ayuda a hacer expli-
cita la jerarquia establecida para el texto. En concreto, mediante los signos adecuados
la persona que lea su manuscrito debera ser capaz de percibir la misma estructura que
Vd. disefio. Cuando el receptor recorra uno de sus parrafos, si esta bien puntuado,
podra relativizar y conectar las distintas partes para entender la idea global, tal como
Vd. la organizo. Aunque a nosotros lo que nos es mas util es el aspecto organizativo de
la puntacion, también tiene otras funciones como hacer incisos ( paréntesis, guiones),
interpelar (interrogacion), admirar (exclamacion), deducir (dos puntos)... Nos centra-
remos en la primera cuestion y le brindaremos la oportunidad de consultar los textos
especializados para el resto,

Existe también una acepcion antigua que mantenia que los signos de puntuacion
servian para reproducir pausas y entonaciones del habla; hoy. sin embargo, los exper-
tos coinciden en que el lenguaje escrito no debe ser una reproduccion del habla. El
lenguaje escrito tiene sus propios objetivos, tempo, desarrollo v, en consecuencia, sus
propias necesidades en cuanto a la puntuacion. No se escribe como se habla -y menos
en un texto académico v —afortunadamente— no se habla como se escribe un articulo
para una revista cientifica.

Veamos como los signos de puntuacion nos indican cudl es el nivel de la estructu-
ra del texto, Vamos a utilizar cuatro formas tipograficas para presentar, en el Cuadro
2.7, los cuatro signos de puntuacion: primer nivel, mayuasculas-justificadas a la iz-
quierda; segundo nivel, negnitas-jushificadas a la 1zquierda; tercer nivel, subrayado
con una tabulacion v cuarto nivel, cursivas con dos tabulaciones.

Cuadro 2.7.

Puntuacion vy Jerarguia

| 1. PUNTO Y APARTE == SECCION [TEMA] O PARRAFO [IDEA PRINCIPAL]
. 1.1. Punto y seguido => Una idea conectada con la idea principal del parrafo

L.I.1. Punto y coma == Complemento de una idea o un elemento largo de una :

2L INE racion.

l.1.1.a. Coma == Afadide, matizacion, aclaracion... |

Una vez introducidos los signos de puntacion —desde el punto de vista de la estruc-
tura del texto— pasaremos a detallarlos un poco mas.

2.3.1. Punto y aparte

Cuando Vd. coloque un “punto v aparte™ en el texto, su lector anticipard que se ha
terminado un bloque homogéneo v relativamente diferenciado del que seguird al “pun-
t0”. Podra ser tan distinto como una seccion (resultados), un apartado (materiales) o
un parrafo. La tipografia, las tabulaciones, una linea en blanco o incluso un salto de
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pagina ayudaran a que su lector se ubique correctamente. En la tesis, Vd. tendra que
tomar todas las decisiones (véase el apartado 4.3 dedicado a la maquetacion), mientras
que cuando se trate de un manuscrilo para una revista no podra tomar ninguna: todo
estd normalizado y debera seguir las instrucciones del editor de la misma. Por ejemplo,
en este apartado 2.3. hemos dedicado cuatro subapartados a comentar cada uno de los
cuatro signos de puntuacion; por lo tanto, antes del sigurente subapartado vamos a
colocar “un punto v aparte”,

2.3.2, Punto y seguido

Al colocar un “punto v seguido™ en el texto, lo que espera el lecior es que “sigamos”
hablando de la misma idea principal del parrafo; al mismo tempo, espera que in-
troduzecamos una nueva idea conectada con la que precede al “punto v seguido”. La
conexion entre las ideas a cada lado del “punto v seguido™ debe ser clara: debemos
nchiear al lector como es esa relacion (referente, orden, causa, consecuencia, objecion,
etc.) Por gjemplo, en el comienzo de este piarrafo exponemos el cardcter indicador
del signo. Después del primer “punto v seguido™ [L.precede al “punto y seguido™ La
conexion,..| hemos desarrollado la dea de la necesidad de relacionar ambas frases. En
esta scgunda frase, seguimos hablando de las propiedades del “punto v seguido™, pero
la idea de la “conexion” es independiente de la idea de “indicacion”,

2.3.3, Punto vy coma

Cuando nos encontramos con un “punto y coma’ en una frase sabemos que debemos
coger fuerzas porque la wdea de la frase va a ser muy larga; ya que todo lo que viene
después del “punte v coma™ es imprescindible pegarlo al pensamiento anterior. Lo
gue colocamos a continuacion del “punto v coma”™ s un complemento necesaro y
ademas tiene cierta longitud (51 fuera corto, lo adosariamos con una coma). El texto
anticipado por un “punte v coma™ lo diferenciamos del texto separado por un “punto
v segurdo” porgue no se sostiene por si solo: mientras gue ¢l anticipado por el “punto
y segurdo™ si se mantiene. Por ejemplo, 51 observa el ultimo “punto v coma™ [..por
si solo; mientras que...} podra comprobar dos cosas: una, s1 hubiéramos puesto una
coma, la frase resultaria muy larga; dos, no es una idea que se mantenga por si misma,
por lo tanto el “punto v seguidoe”™ no seria lo mas recomendable,

Los expertos dicen gue el uso de este signo es complicado. La mavoria parece que
tendemos a ver las separaciones como “punto v sepuido”™ o “coma™, Igualmente, se con-
sidera la correcta puntuacion con los tres miveles como signo de una prosa elaborada.

234 Coma

Mediante una “coma” le decimos al lector que espere un momento, porque todavia no
hemos acabado de exponer la idea; necesitamos darle un dato complementario, una
matizacion (importante segun nuestro punto de vista). Por gjemplo, en la primera frase
de este piarrafo hemos colocado una coma después de “momento” |.momento, porgue
tedavia... | para matizar por qué le pedimos al lector que espere: porque le queremos
explicar la causa.

41
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Ademas de su papel en la estructura organizativa, la coma tiene otras aplicaciones.
Veamos algunas de ellas.

2.3 da. Aislar segmentos grandes

Con la coma se puede separar el comienzo de la frase {1), hacer un aparie en el interior
{2} o diferenciar el hinal de la frase (3).
«  Ejemplo (1): Tras haber revisado las principales revistas sobre el tema, pode-
mos deducir que no se habia propuesto una explicacién similar.
Observe como el enunciado “tras haber revisado [...] tema” se aparta con una coma,
indicando al lector que complementara la idea que se expone a continuacion.

« Ejemplo (2): Los participantes de esta investigacion, ninguno de los cuales
abandond, recibieron un documento donde se les informaba de sus derechos,

Compruebe gque “ninguno de los cuales abandond™ no complementa al nombre
inmediatamente anterior “investigacion™, sino a todo el sintagma nominal “los parti-
cipantes de esta investigacion”, Este uso de las dobles comas proporciona la inclusion
de incisos, tante en relacion con el sujeto como con el predicado. La situacion en la
frase, asi como la presencia de algan referente o conector, hard que el lector lo pueda
iHTL‘TDI‘ﬂHT correctamente.

=  Ejemplo (3): Concluimos que las diferencias encontradas fueron estadistica-

mente significativas, habiéndose comprobado previamente el cumplimiento de
todos los supuestos.

El enunciado al final de la frase “habiéndose [...] supuestos™ no complementa cspe-
cificamente ni al sujeto it al pﬂ:di::ﬂdn. sino A todo el enunciado anterior a &1,

2.3.4.b. Elementa eliptico
se debe emplear una coma para marcar ¢l sino donde iria un sujeto o un verbo que
estd eliptico.
« Por ejemplo: Registramos |a tasa cardiaca, el equivalente de Q.. el equivalente
de CO, y el nivel de lactato.

La coma que va entre “cardiaca”™ v el equivalente de oxigeno™ indica el sitio donde
iria ¢l verbo Yregistramos”, que esta eliptico para no repetirlo.

2.3.4.¢. Subordinada de conector

Se recomienda utilizar una coma para anteceder a una oracion ligada por un conector.

= Por ejemplo: Los participantes parecian interesados en la prueba, sin embargo
ninguno termind la tarea por completo.

2 3.4.d Construceiones de relativo

En las oraciones introducidas por un que hay que ser muy cuidadoso en el uso de las
comas, va que este varia dependiendo de que sean especificativas(l) o explicativas(2).
Mientras que las primeras no levan comas y afectan a tedo ¢l sujeto, las segundas
Ilevan comas v afectan solo a parte del sujeto.
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= Ejemplo (1): [especificativa) Los participantes que fueron asignados al azar a
las condiciones experimentales se reunieron en el laboratorio B.

De entre los participantes, el grupo de los que habian sido asignados al azar se
reunio en el laboratorio B. Es posible que otro grupo de participantes que no habian
sido asignados ain se reunieran en otro sitio.

= Ejemplo (2): [explicariva) Los participantes, que fueron asignados al azar a las

condiciones experimentales, se reunieron en &l laboratorio B.

Todos los participantes habian sido asignados al azar v se reunieron en el labora-
torio B.

Observe que esta redaccion del ejemplo (2) puede incumplir la recomendacion de
que no haya dos weas importantes en la misma frase. A pesar de la brevedad, se
comunica informacion sobre la asignacion de los participantes —que es crucial en ¢l
procedimiento cientifico— y se trasmite —como parte del proceso de la investigacion—
que se reunieron en una sala; esta segunda informacion deberia aparecer, quiza, en
otro segmento mas diferenciado. 51 redactiramos: “Los participantes fueron primero
asignados al azar a las condiciones experimentales; posteriormente se reunieron en ¢l
laboratorio B”, (3, “Parte de los participantes fueron asignados al azar a las condiciones
experimentales; posteriormente, estos se reunieron en el laboratorio B”, Con estas dos
nuevas redacciones se deshace el posible equivoco por el mal uso de las comas en esta
construccion de relativo.

2.3 4.e. Comas incorrectas
No debe poner coma entre:
a) El sujeto y el verbo. Es normativamente incorrecto (RAE, 1999) separar el su-

jeto del predicado con una coma. Si es posible que, dentro del sujeto, haya una
aclaracion delimitada por una coma de comienzo v otra de finahzacion.

Incorrecto Correeto

En el conjunto de articulos revisados, se | En el conjunto de articulos revisados se
va cantrando la atencién sobre diferen- | va centrando la atencidn sobre diferan-
les aspecios les aspecios

b) Entre el verbo y el complemento directo o indirecto.

Incorrecto Cuorrecto

Fernandez (1998) —en una postura un | Fernandez (1998) —en una posiura un
tanto arriesgada— planlea, una revision | tanlo arriesgada— plantea una revision
que resulta a la vez muy crilica, muy for- | que resulta a la vez muy critica, muy for-
mal y diverhida mal v divertida

_— e — = === = = —_ == == = === = P e
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Para finalizar, debemos hacernos eco de que las “comas™ son los signos mas li-
gados al estilo del autor; por lo tanto son los mas dificiles de normalizar. En nuestra
opinion, es peor colocar comas por exceso que por defecto y, para nuestro objetivo

tundamentalmente expositivo— debemos concentrarnos esencialmente en el aspecto
jerdrquico de la informacion.
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2.4, Ejercicios

2.4.1. Eyercicio de estructura del texto

Analice la estructura del siguiente texto siguiendo la guia del Cuadre 2.4, Para ello,

identifique cudl es la idea principal de cada parrafo v las ideas subordinadas.

Observe la conexion entre los parrafos, el tipo de parrafos v anote los cambios que
Wd. haria para mejorar el texto. (El escrito es copia literal —incluida la maquetacion— de

un trabajo de estudiantes de primer curse de universidad.)

(P1)

(F2)

(P3)

Atraccion

La atraccion &3 una cualidad no detectable, por lo tanto, hipotética,
para expresar una onentacion o actitud hacia ofra persona. Depende de
un proceso de interaccion entre los rasgos de dos personas, influido por |a
situacion en que estos individuos se conocen.

Que alguien nos agrade depende mucho de como percibamos sus
atributos y motivaciones. Por ello, estamos continuamente examinando
el comportamiento de los demas tratando de saber por gqué hacen lo gua
hacen. Las conclusiones que saquemos sobre estas observaciones seran
muy importantes ya que determinaran como nos sentiremos y actuaremos
an relacion a esa persona.

Los factores que destacan como influyentes en el comienzo de una
relacion son: la proximidad, familiaridad y apariencia fisica. Cuanto mas
cerca estemos de una persona mas familiar nos resulta vy eslo nos hace
sentir mas comodos con ella, ya que podemos en cierto grado predecir
su comportamiento en determinadas situaciones y por tanto, podemos
adaptarnos mejor a &l. Por otro lado es sabido que es agradable conlem-
plar algo bello y tendemos a asociar buenas caracteristicas personales a
aguellos que nos resultan fisicamente atractivos. Es status por asociacion
nos dice que si estamos con alguien que es tractivo pasamos a tener

cualidades especiales. En & mantenimiento de la relacion influyen las ca-
racteristicas personales {cordialidad, afabilidad, buen caracter, senlido del

humar, otros detalles) que seran o no apreciados en funcion de los propios
rasgos distintivos de la personalidad del individuo atraido. Para explicar el
mantenimiento de una ralacién existen las tecrias de: la oposicion (busca-
riamos en otros los que nos falta a nosotros mismos), del reforzamiento
(buscamos personas que nos aporlen algo nuevo), la eguidad (prueba
como de importante es dar y recibir equitativamente), v la del intarcambig
(confrastaria de forma subjetiva los costes y beneficios de la relacion,
sopesaria si esta nos es o no rentable).
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(P4) Las relaciones interpersonales mas importantes son el amor y la
amistad, ambos necesarios para que &l individuo se desarrolle emocional-
mente, y muy relacionados con el alcance de la felicidad. La atraccion es
estudiada mediante diversas escalas y meétodos. Las mas empleadas son:
el Juicio Interpersonal de Donn Byrne y las escalas de agrado y amor de
Zick Rubin.

Analisis del gjercicio 2.4.1
En primer lugar, nos fijamos en que no existe un parrafo de introduccion que anticipe
como se organizard el ensayo.
A continuacion procedemos a analizar la estructura del texto:
Perrafo 1 *Definicion™ de atraccion.

Parrafo 2: Extiende la idea de atraccion {ahora llamada agrado): “depende de
gue entendamos al otro™,

Parrafo 3: Factores que influyen en el comienzo de una relacion (;afectiva?,
jentre dos personas de distinto género”?). No se conecta con los parrafos ante-
riores. Contiene ideas subordinadas al desarrollar cada uno de los factores.

Dentro del pirrafo aparece una idea nueva tras un punto y seguido: “el mante-
nimiento de una relacion”. Esta wdea, a su vez, se amplia con ideas subordinadas
sobre las “cualidades personales™ v sobre las “teorias que explican el manteni-
miento de la relacion”,

Contiene 206 palabras, por lo tanto resulta demasiado extenso.

Parrafo 4: Se exponen los “tipos de relaciones interpersonales™. Apenas se
explican. No se conecta ¢l parrafo con los anteriores.

Tras un punto v seguido, aparece otra idea principal: “la forma de medir la atrac-
cidn”™, Esta frase no se conecta con las anteriores del parrafo.

Por altimo, no hay parrafo de conclusion,

Propuesta de modificacion

En primer lugar se deberia concretar si el ensayo se dedicard a la atraccion o a las relacio-
nes de pareja. Esto podria suponer un cambio en el titule y otra forma de comienzo,

A continuacion habria gue considerar la posibihidad de redactar un pérrafo de intro-
duccion que prepare al lector sobre lo que se va a disertar. De la misma forma podria
ser oportuno un parrafo —aunque breve por la extension del escrito— que concluya. Las
ideas principales dentro del mismo parrafo tendrian que dar lugar a nuevos parrafos.
La extension con la que se desarrollan las ideas deberia estar mas equilibrada. Quiza,
si se decide presentar unos instrumentos de medida habria que decir algo sobre ellos.

2.4.2. Ejercicio de frases v palabras

Para realizar el siguiente ejercicio debe utilizar los conceptos del Cuadro 2.5 (longitud
excesiva, incisos largos, hipérbatos v falta de ritmo —igual longitud v paralelismo
sintactico~) v del Cuadro 2.6 (precision, cacofonias, sindnimos de conceptos clave,
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repeticiones cercanas, muletillas v comodines). Debe analizar el texto que sigue para
mejorar sus {rases v sus palabras. Procure concentrarse solo en estos aspectos vy deje
de lado (ahora) otras posibles modificaciones.

Introduccidn:

(1) El expenmaento presentado es producto de la duda de si la memornia y la
agilidad (capacidad de responder correctaments a una serie de preguntas
simples en un tiempo limitado) pueden verse eslimuladas por un tipo de
musica o a al contrario verse enlorpecidas por sus efectos.

(5) Utilizamos un experimento, aunque modificado, que se realizd por
alumnos de 5° de psicologia en una de nuestras clases de psicologia
Social, Este experimento resultaba mas factible que otros muchos aungue
surgieron bastantes dificultades.

Los sujetos elegidos fueron alumnos de 17 de Bachillerato, por la

{10} accesibilidad que este grupo podia proporcionarmos. No eran sujetos de
edad temprana con lo gue la prueba no presentaria problemas de dificultad

¥ no era un curso como el de 29 en el que siempre hay problema de tiempo.

El experimento se realizd en la hora anterior al recreo y no tuvo una duracion
mayarde 20minutos. Se realizden 3 clases diferenciadas y sifuadas unas lejos

{15} de otras, eliminando la posibilidad de interferencias unas con olfras. La lista
de la clase se dividio al azar sin tener en cuenta factores como la inteligen-

cia, el sexo, o los sujetos pudieran presentar mayor edad por haber repe-

tido algon curso, completando asi una representahividad bastante valida.

Laidea principal era medir en un grupo control Ias medidas "naturales”
(20} que saldrian de las prughas que se lenian que realizar y compararlas con
las pruabas realizadas bajo los distintos tipos de musica.

Se esperaba un mayor rendimiento en el grupo control asi como en
el grupo que realizaba el expenmento con la musica clasica ya que se
cree gue esta aumenta la concentracion en un 40% permitiende un mayor

(253) rendimiento en el estudio diario

La musica heavy, por su “dureza’ nos parecid una variable que podia
influir de manera negaliva en los resultados que se pudieran aoblener del
expenmento, pudiendo corroborar con éste hecho nuestra hipotesis de
que ia varnable independienta que estabamos manejando, la mosica, 5i

(30% influia y que esto podia ser comprobado empiricamentea.

En cuanio a las bases documentales podriamos decir gue no las hemos
utiizado mucho, no hemos encontrado experimentos anteriores de este
lipo en los que basamos a la hora de tener en cuenta algunos aspectos,
gue se nos podrian haber pasado por alto en nuestra investigacion.

(35) Es algo muy presente en |a sociedad actual y en |la busqueda de mé-
todos para distinto tipos de actividades el hecho de que la masica puada

afectar de manera favorable el rendimiento, favorecer la relajacion, calmar
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los nervios v um sin fin de cosas que harian mejorar nuestro astado de
bienestar a la hora de realizar nuestras actividades cotidianas. Por ello

(40) utilizamos este tipo de vanable.

Anahisis del gpercicio 2.4.2

., Frases. BEn cuanto a la longitud de las frases, no hemos visto ninguna excesi-

vamente larga. Acerca de los incisos, se puede sedalar que el primer segmento
de la linea 2 a 3 es demasiado largo: se trata de una definicion operacional de

una variable dependiente, v no debe ser introducida entre paréntesis. No hay
muchos hipérbatos. Las longitudes de las frases nos han parecido variadas. Y,
por ultimo, hemos encontrado un paralelismo sintdetico en el tercer parrafo
(“se realizd”, “se realizd” v ** se dividio™ ).

Palahras.

flinea 1]. Imprecision. “El experimento presentado es producto de la
duda [...]" En un contexto cientifico preferimos las expresiones: pregunta,
problema o hipotesis.

[linea 2]. Imprecision. *[...] 2gilidad [...]" No se trata de un proceso psicologico
bisico. Resulta ambiguo, ¢l lector no sabe se si trata de rendimiento académico,
de memoria...

[linea 3]. Imprecision. “[...] pueden verse estimuladas [...]" En este contexto
hay expresiones mas precisas, va que estimuladas seran todas las conductas a
las que apliguemos un estimulo. Puede ser sustituida por voces como: “favore-
cidas™, “mejoradas”, “incrementadas™..

[linea 4). Repeticidon. “[...] verse [...]" Se ha utilizado la misma expresion en la
linea anterior. Como alternativas podemos utilizar: “ser”, “resultar™..

[linea 5]. Comodin. “Utilizamos un experimento [...]" De hecho no se “uti-
liza™ un experimento. Quizad la expresion mas precisa aqui seria “disefiamos”
o “planeamos”,

[linea 10}]. Repeticidon. “No eran sujetos [...]" Se ha utilizado la misma expre-
siom dos lineas antes.

[linga 11]. Imprecision. °[...] edad temprana [...]" El termino “temprana” resulta
ambiguo, va que temprana puede ser la edad de empezar a andar o de presentar
sintomas del Alzheimer. Es dificil adivinar la intencion de los autores,

[linca 18]. Imprecisién. “[...] una representatividad bastante valida [...]" El
término “vahidez” es un concepto bien definido en la investigaciom que no debe
ser utihzado en su acepoidn cologuial, como es el caso. Parece que lo que los
autores querian expresar aqui es que fue “alia™.

[linea 20]. Comeodin. “[...] las medidas “naturales” que saldrian de las prue-
bas [...]" Casi podemos decir que es lenguaje coloquial. Seria mas apropiado
decir aqui “registrar la conducta ¢n condiciones naturales™
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[linca 23]. Ambigiiedad. “[...] yva que ze cree que [...]" ;Quién lo cree? ;Se
ha leido en alguna fuente documental? No se puede poner un dato sin hacer
referencia a las fuentes,

[linea 26]. Imprecision. "La musica heavy, por su "dureza nos parecio una
variable [...]" En realidad, agui los autores se estin refinendo a un “mivel™ en
concreto (heavy) de los tres que tiene la variable independiente (V1).

[linga 27| Sindnimo, “[...] influir de manera negativa en los resultados
[...]" Aqui “resultados”™ se uiiliza como sindnimo de las variables dependien-
tes { VD) memora y agilidad; aungue en realidad, “resultados™ serd la posible
influencia de la V1 sobre la VI, Y, como va sabemos, deben nombrarse las
variables relevantes sin utilizar sindnimos para la investigacion cada vez que
nos referimos a ellas.

linea 249). Comodin, “[...] variable independiente que estabamos manejan-
do, [...]" “Mangjar” connota muchas cosas a un nivel cologuial; en el contexio
cientifico los autores deben utihizar la vor “mampular™ que significa solo que
el investigador puede hacer que la VI actie bajo su voluntad en un contexio
controlado, pudiendo decidir ademas sobre qué grupo de participantes lo hara.
[linca 30]. Imprecision. “[...] esto podia ser comprobado empiricamente
[...]" Comprobar tiene ¢l significado muy discreto de falsedad-verdad que esta
lejos de describir lo que ocurre cuando tenemos delante 1a evidencia empirica de
una investigacion. Es preferible la expresion “contrastar™ o “poner a prueba™...

[linea 32]. Ambigiedad. "[..] no las hemos utilizado mucho, [..]"Qué
significa no utilizarlas mucho? ;Cuanto las han utilizado? vy, sobre todo, si han
encontrado alguna, deberian referir la fuente documental agui.

[linea 3%]. Comeodin. *[...] calmar los nervios v un sin fin de cosas [..]" Se
trata de expresiones cologuiales que pueden tener significados relativamente
distintos segin el lector, Deben ser sustituidas por expresiones mas precisas y
adecuadas al contexto de la investigacion.

[finea 40]. Comeodin. "[...] Por ello ytilizamos este tipo de variable.” “Uunli-
zar” es una voz demasiado polisémica; en este contexto seria mejor referirse a
conceptos como, “investigamos™, “estudiamos™...

[linea 40]. Ambigiedad. "[...] Por ello utilizamos este tipo de variable.”
Por ser la dltima frase de la introduccion, no podemos dejar que sea el lector ¢l
que revise en el texto cuales son las vanables a las que nos estamos refhinendo.
Es mejor ser redundantes v volver a nombrarlas para gque permanezcan en su
memoria y asi le resulte mas facil la lectura del articulo,
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Limpieza del texto

Hasta ahora nos hemos centrado en la organizacion del texto. Es decir, en el esqueleto
logico que hara que nuestras ideas se trasmitan de forma organizada. Ademas, esta es-
tructura estard adecuadamente sefializada mediante los signos de puntuacion. (Es esto
todo lo necesario para gue un texto académico sea claro ¥ conciso? Permitanos que
contestemos a esta pregunta con una analogia; alguien puede llevar todas las prendas
necesarias para ir “correctamente” vestido con el objeto de asistir a una cena de gala;
pero llevar los zapatos sucios (uno de ellos desabrochado), un calcetin de cada color, la
bragueta abierta, la chaqueta sin un boton, el cuello de la cammisa visiblemente rozado
v la corbata con el nudo mal hecho. Con tener todos los elementos v organizados
cada uno en su sitio no es suficiente. Necesitamos que estén propre —como diria un
buen francés—. Es necesario que los elementos del texto, las palabras, las frases v los
parrafos estén brillantes. A este objetivo de la limpieza de los elementos lingilisticos
estan dedicados los siguientes apartados.

31 Normatividad

Como el valor a los soldados, el ajuste a las normas gramaticales se le supone al es-
cribiente cientifico. No obstante, con suponerlo no suele bastar. En la mayoria de los
casos quedan muy lejos los cursos en los que estudiamos como pulir v dar esplendor
al lenguaje. Por esta razdn, seguidamente presentamos algunos crrores Comunes, para
que los evite o los detecte y corrija.

Este nuevo enfoque para mejorar la escritura no tratara de recomendaciones, ¢os-
tumbres de la comunidad cientifica o de normas de estilo de la APA; versara de errores
normativos, segun la Real Academia, que deberian subsanarse,

311 Anacoluto

Consiste en la ausencia de la conclusion de la frase; luego, serdn enunciados con una
estructura en la que primero aparezca una condicion, un antecedente, etc. v que des-
PUES §¢ espere un consecuente (5. entonces... ).

Estos descuidos estin, a menudo, asociados a construcciones extensas o a la aper-
tura de un inciso con otra condicional. Cuanto mas larga sea la frase mas probable
es que se pierda el antecedente en la marana de palabras. Para evitarlo deberemos
redactar frases cortas y revisar condadosamente las mas largas.

53
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Incorrecto Correcto

Si son ciertas las premisas y se cumplen
los supuastos de las pruebas parameétri-
cas, que debemos comprobar obligatoria-
menta ya que su incumplimiento obligaria
a cambiar la forma del contraste, decidi-
i h i '
Observe que faltaba el consecuente de “s1
| son ciertas las premisas...”.

- 5i son ciertas las premisas y se cumplen
' los supuestos de las pruebas parametri-
' cas, que debemos comprobar obligato-

riamente ya que su incumplimiento obli-
| garia a cambiar |la forma del contraste.

3.1.2, Anantapadoton

Se produce esta falta cuando se anuncia una enumeracion y luego se omite uno de los
elementos anunciados. Puede ser que secan muchos v, simplemente, olvidemos uno
de ellos, o que la longitud excesiva en la redaccion de uno de los elementos oculte
una ausencia,

Los cuatro grupos se posicionaron de la
siguiente manera; el grupo de catedrati-
cos astuvo a favor, el de titularas an con-

tra, gl de asociados también lo rechazd |

Los cuatro grupos se posicionaron de la
siguiente manera; &l grupo de catedra-
ticos estuvo a favor, el de titulares en
contra y los alumnos se abstuvieran,

y los alumnos se abstuvieron.

1.1.3. Gerundio incorrecto

Vamos a empezar enfatizando una de las caracteristicas de esta forma verbal: el gerun-
dio es un ente resbaladizo. Para constatarlo, hagamos la siguiente prueba: piense en
un gerundio, pero sin sujeto ni complementos —el que sea—. Pregintese ahora jqué
persona verbal esta implicada en la accion?, jquién la realiza? Cualquiera puede ser el
sujeto del gerundio que Vd. ha pensado ;no? Es mas, interrogue ahora al gerundio por
el momento en que se realiza la accion [ pasado?, ;presente? tal vez ;futuro? No sabe-
mos. Podria ser cualquier tiempo. Podemos repetir el esquema respecto al género vy al
numero. ; Hemos conseguido dejar claro lo que queriamos decir con “resbaladizo™? El
gerundio remite a una accion, pero sin actores ni circunstancias, Esta caracteristica
precisamente es la que nos hace proclives a usarlo mal.

Concretemos ahora qué es el gerundio. El gerundio s un adverbio, o como dice
escuetamente Seco (2002, p. 274) Yel verbo funcionando como adverbio™. Es decir, el
gerundio es un complemento de otro verbo (el principal) v debe referirse a é1 y solo a
él, Cuando no cumplimos con este requisito INCUrrimos en errores normativos, Asi, la
Real Academia de la Lengua Espafola considera incorrecto usar el gerundio cuando
se dan los siguientes casos:



Limpicea del texto 55

3.1 3a Posterioridad

Este error se comete cuando la accion del gerundio es posterior a la accion principal.
En espaiiol, el gerundio solo puede anteceder o coincidir con la aceion principal.

Incorrecto Carrecto

Accedieron al aula y después comenza-
ron la prueba.

La accion de comenzar la prueba tuvo que
ser necesariamente después de acceder al
aula.

Accedieron al aula comenzando la

prueba.

Otro gjemplo —muy abundante ¢n los tex-
Los autores citados evaluaron inteligen- - tos académicos- en el que se ve que el
cia y crealividad, encontrande una co-  hecho de “encontrar™ es necesariamente
rrelacion de Pearson inferior a .25, posterior a la evaluacion: por lo tanto in-
correcto.

3.1.3.bh. Complemento del nombre

Tampoco es correcto usar el gerundio como adjetivo de un nombre, ya que no va ligado
a ninguna accion principal (a excepeion de los verbos “hirviendo™ v “ardiendo™).

| Aplicamos un test que contenia un con-
Aplicamos un test conteniendo un con- | junto de items aculturales.
junto de items aculturales. | “Conteniendo™  actia, incorrectamente,
como complemento del sustantivo test,

Le aplicd una descarga al participante,
el cual gritd de dolor,

“Gritando™ complementa a “participante™
—va que s¢ supone que ¢l investigador no
gritaba de dolor—.

Le aplico una descarga al participante
gritando de dolor.

| Vimos al paciente mejoradao.
| Vimos al paciente mejgrando. | Para que fuera correcto deberiamos “ver”
como mejoraba delante de nosotros.

11.4, Leismo

Se produce leismo cuando utilizamos le/s como complemento directo al referirse a
personas femeninas o a cosas.
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Las chicas pasaron al aula. A continua- |
cion |as filmaron haciendo la prueba.
Sabemos que “les” —referente de chicas- |
es ¢. directo, porque podemos cambiar la
frase a pasiva: fueron filmadas.

Las chicas pasaron al aula. A continua-
cion las filmaron haciendo la prueba.

Los tests fueron contestados, después, |

Los tests fueron contestados, después, | los corregimos.

les corregimos, Igual razonamiento respecto a “les™ —refe-
rente de tests—,

3.1.5, Laismo

Al utilizar la‘s {referente de persona femenina) como complemento indirecto, incurri-
mos en laismo (muy frecuente en determinadas areas geograficas de Espania).

Incorrecto Carrecto

A las mujeres |es dieron unas pastillas.
A las mujeres las dieron unas pashllas El c. directo es “pastillas”, el c. indirecto

“las . rehnendose a “mujeres

3.1.6. Loismo

Menos frecuente gue los dos anteriores; este error lo cometeriamos al utilizar las for-
mas lo/s como complemento indirecto.

Incorrecto Correcto

Les dije que podian comenzar la prue-
Los dije que podian comenzar la prue- | ba.
ba “Los” €5 el ¢, indirecto de la accion in
dicar,

A L7 Queismo

Consisie en suprimir la preposicion que siempre acompafia a un verbo, antes de la
conjuncion “que’. en las estructuras [verbo + preposicion + que). Desgraciadamen-
te, los correctores ortogrificos ~todavia— no detectan estos errores. De forma que
solo los descubriremos si, de vez en cuando, los revisamos. Tomemos ¢l siguicnte
ejemplo: ;“insistir que™ o “insistir en que”?, en la acepcion de reiterar. Para conocer
la forma correcta, no podemos servirnos del DRAE —compruébelo-. Necesitamos
un diccionario de dudas (Seco, 1998, p. 260): “Insistir. Construccion: insistir en o
sobre una cosa; insistir en hablar.” Otra alternativa es un diccionario de uso, va que
presenta textos con ejemplos correctos (Seco et al, 1999, p. 2651): “Insistir, Repetir
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o retterar [lo diche (compl. EN)]. Laforet Mujer 240: Usted insiste en que el sefior
Mieves solo la acompano a la estacion.”

Incorrecto Correcio

Insistimos _ que no salieran sin terminar | Insistimos en que no salieran sin ermi-
| la prueba nar la prueba.

3.1.8. Dequeismo
se produce dequeismo cuando se afade innecesanamente la expresion “de”, delante de
“que”. De nuevo, solo nucstra duda y revision metodica nos puede ayudar a conseguir
un lenguaje escrito cada vez mas limpio. (Con los diccionarios siempre a mano, )

Por ejemplo, en la construccion del tipo:

“ser+adjetivo-gque-tinfinitivo o subjuntive™

| Es probable de que se rechace la hipd- | Es probable que se rechace la hipitesis
tesis nula nula

3.1.9. Adequeismo
Desgraciadamente, el dequeismo (del punto anterior) no lo podemos subsanar si
eliminamos todas las preposiciones “de” que anteceden a “que”™; ya que hay oca-
siones en que no se debe suprimir la preposicion “de”. Esto constituye otro error
denominado adequeismo.
Veamos un giemplo: (Seco, 1998, p. 19)
“d. Acordarse de lo pasado. El verbo acordarse exige la preposicion de delante
de su complemento...”

Enlonces se les dijo: "Acordaos que te- | Entonces se les dijo; "Acordaos de que
nels que traer la inga base completa lenais que traer la Iinea base completa .

1.1.10. Deber de
Se utiliza correctamente si queremos indicar probabilidad.

Con tantos participantes deberia de ha-
Con tantos participantes deberia haber | ber obtenido una diferencia mayor.
obtenido una diferencia mayor, Pucsto que no ¢s una obligacion, lo que
i expresa s una probabilidad.

—
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3.1.11. Deber

Si lo que deseamos expresar s una obligacion, debemos escribir “deber™, sin el acom-
padamiento de la particula “de”.

Incorrecto Correcto

| Debes entregarles las hojas para el con-
Debes de entregarles las hojas para el | sentimiento.
consanfimiento, [ S expresa una necesidad, no una probalbi-
hdad, por lo tanto, sin “de™,

3.1.12. Ha habido

La tercera persona del verbo “haber”™, en impersonal, va en singular. Se produce el
error al buscar la concordancia con ¢l numero del complemento.

Incorrecio Correcio

Ha habido tres diferencias significativas.
Han habido tres diferencias significati- | Ha habido “un hecho™ impersonal. El
Vas. complemento “tres diferencias™ no modi
fica el niimero del verbo.

3.1.13. Sino

Recuerde: se escribe junto, cuando es nombre o conjuncion adversativa. Cuando actia
como sustantivo es sinonimoe de destino. Veamos ahora un ejemplo de cada situacion.

Incorrecio L orrecto

No solo es significativo al 5% sino al 1%.
Agui actia como conjuncion,

El sing de todo investigador es navegar
El si_no de todo investigador es navegar | siempre entre la incertidumbre.
siempre entre la incerlidumbre. Cuando es nombre, se puede cambiar por
destino.

1114, Sino

El caso complementario del apartado anterior se da cuando debemos escribir “sino”
separado. El uso correcto se produce cuando actian como: “si"—condicional + “no"-
adverbio de negacion. Fijese que ahora, si afiadimos la expresion “que también™, la
frase pierde su sentido, cosa que no ocurre cuando €5 una conjuncion.

No solo es significativo al 5% sino al 1%.
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Incorrecto Correcto

Si_no encontramos otro instrumento, de-
beriamos desechar la prueba.
Sino encontramos otro instrumento, de- | Fijese que “no™ califica al verbo “encon-
beriamos desechar la prueba. tramos™; por lo tanto es adverbio. Ademas,
st lo transformamos en “sino que también
encontramos...”” se pierde el sentido.

3.2, Precision

Ahora ya disponemos de un texto que, ademis de bien estructurado, estd escrito con
correccion linglistica.  Es esto suficiente? Todavia no. El texto cientifico, como he-
mos dicho a veces antes, debe ser preciso. Debe sacrificar el estilo personal, el adorno
y el gusto por la forma a la eficacia de la comunicacion. En consecuencia, la escritura
académica es el peor sitio para que el autor experimente sus aptitudes hiterarias.

La pasion occidental por dejar huella de la personalidad de cada uno es una mala
tendencia a la hora de redactar un informe. No se preocupe por la originalidad de
su escritura; en el conjunto del texto guedara clara su autoria. Si le gusta imitar a
algun autor literario, asegurese de que su estilo es compatible con la simplicidad
y la precision (por ¢jemplo: Azorin, Baroja, Hemingway, Kafka...). Debe tener en
cuenta que, en la mayoria de los casos, el uso de las figuras retoricas de la narrativa
literaria perjudicara su texto; va que su fin suele ser sugerir, provocar, involucrar al
lector v estas consecuencias son experimentadas de forma distinta dependiendo de
quién lo lea.

A continuacion presentamos algunas claves para ayudarle a incrementar la preci-
s1on del texto.

3.2.1. Especificidad del lenguaje

Cuando el contexto sea muy especializado evite expresarse solo con la jerga del pa-
radigma de investigacion. 5i solo le entienden media docena de personas... imagine
cudles serian las consecuencias para su manuscrito si uno de los miembros del tribunal
(0 el revisor) no pertenece a esa media docena. El objetivo que debe perseguir es que
le entienda alguien de la disciplina. aungue no esté trabajando en ese problema. Piense
que si busca algo de impacito para su investigacion eso significa que le lean v le citen,
Se lee dificilmente aquello que no se entiende.

3.2.2. Uso adecuado de los nempos verbales

Para las publicaciones cientificas en Psicologia v Educacion se recomienda usar el
pasado (o ¢l pasado reciente) para la revision de la literatura; también se aconseja
utilizar el pasado cuando se describa el procedimiento y los resultados. El presente es
el iempo adecuado para la seceion “discusion”™, donde se debaten los resultados v se
presentan las conclusiones,
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Para evitar saltos en la redaccion asegirese de que no ha hecho cambios de los
tiempos verbales dentro de la misma seccion.

o Recomendado

Recomendado

Introduccion

Imtroduceion

=  Simon (1956) describe la racionali-
dad...

= En Psicologia, los sesgos son eslu-
diados en sus Inicios. ..

« Por ultimo, Kahneman {2002). en su
discurso en Estocolmo, esilablece
que

« Simon (1956) describid la racionali-
dad.

= En Psicologia, los sesgos fueron
estudiados en sus inicios...

« Por dltimo, Kahneman (2002), en su
discurso en Estocolmo, ha establecido

que..

| Procedimiento

Procedimiento

* A los participantes les damos un
material

Resultados

- El grupo con instrucciones gbliene
una media...

Mscusion

= A los participantes les dimos un ma-
terial...

Resultados

« El grupo con instrucciones obluvo
una meadia....

Discusion

« En los datos se mostro que la pre-
sancia de un anclaje..

respecio

= El sesgo produjo una desviacion |

« En los datos se muesira que la pre-
sencia de un anclaje...

« El sesgo produce una desviacion
respecio

3.2.3. Concision en ¢l lenguaje

La concision le ayudara tanto a la claridad como a la precision vy, simulianeamente, se
reducira la longitud del texto; por lo tanto, esta debe ser una de las cualidades que tiene
que entrenar permanentemente. Por ejemplo, pruebe a hacerse estas preguntas cuando
esté revisando su texto:

« ;Puedo decir lo mismo con menos palabras?
« 51 quito esta palabra, ;cambia el sentido?
» . Es necesario este inciso para que se entienda la idea”

« ;Afaden algo fundamental estos complementos?

3.2 3.a. Expresiones profijas

Una forma de ser conciso es evitando las expresiones prolijas. A continuacion presen-
tamos algunos ejemplos y como expresar lo mismo de manera mas concisa.
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Prolijo

« Basado en el hecho de que... .

* En nuestros dias...
« El presente trabajo...

* En los datos obtenidos se muestra... | -
+ Con estos resultados es posible | *

arrojar luz sobre...

3.2.3.b. Ambigiiedad

Porque...
* Ahora...

Concisn

« Esle trabajo...

En los dalos se muestra. ..
Con estos resultados se aclara...

(Jtra forma de alcanzar la concision es evitando las expresiones ambiguas. A continua-
cion recogemos algunos ¢jemplos publicados en Ledn vy Montero (2003, p. 34).

Expresiones ambiguas en la redaccion de un problema de investigacion

Ambigua

Pretendemos llevar a cabo
una investigacion...

Explicacion

La intencion se da por su-
puesta. Hav que informar
de lo que se hard,

Concisa

Realizaremos una inves- |
tigacion...

Veremos la repercusion en
los pacientes...

“Veremos™ es cologquial, | Registraremos los cam-
“repercusiim” es demasiado | bios en las conduclas de

global.

Observaremos las posi-
bles relaciones. ..

Tanto 51 las relaciones son |
nulas como si no lo son se |

registraran.

los pacientes...

Registraremos las rela-
ciones entre las wvarna-

Detectaremos el alcance
de las medidas propues-
tas...

Cbsarvariamos a los nifios
en su clase normal...

“Detectar” es impreciso,
“alcance™ es ambiguo,

Registraremos las modi-
ficaciones producidas en
la conducta debidas a la
intervencion...

“Observariamos™ es condi- |

cional, nosotros lo haremos.
salvo que muramos, en cuyo
caso...; “clase normal” es
cologuial.

Mos gustaria poder anotar
el impacto del método de
ensenanza...

stado global.

Seguramente es cierto gue
nos gustaria, pero también
nos gustaria que nos tocara
la loteria...; “anotar™ es co-
loguial, “impacio” es dema-

Observaremos a los ni- |
fios en el contexto de su |
aula...

Registraremos los cam- |
bioe en el rendimiento |
debidos al método de en-
sefianza...

sl
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3.2 3.¢. Pleonasmos
En los textos literarios la sobreabundancia de palabras para describir algo puede tener
el efecto de enfatizar, crear una atmdsfera o incluso provocar una emoecion en el lector.
Sin embargo, en los textos cientificos, esta figura, conocida con el nombre de pleonas-
mo, esta totalmente desaconsejada.

Pleon asmies {orrecto

« Los dos fueron iguales... *  Fueron iguales...

* LIn total de 50 participantes.., * Cincuenta participantes...

« QCuatro grupos distintos de partici- < Los cuatro grupos recibieron las
pantes recibieron las instrucciones.., instrucciones...

= El material fue exactamente igual... = El material fue igual...

+ Es absolutamente esencial... « Es esencial...

+  Vamos a resumir brevemente. Vamos a resumir...

+  Tras unos breves instantes procedie- | = A continuacion respondiaron..
ron a responder. ..

F.2.3.d. Expresiones cologuiales

Cuando estamos escnbiendo un documento acadenmco unlizamos el lenguaje en un
determinado nivel de uso; cuando escribimos un email utilizamos otro, v lo mismo po-
driamos decir respecto a otras circunstancias comunicativas, Un lenguaje académico
preciso exige gue mantengamos siempre este nivel. Luego, hemos de ser cuidadosos
con que no se filtren las expresiones lingiiisticas de un nivel mas coloquial. Estas
expresiones, a las gque estamos muy acostumbrados, resultaran imprecisas en un texto
cientifico. Ademis, se entenderan de forma distinta por distintos lectores. El mismo
razonamiento se aplica a expresiones que valoran magnitudes: siempre que sea posible,
hay que sustitwirlas por los datos apropiados (o indicar donde se pueden obtener); si no
hay datos, conviene usarlas con la mayor moderacion,

Expresiones cologquiales Expresiones precisas

Esta aproximacion es como un poco | Esta aproximacion es algo restrictiva en
restrictiva en su aplicacion a... su aplicacion a...

Después de revisar lodos los analsis | Después de revisar todos los analisis
podemos decir que para nada habia podemos decir que no habia efecto pla-

afecto placebo. cebo,

La mayoria de los participantes comple- | Veintiocho de los 30 participantes com-

taron la tarea. plataron la tarea.

La diferencia de las medias casi fue sig- | La diferencia de las medias abtuvo un
nificativa. valor de significacion de 07,
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3.2.4. Antropomorfismo

Mo atribuya intencion o accion a objetos inanimados. Esta figura es perfectamente
admisible en lenguaje literario, ¥ quiza por ello nos resulte natural su utilizacion.

Expresiones antropomorfas

Antropomorfa | Explicacion Precisa
... el experimento demues- | Quien demuestra es el in- ... 8 fraves del experimen-
tra que... vestigador lo demostramos que...
La Tabla 3 indica que los | La tabla no realiza ninguna | En la Tabla 3 se indica

participantes... accidn por si misma, que los participantas.. |

De la revision de la lite-
ratura hemos extrado la
conclusion de que..

La revision de la literatura | Somos nosolros quienes
pone de manifiesto que... | ponemos de manifiesto,

3.2.5. Uso de los pronombres

La APA recomienda que solo se use “nosotros™ cuando se trate de varios autores; en
¢l caso de que se trate de un solo autor debe utilizarse “yo", También indica que no
deben emplearse pronombres cuando se desee aludir a otras personas que no scan los
propios autores; por ejemplo, cuando se quiera hacer referencia a “los investigadores™,
en general, a “los profesores”, a “los psicélogos”, a los “seres humanos™, etc.

Mo obstante, existe una gran tradicion en espafiol de utilizar la primera persona de
plural como forma de distanciamiento con el texto. Asi, es probable que su tribunal se
extrafic s1 Vd. redacta en primera persona v que un revisor le haga notar que, si firma
Vd. solo, deber usar el nimero singular. Vea la fina ironia con que “nos™ lo hicieron
notar (;o deberia decir “me” lo hicieron notar?):

“Finally, | must acknowledge how honored | am that a member of the
Spanish royal family has chosen to study some of my ideas. | recognized
your membership in that family, which you kept thoroughly hidden in your
text, by your use of the royal we, even though you are sole author of the
paper. 'We recorded... We did not carry out..." Every time | encounter the
royal we, | want either fo make an elaborate snide joke, as | did here, or to
say ‘you and who else? ",

LU'so preciso de los pronombres

Mejorable ' Mejorado

En los dltimos cincuenta afios los psico-
logos hemos puesto de manifiesto que
la racionalidad no &8s lo mismo que la
logica formal,

Observe como en la primera redaccion el
eliptico nosotros resulta ambiguo,

En los dltimos cincuenta afos hemos
puesto de manifiesto que la racionalidad
no es lo mismo que |a légica formal
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3.2.6. Forma pasiva

En todos los libros de estilo que hemos citado se reconoce la superioridad de la voz
activa en cuanto a la legibilidad. Y, aunque no se lo crea, el manual de la APA también
recomienda (2001, p. 41) que se use la voz activa de los verbos en lugar de la pasiva.
Asi que trate de evitar esa mala moda de escribir en espafiol abusando de la pasiva,
como si sonara a inglés (jsin seguir las recomendaciones de la APA!).

Vor pasiva Voz activa
El marco tedrico fue delimitado por los | Los autores de la escuela de Buffalo de-
autores de la escuela de Buffalo, limitaron el marco tedrico.

Los tests fueron administrados antes de = Administramos los tests antes de la

la prueba escrita. prueba escrita.
El segundo experimento fue_planeado Planeamos el segundo experimento con |
con un disefio reequilibrado. L un disefio reequilibrado.

3.2.7. Lenguaje considerado

El cientifico debe ser —v se le exige- considerado con las personas con las que in-
vestiga; v debe serlo, no solo durante la obtencion de la evidencia empirica sino en ¢l
posterior informe escrito. Se debe escribir con delicadeza, evitando que los aludidos
s¢ puedan sentir menospreciados.

3.2.7a. Expresiones sin carga emocional

La carga emocional de las palabras cambia con el iempo vy el investigador debera estar
atento para elegir la forma adecuada. Por ejemplo, de “ancianos™ se paso a preferir
“tercera edad” v de esta a “adultos mayores™; “invertido™ se dejo por “homosexual™ v
ésta parece gue se estd abandonando por la expresion inglesa gay.

3.2.7h. Expresiones consideradas

La expresion “participantes” se prefiere a “sujetos”. Es una forma indirecta de reco-
nocer que gracias a su colaboracion se pudo llevar a cabo la investigacion. Si tiene
que hacer muchas menciones a los participantes, puede alternar con las expresiones
“personas” o “individuos™ —“pacientes”, “personas enfermas”, “personas diagnosti-
cadas de ...", cuando sea el caso-, Fijese que en las expresiones anteriores se prefiere
el nombre con el adjetivo correspondiente (personas enfermas) al adjetivo actuando
como nombre (enfermos).

3.2.7¢c. Sexismo

Se recomienda evitar en lo posible el sexismo en el lenguaje, sin caer en un texto
plagado de: él/ella. investigador/a, etc. Expresiones como “personas”™, “seres humanos™
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“participantes”, por supuesto— “la humamdad”™... pueden ayvudar a evitar palabras en
las que con el genero masculine se incluye también al femenmeo.

1.2.7d. Discriminacion

En lo referente a etnias se deberd seguir la misma logica: utilizar palabras sin carga
emociomal y nombres con adjetivos. Por ejemplo, se preferira “cindadano argeling™ a
“magrebi” o “persona de etnia gitana™ a “gitano”,

3.2 7e. Enfermedades

Mo etiquete a las personas por su diagnostico climeo. En vez de “depresivos™ es pre-
ferible hablar de “personas con depresion”, en vez de “anoréxicos™ es mejor hablar de
“adolescentes diagnosticados de anorexia’, ete. Observe que estas recomendaciones
van contra la regla de la simplicidad. Suponen usar dos o tres palabras cuando se podia
simplificar en una. Sin embargo, de este modo se consigue que lo mas importante, la
persona, aparczea en primer lugar v, como especificacion, en segundo Jugar su etnia,
edad, diagndstico climeo o entermedad.

3.3, Unidn: los conectores

Los conectores son expresiones que utiliza ¢l escritor para dar claves al lector de
como estan enlazadas las ideas que se presentan en €l texto. Los conectores son, por
consiguiente, ¢l complemento perfecto de los signos de puntuacion. Un eserito sin
conectores, aunque esté estructurado v sea impoluto vy preciso, tendra la apanencia
de “un telegrama™: las ideas se sucederan de forma brusca. En un texio donde no hay
{0 estan mal elegidos) conectores, las relaciones enire las ideas resultardn implicitas y
podrin ser equivocas. siempre son muy importantes, pero lo son mas cuando los textos
son expositivos o argumentativos; es decir, la seccion de mtroduccion v la discusion
del texto cientifico,

En defimitiva, los conectores dan continuidad v establecen relaciones entre las ideas
del texto,

A continuacion, sigwiendo a Montolio et al. (2000, presentamos algunos ejemplos
de conectores, junto con ¢jemplos de prosa cientifica donde observar su funcion,

3.3.1. Aditivos

Con estos conectores podra indicar que va a atadir mas informaciom en la misma
linca argumentativa o expositiva que ha puesto en la frase anterior. A continuacion
presentamos cuatro grupos de sincmmos, encabezados por “igualmente”™, “por olro
lado™, “por su parte™ v “ademas™

3.3 La. lgualmente

(Asimismo. del mismo modo, de la misma manera. a su vezl. Con eslos conectores
puede afadir un nuevo dato a los yva presentados. Los deberd usar cuando no quiera que
la nueva informacion tenga mayor ¢ menor importancia respecte a la anterior,
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Ejemplo

Explicacion

El “Estudio de las monjas” presenta in-
formacion actualizada sobre envejeci-
miento y Alzheimer, esta lleno de buenos
gemplos de disefios de investigacion e,
igualmente. es ilustrativo de la forma de
relacipnarse y tratar a los participantes.

Observe que “es ilustrativo de Ia forma..”
SC presenta con el mismo rango de impor-
tancia que la “mformacion sobre envejec-
mienta’” y “gjemplos de disefios™.

3.3.Lb. Por atro lado

(Por su lado, mientras que). Estos conectores aditivos, ademas de para agregar infor-
macion de la misma importancia, los puede utilizar para introducir ideas opuestas a
las ya presentadas.

Ejemplo

Explicacion

En las metodologias cuasi experimen-
lales, por su uticacion an la inveshiga-
cion aplicada, se presentan datos mas
facilmente interpretables y suelen tener
mayor validez externa. Por otro lado,
habra que tener siempre presentes las
amenazas a su validez interna.

En la primera oracion s¢ presentan aspec-
Los positivos de las metodologias cuasi ex-
perimentales, mientras que en la segunda
aracion, a partir de “por otro lado™ se in
troduce un aspecto negativo, en oposicion

& los anteriores

3. 3. Le. Por su parte

(A su vez). Cuando tenga que presentar los argumentos de dos partes (mas o menos
enfrentadas) la forma de ligarlos es mediante estos conectores.

Ejemplo

Por su parte

Explicacion

Los defensores de las metodologias
cuantitativas insisten en la irrenunciable
fiabilidad que debe acomparnar a los da-
tos; por su parte, los parfidarnos del en-
foque cualitativo ponen al énfasis en que
los datos tengan sentido, es decir, que
girvan para comprender al ser humano.

Observe como en la frase hay dos par-
tes: en la priméra s¢ presenta la opinion
de los “cuantitativisias” y en la segunda,
introducida por el conector “por su parte”,
se afade el punto de vista de los “cualita-
tivistas”, en este caso enfrentado al de los
pPrimeros
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3.3.1.d Ademds

(Encima. por afadidura. por demds, es mis, mds adn, incluso e inclusive). Cuando
tenga que afiadir una informacion que, siguiendo la misma linea argumental, sea mas
contundente que la presentada en la frase anterior, entonces deberd usar los conectores
agrupados en torno a “ademas”. Veamos un e¢jemplo:

Explicacion

Ejemplo

Observe como todas las razones expues-

[ las :II"-:'ll'IIi:L'I'.'[iJII F'llil-l' L!'II-;..! l_'I IMANUSCrito I'-I.II.."
El manuscrito ha sido rechazado porque | rechazado v percatese como, la altima de
esta redactado de forma ambigua, no se | ellas, mtroducida por “ademas™, es la mas
ajusta al estilo cientifico y, ademas, no | contundente. El autor, al exponer las pri-
cumpla los requisitos de la revista, meras razones, da a entender que ha leido
el manuscrito, lo gue no ocurriria si sole
. hubiera expuesto la Gltima razon.

Con respecto al segundo de los conectores (“encima™) sepa que no se recomienda
su uso ¢n los textos cientificos por ser mas propio del lenguaje oral, v conllevar un
cierto matiz de opinion negativa.

Ejemplo {incorrecto)

su estudio no es relevante ya qua no '

encontrarcn diferencias estadisticamen-
I te significativas y, encima, no fueron ca-

paces de rechazar que la clase social
| actuara como variable enmascarada

| encontraron diferencias estadisticamente
| significativas, g mas, no fueron capaces
| de rechazar que la clase social actuara
| como varable enmascarada,

Correcto

su estudio no es relevante ya que no

En relacion con “incluso™, tenemos que matizar que se utiliza con un cierto caracter
cfectista al introducir al final una informacion que no solo es mds contundente que la
primera, sino que el lector no la esperaba.

j Ejemplo

Explicacion

anowdon (2001/2002) logro mostrar re- I 7
Maslonas. Bt arlErcHE 10 GeREAIEE [ Efautor tiene dos ideas que comunicar v de-
aiibie El:IILJ{,'Fr!-:‘jE':ur‘l intelectual y pr;:ﬂ;ar-:*i-:';nl | cide dejar la mas sorprendente para el final;

ante la senilidad; in enlre nqueza | . ; i

, NCED . _ | con la particula “mcluso”™, la cual alerta al
de vocabulario y optimismo & los 16 afios | ¥ i
[ lector de lo sorprendente de la informacion.

con relacion a la futura enfermedad.

de esta forma, hga la segunda a la primers
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3.3.2. Contra argumentativos

Con estos conectores indicaremos al lector que a continuacion afadimos mas informa-
cion que se opone (contra argumenta) a la presentada en la frase anterior. Se agrupan
en dos blogues; uno. en torno a “pero” (la idea afadida es mas importante que la
precedente) v el otro, en torno a “aungue” (la idea afiadida es menos importante que
la previa).

33 2a Pero

{Sin embargo, no obstante, con todo, aun asi, de todas formas/maneras/modos, ahora
bicn). Cuando tras exponer un argumento deseamos oponer olro que Nos parece mas
vahido (o con el que nosotros estamos mas de acuerdo), la forma de ligar el Gltimo
razonamiento con el primero es mediante el conector “pero”. La informacion iniciada
por el conector anticipara al lector cuil es la conclusion que deseamos trasmitirle en
el texto.

Ejemplo Explicacion

Observe como ¢l autor trasmite prime-
ro la idea de que no ha encontrado una
diferencia estadisticamente significativa

Con estos datos, las medias globales no
resultan distintas, perg, debido a la pre-
sencia de interaccion, si hay diferencia

en las medias globales. A partir de pero
(en oposicion a lo primero v dandole
mas importancia) afade que, debido a la

de medias en los datos agrupados comao
experimentos simples.

presencia de interaccion, si hay diferen-
cias en otro nivel. —Se trata de un autor
bien informado que sabe que cuando hay
interaccion hay que analizar los efectos
simples—.

Debe tener en cuenta que “pero” debera usarse solo para conectar frases; si lo que
desea es conectar parrafos ( porque las ideas son muy extensas) es preferible usar otros
conectores como, “sin embargo”, “no obstante™, ..

De entre los conectores agrupados bajo “pero” tenemos que apuntar que “ahora
bien”, debe usarlo siempre en la posicion imicial de la frase a la que hace referencia;
los otros conectores (“sin embargo™, “no obstante™..) que van siempre entre pausas
( parentéticos), puede colocarlos en otras posiciones en la frase. Seguidamente presen-
tamos un par de ejemplos referidos a la posicion de los conectores “pero™
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e =3

Posicion del conecior

Ejemplo Explicacion

Bien colocado.

Encontramos una diferencia de medias con
una p < ,05. Ahora bien, que la diferencia
haya sido estadisticamente significativa no

: : : ; 51 trata de colocar “ahora bien™ en otra
quiere decir que tenga relevancia clinica, ey e
Mal ealocado posiclon que no sed la inicial COmpro-

y 4 ; bara que la frase suena mal.
Encontramos una diferencia de medias con q ”

una p < 05, Que la diferencia haya sido es-
tadisticamente significativa , ahora bien, no
quiere decir que tenga relevancia clinica.

Bien colocadn.

Encontramos una diferencia de medias con

una p < ,05. Sin embargo, que la diferencia

haya sido estadisticamente significativa no = Compruche que “sin embargo™ puede
quiere decir qua tenga relevancia clinica. funcionar tanto en la posicion inicial
Bien colocado. como en otro lugar de la frase, mante-
Encontramos una diferencia de medias con  niendo intacto el sentido.

una p < ,05. La diferencia ha sido estadisti-

camente significativa, sin embargo, no quie-

re decir que tenga relevancia clinica.

51 Vd. se encuentra en la situacion de tener que admitir una conclusion “B”, pero
quiere dejar constancia de la bondad de la wdea “A”, entonces el conector adecuado
delante de *A” es “con todo”, Veamos esta estructura en el siguiente ¢jemplo:

Ejemplo Explicacion

Es un hecho gue el expenimento fue mvi-
lido, sin embargo, el autor presenta la in-
formacion de forma que queda claro que
(B) La muestra fue representativa, |a | esto no ocurrio por desidia o falta de celo:
asignacion a los grupos fue aleatoria ¥ = cumplid con las exigencias metodoldgicas
la manipulacién de la variable indepen- | —la fuerza de la tesis— a pesar de que en
diente adecuada, (A) con lodo, al detec- el transcurso de la imvestigacion detectd
tar una variable enmascarada tuvimos @ la presencia de una vanable enmascarada
gue invalidar el experimento. que le obhigd a anularlo. Es como s1 qui-
siera decir: “hice todo lo que pude™ pero
no tuve mas remedio que desccharlo —la
conclusion a la que se llega—.
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3.3.2.b. Aungue

(A _pesar de, a pesar de que, si bien, pese a que). En este segundo blogue de conectores
contra argumentativos encontramos la forma de encadenar dos tesis contrapuestas de

distinta fucrza. A una primera idea “A” se le opone una segunda “B”, de tal naturaleza
que no la invalida; la segunda idea “B™ es la encabezada por el conector, ¢l cual indi-
card al lector que existe una dificultad, pero que no es determinante.

" Veamoslo en el si-

5% kW

La ordenacion puede ser “A”, aunque “B" o, aunque “B",
guiente ejemplo.

Ejemplo

Explicacion

(A) Las caracteristicas de los parlici-
pantes permilen argumentar que la
muestra fue representativa, (B) aungue
no fuese aleatoria

Tambicn:

(B) Aupgue la muestra no fue aleatoria,
(A) las caracteristicas de los participan-

Fijese que ¢l autor expone después de
“aungque” la dificultad de su muestra para
concluir que, a pesar de ella, resulta repre-
sentativa dendo a las caracteristicas de
los participantes, Caracteristicas que. sin
duda, son similares a las de la poblacion a

tes permiten argumentar gue fue repre-
senlativa

la cual representa.

3.3.3. Consecutivos

Si en nuestra exposicion nos encontramos con una secuencia de ideas tales que, de “A”
(causa) se deduce logicamente “B” (efecto), entonces “B” debe ir presentada por un
conector consecutivo. Cuando el lector se encuentre con este conector anticipara que
se afiade una informacion que es consecuencia de la presentada en la frase anterior, la
cual actiia como causa. Ha de saber, también, que en esta estructura comunicativa s¢
enfatiza la consecuencia por encima de la causa.

Los conectores seleccionados los presentamos a continuacion en dos blogues: el
primero lo encabeza “por eso” y el segundo “por consiguiente”,

3.3.3.a. Poreso
(Por ello, por esa, por tal motivo, por tal razén, por tal caysa,... por lo gue. de ahi que).

Este primer bloque de particulas conectivas tiene de particular que en todas las expre-
siones hay una que le recuerda al lector la fuerza de la causa antes de concluir, Vuelva
a leer los conectores de este apartado, pero ahora fijese en el énfasis que supone cada
parte subrayada: “Por gso”, “por ello”, “por gsa”, “por tal motivo”, “por tal razon”, “por
lal causa”... “por lo que”, “de ahi que”... Cada una de estas partes subrayadas son
referentes de la causa expuesta anteriormente v deseamos que el lector no olvide su
fuerza en ¢l momento de conectar la consecuencia. En estas estructuras comunicativas
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es como si dudaramos que el lector va a aceptar factlmente la consecuencia y quisiéra-

mos que la causa la tuviera bien presente.

Por eso

Ejemplo

Explicacion

Tras la primera aplicacion detectamos
la presencia de aprendizaje en los
participantes, por tal motivg, la segunda

Mire como en la primera frase aparece
una causa: “la presencia de aprendizaje” v
en la segunda, a partir de “por tal motive”,

la consecuencia gue deduce el autor. En la

aplicacion debe quedar anulada. particula “tal”" se recuerda al lector que la

causa cs el “aprendizaje”

3.3.3.b. Por consiguienie

{ En consecuencia, por ende, pues, asi pues. ‘v, por tanto’, luggo.... asi que. de manera
que, de modo que. de forma que). Cuando no dudamos lo mas minimo de que el lector

seguird la estructura (antecedente-consecuenie), €l conector hace un enlace suave. Casi
sin notarse. El lector apenas se detendri en él ya que, o bien anticipa la consecuencia o
le parecera totalmente natural; aqui, por consiguiente, no hay necesidad de recordarle
al lector la causa, como ocurria en ¢l grupo anterior.

| Ejemplo

Explicacion

La asignacion de los participantes a los

i .| El conector “por consiguiente™ lleva
tratamientos fue aleatona, por_consi- :

TR BORBIOS SReUral e 168 Vit de manera ftluda del antecedente:

. : “asignacion aleatoria” al consecuente:

riables extrafiaz guedaron controladas

sor soiiiada *variables controladas™,

3.34. Causales

(Dado gue, va gue, porgue, como). Si los conectores anteriores presentaban las
consecuencias, los presentes introduciran las causas. Es decir, ahora temendo la
misma estructura causa-efecto, deseamos vincular la causa al efecto; cuando antes
lo que haciamos era vincular ¢l efecto a la causa. En los conectores consecutivos
la secuencia logica era: primero la “causa” y luego el “conector+efecto™ Ahora
podemos clegir entre dos ordenes: “conector+causa™ y luego “efecto”, o, “efecto”™ vy
luego “conector+causa™. Si lo que queremos enfatizar es la causa —por la razén que
sea—, lo apropiado es colocarla en ¢l sitio sobresaliente de la frase: al principio. En ¢l
ejemplo que sigue podra comprobar como cambia la fuerza de la causa dependiendo
de donde la cologuemos,

T
E—
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Ejemplo

Catisar el principic,
Dado gue no se hizo asignacion alea-
toria de los participantes, no se puede

hablar de grupo “control” sino, como
mucho, de grupo “cuasi control™.

Cauxa afl final

Explicacion

Advierta que el autor resalta que se ha
percatado de que “la asignacion no fue
alcatoria”. Este hecho actiia como causa
determinante presentado por “dado que”,

de las consecuencias: “no es correcto

MNo se puede hablar de grupo “control”
hablar entonces de grupo control™,

sino, como mucho, de grupo “cuasi
control”, dado que no se hizo asigna-
cion aleatoria de los participantes.

3.3.5. Condicionales

(51, en el caso de que). Supongamos ahora que, al redactar, establecemos una cliusula,
pero que solo se cumplira (o serd cierta) s1 s¢ da una condicion. En estos casos, la frase
que actua como condicion la debemos conectar con un indicador condicional. Comao
hemos expuesto anteriormente, s1 deseamos enfatizar la condicion la colocaremos al
principio de la frase; si, por ¢l contrario, descamos resaltar la clausula la situaremos
al principio.

Ejemplo

Explicacion

Condicion al principio,

Si los participantes firmaron las hojas
de consentimiento, cumplisteis con las
exigencias deontologicas.

Note que ¢l autor condiciona el cumpli-
miento de los derechos de los participantes |
a que (si) previamente se les hava infor- |
mado por escrito v havan dado firmado su |
consentimiento.

Condicion al final.

Cumplisteis con las exigencias deonto-
logicas si los participantes firmaron las
hojas de consentimiento.

3.3.6. Modales

(Como, por ¢jemplo). Indican que a continuacion se afiade una informacion que explica
la forma en que se cumple lo expuesto en la frase anterior,
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Explicacion

Ejemplo

La mejora del enfermo fue evidenle para Y :
AT la evidencia de la IMCJOTTE S5 masirar

sus familiares, como lo muestra el hecho

e el dato de que los familiares Tueron cons-
de que felicitaran al terapeuta por ello.,

clentes v lelicitaron al terapeuta. |

3.3.7. Orgamzadores de la informacion

(Primero, en primer lugar, segundo, en segundo lugar, antes que nada, por un lado,
por otro lado). Con estos conectores podremos indicar al lector que la informacion que
sigue va a ser detallada en partes,

Ejemplo

Explicacion

En cuanto al método para contrastar la
pregunta, no nos cefiremos a8 un solo

enfoque: por _un lado, averiguaremos

“Por un lado™ agrupa uno de los enfoques

i los que se refieren los autores. Con solo

diante una entrewvista grupal y por_el
oirg, compararemos 1as diferencias an

los valores de |los participantes me- |

leer "por un lado™ el lector va anticipa gue
vendra luego otro blogque de informacion |

agrupado bajo el conector Ypor ¢l otro™; |

valores, an funcion de las instrucciones
gue demoas a los grupos.

CLHTIE) 5] ©5,

3.3.5, Presentadores

Estos grupos de conectores los hemos dejado para el final, porgque, si bien cohesionan
¢l texto como los anteriores, no se refieren a dos ideas consecutivas. Estos conectores
{0 marcadores textuales, como los llama Cassany, 1995) presentan blogues mayores de
texto y su continuidad no es tan cercana.

3.3 8.a. Inicio

(El objetivo de.... Con respecto a.... En relacion con..., El siguiente punto..., En gste
apartado.... ete.). Con ayuda de estas senales Vd. podrd comenzar a desarrollar un
parrafo (introductorio, por ejemplo) ¥ sus lectores anticipardn que se hallan ante un
nueve bloque de informacion. Si este comienzo se realiza después de un titulo y con
otra marca grafica, su papel serda mas ritual; pero, si lo hace dentro de un fragmento del
texto va hitulado, su funcion es mas relevante. Veamos este Hﬂgundir CAS0 OF 1IN cjempln
dentro de la seccion del método v a su vez en la subseccion del procedimiento:

T3
—
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Ejemplo

*Finalmente, la centenaria hermana Rose
nos ha ensefiado la que tal vez sea la
leccion mas asombrosa de El estudio de
las monfas: la enfermedad de Alzheimer
no es una consecuencia inevitable del
envejecimiento.” (Snowdon, 2000 2002)

Explicacion

Observe de qué manera tan bomita Davad
Snowdon termina el capitulo V1 de su -
bro: arranca con el marcador *finalmente™
para alertarnos v luego personaliza en una
de sus participantes la conclusion

75
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(1)

(3]

(1)

(3)

(1)

(=)

{1

(=)

(1)

* Un cuadernillo de cuatro hojas conleniendo una autonizacion que
debia ser firmada por los participantes, tres apartados de instruc-
cionas y un problema de razonamiento abstracto como tarea de
distraccion (Anexa 1).

Texto 3.4.1.5,

Pensamos para mejorar la investigacion podriamos haber incluido en
el procedimiento un cuestionario que nos permitiese conocer el estado de
animo en el que se encontraban los sujetos antes de ser expuestos a la
tarea de memaoria. Hay evidencia empirica que demuestra que el estado
emocional influye a la hora de recordar informacidn con contenida emocio-
nal, hecho que no hemos tenido en cuanta en esta investigacion,

Textn 3.4.1.6.

Muestros parlicipantes fueron elegidos en la Facultad de ... Ldelda ...,
de entre los que pasaban por el hall en el momento en que decidimos
comenzar |a investigaciaon. En total fueron 8 sujetos, los cuales resultaron
ser todos chicas. A las participantes se [as explicd cual era el objeto de la
investigacion y sus derechos. A conlinuacion, en uno de los moadulos se
les administraba un vaso de cocacola { a la mitad con cafeina y a la olra
mitad sin cafeina.

Texto 3.4.1.7.

Muestras expectativas en relacidn con el experimento stlo se han visto
reflejadas en parte: cualquier tipo de muisica influye en la concentracion.
Por otro lado, ha habido resultados que deben estar mal, ya que la musica
clasica influye mas negativamente que la mosica heavy. Pensamos que
los resultados se han visto alterados por uno de los participantes del grupo
de musica clasica, ya que mostraba una evidente conducta desinterasada
a la hora de responder a las preguntas.

Texto 3.4,1.5.

Un dato a destacar es que no se mantuvo la hipotesis de no dife-
rencia entre hombres y mujeres, si no que estas ultimas presentan un
mayoer recuerdo de las palabras emocionales 58% frente a un 41% en los
hombres. Asi mismao, las mujeres son lambién (as que mayor numero de
palabras recuerdan en general, 41% frente al 33% de los hombres.

Texio 34,149
Procedimiento:

Mos hemos acercado a alumnos de ... en el intervalo horario de
12 pm. a 2 p.m. Hemos comenzado entregandoles [a autorizacion que
debian de leer y firmar antes de comenzar el experimanto,
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(5) A continuacidn les entregabamos el cuadernilio de cuatro hojas grapado
(Anexo 1). Despues de que los parlicipantes leyeran el primer apariado de
las instrucciones les ensefiabamos las larjetas y las ibamos pasando una
a una a intervalos de 2 segundos.

Texte 34010,

(1) El experimenio realizado pretende demosirar como la realizacion
de una tarea que requiere cierio grado de concenfracion, puede variar
dependiendo de la musica que se esté escuchando. El cuestionamiento
surgic por una conversacion cologuial de las experimentadoras acerca de

{(5) nuestros métodos de estudio,

Test 3.4, 1110,

(1) La hipotesis ha quedado demostrada ya gque la vanable dependiente
{concentracidn ) si que se ha visto modificada por la variable independien-
te (tipos de musica) tal y como hablamos previsto. Esto es asi ya que la
mayoria de los participantes que escucharon mdsica consiguieron hacer el

{5) tangram, en cambio, la mayor parte de los sujefos que escucharon musica
hardcore no consiguieron acabar el puzzle en menos de cinco minutos.

Texto 3.4.1.12,

(1) Para mejorar &l experimento pensamos que podriamos haber hecho
escuchar a los participantes la musica que les habia locado durante cinco
minuios previos a la realizacion del puzzle, para gue la influencia de esta
sea mayor, Otra opcion que pensamos a posteriori fue el preguntar a los

{5) participantes si habian jugado alguna vez al tangram, ya que sind aran ab-
solutamente noveles eso podia constituir una variable extrafia importante
{variable que no tuvimos en cuenta).

Texto 3.4.1.13.

(1) Mosotras partimos de la hipotesis "La mdsica (ruido afecta negativa-
mente a la memoria visual.”" Luego de llevar a cabo nuestro experimento,
podemos decir a partir de lo gque arrojan nuestros resultados, que nuestra
hipotesis s& confirma. Por un lado podemos concluir esto, ya que la media

(5) del grupo experimental fue de 4.6 v Ia del grupo control de 6.7.

Texto 3.4,1.14.

{1) Los sujetos pertenecen a una clase de primero de ... Al provenir
todos de diferentes ramas del bachillerato asi como tener una edad
proxima las desigualdades quedaran repartidas y las variables extrafias
disminuiran. Eran un grupo de 59 individuos. Los sujetos eran accesibles

(5§} por pertenacer a la misma facultad, representatives al darse variedad
entre ellos e iddonens.

Los dos textos sigmentes estan dedicados a repasar la union (apartado 3.3) entre
segmentos del texto. Tras leer el primer fragmento (3.4.1.15), debe hacer un diagndstico



Limpicza del textn 74
T—

del eserito ¢n términos de la conexion entre frases v parrafos; a contimuacion debe
realizar una propuesta de mejora, pero solo en el aspecto de la unidn {como en otras
ocasiones, eréanos cuando le aseguramos que el escrito es coma fiel del ongimal; no
esta modificado con fines didacticos).

Texto 3.4.1.15.

{1} El problema de investigacion gque se ha planteado es &l relacionado con la
capacidad de memorizar y retener informacion, con y sin ruidos extermos.

En el caso de nuestra investigacidn con musica alta y molesta,
La hipdtesis que hemos planteado s la siguiente:
(5] “La misica {ruido) afecta negativamente a la memoria visual”.

La variable independiente, manejada por los investigadores, fue poner
en uno de los grupos (experimental) musica en unos auriculares para
comprobar que disminuia la capacidad de atencién, concentracion y por
consiguiente de memaorizacion den los participantes de ese grupo. Por

(10} otra parte, al otro grupo control no se le puso ninguna clase de musica o
ruido que pudiese influir en la capacidad de memaorizar las cartas que se
le iban mostrando,

En este proximo escrito le pedimos que marque todos los conectores que encuentre
y que los sustituya por otros que mantengan el significado onginal. 51 le parece que
falta alguno, propongalo. Por altimo, como los conectores estdn ligados a la organi-
zacion del texto, 51 le parece gue la legibilidad mejoraria reorganizando alguna parte
del escrito, higalo (se trata de una seccion completa, la cual comienza con un titulo y
acaba con un punto ¥ Tinal).

Texto 3.4.1.16.
REFLEXION

{1) En conclusidn, las personas que se encuantran an el colectivo de
profesionales gue tienen turnos de noche, optarian por un trabajo con
turno diurno.

A pesar de ello el tipo de turno en el que se desarrolia el trabajo influye
{5) de manera determinante en la conformidad de dichas personas. La mayor

parte de los trabajadores noclurnos opinan que el turno continuo es mas
perjudicial para su rutina diaria que los tumos cambiantes.

En general este tipo de jornada laboral afecta tanto al ritmo biologico
(alimentacion, calidad de suefio, bienastar fisico, estado animico...) como
{10) a la vida cotidiana, cultural, social y familiar.

Los entrevistados en general, al estar mas cansados por el trabajo no
lenian animos para realizar actividades sociales,
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Segln la organizacion de cada familia el entrevistado se encontraba
mas o menos estresado, dependiendo si tenia pareja & hijos.

{15} En cuanto al ritmo biologico, el organismo no se adecua facilments
al cambio de horario, siendo esto un problema ya que no se llega a un
equilibrio ni fisico ni mental adecuado.

Asi mismo también influye el trabajo a realizar, en nuestro caso la mayo-

ria son empleados de la sanidad pablica, lo que implica contacto continuo

(207 con &l pdblico ¥ en algunos casos se crean siluaciones de mayor rigsgo
que en otro horario laboral.

342, Andlisis de los textos
v Analisis 3.4.1.1.

[todo el parrafo]. Anacoluto. Observemos con detemimiento ¢l parrafo: co-
mienza con la diferencia entre el contenido positivo v negativo, después, busca
informacidn para explicarla pero se concluye sobre otro efecto distinto: el uso
adaptativo v la congruencia emocional. Podemos decir que el consecuente no se
conecta con ¢l antecedente, Se trata de un anacoluto, [ Recuerda que sefialamos
gue era mas facil que se diera este error si el parrafo era extenso?, si contamos
las palabras de este comprobaremos gue tene 71
Anahisis 3412,

[linea 1 v 2]. Prolijo. “En_general, aungue con matizaciones, |a escueta
revision previa nos permite concluir'. De forma concisa se diria: “Tras la
revision podemos concluir™. Conseguimos lo mismo con cinco palabras que con
12, Todos esos adjetivos son ambiguos, Ademas, en el texto no aparecen refe-
rencias, por lo que el lector no tiene evidencia de como se ha hecho la revision,
[lineas 1 v 2]. Antropomorfismo. “[..] la ... revision ... nos permite [...]" La
revision ni nos permite m nos deja de permutir; créanos es mdiferente a nuestras
intenciones. {Otro autor, con la misma revision podria haber concluido de otra for-
ma. ) Por lo tanto, debemos cambiar el agente de la accion (la revision) y colocarlo
en los investigadores (nosotros, eliptico): “Tras la revision podemos conchur™,
= Andlisis 3.4.1.3.

[linea 1 v 2|. Pasiva. "El experimento ha_sido aplicado [...]" Preferible en
torma activa, podemos redactar algo asi: “Hemos reahizado un experimento
[...]". En el segundo caso, en la linea 2, se recomienda cambiar la expresion:
“El numero de participantes ha sido de [...]" por una expresion activa como:
“Participaron 32 estudhantes [..]"7

= Analisis 3414

[linea 2 v 6]. Gerundio incorrecto. *[...] tarjetas [...] conteniendo palabras
[...]" El gerundio “conteniendo™ debe acompaniar a un verbo principal que no
existe en esta frase; de hecho va ligado al sustantivo “tarjetas”, en consecuencia
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es normativamente incorrecto, Una expresion alternativa podria ser ™| ] tarje-
tas [...J. las cuales contenian [..]7. Lo mismo ocurre unas lincas mas abajo en
la expresion, “[...] cuaderniilo [...] conteniendo una autorizacion [...]". Una
redaccion alternativa puede ser “[...] cuadernillo [...] en el cual figuraba una
awtorizacion [...]"

Analisis 3415

[linea 1]. Queismo. "Pensamos _ para mejorar |la investigacion podria-
mos haber [..] ". En la anterior expresion ha sido suprimido errdneamente ¢l
relative “que™, el cual deberia aparecer con el verbo pensar. Redactariamos en la
siguiente forma: “Pensamos gue para mejorar la investigacion podriamos haber
[..]7 @ s1 incluimos entre paréntesis el propasito: “Pensamos (para mejorar la
mmvestigacion) gue podriamos haber [.]7

Andlisis 3.4.1.6.

[linea 4], Laismo. “A las participantes se las explico cual era el objeto
[...]". Recuerde que la forma de comprobar si el pronombre personal feme-
nino actua como complemento directo es ver s1 la frase se puede poner en
pasiva; mtentémoslo: “las participantes fueron exphicadas cual era el objeto
de la investigaciom™. Como puede ver, no son las participantes las que fueron
exphicadas, sino las instrucciones. Por lo tanto, se trata de un complemento
indirecto v la forma correcta es “les™ “A las participantes se les explicd cudl
era ¢l objeto [...]7

Andlisis 3,417

[linea 3]. Deber de. “[...] resultados que deben __ estar mal [...]" 51 relee el
texto, observard que el antor no expresa obligacidn sing probabihidad. Debado a
esta razon la escritura debe ser “deber de™: “[...] resultados que deben de estar
mal [...]"

Analisis 3418,

[linea 2], Sino. “[...] no se mantuvo la hipotesis de no diferencia entre
hombres y mujeres, si_no que estas ultimas [...]". Tal comao estd redactado
“si no”, son dos particulas: una, conjuncion condicional v la otra, negacion {de
lo que sigue). Pero, lo que quiere el autor no es negar nada, sino contraponer
a la idea de hombres v mujeres iguales el resultado de mujeres superiores. En
defimitiva, lo que debe usar es la comuneion adversativa “sino” (negado ¢l ante-
cedente: la hipotesis, se afirma ¢l consecuente: las mujeres fueron superiores).
La redaccion correcta quedaria asi: “[...] no se mantuvo la hipotesis de no dife-
rencia entre hombres y mujeres, sino que estas altimas [..]"7

Andalisis 3.4.1.9.

[linea 4]. Deber. “[...] la autorizacion que debian de leer y firmar.” En esta
ocasion el redactor tiene que transmitir la idea de que los participantes “tenian™
que leer la autorizacion, no de que lo podian hacer con una cierta probabilidad.
Por consiguiente, la forma correcta de expresarlo es sin fa particula “de™ *[..]
la autorizacion que debian leer v firmar.”
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Andalisis 3.4.1.10,

[linea 1]. Antropomorfismo. "El experimento realizado pretende [...]" El
experimento, como ser inanimado, no puede pretender nada. Una forma alter-
nativa de redaccion podria decir asi: “las investigadoras desean contrastar si...”

Analisis 3.4.1.11.

[linea 2]. Pleonasmo. “[...] |a variable dependiente (concentracion ) si gue
se ha visto modificada [...]" Con decir que “se ha modificado™ es suficiente.
El resto de las palabras sobran. Si. lleva tilde.

[linea 4 v 5]. Ambigiiedad. “[...] la mayoria de los participantes [...]" Convie-
ne acompanar cada una de las expresiones con su porcentaje; de esa forma, en
este caso, ¢l pensamiento del lector no oscilara entre ¢l 51% vy ¢l 99%. Lo mismo
ocurre con la expresion de la linea 4 “[...] en cambio, la_mayor parte de los
sujetos [...]"

Analisis 3.4.1.12.

[linea 5]. Si no. "[...] si habian jugado alguna vez al tangram, ya que sino
eran absolutamente noveles [...]". En esta ocasion el redactor expresa una con-
dicion (si) ligada al hecho de “no ser noveles™, en consecuencia debe escribirse de
forma separada: “[...] ya que si no eran absolutamente noveles [...]"

Andlisis 3.4.1.13.
[linea 2]. Coloquial. "Luego de llevar a cabo nuestro experimento, [...]" Es

”E R

preferible una expresion como: “al finalizar”, “una vez concluido™, *al term-
no'..

Andlisis 3.4.1.14.

[linca | v 4]. Lenguaje considerado. “Los sujetos pertenecen [...] un grupo
de 59 individuos [...]. Los sujetos eran accesibles [...]" Se recomienda que
se utilicen otras voces para designar a las personas que colaboran prestandose
a ser estudiadas por nosotros. Por ¢jemplo: participantes, personas, estudiantes,
trabajadores, alumnos, etc.

[linea 1, 3 v 4]. Tiempos verbales adecuados. “Los sujetos pertenecen |...]
las desigualdades quedaran [...]. Eran un grupo [...]" El autor ha conseguido
en un solo parrafo utilizar tres tiempos verbales: presente, futuro y pasado. Por
¢l contenido del texto deducimos que se trata de un segmento del método, por lo
tanto todo deberia estar en pasado.

En este texto nos llama la atencion la existencia de cuatro parrafos, ninguno de
los cuales comienza con algun conector que suavice el cambio o ayude al lector
a establecer conexiones entre ¢llos.

Analisis 3.4.1.15.

A continuacion reproducimos el escrito original, en el cual hemos intercalado
nuestros comentarios v hemos propuesto conectores para enlazar los parrafos’,

* Los coneciores figuran en negrita, ¢l texto afadido con subravado y el texto original que proponemos
suprimir tachado,
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El problema de investigacion gue se ha planteado es el relacionado con la ca-
pacidad de memonzar y retener informacion, con y sin ruidos externos.

[Aqui falta una frase que diga algo sobre lo que se sabe y lo que no se sabe
respecto a la influencia del ruido en la capacidad de memorizar, Recuerde que
hay que justificar que hay una pregunta sin respuesta en la limeratura v que su
conocimiento reportard algan tipo de beneficio. Por ¢jemplo: se podria argiiir
que la investigacion de laboratorio se ha hecho utilizando ruidos diversos, pero
no con la musica gue las personas pueden escuchar de torma accidental. Esto
dana pe al siguiente parrafo, Que podria empezar asi:|

Por las anteriores razones. nosotros decidimos utilizar como ruido [Erretease
deruestra-nvestoaekdmean) musica alta y molesta,

[Ahora debe seguir, en €l mismo parrato, la hipotesis; pero de manera no tele-
grafica, Como la hipdtesis se deduce de los planteamientos del problema v de la
decision de usar misica como ruido, el conector debe ser también consecutivo,
Nosotros proponemos lo siguiente:]

Por tanto, la hipdlesis que hemos planteado es la siguiente:
[aqui no debe ir un salto de linea]
“La musica {ruido) afecta negativamente a la memaoria visual”.

[A continuacion los autores anticipan como va a ser su procediniento, por lo
tanto deben indicarselo asi al lector, de forma que haya continuidad con la he-
patesis, Una forma de hacerlo puede ser mediante un “presentador”™, va que se
trata de un blogue entero. Por ¢jemplo:]

la form rabivi \
portes-thvestgaderes, 10 que hicimos fue poner en uno de los grupos (experi-
mental} maisica en unos auriculares para comprobar gue disminuia la capacidad
de atencion, concentracion y por consiguiente de memaorizacion en los partici-
pantes de ese grupo. Por ofra parte, al otro grupo control ne se le puso ninguna
clazse de muisica o ruido que pudiese influir en la capacidad de memorizar las
cartas que se le iban mostrando.

Analisis 3.4.1.16.

[linea 1]. "En_conclusion, ™ Se trata de un presentador de conclusiones; un
sindnimo puede ser “en delinitiva”™, Este parrafo pensamos que deberia ser ¢l
altimo del texto, puesto que sugiere al lector que va no se dirdn més cosas, Si el
autor decide comenzar por ¢l, le sugerimos que sustituya ¢l marcador por otro
menos finalizador; quiza, “como resumen™.

[linea 4]. “A pesar de [...]" Este conector es contrg-argumentativo; si buscamos
en el parrafo anterior cudl es la idea a la cual se opone nos damos cuenta de que
no existe tal enfrentamiento, en consecuencia, estd mal wtilizado, Lo que hace
este segundo parrafo es expandir la idea de gue ¢l turno de trabajo condiciona
las preferencias de las personas. Siendo esto asi, el conector debe ser aditive;
por giemplo, “ademas™,
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{linea 8]. “En general [...]" Esie tipo de expresion no se recomienda en los tex-
tos cientificos porque resulta ambigua. No suele ser un ponderador de los datos
que vienen a continuacion, sino gue se trata de una almohadifla del lenguaje que
no tiene un referente en la expeniencia. Podria sustituirse por “en la mavyoria de
los casos (X% cuando tengamos esa informacion. En esta reflexion final, sin
referencia concreta a los resultados, lo que hace el autor es ampliar las lineas de
sus conclusiones; por lo tanto un conector aditivo serd lo adecuado. Por gjemplo,
“a s ver”

[linea 11]. Al comienzo de este parrafo no existe ningon conector, Se agrega la
informacion directamente. Al analizar el tipo de wdea gue se expone nos damos
cuenta que lo que hace es expandir una de las del parrafo antenor (aspecto
social). Podemos recurrir a una conexion come “en concreto”,

[linca 13]. Este parrafo tampoco comienza con una particula que lo ubique
respecto al resto de la seccion. Al estudiar la informacion que contiene, nos
damos cuenta que son datos complementarios a los principales: la influencia del
horario nocturne, Este caracter adyacente se o podemaos indicar al lector con la
expresion: “por otro lado™.

[linea 13]. "En cuanto al [...]" Otro conector sustitutive podria ser “con respecto
a”. En relacion con la ubicacion de este parrafo podemos decir que estaria mejor
estructurado st siguiera al de la linea 11, Si nos fijamos, ¢l de la linea 8 presenta
los aspectos “bioldgico™ v “social™ en la 11, se extiende lo “social™, luego lo
logico seria gque el siguiente fuera el que extendiera “lo biologico™ Después,
vendria la idea nueva del parrafo-linea 13,

[linca 18]. "Asi mismo también[...]” Lo primero que debemos seflalar del
comienzo del altumo parrafo es que se trata de una redundancia: “asi mismo™
v “fambien” comunican la misma dea. Le mdican al lector gque lo que sigue
guarda un gran parecido o un paralehsmo con la wea expuesta anteriormente.
Al buscar la idea del parrafo anterior nos damos cuenta que no sigue la estruc-
tura A-=influye->B. En consecuencia el lector queda perplejo v se pregunta
Jque es lo otro que influye y sobre qué lo hace? 51 el autor se esta rehinendo a la
wlea principal {que no es la que estd colocada al comienzo de la seccidn) de que
“el turno”™ influye en “lo bioldgico vy 1o social™ (la vida), deberia recordarselo al
lector, va que lo referido se haya demasiado lejos.

Veamos ahora como quedaria el texto una vez reestructurado y con los marcadores
NECESArios:

REFLEXION

En resumen. se puede decir que esle lipo de jornada laboral (frabajo
nocturno) afecta tanto al ritmo biolégico (alimentacion, calidad de suefio,

bienestar fisico, estado animico...) como a i3 vida cotidiana, cultural, social
y familiar.

En_concreto, los entrevistados, al estar mas cansados por el trabajo
no tenian animos para realizar actividades sociales.
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1V
REVISION DEL TEXTO

4.1. ; Por qué revisar?

Vamos a comenzar esta seccion con un texto, de uno de los hbros aqui eitados, que,
fue revisado con el corrector del procesador de textos; que, con seguridad, ¢l autor
releyd; que, probablemente, el editor leyo v que, posiblemente, fue comprobado por un
corrector de estilo:

... pero otros, aungue también tienen reglas para su utilizacion, brindan
mayores posibilidades creativas al autor, como la cama. [Dmitimos a
proposito la referencia]

Ciertamente. la “cama”™ brinda muchas posibilidades creativas, sezuramente mads
que la “coma”, acerca de la cual se disponia a disertar el autor. Seguro que esta es una
de esas erratas tipograficas que no le gustaria que le comentaran el dia de la defensa de
su tesis. Pues, s1un libro, con todos los ojos que Lleva puestos encima, todavia puede
arrastrar ¢slos errores, imaginese su 1exto, Podemos solventar este hpo de erratas si,
cuando revisamos, no nos dejamos llevar por la pereza v leemos el texto en voz alta
—en voz baja no sirve

Segun Ballenger (2001}, debe ser consciente de que la pereza le atacara. Cuando
mire el monton de paginas recién impresas, tan hmpas, con las letras tan bien dibuja-
das... lo altimo que le apetecera sera volver a trabajar sobre el texto. 5¢ ha pasado tanto
tiempo escribiendo, afiadiendo, cortando, moviendo... sobre la pantalla del ordenador
que lo altimo gue desea es volver otra vez al documento. Hay que precaverse contra las
malas ideas de “echar un vistazo”, “dejarlo para cuando lo lea otro™, “leerlo deprisa”™,
ete. Recuerde: escribir es re-escribir,

Cassany cita un trabajo clasico de Flower (1989) sobre las diferencias entre el tipo
de revision gque hacen {jhacemos?) los profanos v el que hacen los expertos. Los pri-
meros tratan de detectar errores, incorrecciones, taltas de ortografia.. en defimitiva,
buscan pequefios detalles que llamen la atencion: miran al texto como a trasluz, para
ver qué sobresale: ademas. o suelen hacer deprisa v con desgana. Por el otro lado, los
expertos rehacen el texto, lo mejoran (aungue no estuviera mal); s1 fuera necesario,
modificarian hasta la estructura; su revisiom no ¢s un afadido, forma parte del propio
proceso de escribir; lo hacen con gusto, porque reconocen como ¢l texto gana. [ Qué
pretendemos con esta cita “de cita”™? Llamar la atencion para propugnar un cambio
de actitud... si fuese necesario. Debemos acudir a la revision con entusiasme v con la
vision de que todavia estamos escribiendo v perfeccionando el texto.

B
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La revision final —ya lo hemos dicho en otras partes— no puede ser la unica que
realicemos en ¢l manuserite. Al menos, en nuestra expeniencia, son necesaras tres
revisiones en tres momentos distintos de la escritura: a diario, por capitulos (o seccio-
nes) v la final,

En primer lugar, hay que revisar lo del dia anterior (o los dias anteriores si se ha
producido poco). Estas revisiones no deben ser profundas, para no consumir el tiempo
dedicado a la produccion del propio dia. Hay que poner ¢l loco de atencion en localizar
palabras que faltan, frases inacabadas, repeticiones, parrafos o frases demasiados lar-
gos... ¥ todo aquello que llame nuestra atencion (cuanto mas expertos seamos, mayor

-

serd la deteccion automatica de errores).

En segundo lugar, hay que revisar los capitulos o secciones del manuscnito, Estos
bloques deben tener un sentido comunicative autonomao y, por consiguiente, debemos,
al leerlos, asegurarnos de que nuestro mensaje llega correctamente al lector; nos fija-
remos especialmente en la estructura v en la claridad v precision del texto.

En tercer lugar, la revision general debe repetir las dos anteriores mas la com-
probacion de que el comunto cumple con nuestros propositos; en relacion con estos,
permitanos volver a traer aqui las ideas de la introduccion. “Qué ha hecho™, “por qué”,
“como” vy “para gué sirve”, [Contesta ¢l texto con clandad a estas preguntas”

Para acabar este apartado de la revision queremos decirle que no le debe dar miedo
meter las manos en la arcilla todavia himeda de su obra. No sea su defensor. Sea su
critico. Piense que no ¢s suya v que su papel es el del ministerio fiscal.

A continuacion pasamos a presentar un conjunto de aspectos para guiar la labor de
la revision.

4.2. Contenidos

Cuando revise el texto desde el punto de vista de los contenidos obsesionese con la
clandad. Olvidese de lo que sabe, Céntrese solo en lo que esta escrito.

Compruebe que ha especificado la autoria de todas las ideas importantes; y que ha
presentado el apoyo empirico en donde se han contrastado. | Ha puesto ejemplos de las
teorias, sus predicciones o sus consecuencias?

En las partes expositivas mas largas, comprucbe gue ha seguido una estructura
logica donde se incardinan los diferentes aspectos por su grado de jerarquia. 51 duda
de la eficacia de la organizacion, extraiga la estructura; reduzca cada parrafo a una pa-
labra o par de palabras; ponga las ideas en forma de cascada y compruebe su sentido.

Cuando es Vd. el que comenta, opina o critica, jesta perfectamente diferenciado del
discurso general? ;Lo ha justificado siempre, de manera logica o apoyindose en datos?

4.}). Lenguaje

JMantiene el mismo registro cuando se dirige al lector? En ocasiones, cuando se ha
puesto un ¢jemplo, se ha narrado una anécdota o, simplemente, cuando se retoma la
escritura después de mucho tiempo, cambiamos la forma de dirigirnos al lector, Por
gjemplo, se ha podido cambiar ¢l estilo impersonal por el directo (Vd.), o viceversa.

Este alerta respecto a la forma de referirse a los participantes, enlermos, individuos
de distinto género. ..
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4.4. Legibilidad
Respecto a los parrafos, se debe revisar la longitud v las conexiones; recuerde que no
deben ser muy largos v deben tener una extension variable (ritmo). Si se necesita un
parrafo largo, compruebe que tiene una frase mtroductoria vy que la mmformacion se
desplicga ordenadamente. Mantenga presente que cada parrafo debe ser un idea inde-
pendiente; en caso de mas de una: jcorte! ;Tendra el lector claro por qué un parrafo
sigue a otro? En caso de duda, revise la conexion.

4.5. Maquetacion

Todo lo que tiene que ver con la presentacion fisica del texto se conoce como ma-
gquetacion; desde la eleceion del tipo de letra hasta la organizacion de los ¢spacios en
blanco, pasando por la colocacion de los niumeros de pagina o la eleccion de titulillos.
Por lo tanto, este apartado versara sobre ¢l aspecto del texto de cara a su legibilidad v
presencia estética.

En el caso de la escritura de manuscritos para ser enviados a revistas con formato
APA no debe hacer otra cosa que seguir las instrucciones generales del Manual de
Publicacion, ¥y que nosotros hemos presentado en esie texto. La labor de transformar
su escrito para que tenga el aspecto final con el que aparecera en la revista es labor
de los profesionales de la editorial: Vd. no debe crear un texto similar al que aparece
reproducido en la publicacion.

Cada revista tiene sus preferencias; por ejemplo, algunas como Psicothema, op-
tan por distribuir el texto en dos columnas, mientras que otras, como Esrudios de
Psicologia, utilizan una sola. Todas usan tamafios de letra distintos para destacar el
titule del articulo; algunas, ademas, recurren a la negrita. Unas destacan los nombres
de los autores con mayor tamaio, cuando otras utilizan el mismo del resto del texto.
De las diez o doce de las que disponemos en este momento a la vista en el despacho,
acabamos de comprobar que todas ellas distribuyen el texto de forma justificada. Al-
gunas (como la granadina Inrernarional Jowrnal of Clinical and Health Psychology)
informan en el pie de cada pagina del nombre de la revista, volumen y nimero, cuando
otras (Esmudios de Psicologia) optan por encabezar cada pagina con un gran nimero
de diserio, centrado, bajo ¢l cual hay una gruesa recta de longitud equivalente a una
linea de texto completo.

Haga Vd. mismo un muestreo de revistas la proxima vez que vaya a la biblioteca
y observe la gran cantidad de diferencias fisicas que presentan los textos. Repetimos,
para los documentos que van a ser enviados a revistas Vd. no debe hacer nada respecto
a la maquetacion, excepto preparar el manuscrito con arreglo a las normas APA.

En el caso de la tesis doctorales debera tomar todas las decisiones
respecto a la maquetacion de su texto: Vd, serd su propio editor,
compositor grafico, responsable de taller, eic.

Lo primero que tendrd que decidir es el tamaiio del papel que utili-
zard; es decir, 51 desea una impresion clasica en 21 x 29,7 em, a una
cara o un formato hibro en, digamos, 17 x 24 cm. Estas dimensiones
condicionaran el tamafio del tipo de letra. Mientras que para la opcion
tradicional los 12 puntos de la Times New Roman, o los 11 puntos de
la Arial, seran buenas opciones, para ¢l tamaiio libro debera conside-

rar valores entre 8 y 10, —*
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Los margenes también van asociados al tamafo de la pagina: para
la superficie mavor la opcion de 3 cm en todos ellos es adecuada,
mientras que para la menor, los valores pueden estar en torno a 2 cm.
Si la opeion de todos los margenes uniformes no le agrada, prucbe
con mayores espacios arriba y/o abajo. Pregunte cuanto espacio extra
necesitard para la encuadernacion en el margen interno; depende de
que sea cosido o pegado se reduce mas o menos. En el caso de impri-
mir por una sola cara necesitara ampliar el margen izquierdo en todas
las paginas del documento; para la impresion por las dos caras tendri
que alternar la ampliacion: pares a la derecha; impares a la izquierda.
Para hacerlo de manera automdtica con el procesador deberd activar,
en MW, “Archivo=Configurar pagina”, la opcidn “Encuadernacion”,
“Margenes simétricos”, y “Posicion del margen interno>izquierda”.
Por ultimo, le recomendamos que, antes de decidir estas cuestiones,
vea varias muesiras en la biblioteca; tome medidas... O, haga sus
propios ensayos: imprima la misma hoja con varios valores para los
margenes... ¥ elyja. Estamos hablando de una opcion estética, asi que
utilice su sensibilidad (o la de alguien cercano, ; por qué no?).

El interlineado no guarda relacion con el tamano del tipo de letra
elegido; asi, ¢l sencillo dejarda entre lincas ¢l mismo espacio gue
ocupa el cuerpo central de la letra; el doble serd dos veces el tamario
del npo elegido. Por lo tanto, un menor tamanio de letra no requiere
un interlineado menor; si le gusta la claridad que ofrece el doble,
uselo independientemente de que vaya a imprimir en tamaiio grande
o pequenio de papel. También puede usar un interlineado mayor para
separar secciones u otras partes del manuscrito; con esto favorece-
mos la percepeion de blogques tematicos de ideas. Aungue a nosotros
No NOs gusta por excesivo y poco jerarquizador, algunos doctorandos
separan todos los parrafos con un espaciado mayor (doble salto de
carro o doble refurn). (Recuerde que no hay normas.)

El estilo de la fuente es otra herramienta para ordenar, resaltar o
jerarquizar las wdeas del texto. Nuestra recomendacion, como en
otros apartados, es que siga las normas APA; de esa forma podra
usar trozos de su texto para confeccionar futuros articulos sin pre-
ocuparse por posibles incompatibilidades formales. De todas formas,
lo importante es que el uso de la cursiva, la negrita y el subrayado sea
uniforme a lo largo de todo el documento.

En cuanto al uso de la mayasculas (todo en mayisculas) sepa que
su lectura es mas dificultosa que la de los tipos en caja baja; por
consiguiente, si desea utilizarlas, resérvelas para titulos con pocas
palabras ¥ considere aumentar ¢l espaciado entre las letras (con la
barra espaciadora del teclado) para mejorar la legibilidad. =%

* Microsoft Word &
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Acentuacion

El proposito de este apartado es resumir {no queremos hacer una exposicion exhausti-
va) para recordarle, si lo necesita, las pautas mas importantes de la acentuacion, Esto
lo hemos hecho operativo a traves de tres blogues: las coatro reglas basicas, la acen-
tuacion de los diptongos y las excepciones con monosilabos. De los muchos textos de
especialistas que exponen la acentuacion, el gue mas nos ha gusiado es el de Santiago
{20003 por lo tanto, lo seguiremos felmente vy le remitimos a ¢l para cualquier duda
o ampliacion.

Al Las cuatro reglas basicas

Comenzaremos este apartado recordandole que, en castellano, 1a funcion de los acentos
graficos, o tildes, es indicar al lector como debe pronunciar una palabra. Es una ventaja
gque facilita la lectura v la comunicacion, pero conlleva ¢l coste del conocimiento de la
NOTTNG ¥ de su correcto uso.

La utilizacion de los correctores ortograficos en los procesadores de texto ha palia-
do, en gran medida, la necesidad de revision ortograhica; no obstante, hay situaciones
como las respuestas rapidas en el correo electronico, foro, char, las notas en papel,
ambigiedades con el uso del corrector, ete. que aconsejan fortalecer el conocimiento
de la correcta acentuacion.

En el Cuadro Al ponemos algunos ¢emplos de errores {(obtenidos de trabajos de
estudiantes) no detectados por el corrector ortografico del procesador.

Cuadro A.L. Errores de acentuacion no detectados por ¢l corrector.

oYLl y explicdndole con ejemplos como debian reahizarlo.”

. |- una vez hecha esta salvedad, a mi me parecid oportuno aplicar el test antes de [..]"
*[...]. para que asi aprendiera, ya que con la practica es ¢dmo se aprende.”

“l..-], aungue vo no le de importancia a las achividades burocrianicas creo gue se
deberia [...]7

“Cuando me plantearom pasar entrevistas contesté inmediatamente que si. va que
. l[J] mientras tanto la oferta esta dispomible, ya que [...]7

“A lo largo de esias paginas nos proponemos contrastar [..]"

“|...] cvuando ¢l nifto continma con la enuson de habla privada, el observador anota [.,.]7

..l_l.:_r\.ll-\J—

"

22

Veamos ahora cuales son las cuatro reglas que ordenan el sistema de puntacion:
|. Regla: Los monosilabos no se acentian,

7
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4.

Regla: Las palabras llanas no se acentuan cuando acaban en vocal, vocal+n,
vocal+s; en el resto de los casos se acentuan.

Regla: Las palabras agudas se acentuan cuando acaban en vocal, vocal+n,
vocal+s; en el resto de los casos no se acentian.

Regla: Las palabras esdrijulas v sobreesdrijulas se acentian todas.

Las reglas obedecen a una filosofia del minimo esfuerzo, que no todo el mundo
conoce. Permita que la expongamos brevemente,

2.

Los monosilabos no necesitan indicar en qué silaba va el golpe de voz: puesio
que solo hay una.

Las llanas { golpe de voz en la peniltima) acabadas en vocal, vocal + n, o vocal
+s resultan ser la clase mas numerosa de palabras castellanas; por lo tanto, si se
trata de ahorrar acentos, lo economico s no acentuarlas.

Las esdrijulas vy sobreesdrijulas (golpe de voz en la antepeniltima y ante-antepe-
niltima) son pocas, por lo tanto no supone mucho esfuerzo acentuarlas todas.

En ¢l Cuadro A.2 proponemos una alternativa a las reglas.

Cuadro A.2. Una alternativa a las reglas de acentuacion.

Permitanos ahora una breve digresion, basada en el-hecho de trabajar en el drea
de toma de decisiones. El objetivo explicito de la Academia, al dictar estas reglas,

cra ahorrar acentos y con esta estrategia se consigue; pero, si ¢l objetivo fuese
minimizar los errores de los usuarios ¥ facilitar el aprendizaje de la acentuacion,
quiza, la mejor decision seria otra:

“No acentuar ninguna llana y acentuar todas las agudas™.

El numero de errores de los escribientes se minimizaria, ya que la regla es mucho
mas simple. El aprendizaje se facilitaria al maximo... en contrapartida habria que
pagar el peaje de poner mds tildes. [ Qué le parece a Vd.?, y jqué cree que pensarian
los nifios de primaria?, [y los estudiantes de espafiol como segunda lengua?

A continuacion presentamos una tabla resumen, como hace Santiago (2000, p. 19),
en la que se puede observar la complementaniedad de las reglas para las palabras llanas
y agudas, las cuales constituyen la inmensa mayoria del léxico castellano.

Terminadas en:
Vocal

Vocal+n
Vocal+s

{Mras terminaciones

| mas de una silaba agudas S1 acento NO acento

llanas MO acento - S acento

esdriijulas S1 acento

monosilabas MY acento
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En ¢l Cuadro A3 hemos desarrollado un gjemplo en el que ponemos en practica las
reglas de acentuacion con dos voces desconocidas.

Cuadro A3, Aplicacion de las reglas de acentuacion
para palabras llanas v agudas.

Veamos ahora, con un gemplo, edimo funcionan las reglas de discriminacion entre
llanas v agndas. Tenemos dos voces nuevas: lartes y bazor. Deseamos que Vd., que
las lee por primera vez, las oiga de la misma manera que nosotros las pronuncia-
mos; para eso debemos acentuarlas correctamente. Recuerde que la filosofia de la
acentuacion es: st es come las llanas mas frecuentes, no se acenta; en caso de ser

aguda, bacer lo contranio de s1 fuera [lana™

-

lartes.

A) Si fuera lana (lartes), para que Vd, Io sepa, lo que tenemos que hacer es
aplicar la segunda regla, va que es un caso de terminacion en v+s: por lo
tatie, no deberiamos acentuarla, Se trataria de otra llana como la mayoria
de las espanolas; es decir, que dejandola sin tilde Vd. la “oiria” tal como
(I TAETEIN w1 dﬂ.‘.:‘il...‘l] ) CRL

B} Sifuera aguda {lartes), tendriamos que aplicar la tercera regla, por lo tanto,
al ser aguda v acabar en v+5: deberiamos acentuarla. En definitiva, debe-
riamos escribir “lartés” para que sonase tal como descamos.

bazor.

A} 5ies llana (bazor), para transmitirselo, debemos considerar que, como no
acaba en v, v+s ni v, debemos ponerle tilde: “bazor™. Es una de las Nanas
menos frecuentes, v por lo tanto hay que “marcarla™ Ahora usted la ove al
O ]ﬂ |"||'l':|I'|I] DGR DSOS,

B) En el otre caso: gue sea aguda (bazor), aplicaremos la tercera regla, que
estipula hacer lo contrario que con las llanas: no acentuar salvo que acabe
en v, vs, v En defimitiva, sin tilde suena aguda,

A.Z. La acentuacion de los diptongos

Las cuatro reglas anteriores son faciles de aphear cuando las silabas tienen una sola
vocal; cuando son dos vocales juntas, la cosa se complica. Es necesario saber si las
vocales constituyen una o dos silabas, para poder evaluar si la palabra es aguda, llana
o esdrijula.

Para poder discernir st dos vocales constituyen una o dos silabas necesitamos tra-
bajar con los siguiente conceptos:

1.

I

Fuerte-débil. Las vocales fuertes son a, e, 0. Las débiles son 1, u. Asi, sin mas
explicaciom. No la necesitamos.

Tonica-atona. Una vocal es “tonica”™ cuando recibe el golpe de voz; es “dtona™,
cuando no lo recibe. Por gjemplo: cuello, El golpe de voz recae sobre la e, Pro-
nuncie cuello, con el golpe de voz en la v, y comprobara la diferencia. Por lo
tanto la v es atona y la ¢ es wonica.

Con estos dos principios v con las "4 reglas™ pasemos a dilucidar como se acentizan
las palabras que llevan vocales juntas. El eriterio lo hemos plasmado en una tabla. En

wa
—
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A% Las excepeiones

Una de las razones por las que de pequefio me gustaban las matematicas era porque
sus reglas no tenian excepciones: una de las razones por las que no me gustaba la gra-
matica‘ortografia era porque la percibia llena de excepciones. Después aprenderia que
las excepciones (en gramatica) no suelen ser injustas o caprichosas, sino que suelen ser
para casos excepcionales.

Por mas que argumentemos que Shakespeare elevo una lengua al maximo nivel
comunicativo {a pesar de no tener acentos) ¥ que podriamos funcionar como los an-
gloparlantes... de hecho, tenemos una academia de la lengua, que busca que todas las
voces sean perfectamente distinguibles. Asi, cuando dos monesilabos tienen la misma
forma significando dos cosas distintas recurren al acento (diacritico) para distinguir.
{Esto, a pesar de que dificilmente se producen confusiones, ya que el contexto permite
desambiguarlas casi siempre.) Por lo tanto, la 1* regla de la acentuacion se modifica
cuando se trata de distinguir entre dos monosilabos que significan cosas distintas.

A continuacion presentamos una lista con los monosilabos que llevan acento dia-
Critco:

Ain: en la acepeidn de todavia. Ve.: Adn no lo hemos probado con humanos.
Dé: como forma del verbo dar. Vg.: No dé tanla poca importancia al lenguaje.
EF: cuando actia como pronombre. Vi.: El busca otras interpretaciones.
Miis: como lo contrario de menos, Vi.: Ese grupo debia ser mas grande.

Mi: cuando actua como pronombre. Ve.: Para mi no existen teorias.

Sé: como forma del verbo saber o del verbo ser. Vo.: No sé qué quieres decir; sé
M&s preciso.

Si: cuando es un adverbio o un pronombre personal, después de una preposi-
cién. Ve.: El 90% contestd gue si a la pregunia. Para si mismo quisiera ese
curriculum.

Té: como planta o infusion. Vg, ;Te apetace un &7
Thi: cuando actua como pronombre, Vi.: Tl no puedes enfrentarte solo.
Presenta menos dificultad recordar que son excepcion la voces que denotan interro-
gacion o exclamacion: como, cudl, cudndo, cudnto, donde, por qué, qué v quién.

Por altimo, la Academia ha eliminado la obligacion de acentuar los pronombres de-
mostrativos: esta‘e, esa/e, aquel/lla. Solo lo recomienda si se puede dudar de que sean
pronombres. Lo mismo ocurre con el adverbio solo: no hay que acentuarlo, excepto
posible confusion con ¢l adjetivo solo.
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Apéndice B

El formato APA

Lo primero que tenemos gue hacer al empezar este apéndice es aclarar qué es lo que
tiene de distinto respecto a la “estructura en secciones de la APA”; la cual va la desa-
rrollamos en el apartado 2.1 de este texto. En la estructura expusimos qué es lo que
habia que incluir ¥ en qué orden hacerlo. Ahora, en el formato, nos referiremos a como
se mecanografia cada una de las secciones, como se¢ hacen las referencias en ¢l texto,
como se construven las tablas, etc. En definitiva, en el primer blogque hablamos de
contenidos v ahora lo haremos de la forma.

Este apéndice esta organizado en dos partes; en la primera expondremos las normas
para mecanografiar el manuscrito y en la segunda presentaremos un gjemplo fisico del
texto (de un trabajo empirico).

B.1. Normas para tipografiar ¢l manuscrito

El manuscrito debe ser impreso en papel de tamafio 150 Ad (21 x 29,7 cm), para las
revistas europeas y tamaiio fester (21,59 x 2794 cm) para las amencanas; en la prac-
tica no hay ninguna dificultad al enviar manusernos a EEUU en el tamafio de papel
europeo. El texto debe aparecer por una sola de las caras, con una impresion nitida y
conirasiada (sin correcciones a mano), en formate Times New Roman 12-pt, todo a
doble espacio v con unos margenes minimos de 2,54 cm por los cuatro bordes (en MW:
Archivo=Configurar pagina...>Margenes). En los manuscritos para las revistas no se
aceptan los dobles saltos de carro para diferenciar los parrafos, o los saltos de pagima
entre apartados o secciones,

Para el caso de las tesis, consulte las normas del departamento {(cen-
tro, universidad. ) donde la presentard. Y, distinga entre normas y
costumbres. A pesar de que la mavoria utihza 150 A4, es posible
gue desee imprnimir su trabajo en tamano libro v por las dos caras,
con unos tipos menores, lo cual no es muy coman, pero puede ser
legal, Este formato lo preferimos algunos porgque es més pegueio,
manejable v tacil de guardar.

El comienzo de los parrafos debe aparecer sangrado a lazguerda. El valor que es-
tablece el procesador por defecto es adecuado. Asegirese de gue ese valor se mantiene
uniforme a lo largo de todo el texto. No deben sangrarse: ¢ resumen, los titulos de las
tablas, las referencias textuales de un solo parrafo (ver apartado B.3), los encabeza-
mientos de la figuras v los titulos y subtitulos de las seccones.
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Para las tesis, elija un tipo de sangrado y no lo modifique a lo largo

de todo el trabajo.

Todas las paginas (incluyendo la portada) deben ser numeradas, excepto las corres-
pondientes a las figuras; estas se numeran por detras a lapiz (o por delante, lgjos de
la zona que se ha de publicar). En cuanto a los saltos de pagina, debe tener en cuenta
que ¢l resumen v ¢l abstract se escriben en una pagina separada; el cuerpo del ma-
nuscrito empieza en pagina separada y continia seguido hasta terminar la discusion;
las referencias se mecanografian en pagina separada, lo mismo que cada uno de los
apéndices, la nota del autor, cada una de las tablas, los encabezamientos de las figuras
v, por ultimo, cada una de las figuras.

En las tesis se suele numerar como en los libros: la primera pagina
después de la cubierta dura recibe el I, v asi, con nimeros latinos,
sucesivamente, incluyende contenidos, prologo, agradecimientos,
etc. hasta que empiece la primera pagina del primer capitulo; esta,
entonces, debe llevar ¢l arabigo 1 v continuar con esta numeracion
hasta la altima pagina escrita.

Los encabezamientos que deben figurar junto al nimero de la pagina se componen de
las dos o tres primeras palabras del titulo, se escriben a la derecha, arriba, cinco espacios
antes del numero de pagina (en MW Insertar=Nameros de pagina...=Posicion=Parte
superior (encabezado). Para insertar el texto del encabezado haga doble clic sobre el
numero de la pagina).

51, en ¢l caso de las tesis, decide hacer una impresion a doble cara
puede optar por poner encabezamientos distintos en las paginas de la
izquierda respecto a las de la derecha.

Cuando tenga que escribir expresiones matematicas, tenga en cuenta que deben
llevar un espacio al final de cada elemento. Vg.: 1= 7,56, p < 01. Todos los simbolos
matemalticos (excepto las letras griegas) se deben escribir en cursiva, Observe que los
decimales van separados con comas: esto es lo correcto para un texto en castellano; si
el manuscrito va a ser publicado en inglés, sustituya las comas por puntos.

En el apartado B.3 de este apendice puede encontrar mas indicaciones sobre como
preparar su manuscrito con formato APA.

Si su caso es el de preparar una tesis doctoral, volvemos a recomen-
darle que siga todo lo que pueda este formato, no solo porque le
ayudara a familiarizarse con €l, sino porque es posible que algunas
partes puedan ser utilizadas literalmente para confeccionar un
futuro articulo.
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H.1.1 Referencias bibhiograficas en el cuerpo del manuscrito

En este punto veremos la forma de referirnos, dentro del texto, a las fuentes documen-
tales gue hemos utilizado para sustentar teorias, hipotesis o datos.

B 111 Articulo o lihro

Cuando exponga el pensamiento, teoria, modelo. ete. de otro autor ¢s de rigor que cite
la fuente donde el lector pueda acudir para encontrar el documento onginal. Ya sea un
articulo o un libro, la forma de hacerlo es escribiendo el apellido del autor v ¢l afio de
la publicacion, ambos entre paréntesis. V.

La filosofia del estilo llano supuso, en la mitad de los setenta, una revo-
lucidn comunicativa en los Estados Unidos (Cassany, 1995).

Esta idea acerca del la influencia del estilo llano en los EEULT la leimos en un hibro
de Cassany, ¢l cual fue publicado en 1995, Si el lector lo deseara, en la seccion de
referencias, podria encontrar toda la informacion necesaria para localizar dicho libro.

Cuando se refiera directamente a los autores debe citarles por su apelhido y poner
solo entre paréntesis ¢l afio de la publicacion, donde Vd. ha leido las ideas a las que se
estd refiriendo. V.

Un diccionario de uso del espafiol, como Moliner (1987)...

B 112 Libro, nueva edicion

En las obras que cuentan con varias ediciones debera estar atento para observar cual
es la que ha estado manejando. Debera citar el afo que corresponde a la edicion (que
no reimpresion) consultada; a pesar de que sepa que existe una edicion posterior. Por
ejemplo, alguien ha podido usar para su provecto de wesis la segunda edicion de Ledn
y Montero del afo 1997; a pesar de que tenga noticia de que se ha publicado una
nueva edicion en el 2003, debe citar en su texto Ledn v Montero (1997) e indicar en
la seccion de referencias que se trata de esa edicion. Citar una edicion no consultada
conlleva el peligro (muy real) de que la informacion a la que aludimos haya cambiado
o desaparecido. Descubrir esto el dia de la defensa del trabajo. cuando un compafiero
de los autores lo sefiala desde el tribunal. ¢s muy ¢strezante,

B3 Cita rextual de wn articwio o i

Si desea citar literalmente las palabras de otro autor debera coparlas de la fuente
original, incorporarlas a su texto entre comillas v especificar el nimero de la pagina
de donde las copid, (Para citas de longitud inferior a las 40 palabras.) V..

Dicho de otra manera; “las frases son las unidades de |la comunicacion”
{Seco, 2002, p. 111},
Cuando el texto que se desea transcribir es superior a las 40 palabras s¢ incluira
como un bloque diferenciado; no debe cambar el interlineado y no se deben poner
comillas. El numero de la pagina de donde ha copiado el texto, incluoyalo al final
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de la cita. Comience poniendo dos puntos, pase a una nueva linea v aumente el
sangrado al doble. Vg.:

En todos los manuales clasicos de psicologia se informa de los prin-
cipales planes de investigacion utilizados; por ejemplo, en Papalia y Olds
{(1985/1987):

Actualmente, los dos principales sistemas para recoger informacion
sobre el desarrollo son los métodos longitudinales y transversales. En
&l método transversal los psicdlogos comparan a individuos de distintas
edades a un mismo tiempo, obteniendo asi informacion sobre las dife-
rencias en &l comportamiento, achtudes o pautas de crecimiento segin
las distintas edades. En el metodo longitudinal los psicdlogos registran
y esludian el desarrollo de uno o varios individuos a lo largo de diversos
pericdos de tiempo, obteniendo asi informacion sobre los cambios que se
han producido en &l individuo a través de los afios. (p. 431)

51 el texto citado tiene mas de un parrafo debe comenzar cada uno de ellos con un
sangrado adicional, de forma que se reproduzca la estructura fisica del texto que esta
copiando. Veamos un gemplo; suponga gue estamos argumentando que tiene sentido
gue los métodos de investigacion en Educacion se estudien de forma conjunta con
otras ciencias sociales. Para darle peso a nuestro razonamiento buscamos algin autor
del ambito educative v decidimos transcribir sus palabras (Sandin, 2003), las cuales
resultan ser mas de 40:

La investigacion educativa, [...], 5 una disciplina que sustituye en
terminologia, [...], a la [...] pedagogia experimental [...].

La investigacidn educativa se integra en el conjunto de las Ciencias
de la Educacion, que a su vez se insertan en las Ciencias Humanas y
Sociales. La relacion entre ambas se debe a que comparten el objeto
de estudio, el ser humano en sus distintas dimensiones personales. Las
ciencias de la educacion centran su atencidn en la persona en cuanto ser
educable. (p.12)

B.1.1.4. Varios articulos o libros, referidos en confunto

En ocasiones necesitamos referirnos a un conjunto de trabajos que estan relacionados
o cuyos datos apoyan una determinada teoria, etc... en estas circunstancias, debemos
incluirlos dentro de un paréntesis, separados por punto v coma, v ordenados alfabéti-
camente, no por afio de publicacion. Vg.:

[...] por supuesto, existe material escrito para ayudarle con la prepara-
cidn de su tesis (Ballenger, 2001 ; Buela-Casal, 2005; Cone y Foster, 1983;
Fizpatrick, Secrist y Wright, 1998; Rudestam y Newton, 2001).

8115 Un documento firmado por mas de un autor
Cuando son dos autores, todas vy cada una de las veces que tenga que refenirse a ellos,
debera citarles a los dos. V.
Ledn vy Montero (2003).
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L1

En ¢l caso de que el trabajo estuviera firmado por un numero de autores entre tres
v cineo, la primera vez que lo cite deberd escribir los apellidos de todos; para la segunda
vez y sucesivas, € segundo autor v los siguientes se sustituyen por la expresion latina
“etal.” Vi.:
Primera cila, Seco, Andrés y Ramos (1999).
Segunda cita y siguientes, Seco et al. (1999).

Si el documento al que Vd. desea referirse esta firmado por seis o mas autores la
forma de hacerlo es nombrar ¢l apellido del primer firmante v substituir el resto de
los autores por la forma “et al.” Ve.: El trabajo de F. Fernandez, N. Avats, 5. Jiménez,
C. Saldafia, J. V. Turdn, v 1. Vallejo, de 1997 aparecera citado, desde la primera
OCASION CcOmao!

Fernandez et al. {1997).

B.1.1.6. Mas de un documenio del misma autor, el mismo aito
A veces, autores “muy prolificos” nos proporcionan varias publicaciones, a las que de-
seamos referirnos, cuvo ano de publicacion es el mismo. Para distinguirlas en nuestro

texto, a la primera que citemos le afadiremos (a continuacidn del afio v pegado) la letra
a, & la segunda gue citemos la b, v asi de forma sucesiva. V.

La interpretacion grafica de los resultados factoriales con dos variables
aparece por primera vez en Leon y Montero, (2001a), aunque no es hasta
Leon y Montero (2001b) cuando se construye la serie completa de todos
los casos posibles.

Procure no incurrir en ¢l siguiente error de algunos autores noveles: cuando leen
en un documento, en el cual su autor se refiere a otros con la distincion a v &, luego
ellos citan esas mismas fuentes con las mismas letras @ o b Esto solo seria correcto
51 comentaran los mismos dos trabajos, en el mismo orden: las letras sirvieron para
distinguir citas guales en un texto, segun ¢l orden en que las necesito un autor, ¥y no
en funcion de las obras en si.

B 117 Capitwlo de libro, escrito por un auter diferente al gue figura como autor

del libro
En muchas circunstancias usamos una fuente documental que es un capitulo de un
libro, cuvo autor no es el que figura en la cabecera del libro. Puede ser uno solo de
los autores, de los varios que firman el libro, o puede ser un auior que no figura
como tal en la portada. En estos casos, la cultura de “atribur al César lo que es del
César” nos lleva a reconocer la autoria, dentro de la obra general, de la siguicnte
torma: en el texto del manuscrito citaremaos al autor del capitulo como s1 de una obra
mdependiente se tratara; posteriormente, en la seccion de referencias, indicaremos
que se trata de un capitulo dentro de un libro. Asi, dentro del libro de M. Montolio,
C. Figueras, M. Garanacha y M. Santiago de 2000, cuando hemos eclaborado ¢l apén-
dice dedicado a puntacion, solo nos hemos referido a un capitulo del libro, el cual
aparece firmadoe por M. Santiago en solitanio. Por consiguiente, nosotros lo hemos
citado de la siguiente forma:

Para este apéndice saguiremos la filosofia expositiva de Santiago
(2000).
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B.118. Fuente documemial traducida al gallego, castellano, catalan o vasco

Cuando manejemos una fuente documental en gallego, castellano, catalin o vasco,
que sea una traduccion del original escrito en otro idioma, deberemos citar el afio
del trabajo original; de otra forma daria pie a confundirlo con otro trabajo posterior
del mismo autor {0 hacerle pensar al lector que ¢l trabajo es mas reciente de lo que
realmente es). Para matizar que ese documento original ha sido manejado en una
traduccion deberemos afadir al ado primitivo ¢l afio de la publicacion de la version.
Por ejemplo, ¢l libro de Psicologia de D. E. Papalia y 5. W. Olds de 1985, que nosotros
hemos citado en varias ocasiones, ha aparecido en espafiol en 1987; de esta forma nos
hemos referido a €l como:

“[...] mastraron que mucha gente a la edad de 70 afios recordaban me-
jor la informacion de este lipo que los jovenes y las personas de mediana
edad.” (Papalia y Olds, 1985/1987, p. 50)
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Cuando tenemos conocimiento de un trabajo pero no lo hemos consultado, sino que lo
hemos conocido a traves de una fuente documental secundaria (por ¢jemplo, un libro),
debemos hacerlo constar asi en el manuscrito, No debemos incluirlo en la secciin de
referencias, como si lo hubidramos leido. V.g:

Nosotros hemos conocido a través de Montolio et al. [a discusién que hace el libro

de estilo de El PATS, sobre ¢l mal uso del condicional para expresar la conjetura. Para
realizar la cita debemos hacerlo de la siguiente forma:

“[...] E1 PAIS (tal como se cita en Montolio et al.) aclara que no se deba
utilizar el potencial...”
En la seccion de referencias debemos incluir a Montolio et al., pero no la cita de El
libro de estile de El Pais, que no hemos consultado.

B. 1110, Documento obtenida en Interner, distinto de una revisig electronica

Citar en el texto un documento obtenido en Internet es un verdadero reto, en nume-
rosas ocasiones. La dificultad estriba en que debemos encontrar un autor v una fecha
de creacion, datos que pueden faltar. Si aparece el autor v la fecha de creacion, citelos
dentro del cuerpo del texto como cualquier otra fuente; si no es asi, debe usar su
sentido comtin y “nombrar” un nombre: empresa comercial, organismo estatal, etc.

B.1.2. Forma de tipografiar las fuentes documentales en la seccidn “referencias™

Todos los documentos a los que ha hecho referencia en su texto (v de los que hemos
dejado constancia a lo largo de su desarrollo) debe presentarlos agrupados, ordenados
alfabéticamente y tipografiados, siguiendo ¢l omnipresente formato APA_

La estructura de las referencias documentales es tal que permite localizar comple-
tamente la fuente: ademas del apellido ¢ inicial del nombre de los autores, afio y titulo,
aparece la ciudad donde estd ubicada la editorial y ¢l nombre de esta. (Todas las citas
del texto deben estar en el histado de las “Referencias”, y todas y cada una de las que
estén en el listado deben ser las que se hayan utilizado antes en el texto.)
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La sangria de la seccion de referencias es la francesa, esto es, después de cada
piarrafo el nombre del primer autor de la referencia va justificado a la izquierda, sin
sangrar, el resto de la informacion se sangra desde la 1zquierda el mismo espacio utili-
zado en el resto del manuscrito,

Para las tesis doctorales, tesis de Master u otro tipo de trabajos
académicos, no suele ser obligatorio (todavia) utilizar el formato de
las revistas; por ende, Vd. podra elegir el formato que desee, pero,
como hemos razonado en olro sitio, [qué ventaja iene que utihce
en su tests un formato y luego tenga que cambiarlo cuando prepare
los articulos para las revistas? En nuestra opinion, no solo no tiene
ninguna ventaja, sino que arrastra los inconvenienies derivados de
tener que transformarlos luego.

Por altimo, deseamos recordarle gue es la direccion de la revista donde va a mandar
¢l manuscrito fa que decide sobre ¢l formato de las referencias: asegirese de que es
100% compatible con critenos APA y que no han afadido alguna peculiaridad...

B.1.2.1. Libro

La informaciin que debemos proporcionar es, por este orden: apellido del autor, inicial
del nombre, aflo de publicacion, titulo (en cursiva) ciudad donde se ubica la editorial,
{para EEUU, abreviatura del estado al que pertenece la ciudad) v nombre de la edito-
rial. Vg.:

Cassany, D. (1895). La cocina de la escritura. Barcelona: Anagrama.

Si son varios los autores, debe registrarios en el mismo orden en que aparecen en la
obra, manteniendo la misma estructura que cuando es uno solo.

B 122 Libro, nueva edicicn

Cuando ha manejado un libro, del que le consta que exisien varias ediciones, deberd
indicar cual es la gue Vd. consuhid, En el paréntesis dedicado al afio, se pondra el
correspondiente a la edicion consultada. Tras el titulo, escriba, con mindsculas, el nu-
mero de la edicion, entre paréntesis y sin cursiva, Ocasionalmente, algunas editoriales
llaman ediciones a lo gue son reimpresiones de la misma edicion, Debera estar seguro
de que se trata de una nueva version, Vg.:

Leon, 0. G. y Monterg, |, (2003). Métodos de investigacion en Psicologia
¥ Educacion (32 ed.). Madrid: McGraw-Hill,

8.1.2.3. Libro, atros tipos de autorig

El autor de una obra impresa puede serlo en grado de editor (Ed.), coordinador (Co-
ord.), director (Dir.)... Indique esta relacion después del nombre, entre paréntesis v
abreviado. Vg.:

Fernandez-Ballesteros, R. (Dir.) {1992). Infroduccion a la evaluacion
psicolagica. Madrid: Piramide.
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B.1.2.4. Likro xin autor

Este es el caso de las enciclopedias, algunos diccionarios, etc. Cuando haya consultado
este tipo de tuente, escriba el titulo del hbro en ¢l lugar del autor, Vg.:

Cassell's Spanish dictionary (1978). Londres: Macmillan Publishing.

B.1.2.5. Libro consultado en gallego, castellane, catalan o vasco, pero originaria-
Hreie {-".\'-['F'J:HJ &8l .II-E‘FIF,:'HI;'J'

Debe referenciar fa fuente como si hubiera sido escrita en alguno de nuestros idiomas,
indicando tanto la ciudad como la editorial que se ha encargado de la traduccion. Por
altimo, entre paréntesis hard figurar el afo del documento original. Vg.:

Papalia, D. E. y Olds, S. W. (1987). Psicologia (1* ed.). Madrid:
McGraw-Hill. (Trabajo original publicado en 1985)

B.1.2.6. Libro escrite en gallego, castellano, cataldn o vasco v del gue no existe
version inglesal
Este caso lo presentamos para cuando esté preparando las referencias espafiolas en un
Manuscrile que aparecera en una revisia que se publica en un pais de habla inglesa.
Citara el autor, afio y titulo, en la lengua original; a continuacion del titulo, ponga la
iraduccion al inglés de este mismo titulo, entre corchetes y eén redonda. Vg,

Huertas, J. A., y Montero, |. (2001). La interaccion en el aula [Interacting
in the classroom). Buenos Aires: Alguea.

B.1.2.7 Capitlo de libro

Para citar solo un capitulo de un libro, debera indicar que el autor es el del capitulo, El
titulo serd el del capitulo, en redonda, ¥ a continuacion deberd indicar quiénes aparecen
como autores de la obra completa (observe que se altera el orden habitual “apellido-
iniciales™); proseguira con el titulo del libro {en cursiva) y los numeros de las paginas
que ocupa el capitulo aludido, Vg.:

Santiago, M. (2000). Reglas de acentuacion. En E. Montalio, C,
Figueras, M, Garachana y M. Santiago, Manual practico de escritura
acadamica, (pp. 15-43). Barcelona: Anel.

B 128 Articulo de revista

Los autores se referencian igual que en el caso de los libros. El titulo no se pone en
cursiva, va en redonda. De hecho, el estilo de la fuente, ya sea cursiva o redonda, de un
titulo es la forma, grosso modo, de detectar ripidamente si se trata de un libro o de una
revista. Después del titulo debe eseribir el nombre de la revista (en cursiva), el nimero
del volumen (en cursiva) ¥ el niumeroe de pagina imcial y final que ocupa el articulo.

La meticulosidad de las normas lleva a diferenciar que, junto al volumen, solo
s¢ pondra entre paréntesis ¢l namero del gjemplar, s1 la paginacion de cada uno de
los ejemplares comienza desde la pigina uno: cuando la paginacion del volumen es
correlativa a lo largo de los gjemplares gue lo componen, no hay que indicar el nimero
del efemplar. Este dltimo caso es ¢l méds frecuente hoy en dia. Vg.:
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B.1.2. 13 Articulo de revisia electronica

Las mismas indicaciones que para una publicacion en papel, mas la fecha en la que se
ha consultado o descargado v la direccion completa. V.

Garcia Bajos, E. y Miguelas, M. (1999). Memoria de testigos an una
situacion emocional vs. neutra. Psicoldgica, 20, 81-102. Descargado
el 15 de Mayo de 2002 de, http:/lwww.uv.es/psicologicasubjectME-
MORY htmi#anchora08

B8 1.2 4. Documento obtenido en Internet, distinto de una revista electronica

Proporcione un encabezamiento de la informacion, 51 esta higura hrmada, indigque su
autor, fecha entre paréntesis —si existe en el documento— |, después muestre cuando fue
descargado v por iltimo la direccion completa de la pagina. Vg

Mearrill, P. W. (2004). Consejos para una mala redaccion. Descargado
el 1 de marzo de 2004 de http:/fcecte iice_ edu mx/cecte/posgrado/
psicopedagogiaftextospsico/ArtMalaReda. doc

B.1.2.15. Articulo aun no publicado, pero aceptade para publicacion

Aungue la editonial de la revista haya comunicado al autor ¢l afio de futura publicacion
se indicara siempre, dentro del paréntesis correspondiente al afio, la expresion “en
prensa”. Se escribird el nombre de la revista, sin poner volumen ni paginacion. Estas
salvaguardas se deben al hecho constatado de los cambios que se producen en el pro-
ceso de edicion hasta en el altimo momento, V..

Ledn, O. G., y Gambara, H. {(en prensa). Decision Aiding Tool for
University Subjects. D.AT.ULS. Psicathema.

B.1.2.16, Arifcwlo aun no publicade, en preparaciaon o en proceso de revision por
una revista

Cuando todavia no se tiene la aceptacion defimitiva para la publicacion de un ma-
nuscrito, se hard constar el afio correspondiente al borrador consuliado, después, se
indicard que se trata de un manuscrito ne publicado, en preparacion, o va enviado -no
hace falta que se diga a donde—. Se puede afiadir el centro donde trabaja el autor, por
si algmen desea sobicitar una copia. Ubserve que el titule del trabajo aparece en letra
cursiva, Vg.:

Montero, |, y Leon, O. G. (2004). Codigo para clasificar el método en los

informes de imvestigacion en psicologia. En preparacion. Facultad de
Psicologia, Universidad Autdnoma de Madrid.

B.1.2.17 Marerial documental no publicado

Este epigrate se rehiere a borradores, protocolos, actas de reumones, apuntes de clase,
etc. 51 el documento esta disponible, previa soheitud a los autores, se referenciara con:
apelhido, mnicial del nombre v el afio correspondiente al borrador consultado; debera
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indicar el tipo de manuscrito (apuntes, borrador, acta, et¢.), vy por altimo ¢l centro
donde se puede solicitar una copia V.

Manzano, V. (2001). Disefios longitudinales de investigacién aplicada.
Blogque |, disefios de caso unico. Apuntas de clase, Facultad de
Psicologia, Universidad de Sevilla.

B.1L2.18. Tesis doctoral, no publicada

Deberd indicar. de forma correlativa, apellido, inicial del nombre, afo, titulo {en
cursiva), indicacion de que se trata de una tesis y facultad o departamento donde se
levo., V..

Lezcano, F. (2003). Analisis de necesidades de las personas con
enfermedad mental grave y prolongada uswarias de la red publica
de asistencia psiguialrica y salud mental de Castilla y Ledn, Tesis
doctoral no publicada, Departamento de Ciencias de la Educacion,
Universidad de Burgos.

81219, Comumcacion a congreso, no publicada

Se referencia escribiendo, de forma consecutiva apellido, inicial del nombre, afio y
mes, titulo (en cursiva), indicacion del tipo de comunicacidn: ponencia, articulo o
poster, nombre del congreso v lugar de celebracion. Vg.:

Ledn, Q. G. (2003, Sepliembre). El nacionalismo de las areas: porla
abolicion de las fronteras. Comunicacion presentada al VIl Congreso
de Melodologia de las Ciencias Sociales y de la Salud, Valencia,
Esparia.
Las comunicaciones a congresos que resultan publicadas siguen el formato de los
articulos de revistas,

B.1.220, Revision de un libro

51 desea citar la revision de un libro debe poner como autor al revisor, después el titulo
de la revision y, entre paréntesis, la indicacion del titulo de la obra revisada; se termina
indicando la ciudad v editorial donde se publicd la revision. Si esta no tuviera titulo,
supnima los paréntesis, Ve

Murfiiz, J. (1994). Revision del libro Diseflos de investigacion. introduccion
a la ldgica de la investigacidn en Psicologla vy Educacién. Psicothema,
6, 121-122.

B.2. Normas para preparar las tablas

Mediante tablas presentamos informacion compleja que en ¢l texto seria dificil de
entender por el lector; por lo tanto, ¢l primer consejo que tenemos que darle para
preparar una tabla es que cumpla con la funcion de facilitar la comprension de una
informacion compleja. Por ejemplo. para presentar las medias v desviaciones tipicas de
la comparacion de dos grupos no es necesario una tabla; para comunicar los resultados

[ 53
—
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de un disefio 2 % 3 x 2, es recomendable agrupar la informacion en forma de tabla.
También se puede recurrir a las tablas para comunicar informacion cualitativa o para
realizar un resumen de una clasificacion compleja.

La tabla debe ser informativa por si msma; esto es, un lector que conozea el con-
texto debe entender la informacion de la tabla sin necesidad de tener que acudir a una
explicacion adicional. Por esta razon, deberi asegurarse de que los encabezamientos,
los nombres de las variables o los indices utihzados sean autoexplicatives. En relacion
con lo anterior, un error comun en escritores noveles consiste en nombrar las variables
con simbolos, como VI, V2. obhigando al lector a buscar constantemente su traduc-
cron. Tampoco se deben utilizar ehiquetas {(como las usadas en los analisis estadisticos)
del estilo MEM {memoria), APRE (aprendizaje), ATEN (atencion) MOT (motivacion),
etc. Hav que nombrar las vanables de la forma mads escueta, pero clara.

Cuando esté escribiendo no se refiera a una tabla como “la 1abla siguiente™ o “la
tabla que figura debajo™ o “la 1abla de la pagina X™...

Incluso si Vd. va a ser el editor de su texto, como ocurre en la tesis,
es postble gue un hgero cambio de tipo de letra, un salto de pagina,
una nota al pie... en fin, cualguier contingencia, desplace la tabla
del sitio donde originalmente fue colocada. La forma recomendada
de referirse a una tabla es mediante su nombre (Tabla) v su apellido
(numero arabigo). En un manuserito para una revista, todas las
tablas s¢ numeran de forma correlativa, empezando con el 1. En
fa tesis se suche adoptar la forma de numerar de los hibros: primero
el numero del capitule v luego ¢l niumero de orden. De esta forma,
una tabla del capitulo cuatro que aparece en tercer lugar se nombra
como Tabla 4.5

Todas las tablas del texto tienen gue ser uniformes. Esto significa que debe utili-
zar los mismos nombres para las mismas variables, gue tiene que hacer las mismas
agrupaciones, debe utilizar Hilas v columnas para el mismo tipe de vanables... en
conclusion, tiene que facilitar ¢l proceso de lectura v comprension.

Cada tabla tiene que llevar un titulo que la encabece; este titulo se debe escribir
con mayuisculas y minusculas, v en cursiva, debe ser descriptivo de la informacidn
de la tabla; s1 hubiera variables dependientes e independientes, tendria que quedar
clara su relacion. Un titulo demasiado conciso no resulta explicativo, Ve.: Resulrados
del Estudio !. y uno demasiado extenso duplica la informacion, Ve Medias de
fos Valores de Recuerdo, Medidas con el Cuestionario ad hoee, de los Grupos Sin
Demora, Poca Demora, Media Demora v Mucha Demora, para los Nifios v Nifias de
Cuarro, Seis y Ocho Afios de Edad. Veamos como seria una propuesta intermedia,
V.o Medias de fos Valores de Recuerdo en Funcion del Género, la Edad vy ¢l Tipo
de Demora. Los miveles de las varables independientes quedaran explicitos en el
mterior de la tabla,

Presentamos ¢n la Tabla 1 un gjemplo de como se debe confeccionar una tabla
sigmendo las normas de la APA:
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Tabla 1
Medias de los Valores de Recuerdn en Funcion del Tipo de Demora, Género v Edad
Demora
Mias {n=29)
Edad 5in Poca Media Mucha
4 17 13 (i 5
£ 19 |6 3 7
8 200 | & 0 B
Nifios (rr=230]
4 17 13 [ 5
fi 19 |6 B 7
b 20 |6 g ]

Nota. La puntuacion méxima en ¢l cuestionario de recuerdo era 20,

En una situacion como la descrita en la Tabla | tenemos tres vanables indepen-
dientes para ser representadas. Hemos elegido la “demora™ como variable central (por
haber sido manipulada), de forma que se favorece la comparacion a lo largo de sus
niveles (sin, poca, media v mucha). St nuestra variable mas importante hubiera sido
el género hubiéramos dispuesto los valores de nifios y mifas de forma gue su posicion

facilitara la comparacion, Vg.:

Tabla 1

Medias de los Valores de Recuerdo en Funcion del Género, Tipo de Demora v Edad

Geénero

Cuatro afios (n=19)

Demora Mifias Nifios -
Sin 17 17
Poca 13 13
Media i f
Mucha 5 ]
Sels afos (n=20)
Sin 15 14
Poca 16 16
Media bt B
Mucha T 7
Ocho afios (e 207
am 20 20
Poca 6 | &
Media 9 !
Mucha B B
Nova, La puntuacion maxima en el cuestionario de recuerdo era 20
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Si la variable mas importante para la investigacion hubiera sido la edad, entonces
la mejor forma de orgamizar la informacion seria, V.

Tabla 1
Medias de los Valores de Recuerdo en Funcion de la Edad, Tipe de Demora y Género

Edad

Mifias (m=29)
@;mnru‘ 4 f #
Sin 17 19 20
Poca [ 3 1& 16
Maedia [} b 0
Miucha 3 7 B

Nifios (r=30)
Sin ] 17 19 20
Poca 13 16 | &
Media 6 b g
Mucha 5 7 f

Nota. La puntuacion maxima en el cuestionario de recuerdo era 20,

Resumimos ahora las principales caracteristicas que deben tener las tablas;

a)

b)

(|
d)

e)

Se empieza pomendo “Tabla™, con su nimero arabigo correlativo para todo el
manuscrito. Sin sangrado v a la izquierda.

El encabezamiento de la tabla va en linea aparte, sin sangrado y a la 1zquierda,
en cursiva y con mayusculas-minisculas.

Después, una raya horizontal de lado a lado de la pagina.

Cuerpo central de la tabla, donde toda la informacién (numérica o verbal) debe
tener su ¢ncabezado correspondiente.

Para ayudar a clasificar la informacion, vilgase de las lineas de separacion ho-
rizontales (use las mimimas). Pecado mortal utilizar rayas verticales. [En M.W.
utilice la opcion Tabla>Insertar=Tabla (seleccione el nimero de columnas vy fi-
las que necesite) =Autoformato>Ninguno, Cuando va tenga toda la informacion
insertada, seleccione las filas en las que desea colocar una raya y hagalo con la
opecion Formato=>Bordes y sombreado= (linea horizontal superior o inferior).

B.3. Ejemplo de manuscrito empirico

Para este ejemplo hemos adaptado el articulo de Regueiro v Ledn (2003). A la iz-
quierda aparecen notas aclaratorias sobre el formato, a la derecha el manuscrito, cuyas
dimensiones no son exactamente proporcionales,
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_{_/_}_,_,-—"" Estrés en Decisiones |

s
———

Arriba, justificado a la derecha, _— . . .
) Titwlo reducido: ESTRES Y DECISIOMN

s¢ pone como encabezamiento

las primeras palabras del titulo,

separado por cinco espacios,

seguidas del n® de pagina.

El “titulo reducido™ se pone Estrés en Decisiones Cotidianas

arriba, justificado a la izquier- Rocio Regueiro y Orfelio G. Leon
da, con mayiisculas, Cuando el Universidad Auténoma de Madrid.
titulo es breve, se puede usar

como “reducido™.

En la mitad superior de la pa-
gina s¢ escribe el titulo, auto-
res v centro donde se ubican;
va Justificado en el centro. Se¢
utilizan mayvusculas {para las
palabras importanies) v mi-
nusculas (para las no impor-
tantes) en las primeras letras

de las palabras del titulo,

19
—



E Cimo Redactar Texios Cieatificos en Psicologia v Educaciin

El encabezamiento y el n” de

pigina s¢ mantienen en todas ———

las paginas (salvo en las que

contienen las figuras).

La palabra “Resumen” se co-

loca centrada.

El resumen debe temer unm
solo parrafo. Extensidon ma-
xima 120 palabras.

A continuacion del n:sumr:V
s¢ listan las palabras clave.

Para las revistas editadas en
espafiol se aflade la wraduc-
ciom al inglés del resumen v
de las palabras clave.

——¥  Estrés en Decisiones 2

——

—_—

Resumen
Luce v sus colaboradores formularon un modelo
{basado en ¢l de Lazarus) para explicar el papel
de las emociones en la decision. Nuestro objetivo
consistic en validar este modelo en un contexto
real, con instrumentos de evaluacion desarrollados
dentro de la teoria de Lazarus. Empleamos una
muestra de 154 participantes, a los que pregunta-
mos por una decision gue hubiesen tomado recien-
temente. En ella evaluamos: valoracion primaria y
secundaria; potencial de emocion negativa; nivel
de ansiedad y afecto negativo; v tendencia a la
evitacion. Con nuestros datos se puede apoyar la
relacion entre valoracion primamna y el potencial de
emocion negativa, no asi, la accion conjunta de la
valoracion primaria y secundaria sobre el estrés en
los decisores. No encontramos una mayor tenden-
cia a evitar en los individuos con mayores niveles
de estres.
Palabras Clave: estrés, afrontamiento, afecto nega-
tiva, toma de decisiones personales.

Abstract
Basing on Lazarus’ model, Luce's group
developed a model including the role of emotions
in decision making process. Qur aim was 1o
valudate this model in real situations, using
evaluation instruments based on the Lazarus’
theoretical framework, We asked a sample of 154
people about a decision they had taken recenthy.
We evaluated: primary and secondary appraisal,
potential negative emotion, stress and negative
affection level, and avoidance tendency. With
these data we can confirm that primary valvation
15 related o negative alfection level; on the other
hand, the effect between the combination of
primary and secondary valuation raising the stress
level of decision makers is not confirmed. Finally,
we didn’t found higher avoidance tendency in
subjects with higher stress levels.
Key Wornds: stress, coping, negative affect,
decision making, personal decision making.

l
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Algunas revistas (como Psi-
cothema) limitan el namero
de lingas por pagina a 23,
habiendo utilizado margenes
de 2,54 cm, doble espacio in-
terlinear y tamafio de fuente
de 12 puntos.

I

Estrés en Decisiones 4

+*componente afecta al proceso de eleccion, los
autores utilizaron el modelo general de estrés
propuesto por Lazarus (1991},
En su modelo cognitivo transaccional del

estrés, rus v Folkman {1986) propusieron que
mulos no son estresantes en si mismos, es el
individuo el gque los experimenta o no como tales.

Observe las dos formas de
citar a Lazarus y Folkman en
el texto. En una son aludidos
de forma directa y en la otra
de forma indirecta {entre
paréntesis).

Todas las veces que se cita
un trabajo de dos autores se
escriben sus nombres.

Cuando el lector sabe a qué
grupo de trabajos nos refe-
rimos (por haberlos citado
en ¢l texto con proximidad,
o muchas veces) no es ne-
cesario volver a escribir las
citas completas.

La percepcion de un estimulo como estresante se
hace a través de un doble proceso de valoracion.
En el primero, denominado valoracion primaria,
el indmviduo evaliaa la importancia del estimulo,
su signo vy su naturaleza, y como resultado obtiene
un juicio acerca de si el estimulo es irrelevante,
beneficioso o estresante. En el segundo, denomi-
nado valoracion secundana, evalua su capacidad
ra hacer frente al estimulo: aparecera estrés en
los Easgs en los que considere que sus recursos no
son sufic 5. En tal sitwacion el individuo pone
en marcha estrategias de afrontamiento, esfuerzos
cognitivos y conduc s dirigidos a manejar

la situacion (Lazarus v Folkman, 1984). Estos
esfuerzos se dirigen a cambiar las condiciones del
medio que causan la perturbacion - afrontamiento
dirigido al problema — v a regular la respuesta
emocional que aparece como consecuencia de tal
perturbacion - afrontamiento dirigido a la emocion.
Como resultado de los esfuerzos de afrontamiento
la valoracion secundaria puede modificarse, por lo
que ¢l proceso es interactivo y dindmico.

Luce ¥ sus colaboradores aplicaron este modelo
al coptéxto de la decision para explicar como afecta
la€mocion, que la tarea evoca en ¢l decisor, al
procesamiento y eleccion final. Propusieron que
el potencial de una tarea de decision para evocar
emociones negativas estd asociado a la posibilidad
de tener que aceptar valores bajos en objetivos muy
importantes para ¢l decisor, es decir, de su valora-
cion primaria. Esta emocion negativa no llegard a
experimentarse en situaciones en las que [...]
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Como la referencia a Luce,
Payne v Bettman, 1999 ya se
ha hecho en la p. 3, y como
son mas de dos autores,
ahora aparece simplificada
como Luce et al, 1999; de
la misma forma aparecerd

va en la subsiguientes.

=

Cuando en una cita de
varias obras aparecen los
MESMOS AUIOTES COn dos

o mas publicaciones, la P

segunda y siguientes se
indican solo con el afio,

remos en un contexto real, empleando una me-
todologia observacional, que permita una mayor

Todo el texto del manuscrito
va escrito a doble espacio v
justificado a la izquierda.

"“*"“-hh—-____' Esperamos encontrar que, cuanto mas

Estrés en Decisiones 5

perciba que posee suficientes recursos para hacer
frente a la situacion. En los casos en que estos re-
cursos se perciban insuficientes el decisor pondra
en marcha estrategias de afrontamiento enfocadas
al problema, a fin de conseguir los objetivos de la
decision; v también enfocados a la emocién, a fin
de mimimizar el impacto emocional. Este altimo
tipo de afrontamiento permite explicar algunas de
las desviaciones observadas en el comportamiento
de los decisores, como el aplazamiento en la toma
de decision (e.g. Luce, 1998), o ¢l empleo de estra-
tegias no compensatorias {(e.g. Luce et al., 1999),

El numeroso trabajo empirico que los autores
han presentado en apoyo de este planteamiento
{Luce, 1998; Luce et al., 1997; v Luce et al.,
19949, 2000) sc ha desarrollado en un marco
experimental v en contexto de laboratorio. Como
los propios autores sefialan (e.g. Luce, 1998; Luce
et al., 1999), ¢l caracter figurado de las tareas
limita la generalizacion de los resultados. Asi
mismo, han sugerido la conveniencia de utilizar
imstrumentos de evaluacion desarrollados dentro
del marco de la teoria del estrés de Lazarus, a
fin de garantizar que los constructos a los que se
refieren son los mismos.

En este trabajo nos proponemos solucionar las
dos objeciones anteriores. Para lograrlo, trabaja-

generalizacion de los resuliados v emplearemos
mstrumentos de evaluacion desarrollados dentro
del marco teorico desarrollado por Lazarus,

estresante sea la percepeion que el decisor tiene
de su decision, mayor sera el potencial de emocion
negativa asociada a ella. Asi mismo, esperamos
que el efecto de la [...]
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Estrés en Decisiones 6
Observe que al acabar la
seccion de la “introduccion™
sigue la del “método™, sin
ningtin salto de linea, Cen-
trado, con la primera letra en
mayuscula v, a continuacion,
manteniendo ¢l mismo doble
espacio interlinear, aparece

experimentada estard mediado por la evaluacion
secundaria, Por Gltimo, esperamos que cuanto
mayor sea la emocion negativa, potencialmente
sociada a la decision, mayor serd la tendencia del

Meétodo

Participantes

el primer apartado. _ o
En ¢l estudio participaron 154 personas, 82

mujeres v 72 hombres, con edades comprendidas

entre los I8 y los 60 afos (M= 23,69, 5D = 6,23).

Los participantes eran alumnos de Psicologia de la
Los apartados de la seccion  Universidad Autdnoma de Madrid que lo hicieron

se escriben pegados al mar- de forma voluntaria.

gen izquierdo, en cursiva. Aparatos

Los datos fueron recogidos a través de cues-
tionarios de autoinforme. En ellos los participan-
tes respondian a preguntas sobre una decision que
hubicsen tomado en los altimos tres meses y de la

Los nimeros iguales o supe- que previamente ia una breve descrip-
riores a 10 se escriben con ' scrito,

cifras y los menores con le- La evaluacion de la valoracion primaria se
tras. Todos se escriben con realizo mediante un cuestionario compuesto por
letras si empiczan una fra- 13 ftems en los que se preguntaba en qué medida
se, titulo o encabezamiento, aspectos relacionados con la autoestima, la aproba-
{Ver excepciones a esta regla €10on de otros, la economia, el trabajo v el bienestar

en APA, 2001, pp. 123-128.) de seres quendos podian verse amenazados por la
decision, El formato de respuesta fue una escala
tipo Likert de | (nada aplicable ) a 5 (muy aplica-
ble). Es estionario fue elaborado por Folkman,

rus, Dunkel-Schetter, DeLongis vy Gruen

{ 1986) para evaluar la amenaza ante situaciones

nes a la regla de usar pala- estresantes. El andlisis factorial llevado a cabo por

bras para nimeros menores los autores a partir de las respuestas de 150 ]...]
de 10.

Observe una de las excepcio-




Apéndice B Fl formato APA_ 125

Estrés en Decisiones 7

Tablas y figuras son citadas
en el texto con mayasculas. \

Indicacion de donde se desea para la tercera. En la Tabla | presentamos un re-

que aparezca la Tabla 1. sumen de los constructos ¢valuados, asi como los
\‘ instrumentos utilizados [...]
(Colocar la Tabla 1 aproximadamente aqui.)

Procedimiento
/ Se comenzo sefialando, verbalmente y por es- l
erito, a los participantes el caricter voluntario de
Los apartados de la seccion su participacion, asi como que podian abandonar

se escriben pegados al mar- el proceso en el momento que quisieran, [...)
gen izquierdo, en cursiva. Resultados

ultados que obtuvimos permiten apoyar
a existencia de una relacion entre la valoracion
La seccion de resultados apa- primaria y el potencial de emocion negativa aso-
rece seguida a la del método. ciada a la decision. [...]

De acuerdo con nuestra primera hipotesis

) . ) esperabamos encontrar una correlacion alta y
Los signos estadisticos se ti-

pografian en cursiva positiva entre las variables “valoracion primaria”

' “emocion negativa asociada a la decision™. Para

comp caleulamos ¢l indice de correlacion
En castellano lo correcto ¢s  de Pearson, y obtiv
separar los decimales con da entre ambas variables {
comas; sin embargo, algu- 34.4 % de varianza
nas revistas prestigiosas no

censuran la utilizacid . . ,
punto naza” tenia un valor mayor de “emocion negativa

R e asociada a la decision”™ (n = 115, M= 2,69, 5D =
decimal cuando la medida no 0.95) que el grupo de “no amenaza™ (7 = 39, M=
puede ser mayor que la uni- 1,41, 8D = 0.78), 1 = 7,56, p < 01, El tamano del

dad (e.g., correlaciones, pro- efecto fue importante, va que un 91,92 % [...]
porciones v probabilidades).

s una puntuacidn modera-

r= 58 p< ,01)conun

Esultados fueron que el grupo de “ame-

Se debe valorar la magnitud
del efecto estadistico en-
coftrado.
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La Discusion se abre con Estrés en Decisiones B

una sentencia clara sobre la BRscaasion

hipétesis principal de la in- Con los resultados de nuestra investigacion se

vestigacion. puede apoyar solo parcialmente la aplicacion del
modelo de Lazarus (1991) al Ambito de las deci-
siones en un contexto real, planteada por Luce et
al. Encontramos efecto de la valoracion primaria
¥ secundaria sobre ¢l potencial de emocion nega-
tiva asociada a la decision, asi como sobre el es-
trés experimentado por los sujetos. Sin embargo,
nuestros datos no reflejan la existencia de relacion
entre el empleo de estrategias de afrontamiento

basadas en la evitacién y la cantidad de estrés

expenimentado [...].
Por altimo, con nuestros datos no se puede
Hay que comentar las seme-__ eqtablecer una relacion entre la emocion negativa
janzas vy las discrepancias experi : isores v sy tendencia a

con los resultados de otros  omplear estrategias de evitacién, en contra de los

dulores. resultados obtenidos por Luce (1998) y Luce et al.
(1997, 1999, 2000) [...].
Estos resultados resultan fundamentales para
claborar un criteri asificacion de las deci-

Cuando sea pertinente, re- ones con su nivel de dificultad emocional. El

salte laimportanciay posible  inierés de esta clasificacion consiste en que per-
repercusion de los hallazgos  yitiria mejorar las predicciones hechas desde los
del trabajo. modelos de decision, ya que en las decisiones de
mayor dificuliad emocional ¢l objetivo de reducir
la emocion negativa evocada por la tarea cobraria
una mayor relevancia.
En resumen, la amenaza que los decisores
/:Tcih:n en la decision, asi como la percepeion
de sus propios recursos de afrontamiento, afectan
al nivel de dificultad emocional que atribuyen a
la decision, asi como a la cantidad de estrés que
te y que le permita al lector experimentaran al afrontarla. Por su parte, este

recordar lo fundamental de nivel de estrés no explica adecuadamente la ten-
U aportacion. dencia a evitar en los decisores.

Cierre con un parrafo de
conclusion claro, contunden-
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% Estrés en Decisiones 9

La -s.cccifl-n de fcljcmncias o

empieza en una pagina apar- — Referencias

te, e mantiene el encabe- Amirkham, L (1990), A factor analybeally derived
zamiento v el nimero de measure of coping: The coping strategy indicator,
|1-égina E:}I‘;'E]:Iii'rt‘l, asi como Jowrnal of Personality and Social Psychology,

39, 1066-1074.

Bell, ). E. (1982). Regret in decision making under
uncertainty. Operations Research, 30, 961-981,

el tamaino de letra v ¢l inter-
lineado,

Bell. I E. (1985). Putting a premium on regret.
Management Science, 29, 1156-1166.

Folkman, 5., Lararus, B, 5., Dunkel-Schetter, Ch.,

caracteristico de la seccion ? DeLongis, A., y Gruen, R. 1. {1986). Dynamics of

Observe el alincamiento

a stressful encounter: Cognitive appraisal, coping,
) ) and encounters outcomes, Jowrnal of Personality
La pr1mcra |I_I'Il::l de cada r';_lr arrdd Sercial Pavohology, 50, 992-1003.

ferencia se ajusta al margen {4 w00y poine 1 Wy Puto, C. (1982). Adding

asymmetrical dominated alternatives: violations

lamado “sangria francesa™. /

tzquierdo v ¢l resio aparecen

sangradas, con el mismo es- of regularity and the similarity hypothesis.
pacio utilizade en el resto Jouwrnal of Consumer Research, ¥, 90-98.

del manuscrito para los co- Jamis, 1. L., y Mann, L. (1977). Decision making: A
mienzos de parrafo. pevchological analvsis of confiict, choice and

comrmiitment. Mew Haven, CT Free Press.

e
Jungermann, H., y Schuets?, H. {1992}, Personal
ng: Counselors without chents?

decision counsg

Sc- L'-Sp'.:ﬂjﬁﬂﬂ |:-|_ C'S-tﬂdﬂ dl: tas . olivational factors in
ciudades de EE.UU fries: The role of self-protection,

gadrus, B S (1991). Progress on a cognitive-

mativational-relational theary of emation.

American Povehologisy, 46, 819-834,

Lazarus, B. 5. v Folkman, 5. (1984). Stress,
appraizal, and coping, New York: Springer

Lararus, B, 5., v Folkman, 5. (1986}, Cognitive
theories and the issue of circularity, En M, H.
Applev v R. Trumbull { Eds.), Dvaamics of siress
(pp. 63-80). New York: Plenum

Solo se escribe con mavis- -
cula-minascula ¢l titwlo de
la revista.
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El primer parrafo se dedica Estrés en Decisiones 10

MNota del Autor
Rocio Reguerio v Orfelio G. Ledn, Departa-
mento de Psicologia Social y Metodologia, Univer-
sidad Autdnoma de Madrid, Espaiia.

——® Rocio Regueiro estd en la actualidad en el
El segundo a especificar un

) ) . Centro de Psicologia Bertrand Russel de Madrid
posible cambio en la ubica-

cion de alguno de los auto- (Espatia).

— Esta investigacion ha sido realizada gracias
a beca de Formacion del Personal Investigador,
UAM 1999-02,

El tercero a los reconoci-
mientos: ayudas financieras,
becas, proyvectos de invest-
gacion, colaboradores, etc,

La correspondencia en relacion con este arti-
ulo puede ser enviada a Rocio Reguerio, Facultad
de Psicologia, UAM, 28049 Madrid ( Espafa).

E-mail: rocio.regueriod@uam.es.

El cuarto es para la direc-
cion postal,

Las notas al pie son ordena-
das segin aparecen citadas
en ¢l texto, con ¢l numeral Notas al pie de pagina

corespondiente.  —————» 'Seguramente habri autores como John S,

Hammaond, Ralph L. Keeney y Howard Raiffa
que no suscribirdn la orientacion de los datos
discutidos aqui.

Estrés en Decisiones 11
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Observe gue s¢ mantiene la
numeracion de la pagina v su
encabezado.

Numero de tabla v su titulo
van alineados a la izquienda,
El encabezamiento de la tabla
se tipografia con mayisculas-
minasculas vy en el estilo del

formato con letra cursivi,

Recuerde que no deben apare-
cer lineas verticales.

Las tablas pueden contener
informacion numérica o ver-
bal {como estal,

Las tablas deben servir para
mejorar la comuncacion con
los lectores, Siouna informa-
cion esti suficientemente cla-
ra en el w@exlo no &8 necesaro
gastar una pagina entera para
hacerla redundante.

51 para interpretar correcta-
mente la tabla ¢l lector nece-
sita nformacion adieional,
entonces se agrega una nota
{cursiva) al fimal de la tabla.

-

Tabla 1

N Estres en Decisiones 12

Relacion de Variables ¢ Instrumentos de Evalua-
oo Empdeadns en la fnvesiiracion

Constructo

Instrumento

Valoracion Primaria:
evaluacion del mivel
de amenaza que su-
pone un estimulo.

Cuestionano de Folkman
el al, {19860,

Valoracion Secunda-
ria: evaluacion de los
recursos para hacer

frente a un estimulo.

Escala de Incertidumbre,
de la Escala de Conflicto
Decisional (O Connor,
1995},

Potencial de emocion
negativa: capacudad
de un estimulo para
I'II'{'fI'l. At Smoe i.|.1]'IL"'!'1
negativas; depende
de ln valoracion que
el individuo hace de
sUS FECUrsos pard
afrontarlo.

Escala tipo Likert de 5
Punios, en cuvos items
los decisores estiman <l
grado en el que creen
que la decision producira
sentimientos desagrada-
hles o tension en el mo-
mento de tomarla,

Estrés experimen-
tado: nivel de estrés
ante un estimulo; de-
pende del potencial
de emocion negativa
y de los recursos de
afrontamiento del
decisor.

Escala de Afecto Negativo
de la PANAS (Watson et
al., 1988} evalua el grado
de emociones negativas ¢n
un momento determinado.
Escala Estado del STAI
{Spiclberger et al., 1970
evalia el nivel de ansie-
dad que experimenta una
|"H."'I!‘1I.J[|U ST LY TVl
determinado.

Estilo de atron-
tamiento: tipo de
estrategias de afron-
tamiento empleadas
pOr UNa persona.

Inventario de Estrategias
de Afrontamiento (i
khan, 1990); ¢valaa en
gueé medida los mdivi-
duos emplean distintas
eslrategias,

T Nota: Todos los instrumentos estan EXpUesios con

detalle en el articulo,

B U EETTE TN sm e e m e e s 8 o 8§ o

— -
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Los encabezamientos de to- Estrés en Decisiones 13

das las figuras se escriben , ,
8 Encabezamientos de las Figuras

la mi agina, titulad i . .
en fa misma pagina, tiiada Figura 1. Modelo relacional de las variables estu-

“Encabezamientos de las Fi- . ,
“ct o H/' diadas sometido al contraste del Parh Analisys.
guras”.

Cada figura s¢ indica con su

numeral, justificado a la iz-
quierda v en cursiva.

Las palabras escnitas en otro
idioma van en cursiva.

La pagina 14 contiene la Fi-

gura 1. Observe las siguien-

tes caracteristicas: /’ Valoracion ‘ 0,38 Valoracion
Primaria Secundaria

a) no tiene ni encabezado
ni namero de pagina,
por la cara de la figura; 0,61 0,26
estos se escriben, a lapiz,
por detras.

Afecto Negativo

b) no tiene encabezamiento {Ansicdad)
de la figura: este se halla
en la pagina de todos los
encabezamientos de las
figuras,

0,36

b

L , Evitacid
¢) Su denominacion, Fi- vitacion
gura 1 en este caso,
aparece por detras de

la pagina a lapiz.
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B.4. Ejercicio global

El objetivo de este ejercicio es que corrija el manuscrito” en relacion con las normas
APA y con el resto de los eriteros expuestos (estructura, puntuacion, normatividad,
precision, union, magquetacion y acentuacion). Se trata, pues, de una actividad en la
que se ponen en quego todas las deas desarrolladas en el hibro, Es el momento de
comprobar hasta qué punto Vd. se ha convertide en un férreo defensor de la legibilidad
v la normatividad, en los textos cientificos. Para facilitar el proceso le recomendamos
que no trate de hacer todos los filtros en la misma lectura; haga una primera lectura
para entender las ideas generales del trabajo, luego haga una correccion mirando solo
aspectos de comprension del contenido v, por altimo, haga una revision para detectar
defectos de forma ¢ inadecuacion a las normas APA.

Para realizar este gjercicio le aconsejamos que fotocopie las piginas que contienen
el texto vy, a continuacion, trabaje sobre ellas anotando con lapicero (por si decide
volverse atras en alguna correccion). De la misma forma que para componer sus textos
le recomendamos la proximidad de libros de apoyo, ahora le sugerimos que se asegure
de las anotaciones dudosas consultando en los libros adecuados. Después, compruebe
acuerdos y desacuerdos con las correcciones que sefalamos nosotros. Seguramente se
le habrd pasado alguna (tome nota). Y, también con seguridad, habri visto alguna que
que nosolros no hemos visto, jEnhorabuena!

( Recuerde: no se trata de enmendar el estilo del autor, o cambar aquello que “no nos
guste”, y, desde luego, no intentaremos gue la redaccidn final del manuscrito resulte
como si la hubiéramos escrito nosotros mismos. Solo hay gue anotar incorrecciones.)

B.4.1. Texto: “La Memoria en relacion con la [istraceidn Sonora™

1 [ . . .
© Mo hemos puesto mi quitado ni una sola coma al iexto enginal. S trata de un trabaje de alumnos cnosu primer
[ P ri meestre &n Ii.‘l I. Thils I.'Thl.l!il.l!
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Memoria y Distraccion

(1} Titulo reducido: MEMORIA Y DISTRACCION SONORA

La Memoria en Relacion con la Distraccion Sonora

Maria Segama y Carlos Garlarleis

Universidad Intemacional de Madrid




Hidden page
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(1

(S)

Memaoria y Distraccion 3

La Memaria en Relacién con la Distraccion Sonora
La memoria ha sido estudiada ampliamente por multitud de tedricos. Habiéndose
encontrado varios almacenas de mamoria; no todos los autores sostienen que
haya tres almacenas de memaoria, como son &l almacén dé memoria sensorial,
almacén de memoria a corto plazo y almacén de memoria a largo plazo, sino que
sosliene que haya mas almacenes de memoria; por ejemplo, Hitch (1974), Tulving
(1962) o los trabajos de Warrington y Weisktantz (1968,1870)
Algunos autores han desarrollado estudios parecidos al nuestro, denominado la
distraccién sonora como fendmeno de interferencia e intentando ver como afecta

(10} este fenomeno sobre la memoria; por ejemplo Baddeley (1983)

Los niveles de variable independiente que se van a invastigar en este estudio son
los distintos tipos de letra o ausencia de ella en una cancidn para ver cuales son
su reparcusion sobre la memoria sensorial o la memoria a corto plazo. Se hipoteti-
Za que cuando la cancidn tenga letra de idioma conocido esto conllevara un peor

(15) recuerdo de palabras de una lista leidas durante el transcurso de la cancion,
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Memaria y Distraccion 4
(1) Método
Particioan
Cuarenta participantes hispano parlantes sin ningin conocimiento del idioma des-
conocido (Euskera) con edades comprendidas entre los veinte y treinta afos v
{5) habiendo terminado el bachillerato, con una media de notas comprendida entre el
aprobado y el notable ambaos inclusive. La mitad son hombres y |a otra mitad muje-
res y son asignados aleatoriamente a cada nivel de la variable independiente.
Aparatos
Los materiales ulilizados han sido , una mini cadena para la audicidon de la misica,
{10} tres canciones para cada nivel de la variable independienta (cantos regionales de
Euskadi, el vestido azul de la Oreja de Van Gogh y la version instrumental de la ban-
da sonora de la pelicula Titanic).
P mieni
En primer lugar, a cada participante se l@ pasa una hoja an la que astén escritos sus
(15) derechos y en la cual debe firmar si esta de acuerdo en la realizacién de esa prue-
ba. Se realiza la prueba individualmente en el sitio controlado, la persona que lee las
instrucciones es la misma para todos los participantes y para cada grupo de |a varia-
ble independiente. Lo que se decia a cada participante del primer nivel por parte del
instructor era que debia leer una lista de treinta palabras en veinle segundos, tras los
(20) veinte segundos sequiria otros veinte segundos en silencio sin leer |a lista y tras eslos
veinte sequndos tendria que escribir las palabras que recordaba. Al grupo de parti-
cipantes del nivel dos se les decia que debian leer |a lista de palabras en veinte se-
gundos mientras escuchaba una cancién sin letra, tras estos veinte segundos debia
estar otros veinte segundos escuchando la cancidn sin leer la lista de palabras, y
(25) tras estos veinte segundos debia escribir las palabras que recordaba de la lista.
Al grupo de participantes del nivel tres se les decla que debian leer la lista de pa-
labras en veinte segundos mientras escuchaban una cancion con letra, tras estos
veinte segundos debia estar otros veinte segundos escuchando la cancion sin leer
la lista de palabras, y tras estos veinte segundos debia escribir las palabras que
(30) recordaba de la lista. Al grupo de participantes del nivel cuatro se les decia que
debian leer la lista de palabras de veinte segundos mientras escuchaban una can-
cidn con lefra, tras estos veinte segundos debia astar otros veinte segundos
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(1)

(5)

(10}

Memoria y distraccion 5

escuchando la cancion sin leer la lista de palabras, y tras estos veinte segundos
debia escribir las palabras que recordara de la lista.
Resultados

En el grupo control, nivel uno, en el que caen por azar nueve participantes, del
primero al Gitimo el nimero de palabras recordadas son; ocho, cinco, seis, siete, siele,
cinco, 518, seis y cinco. La media de estas puntuaciones &s de seis con uno. En el
grupo nivel dos, en el que caen por azar doce participantes, del primero al ditimo el
numero de palabras recordadas son; cuatro [...]. En &l grupo nivel tres, [...]. Por dltimo
en al grupo de nivel cuatro, [...]. Las medias oblendas por cada nivel de la variable
indapendiente se encuentran resumidas en la figura 1.

Colocar la Figura 1 aqui.

{15)

{20)

(25)

(30)

Discusién

En el presente experimento se investigd la capacidad de recuerdo de palabras
escritas en funcidn del tipo de letra que escucharan en la cancidn.En este trabajo,
hay un pequefio aumento del recuerdo de palabras cuando no 5@ ascucha musica o se
ascucha misica sin letra y un descenso gradual en el recuerdo de palabras cuando la
cancion gue se escucha al leer la lista de palabras es de ioma desconocido, v sigue
disminuyendo el recuerdo de palabras de |a lista cuando la cancion tiene lefra conacida.

En resumen podriamos decir que en nuestro estudio se cumple nuestra hipdtesis;
cuando el participante escucha una mdsica con idioma conocido a la vez que lee
la lista de palabras recuerda un menor numero de palabras de esta lista que cuan-
do la musica que escucha mientras lee la lista es de idioma desconocido sin letra
o ningun tipo de musica. Parecido al experimento que aparece en el libro de Meto-
dos de Investigacion en psicologia y Educacion de Ledn y Montero (2003)

Teniendo en cuenta el nuomero de participantes por cada nivel de la variable
independiente, astas conclusiones no son representativas de la poblacion an ge-
neral, una futura investigacidn tendria que tener, como minimo, un numero de par-
ticipantes mayor de treinta por cada nivel de la vanable independiente. Una posible
ampliacion de nuestra investigacion seria ver si el tipo de musica influye sobre el

recuerdo de palabras si antes el participante se ha familiarizado con la cancidn
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(1) que va a escuchar en el experimento antes de leer la lista de palabras. Parecido al
experimento realizado por Greenspoon v Ranyard (1957).
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(1)

(5)

{10} Journal of Experimental Psychology 53: 55-59

Memaoria y Distraccién 7
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Memaoria y Distraccidbn 8
{1} Mota de los autores.,

Maria Sagama, y Carlos Galarleis, Facultad de Aprendizaje, Universidad Inde-
pendiente de Madrid,
Los aulores deseamos hacer constar que el objetivo de este manuscrito en
(5) formato APA es la realizacion de la practica nimero cueatro de la asignatura de
prmero de Aprendizaje El Recuerdo. Y agradecer su colaboracion en esta practica

a todos los participantas de nuestra investigacion,

12
—
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Memoria y Distraccion 9
(1 Encabezamiento de las figuras

Figura 1. Medias de palabras recordadas segin los niveles de la variable indepen-
diente (sin mdsica, con musica sin letra, cancién con letra desconocida vy cancion

con letra conocidal).
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N® PALABRAS RECORDADAS

1

2 3
NIVELES DE INTERFERENCIA
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B.4.2. Analisis: “La Memoria en relacion con la Distraccion Sonora™
« Pagina |

[encabezado]. Maguetacion. “Memoria y Distraccion”. La expresion que se
recomienda para el encabezado debe estar compuesta por las primeras palabras
del titulo, tengan sentido completo o no, En este caso hubiera sido: “La Memoria
en relacion...”. Recuerde que este no sera el encabezado de su articulo una vez
publicado, ¢s solo del borrador que manejardn los revisores. El encabezado de
la publicacion sera el “titulo reducido™.

{linca |]. Maquetaciém. El titulo reducido debe estar alineado a la izquierda, sin
sangrar, En ¢l manuscrito se observa que esta desplazo un golpe de tabulador a
la derecha.

{linea 2]. Maquetacion. “La Memoria en Relacion con..” En funcion de la
norma de mayasculas-minusculas solo se pondran en mayusculas las palabras
importantes, en consecuencia “relacion” debe ir con minisculas.

= Pagina 2
[linea 3]. Ambiguo. "Cuarenta participantes aceptaron realizarlg.” La par-
ticula “lo” de “realizarlo”™ es un referente de una idea anterior; sin embargo, en
el texto ese referido anterior es desconocido para el lector, aungue se intuva que
es algo conectado con la mvestigacion. Se¢ puede cambiar por otra expresion,
como: “Participaron cuarenta personas’.
[linea 4]. Repeticion. “[...] qué nimero de palabras recordaban los parti-
cipantes de una lista de treinta palabras [...]" La segunda vez que s¢ pong
“palabras” es innecesario, ya que esta implicito en “lista”,

[linea 3]. Incorreccion. °[...], con letra de__idioma desconocido, [...]" Falta
el articulo indefinido “un™

[linea 6]. Incorreccidn. “[...] con letra de __ idioma conocido [...]" Falia ¢l
articulo indefinido “un™

[linea 6]. Imprecision. “[...] ausencia de musica [...]" La frase, si eliminamos
los dos casos intermedios, reza asi “escuchaban una masica sin letra [...] o au-
sencia de misica”. No se escucha “ausencia de misica”. Podriamos decir que
“no escuchaban nada™

[linea 6). Antropomorfismo. "Los resultados mostraron [...]" Los resultados
no muestran nada, son simbolos inanimados; es el investigador quien los “ani-
ma” con sus marcos tedricos. Una redaccion alternativa ¢s: “En los resultados
observamos |...J"7

[lineas 7, ¥ v 9], Imprecisién. “[...] los participantes recordaban mas pala-
bras, [...] menos, [...] aun menos y [...] aun menos.” Da la sensacion de que
el redactor se ha quedado sin fondo para valorar. Una forma mas precisa seria;
“en la condicion [...] fue donde se produjo un recuerdo mayor. después en la|..].
a continuacion en [...] v. por altimo, donde recordaron menos fue en [...]"
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Pagina 3
[linea 2]. Maguetacion. Falta ¢l sangrado de la linea.

[linea 2]. Puntwacion. “"Habiéndose encontrado varios almacenes de me-
moria,_no todos [...]" En el lugar donde se haya el punto y coma no se completa
una 1dea; debe ser sustituido por una coma.

[linea 3]. Incorreceidn. *; no todos los autores [...] sino que_sostiene_ que
{...]" Laadversativa introducida por “sino” se refiere a “no todos”, por lo tanto a
“algunos™, asi que el verbo tiene que ser “sostienen”. En definitiva, la redaccion
quedaria asi: “no todos los autores [...] sino que algunos sostienen que [...]"

[linea 3]. Incorreccion. “[..], sino que algunos sostienen que haya mas
[...]" La forma correcta del verbo “haber™ aqui es “hay™: “algunos sostienen
que hay mas™.

[tineas 3, 4, v 5]. Repeticion v pleonasmo. "Habiendose encontrado varios
almacenes de memoria [ ..] hay mas almacenes de memoria”. .a expre-
siom “almacén de memoria” se repite se1s veces en la frase. Es recomendable
reducir su uso, una vez que ¢l lector sabe a qué nos referimos. De hecho la
frase resulta demasiado larga: 46 palabras. Veamos como seria una redaccion
mas breve: “Habiéndose encontrado vanios almacenes de memona, no todos los
autores sostienen que sean tres (sensorial, a corto plazo v a largo plazo) sino gue
algunos defienden gue hay mas almacenes; tal es el caso de [..]". Ahora, hasta
el punto v coma hay 30 palabras, la frase resulta aligerada y menos repetitiva,

[linea 7). Errata, “(1968,1970) ", Falta ¢l espacio entre la coma v el 1 de 1970
y también falta el punto y aparte, al final de la linea.

[lineas ¥ y 11]. Magquetacion. Falta el sangrado de los comienzos de parrafo.
[linca ¥]. Ambiguo. *[...] estudios parecidos al nuestro.” A estas alturas
del trabajo comparar otros estudios con el nuesiro —que todavia no conoce el
lector— produce cierta incertidumbre. Se deberia decir algo como “estudios en
los que nos inspiramos™.

[linea 9]. Acentuacion. “[...] ver como afecta este fendmeno [...]" Falta la
tilde en como.

[linea 10, Incorreccion. “[...] afecta este fendmeno sobre la memoria;” El
verbo afectar lleva la preposicion “a”, no “sobre™, por lo tanto debe redactarse
“afecta este fendmeno a la memora”™

[linga 10]. Errata. "Baddeley (1983) " Falta el punto v aparte al final de la
linea.

[linga 11]. Incorreccién. “Los niveles de_ variable independiente [..]"
Falta el articulo *la™ delante de “varable”.

[linca 12]. Acentuacion. “[...] para ver cugles son [...]" Falta la tilde de “cuales™

[linga 12]. Incorreccion. “[...] cuales son sy repercusion [...]" “Su™ y “re-
percusion’” deben concordar en nimero con “cuales son”, por consiguente la
redaccion seria: “cuales son sus repercusiones’ .
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[linea 14]. Acentuacidn. “[...] esto conllevarg [...]" Falta la tilde de “conlleva-
ra”, ya que expresa un tiempo futuro.
{final de pagina). Maquetacion. Se observa un salto de pagina antes de la sec-
cion del método, sin embargo, esta seccion debe seguir solo con un salto de linea
a doble espacio.

= Paginad
[linea 3 v 4]. Pleonasmo. *[...] ningun conocimiento del idioma desconocido
[-.]" Sino tiene “mngan conocimiento” no hace falta afiadir que es “desconoci-
do”, con decir “sin ningin conocimiento del cuskera™ es suficiente.
[linea 4]. Incorreccion. “[...](Euskera)[...]” Los nombres de los idiomas se
escriben con minuscula. (Por cierto, la voz espafiola es “vascuence™.)

[linea 5 v 6]. Prolijo. °[...] con una media de notas comprendida entre &l
aprobado y el notable ambos inclusive.” Esta informacion es irrelevante
tanio en relacion con la variable independiente como con la dependente, por lo
tanto ¢s mejor no afiadir mas datos.

[linea 6 v 7). APA. “.La mitad son hombres [...] y son asignados [...]"
La APA recomienda que se utibice el pasado para la revision de la literatura,
procedimiento y resultados; el presente para discutir resultados y para conclu-
siones, En definitiva, escribiriamos que “la mitad eran hombres [...] y fueron
asignados [L.]"
Para no hacer farragosa la lista de correcciones ya no marcaremos los tiempos
verbales de la seccion del método que no estén en pasado,

[linea 9]. Errata. *[...] han sido_ una [...]" Hay un espacio de mds entre “sido”™
y la coma.

[linea 10]. Ambiguo. “[...] tres canciones para cada nivel de la variable
[...]" Tal como estd redactado parece que fueran tres canciones para cada uno
de los niveles, lo que no ¢s cierto. Conviene desambiguar esta redaccion de la
siguiente forma: “[...] tres canciones, una para cada nivel de la variable [...]7
[linea 11]. Imcorreccion. °, el vestido azul [...]" El titulo de la cancidn, como
nombre propio que ¢s, debe ir con mayisculas.,

[linea 12]. APA. "Titanic” Las palabras en otro idioma distinto del que esta
escrito el articulo deben aparecer en cursiva,

[linea 14]. Coloquial. *[...] a cada participante se le pasa una hoja [...]" En
este contexto es preferible una expresion mas formal como “entregd”, “propor-
crond”, “facilinse”, ete.

[linea 16]. Precision. "Se realiza la prueba [...] en el sitio controlado,” Se-
guramente, para los autores estaba muy claro cual era ¢l “sitwo controlado”, pero
no para los lectores: en consecuencia esta expresion debe sustituirse por una
somera descripeion del local donde se realizo la investigacion,
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{linea 16]. Puntuacian. “[...] en el sitio controlado,_la persona que lee las
instrucciones es la misma [...]" Claramente, en esta ocasion la idea que se
expone a partir de “la persona..” es independiente de la anterior, por lo tanto
ambas deben ser separadas por un punto.

[linca 18]. APA. Antes de informar de cudles eran las instrucciones ¢s nece-
sario especificar los niveles de la varnable independiente (silencio, musica-sin
palabras, misica-idioma desconocido y misica-idioma conocido); despuds, es el
momento de detallar cudl es la nisica que se escucha en cada condicion.

[linea 1%]. Comodin. "Lo que se decia a cada participante [...]" La prosa que-
dara mas rica si evitamos el verbo decir y lo sustituimos por uno més especifico;
tal es el caso de “instruir”™, “informar”, “aleccionar™.., incluso, “comumecar”,

[linga 18 a 2 de la p. 5|. Repeticion, prolijo, paralelismo sintactico. Las
instrucciones {que no vamos a copiar) resultan repetitivas. Es acons¢jable re-
sumirlas para todas las condiciones, va que el lector sabe que cada grupo tiene
un nivel de interferencia sonora distinto. Veamos un ensayo: “Todos los grupos
procedian asi: durante los primeros veinte segundos tenian que leer una lista
de tremta palabras; después venia un periodo de otros veinte segundos en los
que no debian hacer nada, al fin del cual tenian que escribir las palabras que
recordasen; durante los cuarenta segundos se escuchaba la interferencia sonora
correspondiente”. De esta forma, hemos expresado la misma imformacion con
34 palabras, trente 226 del origimal.

Ahora s su turno; vuelva atris, relea esta parte del articulo y redacte el procedr-
miento de forma que sca mds claro, mas preciso v mas breve,

Pagina 5

[linea 4]. Ambiguo. “En el grupo control,” Es la primera vez que el lector tiene
noticia del grupo control. Se ve obligado a inducirlo del disefo de la investigacion.
Lo correcto es que al presentar el procedimiento se etiquetara al “grupo sin inter-
ferencia sonora™ como “control”,

[linea 4]. Cologquial. *[...] en el que ¢aen por azar [...]" Los participantes no
“caen”. “El grupo control resulta formado {integrado, compuesto...) por nueve
participantes, debido a la accion del azar™

[linea 5]. Imcorreccion. "[...] el numero de palabras recordadas son:” El
sujeto es “el nimero”, por lo tanto ¢l verbo debe concordar en nimero con €1, La
forma correcta es: “el namero de palabras recordadas fue”™,

[linga 5]. Puntuacidn. “[...] el nimero [...] es_ocho, cinco, seis...” El signo de
puntuacidn correcta ¢s los dos puntos.

[linea 3]. APA. “[...] el ndmerao [...] es_ocho, cinco, seis...” No se informa de
los resultados individuales cuando la investigacion se ha hecho con grupos. La
informacion del grupo se debe resumir con un indice de tendencia central,
[linga 6]. APA. “La media de estas puntuaciones es de seis con uno.” Los
valores de las medias se deben expresar con cifras,
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[linea 9]. Encorreccion. “Las medias obtenidas por cada nivel de la variable
[...]" Asi redactado da la sensacion de que son los miveles los que obtienen las
medias; en realidad son los grupos los que obtienen las medias “en cada nivel
de la vanable™, (Por cierto, “obtenidas™ ;no seria un pleonasmo? [ Afade alguna
informacion “obtenidas™ a medias? [Vd. qué piensa? )

[finca 10, Incorreccidon. “Las medias [...] se encueniran resumidas [...]”
Las medias no estan resumidas, ya que las mismas cuatro medias del texto son
las que aparecen en la figura. “Las medias [...] se encuentran representadas |...]”
seria una redaccion mas apropiada,

[linea 10]. APA, “[..] figura 1." En el manual de publicacion se determina que
tanto tablas como figuras concretas sean nombradas con mayuiscula,

[linea 13]. Prolijo. "En el presente experimento se investigo [...]" No es
necesano autorefenirse, puesto que ya sabe el lector que la discusion es de la
imvestigacion del manuscrito.

[linea 13 v 14]. Legibilidad. “[...] se investigo la capacidad de recuerdo de
palabras escritas en funcion del tipo de letra [...]" ; Recuerda la recomenda-
cion de construir las frases pomendo la informacion mas relevante al principio?
Fijese como ¢l hecho de que los autores cologuen la variable dependiente al
principio de la frase oscurece su aportacion: “la mampulacion sobre lo que
escuchaban sus participantes”™. {Por cierto, no es el tipo de letra sino el npo
de interferencia sonora). Observe como cambia la comunicacion invirtiendo el
orden: “Hemos investigado la influencia del ambiente sonoro sobre la capacidad
de recuerdo de palabras escritas.”

[linea 14]. Errata. "[...] en la cancion En este trabajo,” Falta un espacio entre
el punto tras “cancion™ y “En’”,

[linga 15]. Imprecisiom. “[...] un pequefo aumento del recuerdo de pala-
bras cuando no se escucha musica o se escucha musica sin letra [...]" El
terming aumento nos activa la wdea de que conocemos un valor anterior sobre
¢l cual s¢ ha producido ¢l incremento. No es el caso, Nos parece mas adecuada
la expresiin “el mavor recuerdo se produce cuando hay silencio o cuando la
musica no se acompana de palabras™.

Proponemos cambiar “no se escucha musica”™ (expresado como negacion) por
“hay silencio”, mas breve v redactado de manera afirmativa.

[linea 17]. Incorreccion. *|...] 1a lista de palabras es de_idioma desconoci-
do,” Falta ¢l articulo indefinido “un” precediendo a “idioma”™,

[linga 19]. Imprecision. "En resumen podriamos decir [...]" El condicional
activa en ¢l lector la idea de una cliusula que desconoce. Ademas, los autores
son contundentes en las frases que siguen respecto a lo que se deduce de los
datos. En definitiva, es mejor redaccion: “En resumen, podemos decir [...]",

[linea 19]. Imprecision. “[...] se cumple nuestra hipotesis;” Que se cumpla
una hipétesis supondria que sus prediceiones se cumplan para todos los casos
posibles, en todo momento. En ciencia s¢ procura ser un poco mis modesto
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[linea 2 v siguientes|. APA, El hstado de las referencias tiene que ordenarse
alfabeticamente.

[linea 2]. Erratas. "Ruiz Vargas, J.M (1994)." Falta un espacio en blanco entre
=17y *M". Falta un punto detris de la “M".

[linea 3], Erratas. "Baddeley, A.D (1983)." Falia un espacio en blanco entre
“A.” y D7 Falta un punto detras de la “D",

ilinea 4]. Erratas. “(1964) Acoustid confusion” Falta un espacio en blanco
entre “).7 y “A” “Acoustid” debe ser “Acoustic”. [Recuerde, ¢l procesador de
MW uene la opaon de definir el wioma; por lo tanto dentro de la seccion
“Referencias”™ seleccione el segmento escrito en otro dioma, pulse sobre
Herramientas=Idioma=Definir Idioma=({ldioma deseado)]

[linea 4]. APA. “Acoustid confusion in immediate memory” Los titulos de
los articulos no se subravan (iampoco se ponen en cursival.

[linca 4]. APA. “(pp.75-84.)" Los numeros de las paginas de los articulos se
escriben al final de la referencia (vease el apartado B.1.2.%).

[linea 4 v 5]. APA. “Journal of Psychology, 55" Los nombres de las revistas y
el volumen de publicacion se escriben con estilo cursiva.,

[linea &]. Errata, "Fernandez, H (2000)." Falta ¢l punto después de la “H".
[linea 9. Errata. "Greenspoon,)., ¥y Runyard, R (1957, Stimulus [...]" Falta

el espacio en blanco entre “Greenspoon,” ¥ ©17, y entre “{ 195717 v “Stimulus™

[linga 10]. Maquetacion. El titulo de la revista aparece con estilo cursiva,
cuando en la lineas anleriores s¢ usaba el subravado. Se debe elegir un estilo y
mantenerlo para todas las referencias.

[linea 10]. APA. "Psychology 53: 55-59" Falta la coma entre “Psychology™ v
“537. Ademas 537 debe tr en cursiva. La puntuacion entre ¢l volumen “337 y
las paginas “55-597 debe ser coma, no dos puntos,

[linga 11]. APA. "Mg Investigaci i i itr.”
“Investigacion”™, “Psicologia™ v *Educacion™ deben ir en mimidsculas. Los titulos
de los ibros no se tipografian con mayusculas-minusculas.

[linea 12]. APA. “(pp.247-248)" Estas paginas deben corresponder a un ¢jem-
plo que se cita en el texto. EI lugar para refenirlas es ¢l propio texto, no la seccion
de referencias. (Véase el apartado B.1.1.3).

[linea 12]. Erratas. * [...] Educacion. (3* ed.)” Entre “Educacion”™ y “(3* ed.)
no tiene que figurar un punto, "McGraw-hill”, Hill se escribe con mayuscula.
En el texto se citan los trabajos de Hitch (1974), Tulving (1962), Warrington
y Weiskantz {1968, 1970} los cuales no aparecen en la seccion de referencias,
Estas citas las han debido extraer de un libro general sobre memoria (lo cual no
esti mal), pero la forma correcta de citarlas es indicando ¢l documento donde las
han encontrado {véase ¢l apartado B.1.1.9). Lo que es mds grave ( permitasenos
la hipérbole) es que las fuenies documentales de Ruiz Vargas (1994), Conrad
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{1964) v Fernandez (2000) que figuran en las seccidn de referencias no estén
comentadas en el cuerpo del manuscrito.

Pagima &

[linea 2]. Maquetacion. Entre la linea 1 v la 2 hay un doble salio de carro.
cuando debe haber solo uno; como entre cualquier parte del texto.

Pagina 9
(linea 1]. Maquetacion. El titulo estd sangrado, cuando no debe estarlo.

[linea 3]. Ambiguo. “[...] (sin musica, con musica sin letra, [...]" La vanable
independiente no estd nombrada, El lector no tiene por qué saber que esta es la
representada en el eje de abscisas. Ademas las especificaciones de los miveles
de la vanahle independiente no estan conectadas con los numeros que aparecen
en la Figura L

Pagina 10

Cuando la variable dependiente es nominal no se debe utilizar una linea conti-
nua para representar los resultados, yva que la ordenaciom de los niveles no esta
determinada. Si por alguna razon (justificada en el texto) se utiliza una linea

continua, al menos se deben poner los marcadores de los resultados de cada uno
de los niveles (que es de lo que verdaderamente tenemos evidencia).
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