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HRJUe es un
informe
psicolodico’?

El informe psicologico es una comunicacidn escrita,
ordenada y sintética que busca transmitir los
resultados y conclusiones de un proceso de
evaluacidon o intervencion psicologica. Se suele
realizar al terminar la evaluacion, resumiendose en
este los principales puntos en base a los objetivos
del informe.




O b *e * O
Caracterizar al paciente, recogiendo de manera
breve la informacion obtenida a traves del proceso
de evaluacion, generalmente con el fin de orientar
l[a toma de decisiones.

Se debe analizar, resumir e integrar toda esta
informacion de manera clara y concisa.
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Puede ser dirigido al paciente,

O q otro profesional de la salud
mental. Se utiliza para orientar
las intervenciones, plantear
objetivos, ofrecer pronostico,
etc. Puede recopilar toda la
Informacion desde la primera
sesion a la ultima, o solo la
evaluacion.




llevar un
Nforme*?

Existen muchos modelos, pero en general
suelen incluir los siguientes puntos




-------

1.Ficha de identificacion

2.Motivo de consulta o referencia

3.Descripcion y antecedentes del paciente

4.Procedimientos, técnicas e instrumentos
utilizados

d.Resultados y conclusiones

6.Recomendaciones







SHQuUe es la
devolucion de
resuliados?

Practica esencial en psicoterapia. En esta
se |le devuelve informacion elaborada,
basada en aguella que ha sido
proporcionada por el consultante, pero
mas comprensible para este.




Objeiivo

[ os consultantes no solo tienen derecho a recibir
retroalimentacion, sino que la entrega de esta da una
oportunidad para que el psicologo verifique con el cliente
los hallazgos de la evaluacion, y asi ayudarlos a
comenzar a utilizar estos para hacer modificaciones en

sus vidas.

Ademas, se ha podido ver que al realizar feedbacks se
consolida la relacion terapeutica, disminuyendo la
posibilidad de abandono del tratamiento.




Benelicios
de dar una

devolucion




1. Verificar los resultados de la evaluacion inicial

2.Refinar la interpretacion de los resultados con la
retroalimentacion del consultante

3.Proporcionar alivio psicologico

4.1dentificar Factores de mantenimiento de los
problemas, propiciando mayor sensacionde
control y eficacia en el consultante.

d.Creacion de objetivos en colaboracion con el

consultante







- Conceptualizacion.

. Diagnostico deseriptivo.’§

. Interpretacionde
instrumentos utilizados.*

- Propuesta de objetivos
terapeéuticos

- Propuesta plan tratamiento

- Obstaculos y fortalezas







- Necesidad de un profesional
especializado

- Conflicto de intereses

- Razones personales del
terapeuta o consultante

 La terapia no esta funcionando

- La psicoterapia no es el

abordaje correcto.
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