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..."Le ampliacién de la provisién de alimen
tos fue por lo consiguiente, presumible
mente le condicidn  indispensable para el
progreso humano™...(Childe, 1960:21).

RESTIMEN

Se esquematizan estratexias de iuvestigacién sobre adapta
cidn, subsistencia y sedentarismc, de un proyecto transdisciplina-
vic orientadc en términos de arqueoiogia de asertamientos, tendien
te a cualificar y cuantificar el singular desarrollc de un tempra
o habitat agrario semiurbanc. En el cursc inferior de la guebra
da de Tarapacd el sedentarismc agrario habria surgido por el arri
bo Jde grupos con patrones laborales eficientes. Estos transforma
ron el bioma de oasis natural, en un focus local de recursos ali
menticios combinados (agro-reculeccidn) .

Se evalfia el habitat de Caserones como un eje iuterredio don
de arnvergieror recursos alimenticins diversificados (locales y ox
ternos), mutuamente complementarios: agrarios, maritimos, foresta
les v andino-orientales. Estes estimularon el desarroilc de un
tempranc y singular episodio de sedentarismo creciente, comn alta
complejidad sociocultural y arquitectdénica en las tierras bajas
del &rea centro-sur andino. Se caracteriza la adaptacién al aco
sistema fluvio-desé&rticou, se explican los patrones productivos y
un modelo de etmnwandlisis paleonutricional es presentads como hipo
tesis de trabajo. N

ABSTRACT

Strnategies forn neseanch on adaptation, subsisience, and se
dentarniness ane presented as part of a trhansdisciplinary profect
ordiented 4in terms of anchaeology of setilements, with the purpose
04 quolifying and quantifying the distinet development of an early
semiwrbanized agharnian habitat, Tn the Lowest section of Tarapaca
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basin, agranian sedentarniness would haye emenged owing to the awd
val 0§ human ghoups having efficient ALaborn patterns. These men
changed the natunal biome of the oasis into a Local focus of combi
ned food nesources.

The habitat of Caserones was evaluated as a point of conver
gence of different food resources grom inland agriculture, the sea,
and the fonest of eastern Andes. This estimulated the development
04 an early stage o4 sedentarniness with high degree of complexity
04 the architecturnal and social culture of the Lowlands of the cen
thal-south Andes. -

Adaptability to the fluvial-desert ecosystem 48 characterdi
zed. Productive patterns anre explained, and a model forn paleonu
titional ethnoanalysis is presented as a working hypothesdis.

I.- INTRODUCCION

El presente articulo es un avance preliminar del proyecto:
"Evaluacién del potencial agropecuario inicial y puesta en valor
de los primeros asentamientos en la quebrada de Tarapacd ( I Re
gién)", patrocinado por la Universidad del Norte, que ahora enfati
za aspectos ambientales y de subsistencia.

Se concentra nuestra atencién en el distrito arqueolégico
de Caserones (Ver L&m, 1), situado a 80 Kms. al NE. de Iquique,
en donde identificamos un focus de agricultura temprana (Ndfiez,
1966, 1978, 1979; True et af. 1870 y MS.).

Este primer informe da cuenta de un conjunto de supuestos
sobre adaptacidn a un régimen drido, a través de un'ordenamiento
preliminar de datos vinculados con la interaccidn hombre-ambien
te.

II.- MARCO TEORICO

El surgimiento de sociedades sedentarias en los valles bajos
del drea centro-sur andine se fundamentd en la implantacién de la
bores agrarias. (Lumbveras, 1981; Ndfiez, 1974). Se le considera
como el estfmulo mds decisivo para el incremento demogrédfico y sus
efectos de cambio y estabilidad ocupacional repercutieron tanto en
las tierras altas como mis exélusivamente en los valles que drenan
al Pacffico (Dauelsberg, 1972; N@fiez, 1979-b). La agricultura con
siderada como "explotacién continua" (Childe, 1973) se extendid
por presiones sociales y ecolégicas en un contexto de desajustes
previos entre poblacidn y recursos (Harris, 1977). Hay consenso
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que existié un arco de irradiacidn estimylante de cultiyos entre
los ejes de Parakas-Titikaka-Wankarani, donde se procesé un tempra
no manejo de plantas econémicas derivadas de diversas &reas de do
mesticacidén: oriente, altiplano y valles occidentales (Ponce, 1970,
Ntfiez, 1972; Rivera, 1976; Santoro, 1981). En consecuencia, el
cambio agricola repercutid en los valles bajos incultos como el ma
vor impacto sociocultural, ya que se produjo a través de grupos a
daptados en ambientes distintos al medio desértico, credndose un
singular d&dmbitc de interaccién étnica con sociedades costeflas en
vias de incorporarse al proceso de agriculturacién avanzado (Muni
zaga, 1981; Santoro, 1981 ; Nifiez, 1974).

El punto clave de nuestra atencidén radica en anticipar tedri
camente que las poblaciones costefias del drea centro-sur andina se
incorporaron mAs aceleradamente al sedentarismo agrario, en los
tramos fluviales inferiores, motivados por colonizaciones de fuer
zas sociales expansivas. Estos habrian planteado un patrén de sub
sistencia agrario, sostenido por recursos costefios, andinos y reco
lecta de pampa-valles. Estos recursos no-agrarios pudieron ser de
cisivos para los inicios de los asentamientos rurales (Ca. 1000
anos A.C.) y, sin su concurrencia, el proceso de produccidn de ali
mentos pudo obstruirse o retrasarse, alterando el desarrollo agro
maritimo posterior

Esta estrategia de uso combinado de recursos deberia reque
rir de una cobertura poblacional amplia y dindmica que ejerciera
presidén sobre distintos enclaves productivos (Azapa, Alto Ramirez,
Conanoxa, Caserones, Guatacondo, El Salvador), a través de una ade
cuada organizacidn laboral y eficiente capacidad de transporte.
Tal presidn demogrdfica se ha identificado en el habitat de Casero
nes (Ver Lam. 1), en donde el sedentarismo surge en un punto equi
distante y posible para el traslado de recursos andinos y costefios
asociados a labores agro-recolectoras locales de mayor espectro
productivo.

Para identificar y evaluar los socioc, tecno y ecofactos de
los niveles adaptativos derivados de la implantacidn agricola en
una zona de preservacidén desértica, se podrian traducir los factos
arqueoldgicos en c8digos cuantitativos y cualitativos, destinados
a modelar el contenido y la naturaleza del cambio. Entre varias
alternativas de andlisis se optS por una propuesta que puede consi
derar las ventajas locales en términos de predecir mis objetivamen
te el range de variacién de los niveles adaptativos y de subsisten
cia. Como corolario metodoldégico, se separd de la masa de datos,
aquellos confinados a alimentacidén y se examinaron a través de un
esquema de etncandlisis paleonutricional en vias de aplicacién.
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III.- LABORES DE CAMPO.

Durante los afios 1980 y 1981, los trabajos de campo han reuni
do informacidén ecoldégica, etnoldgica, topogrdfica, agricola y la dg
rivada de las excavaciones en el distrito Caserones. Se controla
ron 11 test estratigrdficos-cuantitativos en diversos sectores-basg
rales y recintos circulares representativos del poblado Caserones.
Cuatro unidades de excavaciones se han trazado para contrastar los
factos (Ver Lam. 2). La Unidad -1 fue tratada durante el Proyecto
Tarapacd (True, MS.), las Unidades-2 y 3 se controlaron ahora con
cinco estructuras habitacionales. La Unidad -4 concentrd el mayor
trabajo de campo actual, controldndose ocho estructuras, en su mayo
ria médulos habitacionales, sectores de patios interiores, exterio
res y muro defensivo (Ver Ld&m. 2). También se han excavado dos test
estratigrdficos en los asentamientos del fondo de la quebrada. En
el caso de Tarapacd -7 no se registraron depdsitos significativos.
Sin embargo, en el asentamiento mis denso o Tarapacd-6 (Caserones
Norte) se excavd a través de 18 metros? un basural potente. Los
test funerarios (Standen, MS.) han ampliado las dreas de enterra
mientos en los sitios Tarapacd - O (tres cuerpos), Caserones Sur
(ocho cuerpos) y dos casos aislados en el poblado mismo. Al tanto
que del cementerio conocido como Tarapacd 40 (A) también se excava
ron pruebas laterales (8 cuerpos). El andlisis del total de los-
test referidos permitird ampliar la escala de las futuras excavacio
nes con miras a lograr un muestreo representativo de los remanentes
registrados en estructuras, basureros y cementerios, de los diver -
sos periodos asignados tentativamente al habitat en estudio.

IV.- EL AMBIENTE.

El curso inferior de la quebrada de Tarapacd (900-1400 mts. s.
n.m.), se corresponde con un ecosistema hiperdrido, configurando un
ocasis a través de un arroyo que se acrecienta durante el verano
(temporadas fluctuantes de lluvias en las tierras altas). Régimen
asoleado todo el afio (alta evaporacién), ausencia de lluvias y le
ves alcances de neblinas costeras, hacen de este ambiente adosado a
pampa del Tamarugal, un nicho ecolégico aislado en el desierto tipi
co. De esta manera los recursos de aguas corrientes y subterrdneas
(vertientes) son decisivos para el incremento de vegetacidén xerdfi
la, freatofitos y Scirpus, sujeta a restricciones por ciclos de se
quias intermitentes (NGfiez, 1979). En este tramo (Iluga - Pachica),
el distrito de Caserones representa el espacio mids bajo, con vesti
gios agricolas (Ver Lam. 1). Las evidencias arqueoldgicas seflalan
que aqui se iniciaron los primeros cultivos del &rea, con mayor ac
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ceso a suelos y regadio por presién demogrdfica lecalizada, cuando
el drea permanecia dmculta. Se sugiere que durante el climax ocupa
ciomal el régimen de humedad superficial y subterrdnea era algo ma
yor al actual, con una eventual emergencia de vertientes (evalua
cién geoldgica en proceso), semejando la actual situacidén de la lo
calidad de Huarasifia. De modo que existian recursos suficientes pa
ra estimular la radicacién de grupos humanos orientados a transfoi
mar el bioma natural en un enclave de aprovisionamiento de alimen
tos cosechados: 1) recursos hidricos; 2) suelos aluviales y de re
llenos eblicos; 3) terrazas bajas himedas con crecimiento de bos
ques de Pnrosopdis; U4) terrazas intermedias y altas adecuadas para
los asentamientos; 5) materias primas locales (V. gr.: arcilla, ma
teriales de construccién, totorales y maderas para combustién); 6)
cercania a los recursos maritimos; 7) bosques locales y de mayor
densidad en pampa del Tamarugal.

V.- EL HABITAT DE CASERONES: Un esquema de periodificacidn.

Diversos asentamientos transitorios y de baja magnitud demo
grifica (cazadores-recolectores), ocuparon el distrito a través de
una secuencia fluctuante entre los 4480 a 1960 afios A.C. (True et
al., 1970). Estos no lograron producir alimentos, sino mds bien
una apropiacidn generalizada de fauna y flora no domesticada, con
excepcién de posibles intentos de consumo de maiz (Ndfiez, 1979;True
y NGfiez, 1974 ; Kautz, MS.).

Se reconoce como habitat de Caserones (Ver Ldm. 1) a un con
junto de sitios interdependientes (hinterland) que constituyeron un
eje habitacional semiurbanizado (Caserones), orientado a trabajos
de subsistencia agraria y complementarios. Se identifica con emer
gencia de autoridad, estratificacién social, asentamientos estables
y organizacidn laboral tendiente a la especializacién de activida
des a través de cultivos intensivos y permanentes. De acuerdo a
las evidencias culturales y cronoldgicas de los sitios emplazados
en el distrito, se postula la siguiente periodificacién preliminar
(Ver L&m. 3):

Periodo I: (1000 - 400 afios A.C.)

No se ha esclarecido si existidé o no un trdnsito de grupos ca
zadores-recolectores tardios, hacia asentamientos estables por los
1960 afios A.C. Se sabe con incertidumbre que despuds, por los 920
afios A.C., algunos cultivadores de maiz, recolectores de algarrobo
y portadores de cerdmica roja, se enterraron cerca de Caserones
(sur), aunque la datacidén es @inica, (True, Comunicacién Personal).
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Es probable que parte de estos enterramientos tempranos, se vincu
len con los asentamientos bajos (Tarapacd 6 y 7). Por lo menos en
el primer caso se han registrado figurinas, cerdmica pulida y pale
teada sin asas, que recuerdan patrones tempranos del altiplano me
ridional de Bolivia (Wankarani),datados a los 1200 afios A.C. ( Pon
ce, 1970). De ser asi, se plantea tentativamente que los primeros
grupos arribados debieron ocupar inicialmente partes de los sitios
Tarapacd 6 y 7, fijados precisamente en la zona de arboledas subac
ruales ubicadas en el borde norte. Por estas razones, el Periodo
I deberd ser evaluado en relacién a una mayor informacién prove
niente de estos asentamientos bajos, con sus sectores restringidos
de enterramientos, pdrvulos en urnas, fogones, restos de habitacio
nes livianas y depdsitos densos de basuras. Uno de &stos ha demos
trado una sucesién estratigrdfica en proceso de datacidén (Tarapaca
6 o Caserones Norte). Probablemente este periodo termina por los
400 afios A.C., a raiz de que 1las fechas mds tempranas del poblado
de Caserones, demuestran que por este tiempo se construian los
grandes médulos rectangulares con postes laterales para la susten
tacién de techos, dando lugar a su crecimiento gradual. Por lo mis
mo es importante constatar si Caserones presenta o no afinidad cro
noldégica con los asentamientos bajos, ya que a lo menos hay rela
ciones ceramolégicas evidentes. Sea como fuere, se sugiere que an
tes de la construccidn de Caserones habrian arribado al distrito
grupos sedentarios con cultivos productivos (maiz), artesanias com
plejas (cerdmica), enfatizando la recoleccién de algarrobo en tor
no a las arboledas del borde norte.

Periodo II (400 - 0 afios A.C.

Corresponde a uno de los momentos iniciales del poblado de
Caserones, documentado y datado hasta ahora (Unidad-1), tipificado
por la expansién de estructuras rectangulares con postes, énfasis
en subdivisiones interiores y depdsitos socavados. De acuerdo al
criterio de similitud cerd&mica es probable que durante este perio
do también se ampliaran los asentamientes bajos. En efecto, Tara
pacd-6 presenta cerca de 10.000 mts.? de ocupacidn con fragmenta
cién de cerdmica alisada y pulida, implementos de molienda, arte
factos liticos pesados (raspadores, tajadores, cepillos, hachas),
implementos de horticultura, puntas de flechas, minerales de cobre,
adornos de malaquita, conchas de mar, restos de cesteria, dreas de
fogones, bases de ramadas aisladas y restos dispersos de enterra
mientos humanos. El monticulo de desperdicios excavados aqui de
mostrd que la ocupacidén ocurrid sobre un depésito de dunas y dese
cho de bosque, cubridndose por nuevas recargas edlicas. Las evi
dencias forestales se aprecian ademds en grandes barreras arenosas
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donde las arboledas actuaron como red de contencién. Tarapacd -~ 7
representa una ocupacidn menor del orden de los 1.000 mts.4, con -
similares evidencias, incluyendo también profusa presencia de alga
rrobo mds que de maiz. La naturaleza funcional de estos asenta -~
mientos parece vincularse con labores agricolas y recolectoras aso
ciadas a viviendas livianas, cocinas expuestas y acumulacién de -
desperdicios, en un marco de relaciones de dependencia con el Po
blado principal.

En cambio, Caserones durante este periodo presenta un desa-
rrollo arquitectdnico sofisticado a base de la expansidn conglome-
rada de un particular modelo constructivo de "habitaciones- depési
tos", con énfasis en la preparacidén de alimentos, almacenaje y la
bores de subsistencia. La presencia de recintos ad hoc vinculados
con estos propdsitos, las frecuentes depresiones o 44fus ( algunos
cen cdntaros-depdsitos Ln 44%tu), hablan a favor de una evidente
estrategia de acumulacién de alimentos, tanto de reservas como ex
cedentarios.

Nc hay dataciones definidas para situar los sectores de ente
rramientos de este periodo, perc se presume que tanto en Tarapacd
8 y 7, como en los cementerios densos de las colinas del borde nor
te (Tarapacd 40-A), pudieron iniciarse durante esta etapa.

Periodo III (C - 600 afios D.C.).

EL poblado de Caserones presenta su climax habitacional a ba
se de la expansidn mayor de los recintos con postes y densos depd
sitos de desperdicios, confirmado con tres dataciones radiocarbdni
cas (True, Comunicacién Personal). Las obras constructivas tien
den a planificarse adquiriendc una voluntad semiurbana, aplicada -
con fines de intentar un medio de vida centralizado:

aj Disposicién de muros-ejes transversales destinados a ordenar
la distribucién de los conglomerados habitacionales.

b) Limitacién de espacios eriazos, entre conglomerados habita -
cionales, destinados al acumulamiento de basuras (patios internos).
Patios externos entre los conglomerados y la muralla defensiva, o
rientados también al acopio de basuras, actividades complementarias
(fogones) y en un caso, como plaza de ceremonias. a juzgar por la
ausencia de desperdicios y alteraciones morfoldgicas. (Ver Lim. 2).

c) Construccién de recintos circulares especializados en la con

servacidn- de cosechas y bienes productivos.
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d) Inicio del levantamiento de un doble muro defensivo y pasadi
zo de circunvalaciin, con salientes defensivas, socavamiento de f§
zos y disposicién de troneras. Ubicacidn estratégica de sectores
destinados a proveer implementos de defensa (registro de stock de
piedras para hondas en la Unidad-4).

0)

¢

) Ceremonias pfiblicas en torno a entierros de llamas en el muro
defensivo. (Unidad-ut).

imposicién de un patrén de bodegaje en recintos bajo techo,
ingidos den’ de los médulos y en pozos subterridneos o thofar

“
I

sclimatizadas, con grandes cdntaros usados como depdsitos de cose
chas.

g) Delimitacién de &reas de cementerios.

hi Estandarizacidn de +écnicas constructivas sofisticadas a base

del uso de bolones de anhidrita pegadas y aplicacién de enlucidos.
Colocacién de "techos sombhras' sobre espacios ventilados.

i) Limitacidn de r=cintos destinados a la molienda de anhidrita
para estuco y techumbres, molienda de granos, vainas v mantenimien
to de llamas.

La construccidn de este poblado (Ver Lam. 2) implicé un altc
ccsto da energfa compatible con presién demogrdfica creciente y al
ta productividad, a lc mencs durante una etapa climax establecida
durante el final del presente perfiodo. Parte de esta poblacidén se
enterrd en los cementerios Tarapacd 40 A-B y Caserones-Sur. Dos da
tacicnes en el sector A del orden de los 290-360 afios D.C. represen
tan ei desarrollo nuclear del pérfodo IIT, mosti®indose una pobla-
cidn culiuratimente homogénea ¥ eS"CPa‘tlxlcada (evidencias funerarias

de escasos individucs de mayor status).

Las conexiones culturales que se advierten entre Caserones,
loz cementerios A y B v el basurero excavado en Tarapacd-6, presupo
08 que aurante eqto Dariodo se presentan relaciones evidentes. P“ﬁ
cisamente s2 atribuye esta situacidén a una mayor presidén demogré"
ca v *")GLVlea, detectada cerca de las postrimerias del periodo.
En efecto 1 cementerio B derivado del anterior, se data cruzada
mente entre los 3A0 a 600 afios D.C. en contacto con textiles de 11
turgia Tiwanaku Cldsico, asociado a una densa presencia de cerdmica
pulida v alisada {incluye tiestos miniaturas), discoides, deforma
¢idn cefdlica tabuiar oblicua y profusas ofrendas de logros agrico
ias (harinas de mafz, algarrobo y quinua). Tanto la alta frecuen

cia de cerdmica como de mafz en relacidn al sector A, refleja me’jor
el climax va referido, amplidndose incluso durante esta etapa otra
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zona de enterramientos sincrénice al sector B, en la pampa adjun
ta al poblado (Caserones Sur). Se compone de tumbas colectivas, -~
cerdmica miniatura y déformacidn tabular-oblicua. coherente con Ta
rapacd 40-B (5tanden, M$.). -

De acuerdc = los indicaderes culturales mas cuantiosos (cerd
mica), gran parte Je la secuencia del habitat de Casercnes se com
pone de tiestns pulidos !npegro, ronjo, plome) v caféd alisados g]nhﬁ
laras de mayor volumen y frecuencia, sin asas ni disefios decorati-
vos v labics engrosados. Hay escasos modelados faciales en bote
1las negras pulidas similares al patrén de San Pedroc de Atacama.
Toda la cerdmica fue elaborada localmente de modo que la ausencia
de componentes "intrusivos" no excluye el finjo de trifico. el cual
es inferido por evidencias no-cerdmicas.

Caserones alcanzd aqui su total fisonomfa constructiva, para
telo a La terminacién del amurallamiento defensivo y su declina -
i8n. Se asume que los enterramientos pudieron efectuarse también
en la colina opuesta (Tarapacd 40-R) y en Caserones Sur., constitu
vendc las Gltimas manifastaciones funerarias. Perc alin este perio
do demostraria un déficit de cementerios o es que la poblacidén se
desajustd ostensilklemente. Tampoco estd claro si aln se desarro-
Llahan los asentamientcs bajos. Momentdneamante se han Tijadce en
este periode algunos 3itics menores en ja pampa, junte 21 poblado,
pers Lien puedan pertenecer al anterior. Se trata de dos sectures
‘Caserones Sur A y B) restringidos en leves depresiones cubiertas
de fragmentos cerdmicos similares al patrén Caserones. En el pri
mer caso se detectd ausencia de profundidad de ocupacidn, con res
tos de conchas y minerales de cobre, a modo de pequefic campamento
o talleres laborales vinculadcs ccn el peblado. FEn el segundo se
identificarcn grandes bolscnes socavados con desechos dz alimenta-
cién: maiz, algarrobo, pacay v fragmentacidn cerdmica del patedn
Caserones (Nifiez, MS.). Nc¢ es segura la funcidn de estos pequefios
paraderos, pero es evidente que se comprometen con actividades com
plementarias al poblado. Por otra parte, cerca del cementeric Ca
serones-Sur, se ha registradc un gran civculo {(gecglifo) con res-
tos de cerdmica y semillas de algarrobc gue md3s bien sugieren acti
vidades ceremoniales en el entorno plano del poblado. Al final -
del periodo (?) otra poblacidn o su derivacién (Tarapacd-i7}, cons
truyé una villa reducida algo mas al oeste. que recuerda algunas
soluciones arquitectdnicas de Caserones. ©&s un conglomerado habi-
tacional amplio, aunque ciertcs muros de doble fila permiten una -
correlacidén mds estrecha con aldeas posteriores a los 1.000 afos D.
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C., establecidas aguas arriba junto a Huarasifa.

Por los 900 afos D.C., el poblado declinaria por razones so
ciales y/o ecoldgicas en procesc de andlisis. Algunos grupos de
bajisima densidad ocuparon por ios 1200 afios D.C., paraderos cerca
del poblado con desechos de maiz (Tarapacd-2). Es probable que en
esta época el poblado ya estaba abandonado. El registro de un es
condrijo con objetos del Complejo Pica (1600 - 1450 afios D. C.) so
bre un recinto abandonado demuestra que el poblado precede a los
Desarrollos Regionales Tardios.

Las dltimas reocupaciones se advierten en dos grandes recin
tos con evidencias de huecos de vigas de un techo de doble agua,
anexo a otro recinto como un corral expuesto. La presencia en el
primero, de un piso de guano de caballo asociado a trigo quemado
indican una ocupacidén Europea (test-11), vinculada con la  expan
sién triguera temprana en el drea (Ver Lam. 2).

VI.- ADAPTACION AL ECOSISTEMA FLUVIO-DESERTICO.

Entendemos aquf por adaptacién fluvio-desértica los esfuer
zos fisioldgicos, socio-culturales y productivos destinados a traﬁg
formar los biomas de oasis naturales en habitat productores .dé ali
mentos, dentro de un proceso de eficiencia energética creciente. La
poblacién de Caserones interactué frente al ambiente bajo los si
guientes items adaptativos, que a continuacidn se refieren: 1) adap
tacidén fisioldégica; 2) cultural; 3) social; U4) productiva.

1.- Adaptacidén fisioldgica.

Hay consenso que los ecosistemas desérticos no ofrecen limi
tes considerables al incremento de esfuerzo fisico vinculado con o
cupacién humana inicial (Adolph ef af. 1947). Los principales fac
tores de dafio fisiolégico se vinculan con deshidratacién por evapo
rizacidén. Las temperaturas promedio en el &rea no suben normalmen
te de los 33° C, de manera que hay una cobertura de pérdida de ca
lor. recuperdndose la temperatura normal. S3lo en los casos de pro
longada exposicidn al sol se_incrementa el consumo de agua. Por lo
mismo, el nivel de adaptacidén fisioldgica es acorde al mayor o me
nor consumo de agua (evidencia ceramoldgica). -

Como el ciclo anual no presenta estaciones muy marcadas.,el ma
yor esfuerzo adaptativo se restringe a respuestas que superan las
variaciones térmicas entre el dia y la noche (V. gr.: uso de grue
sas mantas felpudas utilizadas para el reposc nocturnc). -
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Se asume que cierta poblacidén, como agentes de cambio, repre
sentd una matriz social procesada en tierras altas, por lo que su
acceso a un bioma bajo no representd limites biolégicos considera
bles como en los casos en reversa Estos con mayor rapidez pudie
ron lograr un equilibric energético si el medio contaba con recur
sos suficientes (energia gastada=energia consumida). Algo igual de
bid ocurrir con poblaciones costeflas provenientes de similares am
bientes desérticos, mids habituados a una mayor humedad ambiental,
pero gue tampoco contraen desajueste fisioldgicos

2. é@gg}ggiﬁn cultural .

Aunque nc es el objetivo central en andlisis de la cultura ma
terial, se puede a lo menos evaluar algunas variables:

2.1. Artesanias

FEn ambientes de alta insolacién el consumo, depdsito %
traslado de agua es indispensable, por lo que se explica la extraor
dinaria frecuencia de grandes cdntaros en Caserones. La profusién
de cestos grandes tienen relacidén directa con el tratamiento de gra
nos, al tanto que las vestimentas estdn disefiadas para atenuar la
irradiacién solar y la transpiracién excesiva (camisones largos) .
Se trata de evitar estados de deshidratacién, cambiando a ropas mis
restringidas (coberturas ptbicas) en labores de mayor esfuerzo fisi
co

2.2. Patrones de asentamiento.

La arquitectura de Caserones es un "microambiente" que sur
ge como un gran artefacto destinado a transformar el clima desérti
co, provocando calidez nocturna y sombras con ventilacidn para ate
nuar la insolacidn, radiacidn y evaporacidén diurna; algo similar a
las funciones de las vestimentas y cobijas detectadas en los regis
tros funerarios. Para alcanzar estos fines aplican estrategias so
ciales y culturales: a) patrén de conglomerado residencial que a
provecha mejor el uso de sombras y concentracién térmica; b) resi
dencias y depdsitos con pisos semisubterrdneos (bajo sombras compac
-tas y paso de ventilacidén), socavados mds abajos de las dreas de ca
lentamiento; <) eleccidén de material para muros compactos, que ab
sorben el calor diario y lc irradian de noche (anhidrita), trazados
a modo de espacios cerrados, sin aberturas significativas, d) ins
talacidn de fogones extendidos fuera de las habitaciones, etc. Este
patrén arquitectdnico parece ser compatible con una drea restringi-
da de cultivos, con recursos mids constrefiidos a un desarrollo "insu
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tar", donde el modelo de familia nuclear es al parecer mds eficien
re que .a extendida (Netting., 1968).

3. Adaptacidn social.

Diversos factores de organizacidn social tienden a generar
sjustes a!. medio, proporcionando mayor flexibilidad a las estrate
gias adaptativas-productivas y a las relaciones con otras comunida
des.

3.1. Estrategia social y surgimiento de autoridad.

Caserones representaria un desarrollo gradual de estructu
ras sociales estratificadas y especializadas a raiz del mejoramien
to de los logros productivos y en consecuencia de una mds eficiente
transformacién de la naturaleza. Esto implica un proceso adaptati
vo-productivo creciente que tiende a perturbarse por fluctuaciones
hidricas que amplian o restringen el ritmo demogrdfico, por lo cual
La emergencia de autoridad debid establecer un planeamiento de alma
cenaje con miras a equilibrar la circulacidn interna y externa de
bienes. Este proceso implicé una adecuada seleccidn de recursos,
eficiente divisién social laboral, organizacidén cooperativa en ta
reas de subsistencia y en Gltimo lugar una adecuada aplicacidén tec
nolégica. Cuando estos factores se combinaron arménicamente, las ac
rividades de subsistencia pudieron exceder y sobrepasar las deman
das de la poblacién productora ( joven-madura) rebalsando hacia las
edades extremas en primera instancia y hacia otras comunidades des
vués (patrones de trdfico). El proceso productivo "conducido" tien
le 1 recuperar energias gastadas en labores de subsistencia (bldsque
da de eficiencia energética), a través del mejoramiento de las fuen
tes alimentarias locales. Esto define una constante presidén demo
gritica que exigiria de mayores logros nutricionales en términos de
sobrevivencia. Estos logros son idealmente dptimos, pero no siem
ore se logran (deficiencias caldricas), generdndose alteraciones fi
sioldgicas, filtros de crecimiento poblacional, etc . -

3.2. Valores comunitarios.

, Las labores agrarias en espacios "insulares" tienden & ro
bustecer la organizacidén de la propiedad comunitaria. Hay demarca
~ién arménica de los bienes cautelados por las unidades familiares
de aquellos pertenecientes al total de la comunidad, tutelados por
la autoridad (hay sélo algunas tumbas provistas de ofrendas nuevas
y abundantes como evidencia de sefiorios incipientes). Gran parte
de los bienes artesanales depositados en los cementerios parecen

oL



responder al patrimonic familiar, pero la ausencia de ofrenda de
llamas podria sugerir que éstas forman parte de los bienes comuna
les cautelados en corrales colectivos. Algo asi se demuestra ccn
los grandes recintos circulares o depdsitos de cosechas de posible
pertenencia comunitaria. Esto explicaria que el dnico caso de o
frenda de llamas ocurridé en un foso ceremonial junto al muro defen
sivo, como un acto plblico con participacién de la comunidad cohe
sionada e integrada por los encargados del culto. En general, los
valores comunitarios son ventajosos frente a adversidades comunes o
dante labores mutualistas, destinadas a lograr mds eficiencias adap
tativas.

3.3. Especializacién de oficios.

El desarrollo de Caserones implicé una tendencia laboral a
graria dominante. S&6lo algunos grupos fueron destinados con tiempo
parcial para manufacturas de artesanfas y obras de uso frecuente:
-erdmica, textileria, cesterias, trdfico, construcciones, etc. Este
ajuste pudo fomentar la formacién de grupos de semiespecialistas
jue acondicionaron mejor el nivel de adaptacién social, constituyen
do organizaciones mds eficientes en relacidn al uso de los recursos
locales.

u.4. Organizacién de depdsitos y traslado de recursos.

Al considerar que el ritmo de la produccién de alimentos
en ambientes desérticos varia por las fluctuaciones del medio bidti
co (sequias), la comunidad genera respuestas tendientes a evitar
una crisis alimentaria. Esto explica el énfasis del almacenaje co
lectivo de alimentos, tipico de Caserones, y el establecimiento de
redes de trdfico. En efecto, el habitat puede ser recuperado si lo
gran especializar la produccidn de recursos locales, proporcionando
bienes de consumo y de status sujetos a circulacidén externa por co
lonizacién e intercambio (Hawley, 1975). Esto es la instauracidén
de un patrén integrador de zonas de recursos complementarios ( evi
dencias de llamas adultas y abundantes coprolitos).

5. Adaptacién productiva.

En Caserones los recurses alimenticios pre-existentes a
las ocupaciones estables eran de bajas calorias, salvo las vainas
de algarrobo y reducida caza de camélidos. Sélo la transformacidn
productiva del medio permitid el incremento de alimentos mds poten
ciales. No basta la opcidn monoproductora (V. gr.: bosques de Pro
40p4s), para fijar los asentamientos. Para la eleccidn del espacio
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concurren varias fuentes de alimentacién locales y fordneas, dentro
de una esfera de interaccidén sujeta a control, aplicando riego y se
millas mds productivas, paralelo al acceso de alimentos traficados.
En esta direccidn la transformacidn del bioma de oasis radica en la
implantacidén de cultivos tolerables a condiciones de suelos salinos
o arenosos de bajo contenido orgénico, regadio irregular, alta eva
poracién e insolacidn sostenida. Surgen los intentos de adecuar la
mayor cantidad de cultivos posibles del complejo semitropical ( Ni
fiez, 1974), con el fin de obtener cosechas destinadas a mantener
provisiones durante gran parte del afio.

Los trabajos agrarios iniciales se orientaron a lograr la ma
yor productividad del habitat a escala intensiva a través de cre
ciente presidén poblacional sobre los recursos (secuencia arquitectd
nica y funeraria). Esta estrategia pudo combinarse con arribo de
colonos y alin por incremento de sistemas de intercambios. La ayuda
del apoyo tecnolégico durante este estadio es simple, con instrumen
tos no sofisticados (V. gr.: chuzos de madera y palas 1liticas), a
diferencia del viejo mundo (Childe, 1973). Incluso el control del
riego no constituyd operaciones complicadas (V. gr.: inundacién).
No obstante, el régimen agrario en el ecosistema desértico es vulne
rable: suelos inadecuados, alta evaporacién, déficit de aguas, ava
lanchas torrenciales, etc. De éstos, el factor mds perturbador lo
constituyeron los cambios ciclicos del régimen de precipitaciones
andinas, que amplia o contrae el &rea de cultivos en las tierras ba
jas, afectanto el ritmo demogrdfico. Esta situacién planted aqui
etapas de tensién durante los periodos secos, similares a otras
dreas (Lovett, 1973). Se estimuldé una mayor flexibilidad de la or
ganizacidn social con miras a adecuarse al tiempo de sequia, con re
ducciones diapausicas reflejadas en altas tasas de mortalidad y mi
gracidén obligada. Esto parece ser reiteradamente adverso a juzgar
por la tendencia rural a ajustar los tamafios de poblacién a nivel
de afios normales (Butzer, 1976).

Para controlar este contexto ecoldgico las labores producti
vas se fundamentaron en un riguroso criterio de sobreproduccién ali
menticia en temporadas mds propicias, a través de un alto costo -
de trabajo. Tal acumulacidén justificé las técnicas de conservacién
y almacenaje de alimentos para etapas criticas (V. gr.: entre cose
chas) e insercién a rutas de trdfico de bienes (Ndfiez y Dillehay,
1979), paralelo a una creciente especializacidén laboral en donde
los trabajadores no-agricolas practicamente no existian. S&lo algu
nas funciones propias del poblado pudieron realizarse al margen del
agro como lo fueron las actividades de culto, defensivas (V. gr.:
estructuras con rodados para hondas), preparacién de pinturas (es
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tructuras con litos tefiidos), manufacturas popularizadas (V.gr.: al
fareria y cesteria). A diferencia de las sociedades plenamente u;
banizadas de los Andes Nucleares en donde los especialistas no pro
ducen alimentos, parece darse aquf esta variable de manera muy inci
piente.

VII .- PRODUCCION DE ALIMENTOS .

Los trabajos agrarios en &reas donde el recurso cdrneo es es
caso y alin se reduce por el mayor acopic de cultivos (V.gr.: eviden
<1as dentarias), surge la necesidad de seleccionar alimentos  loca
les que sean los mis caldricos posibles.

En este sentido los cultivos registrados en Caserones se re
presentan por la alta frecuencia de maiz (zea mayz), asociado a pa
Llares (Phaseofus Lunatus), que sugieren haberse cultivados juntos
bajo el principio de traspaso de nutrientes. En efecto, los palla
res son leguminosas ricas en nitrégeno y su desecho lo incorpora al
suelo en donde el maiz lo recupera. La bisqueda de mejores rendi
mientos se advierte ademds en la gestacidén de plantas hibridas re
sistentes a sequias (Cucutbifta sp.) y seleccién de '"razas" (V. gr.
maiz) que fructiferaron a un nivel comparable con sus zonas origina
rias. Los registros de papa (Solanun fuberosum) y quinoca ( Chenopo
dium quinua) son similares a los especimenes altipldnicos, de donde
parecen provenir. La similitud de los pallares con ejemplares ac
tuales de Cochabamba es significativo, paralelo a Pakay ( Inga fgeu
£lel), por lo que se asume que mds de alg@in cultivo semitropical de
Caserones podria derivar de los Valles Mesotérmicos de Bolivia. La
presencia de mani en Tarapacd 40 (B) reitera esta situacidén, impli
candc a regiones del Oriente de Bolivia, y demuestra la adquisicidn
de cultigenos con alto aporte caldrico (559 Kecal = calorfas-dia) a
provechados al final del periodo III.

Altos rendimientos de frutos recolectados se advierten en vai
nas de algarrobo, al tanto que el rubro de llamas es el dominante
entre la fauna domesticada, en mis proporcidn que las especies caza
das de bajo monto. Un listado de alimentos provenientes de las es
tructuras y basurales del pobladc se adjunta a continuacidn (Ver Ta
bla 1):
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TARLA 1:
(400 A.C. -

. Alimentos cultivados:

Maiz (Zea mays)

Juinoa (Chenopodium quenua)
lalabaza (Llagenaria cicerarwa
Papa (SofLanum Tuberosum)
Zapallo (Cucurbita sp.)

. Pallar (Phaseolus Lunatus)
. Mani (Arachis hipogaea)

Semillas de algoddén (aceite)

900 afios D.C

alta
: alta
: alta
: baja
. baija
baja
: baja
baja

. Alimentos vegetales recolectados:

. Algarrobos (Prosopis juliglora
. Totora (Scirpus sp.)

. Tamarugo (Prosopdis sp.)

. Molle (Schinus mofle)

. Pakay (Inga feuller)

. Alimentos cdrneos domesticados

. Llama (Lama Lama)

. Cénido (No identificado)

. Cuy (Cavia sp.)

. Quirquincho (Chaetophractus na-

tiond)

. Alimentos cdrneos cazados

Camélidos
Vizcacha (Lagd{dium viscacdia)

. Aves no identificadas
. Mamiferos no identificados

: alta
¢ alta
: baja
: baja
: baja

:alta
: baja
: baja

: baja

: baja
: baja
¢ baja
: baja

frecuencia
frecuencia
frecuencia
frecuencia
frecuencia
frecuencia
frecuencia
frecuencia

frecuencia
frecuencia
frecuencia
frecuencia
frecuencia

frecuencia
frecuencia
frecuencia

frecuencia

frecuencia
frecuencia
frecuencia
frecuencia

. Alimentos costefios (cazados-recolectados):

. Pescados (varias especies)
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relativa
relativa

: alta frecuencia relativa



2. Mariscos (varias especies.) : alta frecuencia relativa
3. Mamiferos :  baja frecuencia
4. Cefaldpodos : baija frecuencia
5. Aves : baija frecuencia

F. Misceldneos

1. Sal : alta frecuencia relativa
Hojas comestibles : alta frecuencia relativa

Algarrobo, mafz y quinoa fueron aprovechados a través de una
larga secuencia arcaica pre-Caserones. En el primer caso, se le
utilizd como bebida fermentada y harina fitil en distintas aomidas
(las primeras mediciones de cosechas actuales por Arbol-afio dieron
resultados fitiles para los cdlculos productivos). La alimentacidén
tan frecuente de algarrobo (evidencias en coprolitos) debe ser reva
lorada a raiz de su aporte bAsico al mejoramiento de los niveles
adaptativos. T[Presenta un alto contenido de glucosa (25-28%), almi
dén (11-17%), dcidos orginicos, pecticinas y demds sustancias no ni
trogenadas (14-24%), dejando fuera de duda su rol significativc en
Caserones, ya que nc representarcn altos desgastes de energia (cosg
chas de frutos desprendidos).

Se observa de v44uU que después del binomio algarrobo-mafz el
alimento mis alto en frecuencia y calorias lo constituye la quinoa.
Su valor nutritivo se reconnce con la presencia de un 15% o mis de
proteinas, rico contenido en calcic (Vitamina B). Si se le compara
con maiz mexicano (9, 18%) rinde en protefina cruda: quinoa real:
12,69%,quinoa corriente: 11,81%. Estos valores son claramente su
periores acompafiados de altos porcentajes en proteinas digeribles,
grasas e hidratos de carbono. Definitivamente cs mAs nutritiva y
proctéica que el mafz mexicano (Brambila, 19ub),

Las muestras botdnicas recobradas. sean cultivadas o no, se
estdn identificando por expertocs. Uno de los primeros informes re
cibides corresponde a una reducida coleccién procedente del cemente
rio Tarapacd-40 (A). Sefiala el Prof. Cirdenas (Comunicacidn Perqo
nal) que la presencia de zapallos correspondiente a Cucurbita max<
ma (Ver Ldm, 5.d.), es diferente a otrc con pedinculo de seccidn he
xagonal (C. mOAchata) que resultaria de un h#brido entre C. maxima
y C.andreana, lLa quinoa de granes pequeﬂus resulig ser similar a
las actuales del sur de Bolivia, pero fue imposible determinar su
variedad por la falta de antociaminas en los tallos, hojas y peris
perma. Unas semillas negras y planas recordaron a especfmenes algo
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similarea al pakay de la costa sur-peruana (Inaa feullfel). Pero po
drian asignarse a "semillas narcdticas usadas sohre todo en el nor
te de Sudamérica, preducida por P{ptademia macrocarpa". Aunque es
ta identificacién deberd revisarse mds en detalle, llama la aten
cidn el hecho de que tantc en Tarapacid-u40 (A), como en 0, han apare
cido implementos de insuflacidén de alucindgenos, que en mds de una
oportunidad se han vinculado a Piptademia.

En los depdsitos de la Unidad-1 (True, MS.), se analizaron va
rios coprolitos con evidencias dietédticas (andlisis palinolégico).
De acuerdo a Williams (MS.) y Kautz (MS.), se distinguen restos de
maiz, porotos, quinoa y algoddén, acordes a los registros de resi
duos de habitaciones. La ausencia de algarrobo debe considerarse
accidental, al tanto que 1la frecuencia de maiz es baja a pesar de
que junto a algarrobo son los alimentos mds utilizados. Estos and
lisis sugieren que los vegetales mis ingeridos fueron Typha, que de
acuerdo a nuestras observaciones entre plantas acudticas actuales
en el drea y los desperdicios provenientes de estructuras y basura
les, podria tratarse de abundante recoleccién de totora (Scinpus
sp.), cuyas raices son comestibles (Kautl). Otro ingrediente muy
frecuente es Chenopodi{um, que por su alta popularidad nos sugiére
una adaptacién a baja altitud (readaptacidén en estudio). Actualmen
te su desarrollo es compatible con especies de dia-corto y por lo
tanto se encuentra bien adaptada en el altiplano aledafio. Una de
las conclusiones de Williams y Kautz (0bs. cits) es que después de
la ocupacidén de Caserones, por los 1000 afios D.C., el cultivo de
maiz pasa a ser dominante (Tarapacd 13-A), en aldeas tardias fija
das mds al este en el sector de Huarasifia.

En relacidn a los restos alimenticios identificados en 1los
dos cementerios sincrénicos con el Periodo III (Tarapacd 40 A-B),se
resumen los siguientes rasges (Ver Tabla N°2):

TABLA 2: ALIMENTOS REGISTRADOS EN EL CEMENTERIO
TARAPACA 40 A y B (Nifiez, MS)

Tarapacd 40 Ax Tarapacd 40 B: 16
94 individuos. individuos.
(290 - 360 D.C. (360 - 600 D.C.

R UBRO S

A. ALIMENTOS CULTIVADOS:

1. Quinoa 10 tumbas Harina: 3 tumbas
2. Calabaza 8 tumbas

—_————
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. Cactdceas (CeAeis sp.)
. Maiz

. Zapallo (Cucurbita maxima

y Cucurbita moschata

. Harina de quinoa

. Varios

5 tumbas
3 tumbas

2 tumbas

[N

tumba
2 tumbas (no iden
tificadas)

. ALIMENTOS VEGETALES

Pallar:

2 tumbas (Pglulo)

8 tumbas (mazor -
cas)

2 tumbas (harina)

Papa: 2 tumbas
Mani (Arachis hi
pogaea) 2 tumbas

1 tumba

RECOLECTADOS :
. Algarrobo 14 tumbas
(vainas)
. Harina de algarrobo 11 tumbas
. ALIMENTOS CARNEOS
DOMESTICADOS:
. Llama (?)y/o camélidos no 20 tumbas
identificados (piel)
;
- e e +
. ALIMENTOS CARNEOS ‘
CAZADOS:
. Viscacha (Lagddium visca 3 tumbas
cda) !
|
- I —_ _TL'
. ALIMENTOS COSTEROS 1
CAZADOS-RECOLECTADOS:
. Aves no identificadas 2 tumbas
Choro (Choromitifus chiorust 6 tumbas
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8 tumbas (vainas)

3 tumbas

5 tumbas

1 tumba (Charqud)

1 tumba (Charqui
no identificado)

Quirquincho (Chae

tophractus natio- |

nd): 1 tumba




3 Apretadores (Chitdn sp.) [1 tumba

. Ostidn (Argopecten punpunatuA’2 tumbas
5. Almeja (Protothaca thaca) 1 tumba
6. Loco (Concholepas conchoﬁepazs)fz tumbas

|7. Pescado L4 tumbas 1 tumba

8. Varios I Pulpo (Octopus o
; i vulganis)

i | 2 tumbas

Al observar las evidencias de Tarapacd 40 (A), datadas por -
los 290-360 afios D.C., se aprecia que los alimentos cultivados no
son muy frecuentes, con predominio de recoleccién de algarrobo. Es
to explicaria un énfasis en actividades complementarias de pesca, -
caza y recoleccidén en el litoral, faenamiento de roedores y caméli
dos (pieles), por lo cual se enterraban con artefactos acordes como
son los dardos arrojadizos y cabeceras de arpones. Es probable que
estas ofrendas reflejen una situacién desbalanceada entre alimentos
producidos deficitarios y mayor apoyo en recoleccidn y caza de re-
cursos locales y externos de los Andes y del Pacifico. De ser asi,
se presupone de que en las primeras etapas del Periodo III los nive
les productivos locales no eran suficientes, estimulando una alta
tasa de mortalidad infantil detectada en este cementerio

Para cuantificar la produccién de alimentos agrarios con mi-
ras a calcular la inversidn de energias y resultados logrados se Uu
tilizan mediciones en dreas cercanas a base de agricultores andinos
actuales: a) medidas de produccién por unidad tempo-espacial; b)
rendimiento de alimentos; c¢) materiales desechados en el proceso
de consumo; d) técnicas laborales y otras; e) Conservacidn de las
cosechas, medidas a valor caldrico y evaluacidn de las mediciones -
en etapas representativas del ciclo anual de produccidén y sus res
pectivas variaciones.

Estos cdlculos podrdn aproximarnos al desgaste de energia ¥y
naturaleza cuantitativa de la productividad de alimentos durante -
uno de los periodos diagndsticos de la secuencia prehistérica.

En relacién a los alimentos consumidos, se observan etnoldgi-
camente: a) Técnicas de preparacién alimentaria usuales y excepcio
nales (V.gr.: fermentacién como medida antiescorbiticas); b) Uso
y peso de alimentos; c) Inventario del consumo; d) Conversidn a
valores caléricos; e) Consumo por categorias de edad y sexo; f) In
dicadores de equilibrio dietdtico; g) Definicidn del circuito de
nutrientes (Ver Tabla 3).
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Para este efecto ha resultado de extraordinaria importancia
la participacidn en el proceso de excavacidn de operarios aymaras y
aldeanos localés que han definido fynciones mds explicitas (etnoar

queologia):

TABLA 3: DIAGRAMA TENTATIVO DEL CIRCUITO DE NUTRIENTES EN

EL HABITAT DE CASERONES

CAMPOS DE CULTIVO | ALIMENTOS
CULTIVADOS
SUELO |
FERTIL fgoﬁg :ﬁggiAg ALIMENTOS
o e - RECOLECTADOS
[ INTERVEN
' CION HU
MANA DESECHO VEGETAL
FRUTOS RECOLEC-
TADOS FORRAJE -
[EUES0 F—— yaruraL
: _
CRIANZA DE LLA ALIMENTOS
MAS Y ANIMALES- CARNEOS
DOMESTICOS MENO DOMESTICADOS
RES l
| AVIFAUNA SILVESTRE ALIMENTOS
CARNEOS
CAZADOS
ExCREMENTOS
(Combustible)
COMUNIDAD
HUMANA
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VIII.- ACTIVIDADES LARQRALES

Estas actividades se singularizan en Caserones por ser dis
contfnuas en desembolso de energfas (V.gr.: etapa de cosechas). La
provisién de wviveres varia de acuerdo al ciclo anual, de modo que
algln alimento pudo ser mis utilizado que otro y distribuido unifor
memente en la poblacidén. Las evidencias etnoldgicas regionales de
muestran que las edades extremas participan en labores productivas
y no hay diferencias sustantivas en relacién a trabajo-sexo.

De acuerdo a las evidencias arqueolégicas {hn fofo se han
distinguido siete grupos de actividades en Caserones:

A. LABORES DE PRODUCCION DE CICLO ANUAL TENTATIVO
DE ALIMENTOS EFMAMJJASOND
1. Recoleccién de plantas no
estacionales (V. gr.: to
tora). X X X X X
2. Caza de avifauna local X X X
3. Crianza de llamas X X X X
4, Crianza de mamiferos me
nores (roedores, perros,
etc.). X X X X X
5. Faenamiento de animales X X
6. Regadio X X X X
7. Cosecha X X
8. Recoleccidn de algarrobo
y tamarugo. X X
9. Reproduccidén y crianza de
llamos. X X
10. Molienda de algarrobo,
mafiz y quinoa. X X X
11. Almacenamiento y preserva
cidén de alimentos.
12. Preparacién de suelos X X X X X
13. Siembra X X X
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B. LABORES ARTESANALES : Alfareria, metalurgia, textileria, -
cordeleria, curtiembre y objetos de
cuero, artefactos liticos, Gseos, ta
llados en madera, capachos de carga ,
cesteria, etc.

C. LABORES DE TRAFICO : Traslado de caravanas, mantencién de
recuas, artesanias de arreo y trans -
porte.

D. LABORES DE PREPARACION DE
MEDIOS DE PRODUCCION : Elaboracidén de palas liticas, chuzos
de madera y mangos de madera.

!

. LABORES CQNSTRUCTIVAS : Areas de circulacidén., habitaciones, -
depdsitos, muros defensivos, techum=
bre, acarreo de postes, anhidrita,
piedra de mezcla y estuco.

F. LABORES DOMESTICAS : Traslado d« agua potable, materias -
primas, (firas, arcilla, bloques 11
ticos, madera, etc.), acarreo de basu
ras, lefia, cocina, reparaciones de ar
tesanias.

G. LABORES CEREMONIALES : Ceremonias piblicas ( ofrenda de 1la
mas), preparacidén de ofrendas y " amu
letos" auspiciatorios, elaboracidn de
pinturas, artesania de objetos de sta
tus, elaboracién de implementos de in
suflacién de alucindégenos, prepara -~
cién de turbantes, instrumentos musi
cales, figurinas, peinados sofistica-
dos, ceremonias funerarias, etc.

A juzgar por las evidencias actuales, el tiempo entre cose -
chas es del orden de los 5 a 6 meses, oportunidades en que se desem
pefian mejor las labores complementarias que también implican consu-
mo. En consecuencia, se puede extrapolar que la necesidad de opti-
mizar cosechas locales y bienes traficados en vias de almacenamien-
te fue una de las principales preocupaciones de la comunidad.

Las posibilidades de correlacionar estas actividades en rela

cidn al ciclo anual se limitan por la naturaleza del registro  ar-
cueoldgico, pero se apoyan en observaciones locales especialmente -
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en labores rurales. Al observar el ciclo anual se destacan varias
actividades continuas: regadio, crianza de llamas, recoleccidén de
plantas, caza local, etc. Las labores discontinuas tienden a dispo
nerse en verano: cosechas, reproduccién de llamas, recoleccidn de
algarrobo; y, en otofio, las prdcticas especializadas de molienda, -
almacenaje y preparacidén de suelos. En invierno y primavera se re
gistrarian actividades terminales de preparacién de suelos y siem
bra (menor desgaste de energia que las cosechas). Se sugiere que
durante este lapso se desbalanced el consumo a raiz de una menor
produccidén de alimentos. Entonces, se aprovecharon los alimentos
almacenados de autoconsumo y se reactivaron los contactos de comple
mentacién con recursos maritimos y andinos. Precisamente, este es
el tiempo utilizado (invierno-primavera) para el desplazamiento de
caravanas de llamas desde las tierras altas. Es evidente que 1la -
etapa de mayor desgaste y consumo pudo ocurrir durante el verano, -
tal como se aprecia con los trabajos de cosecha, paralelo a labores
extraordinarias de regadio, proteccidén de suelos y festividades so
bre fertilidad, significando en suma un mayor desgaste de energia -
en relacién a las estaciones restantes.

Se puede inferir que varias de las actividades no agrupadas -
en el ciclo se ejercieron entre siembra y cosecha (V.gr.: artesa-
nias y construcciones). En esta direccién, hemos identificado basu
reros y recintos que presentan depdsitos densos de mafces y dese-
chos. Habrifan sido cosechados en febrero (siembras entre agosto y
septiembre). Los depdsitos de algarrobo se recolectaron entre ene
ro y febrero, molle (Schinus mollfe) en la temporada de verano, para
roles medicinales y tintéreos, y algodén (Gossypidium sp.), en la
misma temporada, usado en textileria y cordeleria fina.

Las labores de cultivos y &reas de recolecta implicaron fae-
nas prolongadas que incluyeron molienda (manos y morteros en los a
sentamientos bajos). Pero también se ha constatado en Caserones -
una alta frecuencia de recintos e implementos de molienda. Cargas
de vainas de algarrobo y maiz en ramas fueron transportadas al po
blado, para ser sometidas a molienda, consumo y almacenamiento. Es
probable que el desecho de miiz (Chala), algarrobo y tamarugo fue
ron proporcionados a los corrales de llamas, tal como ocurre en la
actualidad. Se acepta que una de las labores mds frecuentes en Ca
serones lo constituyd la molienda con manos y morteros vinculados -
en parte a maiz, algarrobo y quinoa. A juzgar por el criterio etno
1l6gico se han derivado diversas funciones especializadas. Los mor
teros de hueco aplanado, con rebordes y profundizamiento en una fa
ja estrecha, donde pasa la mano semiconvexa (jona), representa fun
ciones vinculadas con la elaboracién de harinas (kokna). Morteros
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de hueco mds profundo se vinculan con manos-percutores (Moioko) re
lacionados con molienda de papa chuic v aji. Es evidente que la
preparacidén de harinas cubria un rango amplioc de actividades. Esto
se deberia a que bajo reduccién cualitativa su conservacién es ma
yor vy puede ser trasladada a otros dmbitos con un peso ideal para
el movimiento caravdnico (Periodo III). Por otra parte, la presen
cia de vainas de algarrobo perforadas habla a favor de agentes pato
fitoldgicos que al parecer no atacan sobre los depdsitos de harinas.

Actividades adicionales mds o menos regulares debieron ser
lcs desplazamientos en la quebrada, en torno a materias primas no
recurrentes AN 4{fu. La presencia de escoria, minerales y objetos
de cobre en Caserones, cementerios y asentamientos bajos, sugieren
jue su extraccidén ocurrid en las unicas minas de Mocha,ubicadas a
50 Kms. aguas arriba. La metalurgia adquirié en Caserones valores
de #fatus y en ningln casc favorecis el perfeccionamiento de los me
dios de produccidén.

Finalmente, la mantencién de llamas en el poblado, en un am
biente desértico estimuld situaciones de trdfico interregional y
crianza de cautiveric. En efecto, asi como hay evidencias de ras
gos culturales de Caserones en la costa (V.gr.: Punta Gruesa, Cana
mo y Pisagua), uno podria deducir que estos rasgos deberian apare
cer en las tierras altas aledafias, pero salvo algunas afinidades
con el Complejo San Pedro de Atacama (etapa climax), no se aprecian
relaciones especificas (4urvey dirigido en preparacién). Sin embar
go, esta alta frecuencia de llamas establece contactos andinos evi
dentes. Restos de llamas en ofrendas, carne, lana, huesos, cuero y
pisos con concentraciones de coprolitos (estudio de forraje en pro
ceso) y demuestran que existieron aqui recuas adultas (trdfico) vy
se adaptaron especimenes menores (B. Hesse, Comunicacién Personal),
vinculadas con crianza especifica. Una situacién similar se obser
va actualmente en las cercanias a nivel de crianza de baja magnitud
en corrales bajo sombra.

Se sabe que el excedente de llamas en las tierras altas sir
vid para intercambiar alimentacién cdrnea (charqud) por alimentos
de valles bajos. Pero a pesar de los limites ecolégicos, el habi
tat de Caserones superd en parte el déficit cdrneo (Proteina animal)
con transporte de ganado Jjoven sujeto a readaptacidén en un ambito
dridc. Tal patrén de crianza en cautiverio utilizé forraje de dese
cho de cosechas de maiz, vainas de prosopis, suplementado de mato
rrales silvestres (pillalas y so0ronas), estas dltimas de alto conte
nidc en celulosa (no consumida normalmente por la comunidad humana)
pero recicladas a través del consumo cdrneo. Este aporte aumentd
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con bajo costo los indices caldricos al revés de lo que sucede en
regimenes trashumdnticos con mayor desgaste de energia paralelo al
uso compensatorio de densos rebafios. En comunidades alto andinas
actuales (Brooke, 1973), el 58,1% de los alimentos locales proviene
de consumo cdrneo. A la inversa, Caserones presenta un porcentaje
mayor en consumo no-cdrneo, de modo que la crianza local fue wun su
plemento eficiente. En relacién a depésitos de excrementos de 1lla
mas en el poblado aparecen fragmentos de sal (similares a los regis
trados en el Cementerio Tr-B). No se ha identificado afin su proce
dencia, pero recuerdan afloramientos entre los bofedales altipldni
cos (codpa), donde es recolectado por pastores aymaras para incre
mentar la relacidén hidratacién - forraje - peso.

Estas actividades podrian medirse tentativamente de acuerdo a
similares labores reconocidas etnolégicamente en el &rea. Los des
gastes de energia pueden estimarse con observaciones de: a) Patro
nes de actividades mds relevantes; b) Mediciones de esfuerzos sig
nificativos; c¢) La relacién actividad - tiempo ( funcién motriz).
Se trata de medir los tipos de movimientos (V.gr.: prdcticas agri
colas) y su conversién a desgaste, considerando las variables de
edad, peso y sexo (muestreo de tipos referenciales). Estos gastos
energéticos pueden ser correlacionados con estudios calorimetros es
pecificos (Passmore y Durning, 1955). Hay consenso que los insumos
vinculados con trabajo agrario de subsistencia corresponden a un
rango inferior de 1000 horas al afio por individuo (Hawlye, 1975).
Pero en aldeas de mayor eficiencia las actividades agrarias cubren
hasta 4 horas-dia (cerca de 1500 horas-afic). Si estas mediciones
extra-andinas se acercan o no al medio rural del drea, en especial
a los sectores altos menos perturbados, es una cuestidén por evaluar.
Se estima que en labores con almacenamiento excesivo como Caserones,
el total de tiempo podria ser superior, entre un rango de 6 a 8 ho
ras-dia.

IX.- EVALUACION DEL POTENCIAL ADAPTATIVO

Para evaluar el nivel adaptativo en los biomas desérticos en
relacién a la produccién de alimentos y considerando la alta preser
vacidén de los remanentes excavadas se consideran por ahora dos cri
terios: demogrdfico y nutricional. -

Evaluacidén demogrdfica.

Al aceptar el arribo de grupos de mayor altitud a Caserones
por causas migratorias y/o colonizadores, se asume alternativamente
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que: 1) Los recursos altefios eran insuficientes en relacién al cre
cimiento demogrdfico; 2) Sobreexplotacién y sequias produjeron de
gradacién del ambiente alto, y 3) Se ejercié presidn demogrdfica
sobre dreas fluvio-costefias con recursos complementarios ( Coloniza
cién). Esta Gltima variable es mds compatible con el incremento de
mogrdfico creciente (Pulgar, 1975), paralelo al natural acceso de
altefios a ambientes semitropicales del drea (Murra, 1972; Ndiez vy
Dij.ehay, 1979), con preferencia a zonas incultas.

El acceso de los primeros grupos al ecosistema hiperdrido pu
do estimular desajustes por el caracter experimental de las activi
dades. Los socio y ecofactos estdr demostranduv que gradualmente la
poblacién de laserones ejercié presidén demogrdfica., estableciendo
una expansién arquitectdnica vy de suelos. Tal presién se ejercid
sobre otros enclaves (costa y bosques), v afin sobre el propio nicho
agrario. En efecto, a través del mejoramiento de la preparacién de
alimentos (implementos de molienda dominantes), cocinas muy especia
lizadas (tipo fogén en foso), y elaboracién de harinas, se favore
cié un mejor estado nutricional. .-

Durante la secuencia inicial de Caserones cuatro focos extire
mos mantenian poblaciones estables que pudieron ejercer presién de
mogrdfica. La costa aledafia, cuenca circuntitikaka, altiplano meri
dional y oasis de Atacama. Todos se consideran en torno al proble
ma de la direccién del flujo demogrdfico. En Caserones hay eviden
clas costeflas de deformacidén craneana anular asociada a turbantes,
que en la costa especifica proceden desde las ocupaciones Chincho
rro (J. Munizaga, MS.). Hay enterramientos con turbantes sobre ces
tos con postes similares a Pisagua (Uhle, 1922; Bird, 1943). Los
rasgos culturales y dietéticos se presentan en artefactos y alimen
tos costefios (V. gr.: cabeceras de arpones, mariscos y pescados) .

Como contraparte, los rasgos andinos se presentan con la. in
corporacién de rasgos agropecuarios (V.gr.: quinoa,papas, charqul),
rasgos culturales tales como cerdmica negra pulida del patrdn de
San Pedro de Atacama y aun materias primas (obsidianas y bienes de
siotus como las plumas de aves tropicales). Mds tardiamente se in
corpora la deformacidén craneana tabular oblicua asociada a rasgos
Tiwanaku, por lo que queda fuera de duda el rol relevante de los
componentes andinos.

Como se ha expuesto que los asentamientos en Caserones se fi
jaron para incrementar el consumo de alimentos cultivados y recolec



tados, es improbable que los estimulos sedentarios hayan arribado-
directamente desde la costa desértica, Se sugieren desplazamientos
desde valles altos, porgue a pesar del contraste altitudinal no ve
mos diferencias tan contrastadas en términos de ecologia agraria.
Son dmbitos dridos, sin interferencias arbdreas, con cubiertas anua
les efimeras. El maiz pudo moverse de arriba a abajo sin grandes
limites adaptatives y aln superar su rendimiento a sus espacios'ori
ginales" trasandinos. Mientras no se documente una movilidad en
sentido contrario, los enturbantados de Pisagua (Uhle, 1922), po
drian reflejar el acceso costefio de estas comunidades, destinado a
incorporar gentes y recursos en una sola esfera de complementarie -
dad, que incluian el flujo costa- valles bajos. De ser asi, uno -
espera durante la secuencia de Caserones una fuerte imbricacién de
poblaciones costefias y andinas, tal como ocurrid con los registros-
funerarios sincrdénicos del Valle de Azapa (Alto Ramirez), documenta
dos con evidencias culturales, osteométricas y patolégicas (Muniza
ga, 1981; Santoro, 1981).

Desde las primeras instalaciones en Caserones se advierte una
explotacién intensiva con alto costo de trabajo en relacién al acu
mulamiento de alimentos. Se aprecia un cuidado especial en su con
servacidn, tanto de depredadores, calor y robos (bodegas, techos vy
muro defensivo, respectivamente). El1 objetivo es extender los re
cursos durante el afio para una poblacién fija, concentrada, que cre
ce en un contexto de presién demogrdfica fluctuante.

Para conocer un pardmetro demogrdfico de Caserones hemos defi
nido una "poblacién Mdxima'" (capacidad de sustentacidn del &rea),pe
ro sdlo considerando un 75% del espacio construido (100%=8.100 m2),
equivalente a 75 mddulos habitacionales de un total aproximado de
100 (Cook, 1972).

Al utilizar el tamafio familiar de 6 individuos de acuerdoc a
valores mdximos de Huarasifia (aldea actual) se estima una poblacién
de 450 habitantes durante el climax del final del Periodo III. Esta
poblacidén debid utilizar un "hectareaje mdximo", en vias de estima
cidén. Si la aproximacidn demogrdfica del periodo climax es regulai
mente correcta, los efectos comparativos entre los periodos restan
tes serdn coherentes. -

Logrado un tamafio poblacional se puede analizar el nivel adap
tativo alcanzado, deducido del balance entre natalidad y mortalidad,
incidencia de muertes y tasas de poblacidn reproductora. En esta
direccidn los datos del drea de Caserones son relevantes en lo gue
compete a paleopatologias (Allison, et af., 1981), alteraciones nu
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tricionales (Garn et af., 1969; Acheson, 1959; Jones y Dean, 1956}
Munizaga, MS., Standen, MS.) y coprolitos con evidencias de pardsi
tos (L.F. Ferrerira, Comunicacién Personal). En efecto, hay una -
tendencia a que las nuevas dietas agrarias impliquen anomalias nu
tricionales por deficiencias de proteinas, vitaminas, minerales vy
por pardsitos, afectando en especial a neonatos. Estos dependen de
1.000 Kcals. de origen materno y en consecuencia si la comunidad ma
dura se encuentra subalimentada la mortalidad precoz es mayor. Du
rante los primeros meses de vida estas anomalias se incrementan por
defectos congénitos, complicacidén del parto, parasitesis, nacimien
tos prematuros, curaciones {ngectadas, deshidratacién y, principal
mente, por desnutricidn latente o adquirida. Los casos de mortali
dad infantil en los cementerios de Caserones podrian reflejar pre
sicnes selectivas y tensiones productivas (V.gr.: periodos entre -
cosechas, sequias); ya que en estas edades el impactc por cambio de
ritmc alimenticio es mis sensible v critico. Aunque el tamafio de -
la comunidad tiende a su mantencidén homeostdtica en relacién al ren
dimiento del recurso alimenticio, surgen estrategias de autoregula-
cién de fecundidad, pero de manera incontrolable el registro funera
ric refleja de uno u otro modo estas tensiones adaptativas. Hay -
constancia de cuatro pdrvulos y jévenes en Tarapacd 40(A) con inges
tidn cuantiosa de algarrobo consolidado en el tubc digestivo, como
causal de deceso, demostrdndose a lc menos que no existia una ade
cuada comprensién de los hibitos alimenticios. Diversas causas pu
dieron provocar rupturas de la curva de crecimiento. En efecto, de
94 tumbas en Tarapacd 40(A) (NGfiez, MS.), 58 son individuos adultos
a jévenes madurcs, mientras que 36 individuos son pidrvulos y neona
tos, subalimentados a juzgar por las escasas ofrendas alimenticias.

En el cementerio contiguo (40-B) se presenta una situacién al
go diferente entre los 360 a 600 afios D.C. Hay abundantes ofrendas
de maiz, quinua, algarrobo y un marcado énfasis en su transforma -
cidn en harina. La presencia de pallar y mani acrecenta una hipdte
sis de mayor rendimiento agraric y menos apoyo de dieta complementa
ria transportada desde la costa y los andes. Si este Opfimum agra
rio fue real, la poblacidn enterrada debid presentar menos casos de
muertes en edades bajas. En este caso, la muestra excavada es rela
rivamente reducida (16 individuos), y el registro es coherente con
s6lo tres pdrvulos y neonato. Esta evidencia afirma mejor la pro
puesta de un rango de mayor productividad (climax) en las postrime-
rias del periodo III de Caserones.

EVALUACION NUTRICIONAL.

Los remanentes alimentarios de estructuras, basuras y sepultu
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ras permiten evaluar el nivel adaptativo a trav8s de un criterio de
eficiencia energética. Al final del Periodo III se delimitaria ten
tativamente el climax poblacional y productivo de Caserones (450 ha
bitantes). En relacidn a esta referencia, los test cuantitativos -
(relacién volumen - peso - tipo de recursos) pueden segregar compo
nentes alimenticios con valores caldricos conocidos por comparacidn,
sujetos a confrontarlos con las llamadas necesidades bdsica vitales
(Figuerero, 1978). Ciertamente, la energia necesaria para el fun
cionamiento fisioldgico varia en un rango amplio: edad, sexo, ti
pos de alimentos y patrones de actividad o energia gastada. Para
aproximarnos en este sentido se hace necesario conocer el valor ca
lérico total establecido por campesinos '"referenciales" actuales de
Huarasifia, con el fin de obtener un marco comparativo ponderado. En
casos considerados ideales y equilibrados los valores suman 2.400
Kcal. distribuidos en prdtidos (12-15%), lipidos (25-35%) y glici-
dos (50-60%). Obviamente que existen complejas combinaciones en re
lacidn a los diversos patrones de productividad de alimentos prehis
toricos, normalmente con rangos mids bajos que las estimaciones lo
gradas en comunidades contempordneas.

Al establecer la cuantificacién y cualificacién de los recur
sos alimentarios del perfodo dafum seleccionado (climax), se corre
lacionardn con los valores caldricos conocidos y se vinculardn con
la poblacién sincrénica definida por estructuras ocupadas. No es
necesario inferir en diferencias de edades a no ser que el registro
funerario y etnolégico otorgue una data relevante. De esta manera,
se conformarian agrupamientos de alimentos con frecuencias, conver
siones a peso fitil e indices valéricos de proteinas, grasas y gli
cidos, que indicarian equilibrio o no del régimen paleodietético.
Es evidente que una dieta rica en proteinas, grasas y carbohidratos
podria ser compatible con altos niveles adaptativos- productivos o
al revés, la ausencia o déficit de proteinas, vitaminas, sales mine
rales, glucosa, grasas (en orden jerdrquico), puede reflejar desa
justes considerables (Figuerero, 1978).

Los cdlculos energéticos derivados serdn estimativos y debida
mente ponderados ya que la evidencia arqueoldgica no siempre refle
ja el total de residuos diagndsticos (V.gr.: escasa representacién
de Phaseofus en basurales). De modo que la relacién entre energia
gastada, duracidén de actividades y consumo dietético resultaria ser
uno de los factores entre otros de diagndstico del estado nutricio-
nal.

En casos de comunidades vivas sur-andinas del Perd (Brooke ,
1973), se sabe que consumen entre 1.600 a 2.100 kcal, equivalentes-
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al 75% de los valores medios aceptables por FAQ, y tiende a ser mis
baja en etapas post-cosechas (Gursky, 1970). E1l acercamiento a va-
lores confiables es posible si la cuantificacidn y cualificacidn de
los remanentes alimentarios excavados logran muestrear prdcticas a
limentarias reales, probadas con informacién cruzada, ya que obvia
mente los andlisis unilaterales a base de sitios-ceremoniales ( V.
gr.: tumbas ricas en cultigenos) no deben necesariamente ser indi-
cadores de Opiimum agrario.

De lo anterior se deduce que la estabilidad del asentamiento
dependid de su capacidad por consumir alimentos energéticos sufi -
cientemente balanceados y combinados, en donde los agropastores y
agropescadores relinen mayores ventajas en dietas ricas en proteinas
y carbohidratos (Mordn, 1979). En Caserones se ha planteado que el
trdfico de alimentos costefios y andinos vino a apoyar esta necesi -
dad de equilibrio dietético. El rol de la proteina animal, mas que
la vegetal, es bdsica por su mayor potencial de aminodcidos. Asi,
cualquier déficit de proteinas, grasas o carbohidratos afecta al me
tabolismo y a los estimulos reproductivos. En suma, hay razones pa
ra sugerir que en Caserones se requeria de alimentos costefios y an
dinos como complementos deseados.

Quizds si la mayor ventaja de este anidlisis es que arqueoldgi
camente se hace posible determinar deficiencias nutricionales a tra
vés de diversas estrategias que incluyen otras variables (V.gr.: Ra
diologia de linea de Harris). Pero se deben hacer mayores esfuer -
zos para determinar situaciones de eficiencia nutricional (Nathan ,
1981). El1 funcionamiento fisioldgico depende del mayor o menor -
stock caldrico, el cual varia de acuerdo al patrdén de actividades ,
tipo fisico, climatacidén, recursos del ecosistema y fundamentalmen-
te de la produccién de energias logradas en relacién al trabajo in
vertido. El registro arqueoldgico de Caserones estaria en condicio
nes de proporcionar estas evidencias necesarias.

De la poblacidén estimada para el final del Periodo III de Ca
serones, se sugiere que el procesamiento cuantificado de dieta po?
drd correlacionarse con los valores caldricos conocidos. Se espera
una estimacién que permita conocer el nGmero de hombres-dia de tra
bajo dividido por el ntmero de hombre-dfa de consumo, con el fin de
reconocer el valor relativo de eficiencia caldérica. Un cuadro simu
lado de un hombre-dia de acuerdo a la evidencia arqueoldgica presen
ta los siguientes ftems: -
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! 100  GRAMOS FPROTEINAS GRASAS CARBOHIDRATOS CALORIAS

t., e e e e e s SR

! Roedores 19,0 1.6 95 !
. Carne de llama fresca 24,8 3,7 140
Charque de 1)ama 5742 745 317 }
Maiz 7.6 3,7 73,4 3u3 ,

' Duinoa 10,7 5,2 69,2 353 ,
Papa fresca 2,1 U,3 22,4 100
Papa deshidratada i.3 0,72 77,6 321
fescado 2u.,0 3,7 135

[ o = = e A A A s i i)

TOTAL 1.714 Keal .

Se sugiere que ei consumo de ilamas fue esporéddico, con gran
orovecho calérice. Un especimen maduro aporta cerca de 8 kilos de-
iana, 22 kilos de huesos, 50 kilos de carne Gtil, 13 kilos de Odrga
nos. sangre e intestinos, etc. Se trata de 63 kilos fitiles tota-
les gue otorgan un monto estimado de 100.000 kecal. (Brooke, 1973)
iste aporte de energias es muy significativo en etapas de desbalan-
ce nutricional y su cuantificacidn se ha lograde por la identifica-
2i8r osteométrica y densidad fecal.

Por ctra parte, el manipulec Jde caravanas significé un ahorro
calérico considerable. En efectc, llamas adultas de 30 kilos pue
den trasladar 45 a 50 kilos a través de largas distancias. Si un
hombre desplaza 40 kiios de chanrqui su costc caldrico es del orden
de los 3,500 Keal.-4ia. Nc obstante, el mismc individuo a cargo de
una caravana de 22 llamas puede trasladar una tonelada de carga,con
un costo energético incluso algo menor 2 la traccién humana.

En relacidn a les alimentos referidos si estos se comhinaron-
en términos de una dieta "ideal", pudieron alcanzar valores nutii
cionales sobre el limite., en un marco de adaptacién y produccién e
ficiente. Se considera en esta dieta diaria: maiz (343 calorias).
quinoa (353 calorias), charqui de ilamas (317 calorias), e ingre-
dientes grasos (30C calorias)., comc alimentos base. Otros rubros
complementarios se cifien a pescado (135 calorias) y vegetales va
rios (65 calorias). Hasta ahora no contamos con valores para alga
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rrobo, pero su alto contenido en glucosa y otros nutrientes podrian
homologar al maiz (343 calorfas?). Estos rubros £n Lofo suman 1.856
calorfas-dia, cifra que cae en el rango de las actuales comunidades
rurales andinas con capacidad de scbrevivencia y desarrollo ( morta
lidad infantil regularmente controlada).

Obviamente que estos cdlculos son previos a la cuantificacién
y cualificacién de los remanentes excavados (en proceso) y se pre
sentan aqui como un marco referencial. En esencia, lo que ocurrid
en Caserones no debidé ser muy diferente a los eventos aldeanos con
tempordneos de ancestro aymara, en términos de como organizar la vi
da para dominar el entorno de valle. Por lo mismc, esta estrategia
de investigacidn es multidisciplinaria porque se fundamenta en el -
mdximo aprovechamiento de factos altamente preservados y diversifi-
cados. Se trata de integrar a los andlisis arqueoldgicos usuales -
una aproximacidén metodoldégica acorde con la alta complejidad de los
patrones de subsistencia de los conglomerados humanos. En conse -
cuencia, es necesario disefiar un modelo explicativo que considere -
tres factores ventajosos y singulares del &rea: 1) Sptima preserva
cién de la evidencia arqueoldgica, 2) registro cuantificado confia
ble, 3) aplicacién de referencias etnoarqueolégicas. Cualquier es
fuerzo que se realice en esta direccidn podrd ser usado a favor o
en contra del proceso andlitico propuesto...

ANTOFAGASTA, Abril 1982
NOTA
(1) Proyecto realizado con un GRANT de la Direccién General de In

vestigaciones de la Universidad del Norte, Antofagasta (Pri -
mer Informe) .
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