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_um%a.mnow woamB.S rwemq que lean la seccién de “Cartas al director” de un
mmnwaao local y discutirlas o incluso Criticarlas en positivo. También pueden
elegir un tera que les apasione Y presentar cartas para imprtimir.

La buena ensefianza implica los sentimientos. Lejos de ser un comple-
menito, las emociones son una forma de aprendizaje. Nuestras emociones son
el mmw::mao genéticamente refinado de vidas de sabidurfa, Hemos aprendido
que amar, cuando y cémo preocuparnos, en quién confiar, la pérdida de la
estima, la euforia del éxito, la alegria del descubrimiento v el miedo al fraca-
so. Esta ensefianza es tan Importante como cualquier otra parte de la educa-
¢ién. Muchas actividades tienen Potentes efectos durante toda la vida, y aun
ast, hay pocos resultados que mostear en una tabla de puntuacién diaria. Las
emociones abarcan tna de estas areas. La investigacién apoya el valor de
fmplicar las emociones adecuadas. Son una parte Integral e inestimable de la
educaci6n de cada nifio,
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Movimiento y aprendizaje

EN EPOCAS de recursos econdmicos decrecientes, los educadores deben
tomar decisiones dificiles. /El ballet, el teatro v la educacién fisica encajan en
el presupuesto? ;Son banalidades o materias fundamentales? (Qué nos dice
exactamente la investigacion del cerebro sobre [as relaciones entre el cuerpo y
la mente?

Durante afios, parecia que las comunidades educativa y clentifica crefan
que pensar era pensar y el movimiento era el movimiento, ¥ que ambos nunca
se encontrarian. Clentificos heterodoxos imaginaron vinculos entre ambos
durante decenios, pero con poco apoyo popular, Hoy dia lo conocemos mejor,
Este capitulo revela los fuertes vinculos entre la educacién fisica, las artes yel
aprendizaje.

MENTE Y CUERPO

St queremos lratar la educacidn sobre drogas, las segunclas lenguas, lu
educacién en Ja diversidad, las inteligenctas multiples, la mejoca do los nlvu-
les de lectura, la reduccion del nimero de abandonos, el anlmar a las ¢llcas s
estudiar matemdticas y ciencias, la instrucctén temética y la educacidn sobre
el sida, (qué eliminamos para dejar tiempo a esos Importantes contonldos? 1y
probable que lo primero en ser descartado sea lo considerado acevsorlo.
algunos funcionarios cortos de miras, es la educacldn Flsien, La bvantigatdn
reciente sobre el cerebro nos dice que eso es un error,
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Pacte do la razon para fa separacién desfasada de la mente y el cuerpo
pracede dle la simple observaci6n. Si el cerebro est4 en la cabeza y el cuerpo
estd debajo de ella, Jcémo podrfa haber algiin vinculo? ;Qué ocurriria si el
corebelo, una zona comdnmente relacionada con el movimiento, resultase ser
un cuadro virtual de la actividad cognitiva? La primera evidencia de un enla-
ce entre mente y cuerpo surgié hace decenios con Henrletta Lelner y Alan Lei-
ner, dos neurocientificos de la Universidad de Stanford. Su investigacién
comenzé lo que finalmente reelaborarfa “ef mapa cognitivo” (S. Richardson,
1996).

El trabajo de los Leiner se centré en el cerebelo, ¢ hicleron algunos descu-
brimientos fundamentales que alentaron afios de provechosa investigacion.
Primero, el cerebelo ocupa sélo una décima parte del volumen que ocupa el
cerebro, pero contiene mds de la mitad de todas sus neuronas. Tiene unos 40
millones de fibras nerviosas, cuarenta veces mds que Incluso el tracto 6ptico
altamente complejo. Esas fibras no sélo aportan informacién del cértex al

cerebelo sino que retroalimentan al cortex, Si esto fuese sclo para la funcién-

motora, ;por qué las conexlones estdn tan potentemente distribuidas en
ambas direcciones en todas las zonas del cerebro? Dicho de otro modo, esta
subseccion del cerebiro —conocida desde hace bastante tiempao por su funcion
en la postura, la coordinacién, el equillbrio y el movimiento— puede ser €}
gigante dormido de nuestro cerebro (la figura 9.1 muestra la ubicacién de
zonas clave del cerebro irnplicadas en ef movimiento.)
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Figura 9.1, Ubicacion de las zonas cerebrales claves para el movimiento

En ¢l pasado, se crefa que el cerebelo simplemente procesaba sefiales del
cerebro y las enviaba al cértex motor. El error fue suponer que las sefiales sélo
iban a esa zona. Y no era asi (5. Richardson, 1996, p. 100). E! dltimo tugar
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donde la Informactén se process an el carabalo, antes s anviarlo al cértox, os
el niicleo dentado. Aunque no existe en la mayorf do los tmumtferos, es muy
grande en los primates con las mayores capacicdades de aprondlzaje. Una
zona més pequefia, el nticleo neodentadlo, exlste sdlo en los sores humanos y
puede tener una funcién significativa en el pensaniento. El nourdlogo Robert
Dow, de Portland, Oregdn, fue uno de los primeros en establecer los vinculos.
Uno de sus pacientes tenfa una lesién cerebelar y, sorprendentemente, una
funcién cognitiva debilitada (S. Richardson, 1996, p. 102}, por eso, vincular el
movimiento y el pensamiento se volvia algo inevitable.

Exactamente, jhasta qué punto es importante el movimiento para el
aprendizaje? Carla Hannaford sefiala que el sistema vestibular (oido interno)
y el cerebelar (actividad motora) es el primer sistema sensorfal en madurar,
En este sistema, los canales semicirculares del oido interno y los nuicleos ves-
tibulares son una fuente de recopilacién y retroinformacién para los movi-
mientos, Esos impulsos viajan a través de los tractos nerviosos desde el cere-
belo hasta el resto del cerebro, incluyendo el sisterna visual y el cortex
sensorial. Los ndcleos vestibulares son estrechamente modulados por ef cere-
belo y también activan el sistema activador reticular (SAR), cerca de la parte
superior del tallo encefslico. Esta zona es fundamental para nuestro sisterna
de atencién, ya que regula los datos sensoriales de entrada. Esta interaccion
nos ayuda a mantener el equilibrio, transformar el pensamiento en acciones y
coordinar los movimientos. Por esto hay un valor en los juegos que estimulan
el movimiento del ofdo interno como el vaivén, el balanceo y el salto.

Peter Strick, del Veteran Affairs Medical Center of Syracuse, Nueva York,
establecid otro vinculo, trazande una via de vuelta desde el cerebelo a zonas
del cerebro implicadas en la memoria, Ja atencidn y la percepcion espacial. De
modo sorprendente, la parte del cerebro que procesa el movimiento es la
misma que procesa el aprendizaje.

Otro ejemplo: el neurocientifico Eric Courchesne, de la Universidad de
California en San Diego, dice que el autismo puede estar relacionado con défi-
cits cerebelares (L. Richardson, 1996). Sus estudios de elaboracién de imége-
nes del cerebro han demostrado que los nifios autistas tlenen cerebelos mas
pequefios y menos neuronas cerebelares. Tamblén ha vinculado esos déficits
con una capacidad debilitada para trasladar la atencién rapidamente de una
tarea a otra. Dice que el cerebelo filtra e integra avalanchas de datos de entra-
da de forma compleja que permiten la toma de decisiones complicadas. Una
vez mas, Ja parte del cerebro que contrela el movimiento estd implicada en el
aprendizaje. Sorprendentemente, no hay un “centro de movimientos” en
nuestro cerebro {Greenfield, 1995). El movimiento y el aprendizaje tienen una
interaccitn constante.

En Filadelfta, Glen Doman ha ‘tenido un éxito espectacular con nifios
autfstas y con nifios que padecen lesiones cerebrales, utilizando una terapia
de integracidn sensorial intensa. Con el paso de los afios, muchos profesores
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que introdujeron el “juego” productivo en su curriculim comprobaron que la
ensefianza llegaba mds facilmente a fos alumnos,

En la Conferencia Anual de la Sociedad de Neurociencla de 1995, W.T.
Thatch Jr. presidié uno de los simposios de mayor aststencia: “;Cudl es la fun-
cion especifica del cerebelo en la cognicién?”. Thatch es un investigador de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Washington que ha estado recopi-
lando datos durante afios. Los 800 asistentes escucharon con mucha atencidn
una informacidn opuesta a [os argumentos que defendia una comunidad neu-
roclentifica cegada por afios de prejuicio. Se mencionaron casi achenta estu-
dios que sugieren la existencla de fuertes vinculos entre el cerebelo ¥ Ta memo-
ria, la percepci6n espaclal, el lenguaje, la atencién, la emocién, las clavés no
verbales e incluso la toma de decisiones. Estos hallazgos implican con fuerza
el valor de la educacién fisica, el movimiento y los juegos para formeiitar fa cog-
nicidn, ’ o

DESARROLLO MOTOR Y APRENDIZAJE

Existe investigacion bioldgica, clinica y académica importante que apoya
esta conclusion, La zona conocida como la cingufada anterior es particular-
mente activa cuando se Iniclan nuevos movimientos o nuevas combinaciones.
Esta zona concreta parece unir ajgunos movimientos con el aprendizaje. Los
primeros estudios de Prescott (1977) indican que si nuestros movimientos se
debilitan, el cerebelo y sus conexiones can otras zonas del cerebro se ven afec-
tados. Sefala que el cerebelo también estd implicado en la “conducta emacio-
nal compleja” (inteligencia emocional). Sus experimentos con ratones apoyan
sus conclusiones. Los ratones con déficits cerebelosos obtuvieron peores pun-
tuaciones en las pruebas del laberinto.

Nuestro cerebro crea movimientos enviande un diluvio de impulsos ner-
viosos, ya sea a los muisculos o a la laringe, dado que cada masculo tiene que
recibir un mensaje en un momento ligeramente distinto, Esta asombrosa
secuencia cerebro-cuerpo se menciona con frecuencia como un modelo espa-
clotemporal (espacio-tiempo). El investigador William Calvin lo denomina
cddigo cerebral. Aunque movimientos sencillos tales como masticar chicle estén
controlados por los circuitos cerebrales basicos m4s cercanos a la médula espi-
nal, los movimientos complejos ~—como los pasos de danza, lanzar una pelo-
ta o hacer un experimento cientifico— son bastante diferentes. Algunos
movimlentas simples, como los que tienen secuencias, estdn controlados en
log nlveles subcorticales, como los ganglios basales y el cerebelo. Pero los nue-
vas rovliiientos cambian el centro de atencion del cerebro porque éste no
tiene recuerdos en que basarse para la gjecucién. De repente, activamos el cor-
tox prefrontal y los dos terclos traseros de los 16bulos frontales, en particular
los dorsolaterales, Iista es una zona del cerebro utilizada a menudo para la
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resolucion de problemas, la planificacién y 1a secuenciacidn de cosas nuovas
que aprender y hacer {Calvin, 1996).

Muchos investigadores (Houston, 1982; Ayers, 1972; Hannaford, 1995)
han comprobado que la infegracién sensoriomotriz es fundamental en la pre-
paracién para la escuela. En un estudio Hevado a cabo en Seattle, Washington,
alurnnos de tercer curso estudiaron conceptos lingiiisticos mediante activida-
des de danza. Aunque las puntuaciones en lectura de todo el distrito mostra-
ron una disminucién del 2%, los alumnos implicados en las actlvidades de
danza mejoraren sus puntuaciones en lectura el 13% en sels meses (Gilbert,
1877). Una rutina completa incluia giro, gateo, balanceo, mecerse, dar volte-
retas, andar de puntillas y emparejarse. Lyelle Palmer, de la Winona State Uni-
versity, ha encontrado mejoras significativas en la atencidn y la lectura gracias
a estas actividades estimulantes (Palmer, 1980). Aunque muchos educadores
conocen esta conexidn, casi todos la descartan una vez que los nifos superan
los cursos de primero o segundo. La investigacién suglere que la relacién
entre movimiento y aprendizaje continda durante toda la vida. La clase de
teatro de la Garfield High School en Los Angeles da a los estudiantes una
nueva esperanza para el éxito en las habilidades vitales. Las destrezas apren-
didas cuando eran nifios, mediante el juege y las actividades escolares orga-
nizadas, significan que se han creado las vias neuronales correctas (Miller y
Melamed, 1989).

¢Es Importante el movimiento precoz? Puede haber un vinculo entre vio-
lencia y falta de movimiento. Los bebés privados de estimulacién por el tacto
y las actividades fisicas pueden no desarrollar el vinculo movimiento-placer
en el cerebro. Se hacen menos conexiones entre el cerebelo y los centros de
placer. Un nifio puede crecer sin capacidad de experimentar placer mediante
los canales habltuales. Como consecuencia, se puede desarrollar la necesldad
de estados intensos, uno de los cuales es la violencia (Kotulak, 1996). Con
suministro suficiente del “farmaco” necesario del mavimiento, el nifio se sien-
te bien. Si se le priva de ello, habrd problemas.

EDUCACION FISICA Y APRENDIZAJE

Un asombrosamente alto 64% de alumnos americanos no particlpan en un
programa diario de educacidn fisica (Brink, 1995). En los experimentos de
William Greenough realizados en la Universidad de Illinots, los ratones quo
prosperahan en entornos enriquectdos tenfan un mayor nimero do conexio-
nes entre las neuronas, que los que no disponfan de ese entorno. 'Tamibldn
tenfan mas capilares alrededor de las neuronas del cerebro que los ratonng
sedentarios (Greenough y Anderson, 1391). Del mismé modo que ol gjorclelo
modela los muisculos, el corazdn, los pulmanes y los huesos, tarmblén fortala.
ce los ganglios basales, el cerebelo y el cuerpo calloso, todos allos zonuy ¢luve

@ nagcea, 3. 4. de ediciones




= Itrle Jansan

(lel corabro, Sabemos que el ejercicio aporta oxigeno al cerebro, pero también
nourotropinas (alimento alto en nutrientes) para mejorar el crecimiento y esta-
blecer mds conexiones entre las neuronas. Se sabe que también el ejercicio
serdbico ayuda a la memoria (Brink, 1995). La figura 9.2 ilustra las vias clave
antre movimiento y aprendizaje.

Las proyecciones de los axones
son mayotes desde las zonas
asociadas con {a acumulacién y
produccign de movimiento a las
zonas de cognicidn, que a fa
inversa, Esto sugiere que el
maovimiento pueds influlr sobre
la cognicién més de lo que
antes se crefa,

Figura 9.2. Relaciones neronales entre movintiento y aprendizaje

Los investigadores James Pollatschek y Frank Hagen declaran: “Los nifios
gue participan en educacién fisica diariamente muestran una mejora motriz,
un mejor rendimiento académico y una actitud més favorable hacla la escue-
la, respecto de sus compafieros que no hacen ejercicio fisico todos los dias”
(1996, p. 2). El ejercicio aercbico y otras formas de “ejercicios de fortaleci-
miento” pueden tenier beneficios mentales duraderos. El secreto es que el ejer-
cicio fisico por sf solo parece provocar una répida respuesta de adrenalina-
noradrenalina y una répida recuperacién. Dicho de otro modo, trabajando el
cuerpo, preparamos mejor nuestro cerebro para responder con rapidez a los
retos que se presentan. Cantidades moderadas de ejercicio, tres veces por
semana, veinte minutos dlarios, pueden tener efectos muy beneficiosos.

Los neurocientificos de la Universidad de California, descubrieron que el
ejercicio desencadena la produccién de BDINF, un factor neurotréfico dertva-
do del cerebro {Kinoshita, 1997). Esta substancia natural realza la cognictén
fomentando la capacidad de las neuronas para comunicarse mutuamente, En
el Scripps College de Claremont, California, 124 sujetos fueron distribuidos
en dos grupos jguales, uno que hacfa ejerciclo y otro que no Io hacia. Los que
hacfan 75 minutos de ejercicio por sermana mostraban reacciones mds rapidas,
pensaban mejor y recordaban més (Michaud y Wild, 1991). Dado que los estu-
dios sugieren que el glercicio puede reducir el estrés, hay también un beriefi-
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clo adicional, El estrés crénlco llbera componentes quimtcos que cestruyen
neuronas en la zona cerebral fundamental para la formacion de rocuerdos a
largo plazo: el hipocampo. Brink (1995) sefiala que al ejercicio fislco es avn
uno de los mejores modos de estimular el cerebro y el aprondlzaje (Kempaor-
mann, Kuhn y Gage, 1997).

Hay otra evidencia sobre la potencia del movimiento fisico: sahamos que
gran parte del cerebro estd implicada en movimientos complejos y ejercicio
fisico, no es sélo “trabajo muscular”. De hecho, segin el tipo de elaboracién, la
parte del cerebro implicada en casi todo aprendizaje, el cerebelo, tiene mucho
que ver en ello (Middleton y Strick, 1994). En un estudio canadiense con méas
de 500 escolares, los que pasaban una hora adiclonal cada dia en una clase de
gimnasia tenfan mejores notas en los exdmenes que los que no hacfan ejercicio
(Hannaford, 1995). La investigacidn de Dustman (Michaud y Wild, 1991) reve-
16 que entre tres grupos de prueba, el que hacfa ejerciclos aerébicos enérgicos
mejord la memoria a corte plazo, el tiempo de reaccidn y la creatividad. Todos
los alumnos necesitan treinta minutos diarios de movimiento fisico para esti-
mular el cerebro, dice el ministro de eclucacin y deportes. Los proyectos Van-
ves y Blanshard, en Canadd, revelaron algo incluso més sorprendente: cuando
se aument6 un terclo el tiempo dedicado a educacion ffsica en la jornada esco-
lar, las puntuaciones académicas mejoraron (Martens, 1982).

LAS ARTES DEL MOVIMIENTO

Tres paises que obtienen altas puntuaciones en Matemdticas y Clencia
(Jap6n, Hungria y Pafses Bajos) tienen una formacidn intensiva en musica y
en arte incluidas en sus curriculos de educacién primaria. En Japén, cada nifio
tiene que tocar un instrumento musical o estar dedicado a cantar en coros,
escultura y disefio. Ensefiar arte a los alumnos también ha estado vinculado
con un mejor pensamiento visual, una mejor resolucién de problemas y
mayor riqueza de lenguaje y creatividad (Simmons, 1995). Muchos estudios
sugieren que los alumnos reforzardn el aprendizaje académico con juegos y
con las denominadas actividades "lidicas” (Silverman, 1993). La idea de rea-
lizar alguna actividad fisica diaria estd en aumento. Jenny Seham, del Natio-
nal Dance Institute (NDI) de Nueva York, dice que ha observado durante
afios los resultados cognitivos y sociales medibles y reconfortantes de los
escolares que estudian danza. Seham habla con entusiasmo sobre Jos cambios
positivos en la autodisciplin, los cursos y el sentido de la vida que muestran
sus alumnos. Ahora esta dedicada a calcular los resultados de mds de 1.500
nifios gue hacen danza semanalmente en el NDI,

Los investigadores saben que clertos movimientos estimulan el oido inter-
no. Eso ayuda al equilibrio fisico, a la coordinacién motriz y a la estabilizacion
de imdgenes en la ratina, David Clarke, de la Facultad de Medicina cle Ja Uni-
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versidad del Estado de Ohio, ha confirmado los resultados positivos de un
tipo particular de actividad fisica: girar (1980), Al desaparecer las instalacio-
nes especiales de parques y terrenos de juego a causa del aurmento de los gas-
tos por responsabilidad civil, hay una nueva preocupacién: mas incapacida-
des de aprendizaje. Los estudios de Clarke sugieren que clertas actividades de
giro fomentan el estado de alerta, la atencion y la relajacién en el aula. Los
alumnos que se ponen sobre las dos patas traseras de sus sillas en clase est4n
estimulando con frecuencia su cerebro con un moviniento de mecerse que
activa la zona vestibular. Aunque es una actividad insegura, resulta ser exce-
lente para el cerebro. Deberfamos proporcionar a los alumnos m4s a menudo
actividades que les permitan moverse con seguridad, tales como juegos de
. rol, estiramiento, parodias, etc.

Demos a un centro docente instruccién diaria en danza, mdsica, teatro ¥

arte visual con un considerable movimiento, y se podré lograr un milagro, En
Alken, Caralina del Sur, las puntuaciones de la prueba de la escuela elemen-

tal Redcliffe fueron del 25% mds bajo en el distrito. Despuds de afadir un -

intenso curriculo de artes, la escuela pasé a los primeros puestos en seis afios
(suficientes para permitir a los alumnos mejorarse desde los cursos primero a
sexto). Esta escuela rural demostré que un intenso curriculo en artes es el
ndcleo creativo de la excelencia académica y no una mayor disciplina, niveles
mas altos o leer, escribir y contar (Kearney, 1996).

Arthur Stone, de la Universidad del Estado de Nueva York, dice que
divertirse puede ser bueno para la salud. Disminuye el estrés y mejora el fun-
cionamiento del sistema inmunitario durante tres dias después de la diver-
sién. La mayoria de los nifios disfrutan de la danza, las artes y los juegos. No
s6lo es bueno para el cerebro, también te hace sentirte bien. Mediante expert-
mentos con prirnates, los neurofisiélogos James Prescott y Robert Heath corm-
probaron que hay un vinculo directo desde el cerebelo a los centros del placer
.en el sistema emocional (Hooper y Teresi, 1986). Los nifios que disfrutan con

los juegos en el patio lo hacen por una buena razon; las experiencias senso-
. riomotrices alimentan directamente los centros del placer de sus cerebros.
Esto no es trivial, ya que disfrutar en la escuela mantiene a los alumnos estu-
diando un afio tras otra.

SUGERENCIAS PRACTICAS

La Investigacidn actual sobre el cerebro, la mente y el cuerpo establece
vinculos significativos entre movimiento y aprendizaje. Los educadores debe-
rian luteresarse por integrar las actividades de movimiento en la ensefianza
cotidiana. Esto Incluye mucho mds que actividades précticas. Significa estira-
miento, paseos, danza, teatro, interpretacidn, cambio de.asientos, y educacion

fisica a diarto, La idea de utilizar sélo el pensamiento 16gico en una clase de

raternaticas clesaparece ante la actual lnvestigacion sobre el cerebro. La ense-
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fanza que tiene en cuenta la actividad del cerebro sugiere que los educactoras
deberian entrelazar las matemdticas, el movimiento, la geografia, las habili-
dades sociales, el juego de rol, la ciencia y la educacién fisica. De hecho, Larry
Abraham, del Departamento de Kinesiologia en la Universidad de Texas,
sefiala: “Los profesores deberian hacer que los alumnos se muevan por la
misma razon que los profesores de educacion fisica hacen que sus alumnos
cuenten” (1997). La educacién fisica, el movimiento, Ja dramatizacién y las
artes pueden ser una actividad continua. No hay que esperar a un acontect-
miento especial. Aqui damos ejemplos de estrategias faclles de utilizar,

Fijacion de objetivos sobre la marcha

Comenzar la clase con una actividad donde todos se pongan en parejas.
Los alumnos pueden hacer bromas o expresar sus objetivos con gestos a un
compafiero € ir a dar un corto paseo mientras se fljan dichos objetivos. Hay
que pedirles que contesten a tres preguntas centrales tales como:

+ ;Cudles son mis objetivos para hoy y para este afio?

+ ;Qué tengo que hacer hoy 0 esta semana en clase para alcanzar mis obje-
tivos?

+ (Por qué es importante para mf alcanzar mis objetivos hoy?

Se pueden inventar todas las preguntas que se desee o pedir a los alum-
nos que hagan algunas.

Drama, teatro y juegos de vol

Conviene acostumbrar a los alumnos de clase a gjecutar juegos de rol dia-
rics o al menos, semanales; también hacer que inventen historias para detec-
tar las ideas principales, Pueden organizar una representacién mimica impro-
visada para dramatizar un asunto clave, hacer anuncios de un minuto
adaptados de la TV para anunciar el contenido siguiente o examinar el conte-
nido anterior.

Energizantes ,

Pueden utilizar el cuerpo para medir las cosas del aula e indicar los resul-
tados. Por ejemplo; “Este armario tiene 99 palmos de largo.”; jugar al Juego de
‘Stmoén dice’ con el contenido incluido en el juego: “Simén dice: ‘sefiala al
Sur’, Sitnén dice: ‘sefiala cinco fuentes distintas de informactén en este aula'”,
Hacer procesos de rompecabezas en equipo con mapas mentales enorinos de
tamafio cartel. Levantacse y tocar slete colores en orden sobre slete objoloy
diferentes. Ensefiar a través del movimiento, utilizando palabros ctio ajorciton
la memoria, Por ejemplo. “De pie en la habitaclén dondle aprendimos por vox
primeraa.."
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Los Juegos de lanzamnlento de pelota se pueden utilizar para un repaso,
creacion de vocabularlo, narracion de relatos o autodescubrimiento. Los
alumnos puaden reescribir poemas como canciones familiares por grupos o
eh equlpo, y luego Interpretar la cancién con coreografia.

Aslmismo, pueden realizar actividades fisicas como el juego de tira y afio-
ja con una soga (tirasoga) donde cada alumno elige a un compatierc y un
asusto de una lista que todos han estado aprendiendo. Cada persona forma
una opini6n sobre el tema. La finalidad es que cada alumno convenza a un
compafiero, en treinta segundos, de por qué su asunto es mds importante,
Después del debate verbal, las parejas forman dos equipos para un tirasoga
glgante, para un desaffo ffsico.

Laterales y transversales

Aprender y utilizar actividades de brazos y piernas cruzados o transver-

sales que puedan obligar a ambos hemisferios cerebrales a “comunicarse” .

mejor mutuamente, “Date palmaditas en la cabeza y frota tu barriga” es un
ejfemplo de un juego cruzado. Otros ejeraplos incluyen marchar mientras se
dan golpecitos a las rodillas opuestas, darse uno mismoe una palmada en el
hombro contrario, y tocar los codos o fas rodillas opuestas. Varios libros des-
tacan estas actividades, (Hannaford, 1995).

Estiramientos

Para comenzar la clase, o en cualquier momento en que se necesite un
poco més de oxigeno, conviene que todos se levanten para hacer algin esti-
ramiento lento. Conviene dejar a los alumnos mds movilidad en el aula
durante momentos especificos: que hagan recados, poner una soga colgada
para trepar, o simplemente permitirles que caminen por la parte trasera del
aula siempre que no molesten a otros compatieros.

En general, se necesita hacer todo lo que se pueda para apoyar la educa-
cidn fisica, las artes y las actlvidades de movimiento en el aula, y dar impor-
fancia a estos ejercicios en la escuela y en el barrio.

Estamos en una época en que muchos nifios no participan en la educacién
fisica. Los recortes presupuestarios afectan con frecuencia a las artes y a la
educacion fisica considerandolo como “fruslerias”. Eso es vergonzoso porque
estd claro que estas actividades hacen interesante la escuela para muchos

Alumnos y pueden ayudar a mejorar el rendimiento académico. "La actividad
fisica es esencial para promover el crecimiento normal de la funcién mental,”
dice Donald Kirkendall (Pollatschek y Hagen, 1996, p. 2}. Carla Hannaford
sefiala: “Lasartes y las actividades deportivas no son banalidades. Son formas
‘importantes de pensamiento y modos acertados de comunicarse con el
mundo. Merecen una parte mayor, y no menor, de tiempo y de presupuestos
para su ensefianza” (1995, p. 88}.
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Aungue es contraprociucento hacar ¢ua san més (mportante que la ascue
Ja misma, el movimlento debe volverse tan digno como el denuminado "tra-
bajo sobre los libros”. Necesitamos utilizar mejor nuestros recursos en moclos
que aprovechen el poder oculto del movimiento, de las actividaclos y do los
deportes. Norman Weinberger, cientifico de] Departamento de Neuroblolog(a
del aprendizaje y de la memoria en la Universidad de Californfa, declara: "l.a
educacion en las artes facilita ef desarrollo del lenguaje, mejora la creativiclad,
refuerza la disposicion para la lectura, ayuda al desarrollo social y éxito aca-
démico general y fomenta actitudes positivas hacla la escuela” (1995, p. 6).
Esta actitud se ha vuelto cada vez més predominante entre los clentificos qué
estudian el cerebro. Es tiempo de que los educadores lo asuman.
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