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CAPITULO |

El defecto y la compensacién!

En los sistemas de psicologia que colocan en su centro el concepro de per-
sonalidad incegral, la idea de supercompensacién desempefia un papel predo-
minante. W. Stern formula esta idea: «Aquello que no mata, me hace mis
fuerte», implicando que la fuerza surge de la debilidad, las apcitudes de las
deficiencias (W. Stern, 1923, pdg. 145). Ampliamente difundida y muy influ-
yente en Huropa y Norteamérica, la corriente psicolégica creada por la escuela
del psiquiatra austrfaco Adler que se autodenomina psicologia individual, es
decir, psicologia de la personalidad, ha desarrollado esta idea en un sistema
integral, en una reorfa acabada sobre la psique. La supercompensacién no es
un fendmeno raro o excepcional en la vida del organismo. Podemos citar infi-
nidad de ejemplos de la misma. Es, més bien, en alto grado un rasgo comiin
sumamente difundido de los procesos orgdnicos, vinculado a las leyes funda-
mentales de la materia viva. Es verdad que hasta ¢l presente no poseemos una
teorfa bioldgica de la supercompensacién que sea, en cierta medida, exhaus-
tiva y abarcadora, pero en una serie de dreas de la vida orgdnica escos fenéme-
nos han sido estudiados tan a fondo, su utilizacidén préceica es tan considera-
ble, gque podemos hablar con pleno derecho de la supercompensacién como
de un hecho fundamental en ia vida del organismo, cientificamente estable-
cido.

[noculamos a un nifio sano el téxico de la viruela. El nifio sufre una leve
enfermedad y después de la recuperacién estard, por muchos afios, defendido
contra la viruela. Su organismo adquirié inmunidad, es decir, no sélo ha ven-
cido la leve enfermedad que provocamos con la vacuna, sino que saldrd de esa
afeccién mis sano de lo que era antes. El organismo pudo elaborar antitoxina
en mucho mayor escala de la que exigia la dosis de téxico que le fue inocu-
lada. Si ahora comparamos nuestro nifio con otros que no han pasado por la

vacuna, veremos que con respecto a esa terrible enfermedad estd supersano:
no sélo no se enferma ahora, como los otros niftos sanos, sino que tampoco
puede enfermar, permanecerd sano incluso cuando el téxico vuelva 2 llegar a
su sangre.

Y es este el proceso orginico, a primera vista paraddjico, que trasforma la
enfermedad en un estado de mayor salud, la debilidad en fuerza, el téxico en



inmunidad, y que se denomina supercompensacidn [sverjkompensatsia]*. Su
esencia se reduce en lo siguienre: todo deterioro o accidén perjudicial sobre el
otganismo provoca por parte de éste reacciones defenstvas, mucho mds enérgicas
y fuertes que las necesarias para paralizar el peligro inmediato. El organismo
constituye un sistema de érganos relativamente cerrado e internamente conec-
tado, que posee una gran reserva de energia potencial y de fuerzas latentes. Actiia
en los instantes de peligro como un todo tnico, movilizando las reservas ocultas
de fuerzas acumuladas, concentrando en el lugar de riesgo con mayor prodigali-
dad las dosis mucho mds grandes de antitéxico que la dosis de téxico que lo ame-
naza. De tal modo, el organismo no sélo compensa el dafio que se le infiere, sino
que siempre estd elaborando un excedente, una ventaja sobre el peligro, que lo
pone en un estado més elevado de defensa del que tenfa antes de la aparicién del
petigro.

Los glébulos blancos se lanzan hacia el lugar en donde penetré el conrtagio en
una cantidad mucho mayor de la necesaria para vencerlo. Precisamente esto es la
supercompensacién. Cuando se trata a un paciente tuberculoso, al inyectarle
tuberculina, vale decir, el téxico de la tuberculosis, se estd contando con la super-
compensacién del organismo. Esta falta de correspondencia entre la excitacién y
la reaccién, la desigualdad de la accién y la contraccién en el organismo, el exceso
de antitéxico, la inoculacién de supersalud a través de la enfermedad, iz elevacion
a un nivel mds elevado a través de la superacién de un peligro, son importantes
para la medicina y la pedagogia, para la terapfa y la educacién. Y en psicologfa
este fenémeno se ha utilizado ampliamente cuando se comenzé a estudiar la psi-
que, no aisladamente del organismo, como un alma enajenada dei cuerpo, sino
dentro del sistema del organismo, como su funcién peculiar y superior. Resuled
que en el sistema de la personalidad, la supercompensacién desempeiia un papel
igualmente importante. Basta con recurrir a la psicotecnia moderna. Segin ésta,
una funcién ran importante en el proceso de educacién de la personalidad como
la ejercitacién, se reduce, en lo esencial, a los fenémenos de la supercompensa-
cién. Adler presté atencién al hecho de que los drganos deficientes, cuyo funcio-
namiento se ve dificultade. o perturbado a consecuencia de defectos, necesaria-
mente entran en Jucha, en conflicto con el mundo exterior, al que deben
adaprarse. Acompadia a esta lucha una elevada morbilidad y morralidad, pero, en
cambio, la lucha entrafia elevadas posibilidades de supercompensacién (A. Adler,
1927). Del mismo modo que en el caso de enfermedad o extirpacién de uno de
los 6rganos pares (rifidn, pulmén), el otro miembro del par asume sus funciones
y se desarrolla cornpensatoriamente. La compensacién de un érgano impar defi-
ciente la asume el sistema nervioso cencral, precisando y perfeccionando el fun-
cionamiento del érgano. El aparato psiquico crea, sobre tal 6rgano, una sobrees-

= Algunos aurores emplean con el mismo significado el ¢érmino «recompensacidny [«perekom-
pensarsian],
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tructura psiquica a partir de las funciones superiores que facilitan y elevan la efi-
ciencia de su trabajo.

«La sensacién de la insuficiencia de los drganos es para el individuo un esti-
mulo constante al desarrollo de su psiques, cita Adler a O. Riihle® (1926, pdg. 10).

El sentimiento o la conciencia de la minusvalia, que surge en el individuo a
consecuencia del defecto, es la valoracién de su posicién social y ésta se convierte
en la principal fuerza motriz del desarrollo psiquico. La supercompensacién,
«desarrollando los fendmenos psiquicos de presentimiento y previsién, asi como
sus factores actuantes del tipo de la memoria, Ja intuicién, la atencién, la sensibi-
lidad, el interés, en una palabra, todos los momentos psiquicos en grado acen-
tuado» (idem, pdg. 11), Heva a la conciencia de fa hipersalud en el organismo
enfermo, a la transformacién del déficit defecto en inteligencia, capacidad,
talento. Demdstenes, que padecfa deficiencias del habla, se convierte en el mis
grande orador de Grecia. Cuenran acerca de él que llegé a dominar su magno
arte aumentando especialmente su defecto natural, intensificando y multipli-
cando los obstdculos. Se ejercitaba en la pronunciacién de un discurso llendndose
la boca de piedrecillas e intentando superar el ruido de las olas del mar que aho-
gaban su voz. «Se non & vero, & ben trovato» (aunque no sea verdadero, estd bien
inventado), como dice un proverbio italiano. El camino al perfeccionamiento
pasa a través de la superacién de los impedimencos, la dificultad de la funcién
constituye el estimulo para su elevacién. Pueden servirnos como ejemplo también
L. V. Beechoven, A. §. Suvérov. El tartamudo C. Desmoulins fue un norable ora-
dor; la ciego-sordomuda H. Keller®, una célebre escritora, predicadora del opti-
mismo.
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Dos circunstancias hacen que consideremos con particular atencién esta teo-
tfa. En primer lugar, con frecuencia es vinculada, particularmente en los circulos
de la socialdemocracia alemana, con la teorfa de C. Marx; en segundo lugar, estd
internamente relacionada con la pedagogfa, con la teorfa y la préctica de la educa-
cién, Dejaremos a un lado la cuestién de hasta qué punto puede unirse la teorfa
de la psicologfa individual con el marxismo; para ser resuelto este tema demanda-
ria una investigacién especial. Sélo sefalaremos que se ha hecho la tentativa de
sintesis de Marx y Adler, se encarnaron los intentos de incluir la teoria de la per-
sonalidad en el contexto del sistema filoséfico y socioldgico del materialismo dia-
léctico, y trataremos de comprender qué razones pudieron impulsar a buscar el
acercamiento de las dos series de ideas.

Ya el surgimiento de una nueva corriente, que se ha separado de la escuela de
S. Freud’, fue provocado por una diferencia en los criterios politicos y sociales de
representances del psicoandlisis. El aspecto politico también tuve, por lo visto,

significado en este caso, relata F. Wirrels acerca de la salida de Adler y una parte
d'\', sus adeptos del circulo psicoanalitico. Adler y sus nueve amigos eran socialde-



mdcratas. Muchos de sus seguidores gustan subrayar este aspecto. «Hasta hoy Sig-
mund Freud hizo todo lo posible para que su teorfa resultara 1l a los incereses
del sistema social dominante. En contrapeso a esto, la psicologta individual de A.
Adler tiene un cardcter revolucionario y sus conclusiones coinciden totalmente
con las conclusiones de la sociologfa revolucionaria de Marx», dice O. Riihle
(1926, pig. 5), quien tiende a hacer una sintesis de Marx y Adler en su obra
sobre la psique def nifio proletario.

Todo esto, como ya dijimos, es discutible, pero los dos momentos que hacen
psicolégicamente posible semejante acercamiento atraen la atencién.

El primero es el cardcter dialéctico de la nueva teorfa; el segundo, la base
social de la psicologia de la personalidad. Adler piensa dialécticamente: el desa-
rrollo de la personalidad es impulsado por la contradiccién; el defeceo, la inadap-
tacidn, la insuficiencia, no es sélo un menos, una deficiencia, una magnicud
negativa, sino también un estimulo para la supercompensacién. Adler deduce «la
ley psicolégica fundamental sobre la transformacién dialéctica de [a insuficiencia
orginica, a través del sentimiento subjetivo de inferioridad, en aspiraciones psi-
quicas a la compensacidn y la supercompensacién» (A. Adler, 1927, pdg. 57).
Con ello permite incluir la psicologia en el contexto de las amplias teorias biold-
gicas y sociales, ya que todo pensamiento verdaderamente cientifico se mueve
mediante la dialéctica. Ch. Darwin® ensefiaba que la adaptacién surge de la ina-
dapracién, de fa lucha, la muerte y la seleccién. Y Marx, a diferencia del socia-
lismo ucépico, ensefiaba que el desarrollo del capitalismo conduce inevitable-
mente, a través de la superacién del capitalismo por la dictadura del proletariado,
al comunismo, y no lo aparta de éste como pareceria para una mirada superficial.
La teoria de Adler también quiere demostrar cémo lo racional y superior surge,
necesariamente, de fo irracional e inferior.

La psicologia de la personalidad rompe definicivamente con «el estatismo
biolégico en el enfoque del cardcter», como observa con acierto A. B. Zalkind, y
es «una tendencia caracterolégica realmente revolucionariar (1926, pdg. 177),
porque, como conerapartida a la teorfa de Freud, sustituye el sino biolégico por
las fuerzas motrices y generadoras de la historia y de la vida social {{dem). La teo-
ria de Adler se opone no sélo a los esquemas biolégicos reaccionarios de E.
Kretschmer® para quien la constitucién innata determina la estructura del cuerpo,
el cardcter y «todo el desarrollo ulterior del cardcter humano es nada mds que el
despliegue pasivo del tipo bioldgico bdsico que congénitamente es inherente al
hombre» {(idem, pdg. 174)—, sino que también se opone a la caracterologia de
Freud. Lo distinguen de éste dos ideas: la idea de la base social del desarrollo de la
personalidad y 1z idea de [a orientacion final de este proceso. La psicologfa indivi-
dual niega el nexo obligatorio del cardcter y, en general, del desarrollo psiquico de
la personalidad, con el sustrato orgdnico. Toda la vida psiquica de! individuo es
una sustitucidn de acticudes combartivas orientadas a resolver una tinica tarea
—ocupar determinada posicién con respecto a la légica inmanente de la sociedad
humana, a las exigencias de la existencia social-. Lo que decide ¢l destino de la
personalidad, en \itima instancia, no es el defecto en sf, sino sus consecuencias
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sociales, su rcalizacién sociopsicoldgica. En relacidn con esto, resulta obligatorio
para el psicélogo comprender cada acto psicolégico no sélo en vinculaciéon con el
pasado, sino también con el futuro de la personalidad. Esto es lo que podemos
llamar orientacién final de nuestra conducta. En esencia, esta concepcidn de los
fenémenos psicoldgicos no sélo a partir del pasado, sino también con referencia
al futuro no significa nada mds que la exigencia dialéctica de comprender los
fendmenos en eterno movimiento, descubrir sus tendencias y su porvenir, deter-
minado por su presente. En la teoria sobre la estructura de Ja personalidad, sobre
el cardcter, la nueva concepcidn introduce la perspectiva del futuro, inmensa-
mente valiosa para la psicologfa. Nos libera de las teorfas conservadoras, de cara al
pasado, de Freud y de E. Kretschmer.

Asf como la vida de todo organismo estd orientada por la exigencia bioldgica de
la adapracién, la vida de la personalidad estd orientada por las exigencias de su ser
social. «No podemos pensar, sentir, querer, actuar sin que haya ante nosotros algiin
finn, dice Adler (1927, pidg. 2). Tanto un acto asilado como el desarrollo de la per-
sonalidad en su conjunto pueden ser comprendidos a partir de las tendencias hacia
el futuro insitas en ellos. En otras palabras: «La vida psiquica del hombre tiende,
como el personaje creado por un buen dramaturgo, a su V acto» (idem, pags. 2-3).

La perspectiva de futuro, que introduce esta teoria en la concepcién de los
procesos psicolégicos, nos conduce a la pedagogia psicolégica individual como
uno de los dos momentos que centran nuestra atencién en el mérodo de Adler.
Wittels llama a la pedagogfa el terreno fundamental de aplicacién de la psicologia
adleriana. En rigor, para la corriente psicolégica descrita, la pedagogia es lo
mismo que la medicina para las ciencias biolégicas, que la técnica para las fisico-
quimicas y que la politica para las sociales; ella es el criterio supremo de la verdad,
va que con la prictica demuestra el hombre la verdad de sus ideas. Desde el
comienzo queda claro por qué precisamente esta corriente psicoldgica ayuda a
comprender el desarrollo y la educacién infantiles: en la inadapracién de la infan-
cia estd dada, por tanto, la fuente de la supercompensacién, es decir, del desarro-
llo supereficiente de las funciones. Cuanto mds adaptada estd la infancia en cual-
quier especie de animales, tanto menores son las posibilidades potenciales del
desarrollo y educacién. La garantia del desarrollo supereficiente estd dada por la
presencia de la insuficiencia; por eso, las fuerzas mortrices del desarrollo del nifio
son la inadaptacién y fa supercompensacién. Tal concepcién nos da la clave para
la psicologia y la pedagogia de clases. Asi como el curso de un rorrence estd deli-
mitado por las mérgenes y el cauce, la linea psicoldgica directriz, el objetivo de la
vida del hombre en desarrollo y crecimiento, estdn delimitados por la necesidad
cbjetiva del cauce social y las mdrgenes sociales de Ia persenalidad.

3

La teorfa de la supercompensacién tiene fundamental importancia y sirve de
base psicolégica para la teorfa y la prictica de la educacién del nifio con defectos



de oido, vista, etcétera. ;Qué perspectivas se abren ante un pedagogo cuando sabe
que el defecto no es sélo una carencia, una deficiencia, una debilidad, sino tam-
bién una ventaja, un manantial de fuerza y aptirudes, que existe en €l clerto sen-
tido positive! En realidad, hace mucho que la psicologia ensefiaba esto, los peda-
gogos hace tiempo que lo sabfan, pero sélo ahora se ha formulado con exactitud
cientifica la ley principal: el nifio querrd verlo todo si es miope, oirlo todo si tiene
una anomalia del oido; querrd hablar si tene dificultades en el habla o tartamu-
dez; el deseo de volar se expresard en los nifios que experimentan grandes dificul-
tades incluso para saltar (A. Adler, 1927, pdg. 57). En esta «oposicién entre la
deficiencia orgdnicamente dada y los descos, fantasias, suefios, es decir, las ten-
dencias psiquicas a la compensacién...» (idem), estin implicitas el punto de par-
tida y las fuerzas motrices de toda educacién. La prictica de la educacién con-
firma esto a cada paso. Cuando oimos: ¢l pequefio renquea y por eso corre mejor
que todos, comprendemos que se trata siempre de la misma ley. Si las investiga-
ciones experimentales demuestran que las reacciones pueden producirse con
mayor velocidad y fuerza en presencia de obsticulos en comparacién con las
mdximas en condiciones normales, estamos ante la misma ley.

La educacién del nifio anormal debe basarse en una elevada nocién de la per-
sonalidad humana, en la comprensién de su unidad e integridad organica.

W. Stern, quien observd la estructura de la personalidad mas profundamente
que otros psic6logos, pensaba que: «No tenemos derecho alguno a deducir de la
anormalidad establecida de tal o cual caracteristica la anormalidad de su porta-
dor, de igual modo que es imposible reducir la anormalidad establecida de una
personalidad a caracteristicas singulares como su tinica originaria» (W. Stern,
1921, pdgs. 163-164).

Esta ley es aplicable a lo somdtico y lo psiquico, a la medicina y la pedagogfa.
En medicina se forralece cada vez mds la opinidn de que el dnico criterio de salud
o enfermedad es el funcionamiento adecuado o inadecuado del organismo inte-
gro, mientras que las anormalidades singulares s¢ valoran sélo en la medida en
que se compensen normalmente o no, a través de otras funciones del organismo
(idem, pdg. 164). Y, en psicologia, el andlisis microscépico de las anormalidades
llevd a sobrevalorarlas y a consideraclas como expresiones de la anormalidad gene-
ral de la personalidad. Si aplicamos estas ideas de Stern a la educacién, tendremos
que renunciar tanto al concepto como al término «nifios deficitarioss.

T. Lipps vefa en esto una ley general de la actividad psiquica que denominé
ley del dique.

«Si un hecho psiquico se interrumpe o se inhibe en su curso natural, o si en
este ultimo aparece en cualquier punto un elemento extrafio, alli donde se pro-
duce la interrupcién, el retardo o la perturbacién del curso del hecho psiquico,
ocutre una inundacién» (T. Lipps, 1907, pig. 127). La energfa se concentra en
dicho punto, se eleva y puede vencer el retardo. Puede recorrer un camino de
rodeo. «Entre muchos otros factores, aqui queda incluida la elevada valoracion de
lo que se ha perdido o que tucluse estd sélo deteriorado» (idem, pdg. 128). Aqui
ya estd contenida toda la idea de la supercompensacién. Lipps otorgaba a esta ley
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una significacidén universal. En general, consideraba cualquier rendencia como un
«fenémeno de inundaciéns, Lipps explicaba no sélo la vivencia de lo cédmico y lo
trdgico, sino también los procesos del pensamiento, por la accidn de esta ley.
«Toda actividad racional necesariamente se realiza por los caminos del hecho pre-
cedente, sin objetivo o automidticor cuando surge un obstdculo. En el sitio del
dique, es inherente a la energia «la rendencia a desviarse... El ebjetivo que no se
pudo alcanzar por el camino directo, se¢ logra gracias a la fuerza de la inundacién,
por uno de esos rodeos» (idem, pag. 274).

Sélo gracias a la dificultad, a la detencién, al obstdculo, se hace posible el
objetivo para otros procesos psiquicos. El punto de la interrupcién, de la altera-
cién de alguna funcién que acrda automdticamente se convierte en «objetivos
para otras funciones oriencadas hacia ese punto y que por eso tienen el aspecto de
una actividad racional. Es por eso que el defecto y las alteraciones que crea en el
funcionamiento de la personalidad se convierten en el objetivo final para el desa-
rrollo de todas las fuerzas psiquicas del individuo; por ello Adler llama al defecto
fuerza motriz fundamentat del desarrollo y objetivo final del proyecto de vida. La
linea «defecto supercompensacién» es precisamente la linea direcrriz del desarro-
llo del nifio con defecto de alguna funcién u érgano. Por tanto, el «objetivo» estd
dado de antemano y, en esencia, sélo aparentemente es un objetivo. En realidad
es la causa originaria del desarrollo.

La educacién de nifios con diferentes defectos debe basarse en que, simulea-
neamente con el defecto también estdn dadas las tendencias psicoldgicas de orien-
tacidn opuesta, estin dadas las posibilidades compensatorias para superar ¢!
defecto y que precisamente son éstas las que salen al primer plano en el desarrollo
del nifio y deben ser incluidas en el proceso educazivo como su fuerza morriz.
Construir todo el proceso educativo siguiendo las tendencias naturales a la super-
compensacion, significa no atenuar las dificultades que derivan del defecto, sino
tensar todas las fuerzas para compensarlo, plantear sélo tales tareas y hacerlo en
tal orden, que respondan a la gradualidad del proceso de formacién de toda la
personalidad bajo un nuevo dngulo.

iQué verdad liberadora para un pedagogo: el ciego desarrolla una sobrees-
tructura psiquica sobre la funcién perdida con una dnica tarea —sustituir la
visién—; el sordo va elaborando de todas las maneras posibles los medios para
superar el aislamiento y la desconexién de la mudez! Hasta ahora en nuestro pais
quedaban inutilizadas, sin uso, sin ser tomadas en cuenta estas fuerzas psiquicas,
esta voluntad de vivir, de ser socialmente vilido que brota a raudales en este tipo
de nifio. El defecto era considerado estiticamente sélo como el defecto, como
una minusvalfa. Las fuerzas positivas que éste pone en accidén estaban al margen
de la educacion. Los psicélogos y pedagogos no conocian la ley de Adler sobre la
contraposicidn entre la deficiencia dada orgdnicamente y las tendencias psiquicas
a la compensacién, tenfan presente sélo lo primero, sélo la deficiencia. No sabfan
que el defecto no es dnicamente la pobreza psiquica, es también fuente de
riqueza; no es tnicamente debilidad, es rambién fuente de energia. Crefan que el
desarrollo del nifo ciego estd orientado hacia la ceguera. Pero resulta ser que esti



orientado a la superacién de la ceguera. La psicologia de la ceguera es, en reali-
dad, la psicologia de la superacién de la ceguera.

El falso concepro de la psicologfa del defecto fue la causa de que fracasara la
cducacién tradicional de los nifios clegos y sordos. La concepcidén anterior del
defecto sélo como deficiencia se parece al caso en que alguien, mirando cémo se
inocula la vacuna conrra la viruela 2 un niiio sano, dijera que le inoculan la enfer-
medad. En realidad le estdn inoculando supersalud. Lo mds importante es que la
educacién no se apoya sélo en las fuerzas naturales del desarrollo, sino también
en el objetivo final hacia el que debe orientarse. La plena validez social es el
punto final de la educacién, ya que todos los procesos de supercompensacién
estdn dirigidos a la conquista de una posicién social. La compensacién no va
hacia una ulterior desviacién de lo normal aunque fuere en un sentido positivo,
sino hacia un desarrollo hipernormal, unilateralmente anémalo, hipertrofiado de
la personalidad en algunos aspectos, pero tendiendo a lo normal, en direccidn a
determinado tipo social. El determinado tipo social de la personalidad constituye
la norma de la supercompensacién. El nifio sordomudo es como si estuviese sepa-
rado del mundo, desconectado de todos los vinculos sociales. En él no encontra-
mos un instinto social disminuido sino aumentado, volunrad para la vida social,
ansias de comunicacién. Su capacidad psicolégica para el lenguaje es inversa-
mente proporcional a su capacidad fisica de hablar. Puede parecer paradéjico,
pero el nifio sordo desea hablar mds que el normal, y tiene inclinacién al habla.
Nuestra enseflanza pasaba esto por alto y los sordos, sin educacién alguna o a
pesar de ella, desarrollaron y crearon su propio lenguaje, que surgié de esa incli-
nacién. Este es un tema acerca del cual puede reflexionar el psicélogo. Esra es la
causa de nuestro fracaso en el desarrollo del lenguaje oral en los sordomudos.
Exacramente igual, también el nifio ciego poseec una clevada capacidad para el
dominio del espacio, una inclinacién mayor que la del nifio vidente al mundo
que nos es dado sin dificultad alguna gracias a la vista. El defecto no es sélo una
debilidad, sino también una fuerza. En esta verdad psicoldgica reside el alfa y el
omega de la educacién social de los nifios con deficiencias.

4

En las ideas de T. Lipps, W. Stern, y A. Adler estd implicito el nicleo sano de
la psicologfa de la educacién de niftos con defectos. Sin embargo, estas ideas
estan envueltas por cierta falta de claridad y, para asimilaslas plenamente es nece-
sario esclarecer con precisién, en qué relacién se encuentran con otras teorfas y
criterios psicolégicos afines a ellas por su forma o por su espiricu.

En primer lugar, surge ficilmente la sospecha de que estas ideas no han sido
engendradas por el optimismo cientifico. Si junto con el defecto estdn dadas las
fuerzas para superarlo, cualquier defecto es un bien. ;Acaso no es asi? Pero la
supercompensacion es sélo el punto extrerno de uno de los dos posibies desenla-
ces de este proceso, uno de los dos polos de ese desarrollo complicado por el
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defecro. El otro polo es el fracaso de la compensacidn, el refugiarse en la enferme-
dad, la neurosis, la completa asociabilidad de 1a acticud psicolégica. Una compen-
sacion frustrada se convierte en una lucha defensiva con ayuda de la enfermedad,
en un fin ficticio, que orienta todo el plan de vida por un camino falso. Entre
estos dos polos, entre los casos extremos, se sitdan todos los grados posibles de
compensacion, desde los minimos hasta los méximos.

En segundo lugar, es Ficii confundic estas ideas con otras directamente
opuestas en cuanto a su sentido y ver en ellas un retorno al remoto pasado, a la
valoracién mistica cristiana del defecto y el sufrimienco. ;No penetrard junto con
fas ideas mencionadas también una valoracién elevada de la enfermedad en detri-
mento de la salud, la admisién de la utlidad del sufrimiento; en general, el culto
de las formas débiles, mutilizadas y enfermizas de la vida en perjuicio de las fuer-
tes, valiosas y potentes? No, ta nueva teoria no valora positivamente el sufri-
miento en si, sino su superacién; no la resignacién ante ¢l defecto, sino la rebe-
lién contra ef; no la debilidad en s, sino los impulsos y mananciales de energia
que encierra. De modo que es diamerralmente opuesta a las ideas cristianas sobre
los males. Lo que en este caso se denomina un bien no es la miseria, sino la
riqueza potencial del espiritu, la miseria como impulso para su superacidn, para
la acumulacién. El ideal de fuerza y poder crea un contacto entre Adler y E
Nietzsche’, para quien la psicologia individual estd expuesta como voluntad de
poder, de potencia, como tendencia primaria. La teorfa sobre la plena validez
social como punto final de la supercompensacién delimita con igual claridad la
psicologfa tanto del ideal cristiano de debilidad como del culto nietzscheano de la
fuerza individual.

En tercer lugar, la teoria de la compensacion del defecro, debe ser delimirada
de la antigna teorfa biolégica ingenua de la compensacidn de los érganos o, dicho
de otro modo, de la teorfa del vicariato de los drganos de los sentidos. Es induda-
ble que ésta ya incluia la primera presuncién cientifico de una verdad: la pérdida
de una funcién impulsa el desarrollo de otras funciones que ocupan su lugar.
Pero esta presuncién estd expresada de modo ingenuo y distorsionado. Las rela-
ciones encre los érganos de los séntidos son direcrarnente equiparadas a las rela-
ciones entre los drganos gemelos; el tacto y el oido supuestamente compensan de
inmediato la vista perdida, como el rifién sano al que ha enfermado; ¢l menos
orgdnico es cublerto mecdnicamente por un mds igualmente orgdnico, y queda
sin aclarar, en este salto por encima de las instancias psicolégico-sociales, qué
impulsa al ofdo y la piel a la compensacién: ya que la perdida de la vista no afecta
a funciones tmprescmchbles para la vida. La préctica y la ciencia desenmascararon
hace mucho la inconsistencia de esta teoria. Una invesrigacidn fdctica demostrd
que el nifio ciego no experimenta una elevacidn auromdcica del tacte o de la
audicién, cn remplazo de la vista faltante (K. Bicklen, 1924). Por el contrario, no
es la vista en sf lo que se remplaza, sino que se resuclven lag dificulrades derivadas
de su ausencia mediante el desarrollo de una sobreestrucrura psiquica. Asi,
encontramos la opinién de que en los ciegos existe un aumento de la memoria, la
atencion, y las apdcudes verbales. Precisamente en esto ve A. Pewzeld®, a quicn



pertenece el mejor trabajo sobre psicologia de los ciegos (1925), el rasgo funda-
mental de la supercompensacién. Lo mds caracteristico de la personalidad del
ciego, opina, es la posibilidad de asimilar la experiencia social de los videntes con
ayuda del lenguaje. H. Griesbach sefialé que el dogma del vicariato de los senti-
dos no resistia la critica y que «el ciego fue acercado a la sociedad de los videntes
¢n la misma medida en que habfa sido alejado de ella por la teoria del vicariato»
(idem, pdgs. 30-31). Existe realmente un grano de verdad en esta teorfa; reside en
la comprensién de que cualquier defecto no se limita a la pérdida aislada de una
funcién, sino que conlleva una reorganizacion radical de toda la personalidad y
pone en vigencia nuevas fuerzas psiquicas, imponiéndoles una nueva direccidn.
Sélo una nocidén ingenua sobre la naturaleza puramente orgdnica de la compensa-
cibn, la ignorancia del aspecto sociopsicolégico en este proceso, sélo el desconoci-
miento de la orientacién final y de la indole general de la supercompensacién
separan la vieja teoria de la nueva.

En cuarto y dltimo lugar, es preciso establecer la verdadera relacién entre la
teorfa de Adler y la pedagogia social terapéutica soviética —que se estd formando
durante los dltimos afios—, construida sobre la base de daros de la reflexclogla. La
delimitacién de estos dos conjuntos de ideas se reduce a que la teorfa sobre los
reflejos condicionados brinda la base cientifica para construir el propio meca-
nismo del proceso educativo, y la teorfa sobre la supercompensacién —para com-
prender el propio proceso de desarrollo del nifio—. Muchos autores, incluido yo,
analizaron la ensefanza de los ciegos o los sordos desde el punto de vista de los
reflejos condicionados y llegaron a una conclusién profundamente importante:
no existe diferencia esencial alguna entre la educacién de un nifio vidente v uno
ciego, los nuevos vinculos condicionades comienzan a crearse del mismo modo
con cualquier analizador, la influencia de las acciones exteriores organizadas es la
fuerza determinante de la educacién. La escuela que dirige 1. A. Sokolianski? estd
elaborando un riuevo método para la ensefianza del habla a sordomudos sobre la
base de esta teorfa. Con ello logra tantos resultados pricticos asombrosos, como
tesis tedricas que superan a la reorfa europea mds progresiva en pedagogfa de sor-
dos. Pero no podemos limitarnos a estco. No podemos suponer que se climina
tedricamente toda diferencia entre la educacién del nifio ciego, sordo v ¢l normal,
y no podemos porque en la prictica esta diferencia existe y se manifiesta. Toda la
experiencia histérica de la pedagogia de sordos y ciegos lo confirma. Ademds, es
necesario tener en cuenta las particularidades del desarrollo del nifio con defecto.
El educador debe saber en qué radica la peculiaridad de la pedagogia especial, qué
hechos responden, en el desarrollo del nifio, a esa peculiaridad y lo reclaman. Es
verdad, que el nifio ciego o sordo, desde el dnguio de la pedagogfa, puede ser, por
razones de principio, equiparado a uno normal; pero logra lo mismo que logra el
nifio normal de un mode distinto, por un camino distinto, con medios distintos.
Y para un pedagogo tiene particular importancia esta peculiaridad del camino
por el que se debe guiar al nifio. La biografia de un ciego no es similar a la de un
vidente; es imposible admitir que la ceguera no provoque una singularidad pro-
fuada de toda la linea del desarrollo.
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En realidad, el cardcter final de los actos psicolégicos, su orientacién al
futuro aparecen ya en las formas mds elementales de la conducra. Ya en las formas
mids simples de la conducta, que son abordadas por la escuela de 1. P Péviov
durante ¢l estudio del mecanismo de los reflejos condicionados, se pone en evi-
dencia la orientaciéon de la conducta a un objetivo. Entre los reflejos innatos, Pav-
lov diferencia el reflejo especial del objetivo. Con esta denominacién contradicro-
ria probablemente quiere sefialar dos momentos: 1) que también aqui nos vernos
ante un mecanismo reflejo; 2) que este mecanismo asume la apariencia de acrivi-
dad racional, es decir, se convierte comprensible en relacién con el futuro. «Toda
la vida es la realizacién de un objetivo ~dice Pavlov—, precisamente la proteccién
de la propia vida...» (1951, pdg. 308). El mismo denomina este reflejo - reflejo de
la vida. «Toda la vida, todo su mejoramiento, toda su cultura estd hecha por el
reflejo del objetivo, estd hecha sélo por los hombres, que tienden a uno u otro
objetivo que ellos mismos se han planteado en la vida» (idem, pag. 310). Pévlov
formula directamente el significado de este reflejo para la educacién y sus ideas
coinciden con la teoria sobre la compensacién. «Para que el reflejo del objetivo se
manifieste plena, adecuada y fructiferamente —dice— hace falea cierta tensién del
mismo. El anglosajén, que es la encarnacidn mds elevada de este reflejo, lo sabe
bien, y es por eso que cuando se le pregunta cudl es la condicién fundamental
para ¢l logro de un objetivo responde de un modo inesperado e incretble para el
ojo y el oido ruso: «la existencia de obsticulos». Es como si dijera: «Es que en res-
puesta al obstdculo se pone en tensién mi reflejo del objetivo y entonces lograré
ese objetivo por dificil que fuese lograrlo». Lo interesante es que en la respuesta se
ignora por completo la imposibilidad de alcanzar el objetivo» (idem, pdg. 311).
Pdviov lamenta que entre nosotros «falten conocimientos pricticos con respecto a
un factor tan importante de la vida como el reflejo del objetivo. Y esos conoci-
mientos son muy necesarios en todas las esferas de la vida, comenzando por el
dmbito prioritario de la educacién» (idem, pdgs. 311-312).

Dice lo mismo sobre el reflejo Ch. Sherringron'®. Segiin su opinién, la reac-
cién refleja no puede ser realmente comprendida por el fisidlogo sin conocer su
objetivo, y éste sélo puede conocerlo considerando la reaccién a la luz de cual-
quier complejo orgdnico de las funciones normales como una toralidad. Esto da
derecho a la sintesis de ambas teorias psicolégicas. «La “orientacién estratégica”
de los adlerianos —dice A. B. Zalkind-- es la misma dominante, pero no en las for-
mulaciones fisioldgicas generales, sino en las clinicas y psicoterapéuricas» {cit.
segiin el libro: Lo nuevo en reflexologia..., 1925, pag. VI). El auror ve en la coinci-
dencia tedrica y pricica de estas dos teorfas la confirmacién de «lo acertado del
camino fundamentals por el que ambas avanzan ({dem).

Las investigaciones experimentrales a las que nos referimos antes y que
mostraron que la reaccidn puede ganar en intensidad y rapidez en presencia de
exciraciones que le signifiquen oposicién y obstdculo, pueden considerarse simul-
tdneamente tancto fendmenos de la dominante, como fenémenos de supercom-
pensacion. L. L. Vasiliev y yo describimos estos fendmenes con el nombre de

procesos dominantes (V. Béjrerev, L. L. Vasiliev, 1926; L. S. Vygoski, 1982). V.



P. Protopépov' demeostré que, por la mayor constancia e intensidad de la reac-
cién de concentracion, «los somdticamente deficientes aventajan a los normales»
(1925, pdg. 26); lo explica por las peculiaridades del proceso dominante. Precisa-
mente significa que el potencial de supercompensacién es superior en los defi-
clentes.

No es posible considerar los problemas de la educacién sin una perspectiva
de futuro. Asf lo dicen las conclusiones a las que nos lleva inevicablemente seme-
jante examen. 1. A. Sokolianski llega a una conclusién paradéjica: la educacién de
los cicgos sordomudos es mds ficil que la educacién de los sordomudos, la de los
sordomudos es mds fdcil que la de los ciegos, la de lo ciegos mds ficil que la de los
normales. Por el grado de complejidad y dificultad del proceso pedagégico se va
estableciendo precisamente esta gradacién. El ve en esto una consecuencia directa
de la aplicacién de la reflexologia a la revisién de los criterios sobre defectividad.
«Esto no es una paradoja —dice Sokolianski—, sino la conclusién natural que
deriva de los nuevos criterios sobre el hombre y la esencia del lenguaje» (en el
libro: El mensajero ucraniano de reflexologia..., 1926). También Protopépov infiere
de estas investigaciones que en los ciegos sordomudos «se establece con extraordi-
naria facilidad la posibilidad de comunicacién social» (1925, pdg. 10).

;Qué pueden brindar a la pedagogfa tales tesis psicolégicas? Queda completa-
mente claro que cualquier comparacidn de la educacion del nifio ciego sordo-
mudo y el normal, sélo resulea adecuada, en cuanto a dificultad y complejidad, si
tenemos presentes tareas pedagogicas iguales que se cumplen en condiciones dife-
rentes (un nifio normal y uno con defecto); sélo una tarea comun, un mismo
rivel de logros pedagdgicos, pueden servir de medida comiin para la dificultad de
la educacidn en ambos casos. Es absurdo preguntar si es mds dificil ensefiar a un
nifo capaz de ocho afios la tabla de multiplicar o al estudiante rezagado la mate-
mética superior. La facilidad en el primer caso no se debe a las aptitudes sino a la
sencillez de la tarea. Es mds fcil ensefiarle a un ciego sordomudo porque ef nivel
de su desarrollo, las exigencias que se plantean a su desarrollo, asi como los obje-
tivos que la educacién se propone son minimos. St quisiéramos ensefiar ese
minimo a un nifo normal, dificilmente alguien se atreveria a afirmar que eso
demanda mds trabajo. Viceversa, si le propusiéramos al educador del ciego sordo-
mudo tareas de una magnitud tan enorme como las que enfrenta el educador de
un nifio normal, tal vez no habrfa quien las realizara con menos trabajo ni, en
general, quien las emprendiera. ;A quién es mids ficil convertic en determinada
unidad social de obrero, dependiente, periodista, a una persona normal o a un
clego sordomudo? Es casi imposible dar mds de una respuesta a esta pregunta. En
el clego sordomudo se establece con suma facilidad la posibilidad de la comunica-
cion social, como dice Protopépov, pero sélo dentro de magnitudes minimas. Un
club de sordomudos y un internado de ciegos sordomudos jamnds se convertirdn
ert centros de vida social. Y si no es asi, que empiecen por demostrar que es mis
facil ensefiar a un ciego sordomudo que a una persona normal a leer el periédico
y a entablar una relacién social. Tales conclusiones surgirdn si hemos de conside-
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rar sélo la mecinica de la educacidn, sin tomar en cuenta la linea de desarrollo
del propio nifio y sus perspectivas.

El trabajo de la supercompensacién estd determinado por dos momentos: la
gama, el grido de inadaptacién del nifio, el dngulo de divergencia de su conducra
y de las exigencias sociales que se presentan a su educacién, por un lado, y el
fondo compensatorio, la riqueza y diversidad de funciores, por el otro. En el
ciego sordomudo este fondo es sumamente pobre; su inadapracién es muy
grande. Por eso no es mds ficil sino inconmensurablemente mds dificil la educa-
cién det clego sordomudo que la del normal, si ésta desea obzener los mismos
resultados. Pero lo que vale y tiene una importancia decisiva, como resultado de
todas estas delimitaciones que existen para la educacién, es la posibilidad de
plena validez social y de sobrevalor para los nifios que tienen defecto. Esto se con-
sigue muy raramente, pero la posibilidad misma de esa exitosa supercompensa-
cidn sefiala, como el faro a nuestra educacién su camino.

Creer que cualquier defecto se compensard ineludiblemente es tan ingenuo
como pensar que cualquier enfermedad termina ineludiblemente en la recupera-
cién. Ante todo necesitamos lucidez de criterio y realismo en la valoracién; sabe-
mos que las tareas de fa supercompensacién de tales defectos como la cegueray la
sordera son enormes, mientras que el caudal compensatorio es pobre y escaso; el
camino del desarrollo es extraordinariamente dificil pero, por eso, es tanto mds
importante conocer la direccién correcta. Sokolianski tiene esto en cuenta en los
hechos y a ello debe los grandes éxitos de su sistema. Para su méeodo no es tan
imporrante la paradoja tedrica como su excelente orientacién prictica y condicio-
nal en la educacién. Con su mérodo, dice, no sélo la mimica se torna complera-
mente inuril, sino que los nifios no la utilizan incluso por iniciativa propia. Por el
contrario, el lenguaje oral se convierte, para ellos, en una necesidad fisioldgica
insuperable (en el libro: £/ mensajero ucraniano de reflexologia..., 1926). Esto es
algo de lo que no puede jactarse ningin mérodo en el mundo y aqui estd la clave
para educar a los sordomudos. Si el lenguaje oral se convierte en una necesidad y
desplaza en los nifos a la mimica, la enseflanza estd orientada segiin la linea de la
supercompensacién natural de la sordera, segun la linea de los intereses infantiles
¥ no en contra de los mismos.

La educacién tradicional del lenguaje oral, como una rueda dentada que se
ha desgastado, no abarcaba todo el mecanismo de las fuerzas e impulsos naturales
del nifie, no ponia en movimiento la actividad compensatoria interna y giraba en
vano. El lenguaje oral, inculcado a los alumnos con la crueldad clasica, se conver-
tia para los sordos en el lenguaje oficial; todas las fuerzas de la téenica se sumer-
glan en la mimica. Pero la tarea de la educacién sélo se reducia a dominar esas
fuerzas interiores del desarrollo. Si el mérodo de Sokolianski logro eso, quiere
decir que en la prdctica él tiene en cuenta las fuerzas de la supercompensacién y
fas domina. Los éxitos obtenidos no constituyen en las primeras ctapas un indice
fiel de la utilidad del método: se trara de una cuestién de la téenica y de su per-
feccionamiento v, por dltimo, una cuestién de suecte prdctica. Una sola cosa dene



significado esencial: la necesidad fisolégica del habla. Si se encuentra el secreto
para crear esa necesidad, es decir, para proponer el objetivo, también habr4 habla.

Para la pedagogia de ciegos posee el mismo sentido y valor la tesis establecida
por Perzeld: la posibilidad de conocimiento para el ciego es la posibilidad de un
conocimiento pleno sobre todas las cosas, su comprensién es en lo fundamental,
la posibilidad de comprenderlo todo cabalmente (A. Petzeld, 1925). El autor ve
la peculiaridad caracteroldgica de toda la psicologfa del ciego y de la estructura de
su personalidad no sélo en la singular limitacién espacial, sino también en la
posesién del lenguaje completo. A partir de la lucha entre estas dos fuerzas se va
conformando la personalidad del ciego. Es tema del desarrollo prictico de la
pedagogia —que depende de muchisimas circunstancias— hasta qué punto esta
tesis serd puesta en vigor, en qué escala y en qué plazo serd realizada. Tampoco los
nifios normales suelen realizar en el cusso de la educacién todas o siquiera la
mayor parte de sus posibilidades. ;Acaso un nifio proletario logra el grado de
desarrollo que podria alcanzar? Lo mismo ocurre con los ciegos. Pero, para com-
poner acertadamente hasta un plan educativo modesto, es sumamente impor-
tante eliminar las vallas que limitan el horizonte, las que supuestamente han sido
puestas por la propia naturaleza al desarrollo especial de ese nifio. lmporta que la
educacién se oriente hacia la plena validez social y la considere como un punto
real y determinante, y no que se nutra de la idea de que el ciego estd condenado a
la minusvalfa.

Para resumir, nos detendremos en un solo ejemplo. Aunque durante el
dltimo periodo la critica cientifica ha trabajado intensamente en descruir la
leyenda sobre Helen Keller, su destino esclarece mejor que cualquier otra cosa
todo el curso de las ideas aqui desarrolladas. Un psicélogo observé con absoluta
exacticud que si Keller no hubiera sido ciega sordomuda, jamds habria logrado el
desarrollo, la influencia y la notoriedad que le tocaron en suerte. ;Cémo entender
esto? En primer lugar, esto significa que sus graves deficiencias pusieron en juego
las enormes fuerzas de la supercompensacién. Pero esto no es rodo, ya que su
tondo compensatorio era pobre al miximo. En segundo lugar, esto implica que,
de no ser por esa excepcionalmente feliz coincidencia de hechos que convirtieron
su defecto en ventajas sociales, habria seguido siendo una habitante poco desarro-
llada e imperceptible de la Norteamérica provinciana. Pero FI, Keller se convircié
en algo sensacional, llegé a ser el centro de [a atencién publica, se transformd en
una celebridad, en una herofna nacional, en un milagro divino para muchos
millones de pequefios burgueses norteamericanos; se convirtié en el orgullo
nacional, en un feriche. Para ella, su defecto fue socialmente provechoso, no le
cre6 un sentimiento de inferioridad. La rodeaban el lujo y la gloria, incluso algu-
nos barcos le obsequiaron excursiones culturales. Su aprendizaje se convirtié en
causa de todo el pais. Se le plantearon enormes exigencias sociales: querfan verla
transformada en docror, en escritora, en predicadora, v ella las satisfizo. Ahora es
casi imposible distinguir lo que realmente le pertenece a ella y lo que fue hecho
para ella por encargo del ciudadano. Este hecho muestra mejor que nada qué
papel desempefi6 en su educacién el mandaro social, La propia Keller escribe que
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si hubiese nacido en un medio distinto, habria ¢stado eternamente en las tinieblas
v su vida habsfa sido un desierto, desgajada de toda comunicacién con el mundo
exterior {1910). Todos vieron en su historia una demostracidn vivida de la fuerza
y la vida independiente del espiritu recluido en el calabozo del cuerpo. Incluso
con «las influencias exteriores ideales sobre Helen —escribe un autor®*—, no hubié-
semos llegado a ver su infrecuente libro si.su espiritu lleno de vida, poderoso,
aunque encerrado entre paredes, no se hubiera lanzado inconteniblemente al
encuentro de la influencia desde fuera» (H. Keller, 1910, pdg. 8). El autor, que
comprende que la ceguera-sordomudez no es sélo una suma de dos sumandos,
que «la esencia del concepro de ceguera-sordomudez es mucho mds profunda»
(idem, pdg. 6}, siguiendo la tradicién ve esa esencia en la concepcidn religioso-
espiritualista de su vida. Sin embargo, la vida de H. Keller no entrafia nada mis-
terioso. Muestra, evidentemente, que el proceso de supercompensacion estd
determinado enteramente por dos fuerzas: las exigencias sociales que se le presen-
ran al desarrolio y a la educacidn, y las fuerzas intactas de la psique. El mandato
social, excepcionalmente elevado que se planted al desarrollo de H. Keller y su
feliz realizacidn en las condiciones de existencia del defecto, determinaron su des-
tino. Su defecto no sélo no fue un freno, sino que se convirtié en impulso y
garantizé el desarrollo. Es por eso que Adler tiene razén cuando aconseja conside-
rar cualquier acto en su vinculacién con el plan de vida tnica v con su objetivo
final {A. Adler, 1927). E. Kant opinaba ~dice A. Neuyer— que comprenderemos
el organismo si lo consideramos como una mdquina construida racionalmente;
Adler aconseja considerar al individuo como la tendencia encarnada al desarrollo.

L

En la educacién tradicional de nifies con defectos de la psique no hay un
dpice de estoicismo. Esta ha sido debilitada por las tendencias a la conmiseracién
v la filantropfa, emponzafada por la morbidez y la debilidad. Nuestra educacién
es insulsa, no toca lo vital del alumno, le falta sal. Necesitamos ideas audaces y
tortalecedoras. Nuestro ideal no es rodear de algoddn el punto débil y protegerio
de las magulladuras, sino abrir el mds amplio de los caminos a la superacién del
defecto, a su supercompensacién. Para ello necesitamos asimilar la oriencacién
social de estos procesos. Pero en la fundamentacién psicolégica de la educacién
comenzamos a perder el limite entre la educacién de la criatura animal y de la
criatura humana, entre el amaestramiento y la verdadera educacién. Voltaire
decia en son de broma que después de leer a J. J. Rousseau'® le entraban ganas de
andar a cuatro paras. Ese mismo sentimiento suscita casi toda nuestra nueva cien-
cia sobre el nifio: a menudo considera al nifio andando a cuatro patas. Es curioso
que P P Blonski confiese: «Me gusta mucho poner a un nifio de pecho en la pose
de un animal cuadripedo: personalmente, esto siempre me dice mucho» (1925,
pdg. 97). Precisamente, sélo en esta postura la ciencia acerca del nifio llega a
conocerlo. A. B. Zalkind denomina a esto enfoque zooldgico de la infancia
(1926). No cabe discutirlo: tal enfoque es muy importante; estudiar al hombre



como una de las especies animales, como un mamifero superior resulta de gran
importancia. Pero esto no s todo, ni siquiera lo fundamental, para la teorfa y la
préictica de la educacién. §. L. Frank®, continuando la broma simbélica de Vol-
caire, dice que, en contraposicién a Roussean, la naturaleza en Goethe «no niega,
sino que exige directamente la posicién vertical del hombre; no llama al hombre
hacia atrds, a la simpleza y el primicivismo, sino hacia adelante, al desarrollo y la
mayor complejidad de la humanidad» (1910, pig. 358). Desde estos dos polos,
las ideas aqui desarrolladas se aproximan no a Rousseau, sino a Goethe. En tanto
que la teorfa de los reflejos condicionados traza la posicidén horizontal del hom-
bre, la teorfa de la supercompensacién marca su posicién vertical.

Notas de la edicién rusa

' Escrito en 1924. Sobre este tema Vygotski presents un infocme en el [T Congreso de protec-
cién juridico-social a los menores de edad. Se publicé por primerz vez como articule «El defecto v
la supeccompensaciéns en la recopilacién «El retraso menzal, la ceguera y la sordomudezs (1927).
Analizaba en detalle con espiritu critico el escado del diagndstico de esa época y sefialaba el camino
parz desarrollarlo. la modificacién del titulo, 2l rransformar el articulo en capitulo del libro, refle-
jaba la actirud cririca creciente del autor hacia la reoria de A. Adler. En el capitulo estdn presentes,
en lo fundamental, la exposicién y el andlisis erftico de las fuentes bibliogréficas extranjeras sobre el
problema de la defectividad. Los datos propios, acumulados por el auter durance ¢! esrudio clinico-
psicoldgico de los nifios anormales en el Instituto de Defecrologia Experimental (IDE), cstdn
expuestos en trabajos posteriores (véanse otros escritos del presente romo).

* Rihle, Orwo (1874-1943). Pegagogo alemdn, socialdemécerara. Criticaba el sistema de ense-
Ranza y educacion en la escuela alemana por su manifiesto cardeter burgnés. Tratd de demoscrar el
significado educativo del trabajo. Adversario decidide de la caracterologia de §. Freud, a la que con-
traponia la teoria de A, Adler. Vygorski cita 2 R. Riihle en vinculacidn con el examen de la forma-
cién del cardcter como «un proceso socialmente orientados.

* Keller, Helen (1880-1968). Ciega sordomuda norteamericana. Recibié instruccidn superior,
se convirtid en escricora; se doctord en filosofia. Vygouski analiza la historia del desarrolla de Keller
desde el punto de vista de la supercompensacion, en las condiciones sociales particularmente favo-
rables que se crearon para ella.

* Freud. Sigmund (1856-1939). Médico psiquiatra y psicélogo austrfaco, creador de la reoria
del psicoandlisis. Después de dedicarse a la neutrologia (afasia y pardlisis infanriles), desde 1895 pasa
a elaborar la teorfa del psicoandlisis. En las primeras erapas de formacién de Ia tecriz es caraceerfs-
tica la deduccidn de las particularidades de la conciencia y la conducta del hombre a partir de su
base bioldgica (sobre todo de la sexual). Tal enfoque provocé una acritud negativa hacia las ideas de
Freud por paree de los principales psiquiatras de su época. En adelante, sin embargo, la reoria del
psicoanilisis gané una vasta influencia en la formacién de las ideas clencificas, clinicas, psicoldgicas
y saciales, transformindose en una cosmovisidn completa, idealista. En el trabajo de Vygouski apa-
rece una actitud compleja hacia las ideas de Freud. Valorando positivamence la categoria central del
inconsciente, ¢n la que se apoyé Freud, Vygotski, empero, se referia de modo notoriamente nega-
tiva a la biologizacién por Freud de la naturalera del hombre, mencionada antericrmente. No
encentramos indicaciones direcras sobre el significado de los procesos psiquicos inconscientes en el
andlisis de las leyes del desarrollo anémalo.

* Darwin, Charles {1809-1882). Célebre naturalisea inglés: une de los fundadores de la tearfa
evolucionista, que ejercid una gran influencia en el desarrollo de las disciplinas conexas. Vygotski,
al refurar las afiermaciones de la antigus caracterologia y de la contemporinea a él, observa que
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«recuerda el estade de las cienclas bioldgicas antes de Darwins, También emplea principios de la
teoriz evolucionista de Darwin cuando critica algunas ideas de Freud.

¢ Kretschmer, Ernst (1888-1964). Psiquiatra alermdn.. Uno de los fundadores de la cortiente
constitucionalista en psiquiatrla. Vygorski se opone decididamente a la afirmacidn bdsica de
Kretschmer sobre el hecho de que el cardcter (tpo de conducta del hombre) depende entera y com-
pletamente de la constitueidn congénita, es decir, de las particularidades estrucrurales del cuerpo,
del sistema endocrino. Desarrolla un sistema mulrilateral de demostraciones que refutan ese enfo-
que estdtico del cardcrer como una formacién esrable, determinada enteramente por el facror biold-
gico. Al mismo tiempo, Vygotski destaca en las investigaciones de Kretschmer una serie de posicio-
nes que trascienden los limites de fa caracrerologia, con las cuales estd completamente de acuerdo.
Se trata de las conclusiones de Kretschmer, importantes para la defectologfa, sobre las particularida-
des de la memaria verbal en los ciegos, los datos acerca de que las complicaciones secundarias en el
proceso de desarrollo del nifio enfermo responden a la influencia, ete. Son indudables [a actualidad
y significacién metodolégica de la critica hecha por Vygowki ¥ otros psicdlogos a la caracterologia
de Kretschmier en la época temprana de formacién de la psicologia soviédlea.

7 Wierzsche, Friedirch (1844-1900). Filésofo alemin; representante del trracionalismo y el
voluntarismo, uno de los fundadores de la «hlosofia de la vidas.

¢ Perzeld, A. (2) Vygowski compartia por entero la concepcién de Petzel sobre las amplisimas
posibilidades de desarrollo de fa persona ciega, si se le daba una educacién acerrada. Al evaluar el
libro de Perzeld scemo el mejor trabajo sobre psicologia de los ciegos», comparte su opinién acerca
de que la direccién fundamental y decisiva de la compensacién de la ceguera (ssu superacién») la
constituye el dominio del fenguaje, la comunicacién social.

* Sokolidnski, lvin Afandsievich (1889-1960). Pedagogo-defectdlogo saviética, especialista en el
dmbiro de la tiflopedagogia y de la pedagogia de sordos. Tuvo particular importancia cienrifica y
prictica el original sistema que cred para la educacion y ensefianza de los clego-sordomudos. Ade-
mas, elabord un mérodo de ensefianza del lenguaje a los nifios sordomudos sobre la base de la per-
cepeidn visual integral de las imdgenes de palabras y frases, a travéds de la lecrura de labios y de las
sensaciones motrices emetgentes «del trabajo de la mane en la escriturar. Vygoesid consideraba que
el mérito de este método es el cardcter reflejo del proceso, asl como la sucesién decalladamente ela-
borada de las instrucciones. Subrayaba que tal método lleva, a fin de cuentas, al desarrollo del len-
guaje ldeicamente coherente del nific sordomudo, lo que constituye uno de los principales objeti-
vos de la pedagogia de los sordos. Sokolianski elabora también los problemas importantes de la
tiflopedagogia. Por iniciativa suya fue organizada en Jdrkov una institucién cientifico-pedagégica
linica en el mundo: la escuela-clinica para ciegos sordomudos (1923). Siguiendo sus estudios, fue-
ron creadns diversos dispositivos téenicos empleados en la ensefianza de los ciegos sordomudaes, por
el trabajo con los cuales Sokolianski merecié un premio estatal poscmortem.

" Sherringron, Charles Scott (1859-1952). Fisiélogo inglés. Fundador de una escuela ciencifica.
Aurtor de descubrimientos fundamentales en el dmbito de la neurofisologia. Creador de la reoria
sobre los campos receptivos.

" Béjterev, Viadimir Mijaflovich (1857-1927). Fisidlogo ruso soviético, neurdlogo, psicélogo.
Investigador de la personalidad sobre la base del estudio multidisciplinario del cerebro con mérodos
fisicldgicas, anatémicoes y psicoldgicos. Fundador de la reflexologla. Vygorsla utiliza el conceptro de
Béjrerev de «actividad correlativas cuando exarnina el sistema perrurbado de las relaciones sociales
en el nifio anormal, asi como en sus intentos de dar un fundamento reflexoldgico a los procesos de
lecturs, escritura y percepcion del lenguaje en los clegos y sordos.

“ Protopdpov, Yiktor Pdviovich (1880-1957). Psiquiatra soviérica, Contribuyo a la incorpora-
cion de la reoria de 1. P. Pavlov sobre los reflejos condicionados en la psiquiacria. Al estudiar a los
nifios ciego-sordomudos, Protopdpoy llegd a la conclusién de que es posible establecer en ellos la
comunicacion social,

" Se refiere 2 Bogddnov-Berezovski, Mijall Valesidnovich (1867-1921). Ororrinoladagélogo
ruso. Fue médico en el Tnstiture de Petershurge para sordermudos; tomé parre acriva en la fucha
por la ensefianza de los sordomudos v por el mejoramicnta de su situacidn en Rusia. Desde que se
cred el Parronato de sordeinudos, se incorpors al misme como miembo del comite v redacror de



la revista «Bolecin del Pasronare de Sordomudos». Obras principales: «Restauracion del ofdo en los
sordomudos». S. Pet., 1901; «Situacién de los sordomudos en Rusias, S, Pet, 1901, Autor del proé-
loge a la traduccién al riso del libra de H. Keller «Optimismoy.

* Rousseau, Jean-Jacques (1712-1778). Eminente fildsofo francés que ejercié gran influencia en
el desarrollo de la filosoffa, la socielogla y la pedagogfa occidentales. Al concluir el examen del pro-
blema de la compensacién y la supercompensacién a la luz de las exigencias sociales que se le pre-
sentan al desarrollo, Vygotski refura la posicién de Rousseau «que borra el limite entre la educacion
del animal y de la criatura humana, entre el amaestramiento y la educacién».

'* Frank, Semida Lidvigovich (1877-1930). Filésofo mistico ruso, pasé del «marxismo legals al

idealismon».



