PROGRAMA

1. Nombre de la actividad curricular

Perspectivas actuales de la neurociencia del suefio y ciclos circadianos

2. Nombre de la actividad curricular en inglés

Current perspectives of the neuroscience of sleep and circadian rhythms

3. Unidad Académica / organismo de la unidad académica que lo desarrolla

Carrera de Psicologia

4. Ambitos

Ambito Diagndstico - Ambito Investigacién — Transversal

5. Horas de trabajo

Presencial No presencial

3 hrs. 6 hrs.

6. Niumero de créditos SCT —
Chile

6 SCT

7. Requisitos

Neurofisiologia — Neurociencias cognitivas

8. Propdsito general del curso

Curso tedrico-practico del ciclo de especializacion el
cual tiene como propdsito que las y los estudiantes
se introduzcan en el estudio del suefio y los
procesos circadianos, adquiriendo las bases tedricas
y practicas para auto implementar un protocolo de
higiene del suefio, midiendo el impacto que este
tenga en la calidad del suefio, preferencias
circadianas y variables como la ansiedad vy
desregulacién emocional.

9. Competencias a las que
contribuye el curso

Ambito Diagndstico:

- Diagnosticar fenémenos y procesos
psicolégicos, generando y revisando preguntas
y/o hipdtesis en base a la recoleccion de
informacién y el conocimiento psicoldgico




pertinente que apunten a la complejidad del
objeto.

- Desarrollar una estrategia metodoldgica
pertinente para dar respuestas relevantes y
adecuadas a las preguntas y contrastacién de
hipotesis.

- Aplicar el conocimiento adquirido sobre el
campo de estudio de la disciplina, situado en un
contexto socio histdrico, politico y cultural con
una actitud reflexiva, critica y ética.

Ambito Investigacion:

- Elaborar marcos tedricos o conceptuales
pertinentes que orienten la  practica
investigativa.

- Operacionalizar  constructos tedricos y/o
variables que permitan abordar empiricamente el
problema de investigacion.

- Interpretar los resultados de una investigacion
para discutirlos de acuerdo a las decisiones
tedricas y metodoldgicas relativas al problema y
su contexto.

Transversal:

Elaborar un marco comprensivo coherente vy
fundamentado de los procesos mentales,
subjetivos y del comportamiento humano
utilizando principios, modelos y
procedimientos cientificos propios de la
disciplina y afines

10. Subcompetencias Ambito Diagndstico:

- Elaborar  estrategias de busqueda de
informacién pertinente a la disciplina vy
disciplinas afines.

- Establecer una estrategia metodoldgica
pertinente distinguiendo entre los distintos
enfoques metodolégicos de aproximacién al
objeto de estudio.

- Conceptualizar un  fendmeno  (evento,
problema), observando y analizando los
fendmenos y procesos desde una perspectiva




A

psicolégica e incorporando disciplinas afines,
con una actitud reflexiva, critica y ética.

mbito Investigacion:

- Identificar los constructos tedricos y/o variables
que permitan abordar empiricamente el
problema de investigacion.

- Analizar informacién relativa al problema y
contexto aplicando métodos pertinentes para la
interpretacion de resultados.

- Relacionar los resultados obtenidos con el
marco tedrico y el problema de investigacion y
su contexto extrayendo conclusiones
significativas.

Transversal:
Caracterizar los fundamentos y las particularidades

de las dreas y los campos de actuacién de la
psicologia para potenciar profesionalismo y
compromiso ciudadano.

11. Resultados de Aprendizaje

Resultado de aprendizaje general del

curso

1. Adquiere conocimientos actualizados sobre los procesos de suefio y ciclo

circadiano para auto implementar un protocolo de higiene del sueo,

considerando la aplicacién de

instrumentos, analisis de resultados y elaboracion

de un informe que dé cuenta del impacto del protocolo en la calidad del suefio,

preferencias circadianasy variables como la ansiedad y desregulacion emocional.

Resultados de aprendizaje especificos

- Conoce las bases tedricas y empiricas del protocolo de higiene del suefo.
- Distingue la funcién del suefio y la cronobiologia en variables emocionales y

cognitivas.

- Reconoce el impacto y abordaje de los trastornos circadianos.

- Desarrolla habilidades de comprensién y analisis de articulos de investigacion

cientifica.

12. Saberes / contenidos




Higiene del suefio
- Bases tedricas y empiricas del protocolo de higiene del suefio
- Instrumentos y cuestionarios sobre suefo, cronobiologia y variables emocionales

Cronobiologia y suefio
- Relojes bioldgicos
- Fases del suefio

Funcién del suefio
- Elsuefioy su rol en el aprendizaje y memoria
- Elsuefioy el estrés
- Elsuefio y la demencia

Trastornos circadianos
- Impacto del Jet lag social y trabajos por turnos en la salud de las personas.

13. Metodologia

Sesiones presenciales: semanalmente se realizaran sesiones en las que se realizara la
presentacion de contenidos.

Presentaciones de articulos: Las y los integrantes del curso deberan presentar de forma
individual o en grupos, al menos 1 articulo asociado al contenido del curso, estos seran
entregados en la primera clase y podrdn ser elegidos de acuerdo a los intereses de cada
una/o

Implementacidn protocolo de higiene del suefio: las y los integrantes del curso podran
registrar variables circadianas y emocionales, percepcidon y habitos de suefio, asi como
la implementacion de un protocolo de higiene del suefio durante el semestre. Se
realizardn registros basales, los que se contrastaran con los realizados al finalizar cada
mes y al término del semestre, post implementacidn del protocolo de higiene del suefio.
Se presentaran y discutirdn los resultados.

14. Evaluacion

Presentaciones de articulos: Se evaluard la presentaciéon de un articulo en torno a las
tematicas del curso, esto constituye el 25% de la nota final del curso. La modalidad de estas
presentaciones se acordara con las y los integrantes.




Informe de investigacion: Se evaluara la presentacién por escrito de los resultados y
metodologia utilizada en la investigacidn en dos entregas durante el semestre, cada entrega
equivale al 25 % de la nota final del curso.

Presentacion de resultados: se evaluara la presentacidon de resultados y discusion. La
modalidad de estas presentaciones se acordara con las y los integrantes y sera equivalente
al 25% de la nota final del curso.

15. Requisitos de aprobacion

16. Palabras Clave

17. Bibliografia Obligatoria

Articulos actualizados sobre las tematicas del curso. Serdn entregados la primera clase.

18. Bibliografia Complementaria

Audaloff, W. (2000) Medicina del suefio. Fundamentos cientificos y aspectos clinicos.
Editorial Mediterraneo.

Chokroverty S. (2014). Medicina de los trastornos del suefio. Elsevier.

19. Recursos web
U-Cursos: plataforma web




CRONOGRAMA

’

“Perspectivas Actuales de la Neurociencia del Sueino y Ciclo Circadiano’

- Bienvenida e introduccién al curso
16 de agosto - Revisién cronograma

Clase instrumentos e higiene del suefio

23 de agosto Inicio protocolo de higiene del suefio

30 de agosto Clase cronobiologia y suefio

06 de septiembre | Clase funcion del suefio

13 de septiembre | Semana de receso

20 de septiembre | Clase funcion del suefio

27 de septiembre | Presentacion articulos (higiene del suefio, cronobiologia y funcion del

suefo)
04 de octubre Taller de analisis resultados preliminares (1)
11 de octubre Clase trastornos circadianos
18 de octubre Clase trastornos circadianos

Presentacion articulos (Trastornos circadianos)
25 de octubre




08 noviembre

Taller de analisis resultados preliminares (2)

15 noviembre

Presentacion de resultados y entrega de informe

22 noviembre

Presentacion de resultados y entrega de informe




