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Cuando alguien dice "los efectos en salud del cambio
climático"...¿en qué piensan?



Plan de Adaptación al Cambio Climático del Sector Salud
mma.gob.cl



Temperatura



Aedes aegypti Aedes albopictus

Dengue, fiebre amarilla, y zika, entre otras.... 



Cambios en los meses activos 
Aumento del territorio
Aumento de casos / población
afectada



Escenarios del
cambio climático

United Nations Intergovernmental Panel
on Climate Change (IPCC) 

- Trayectoria de concentración de
gases de efecto invernadero
- En inglés, RCP = Representative
Concentration Pathway
-RCP 2.6 es una trayectoria "muy
estricta" de emisiones
-RCP 8.5, las emisiones continúan
aumentando durante todo el siglo
XXI, en el escenario "business as
usual" (negocios como siempre). 

https://en.wikipedia.org/wiki/Intergovernmental_Panel_on_Climate_Change
https://es.wikipedia.org/wiki/Gas_de_efecto_invernadero


RCP 8,5 = 
Peor escenario

RCP 2,6 = 
Mejor escenario




Ryan SJ, Carlson CJ, Mordecai EA, Johnson LR. 2019 PLoS Negl Trop Dis 

¿Ven cambios?
¿Cuáles?

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ryan+SJ&cauthor_id=30921321
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Carlson+CJ&cauthor_id=30921321
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mordecai+EA&cauthor_id=30921321
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Johnson+LR&cauthor_id=30921321


Y...¿qué tal Chile?





Fuente: Ministerio de Salud

¿Qué es? 
El parásito Trypanosoma cruzi que se
transmite al ser humano por la
picadura de la vinchuca. 



Fuente: Ministerio de Salud

Puede permanecer crónica durante
muchos años, sin presentar síntomas,
pero que, al desarrollarse, puede
afectar gravemente el funcionamiento
del corazón y el tracto digestivo en
quienes la padecen.
En Chile la transmisión vertical, de
madre a hijo o hija, durante la
gestación, es la principal fuente de
contagio y donde deben centrarse los
esfuerzos.

¿Por qué es un problema? 

Fuente: cienciachile.cl



Ayala et al 2019

"El área con riesgo de transmisión efectiva para
la enfermedad de Chagas mostró un aumento

de 18,3% (RCP 8,5) y 13,1% (RCP 2,6)"





Y, ¿los mosquitos en Chile?



Valderrama L, Ayala S, Reyes C, González CR 2021 Front Public Health

La malaria fue erradicada de Chile en 1945. 
Sin embargo, el vector persiste en las quebradas de los ríos de las regiones de Arica y Tarapacá.

A= Actual
B= RCP 4.5 (Escenario moderado)
C= RCP 8.5 (Peor escenario)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Valderrama+L&cauthor_id=34046385
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ayala+S&cauthor_id=34046385
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34046385/#affiliation-3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Reyes+C&cauthor_id=34046385
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34046385/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gonz%C3%A1lez+CR&cauthor_id=34046385


Valderrama L, Ayala S, Reyes C, González CR 2021 Front Public Health

A= Actual
B= Escenario moderado
C= Peor escenario

El área de extensión podría
aumentar entre 38 y 101%
La probabilidad de
presencia podría aumentar
en varias comunas 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Valderrama+L&cauthor_id=34046385
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ayala+S&cauthor_id=34046385
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34046385/#affiliation-3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Reyes+C&cauthor_id=34046385
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34046385/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gonz%C3%A1lez+CR&cauthor_id=34046385




Contaminación
atmosférica



¿Por qué estudiar
contaminación
atmosférica?

En Chile, 90% de la población vive en
áreas urbanas con problemas de
contaminación ambiental. 












Efectos en salud 
de la 
contaminación
atmosférica





¿Qué saben sobre las normas
de calidad del aire?





 Norma Primaria de Calidad Ambiental: 

aquella que establece los valores de las concentraciones y períodos, máximos o mínimos
permisibles de elementos, compuestos, sustancias, derivados químicos o biológicos,
energías, radiaciones, vibraciones, ruidos o combinación de ellos, cuya presencia o
carencia en el ambiente pueda constituir un riesgo para la vida o la salud de la
población.

Norma Secundaria de Calidad Ambiental 

aquella que establece los valores de las concentraciones y períodos, máximos o mínimos
permisibles de sustancias, elementos, energía o combinación de ellos, cuya presencia o
carencia en el ambiente pueda constituir un riesgo para la protección o la conservación
del medio ambiente, o la preservación de la naturaleza.

https://sinca.mma.gob.cl/index.php/pagina/index/id/norma#:~:text=Las%20normas%20de%20calidad%20primarias,de%20caracter%20local%20y%20no



Material particulado fino
MP2,5



¿ Cómo se comparan con las normas nacionales?



Nivel anual = 20

24 horas = 50



Norma chilena
OMS

Temuco 2017



Otro ejemplo



¿Es suficiente para proteger la población en términos de salud?



Aumento de riesgo de parto pretérmino asociado con
niveles más bajos de exposición a MP2,5

Chen et al 2018

La Serena = 11,2 ug/m3 



Fuente: https://www.iqair.com/world-air-quality-report



Temperatura



Olas de calor

A altas temperaturas, el cuerpo
empieza a incorporar ese calor
y se impide la habilidad de
eliminarlo a través de la 
 sudoración y respiración






Mortalidad



Ministerio del Medio Ambiente, ATLAS DE RIESGOS CLIMÁTICOS
https://arclim.mma.gob.cl/atlas/view/calor_extremo_salud_humana/#_ftnref1

• ↑ Olas de calor: número y intensidad

¿Grupos vulnerables?



Personas con enfermedades
de base
Niños 
Adultos mayores 

Grupos vulnerables

¿Quién falta?



- La regulación de la temperatura de una
mujer embarazada es diferente a la de una
mujer no embarazada. 
- El aumento de los depósitos de grasa
significa que se retiene el calor corporal y
se pierde menos calor a través del sudor. 
- La tasa metabólica en reposo de las
mujeres embarazadas es más alta que la
de una persona no embarazada debido a
la conexión con el metabolismo fetal.

¿Por qué son más vulnerables?



Fuente: Ilango et al 2020 
Parto pretérmino:

edad gestacional <37 semanas 



¿Por qué nos debemos preocupar?

Parto pretérmino va en
aumento a nivel mundial 
Parto pretérmino se asocia con
mortalidad infantil y
morbilidades 
Aumento en olas de calor

1.

2.

3.



Temperatura

Contaminación
del Aire



Evidencia (para parto pretérmino) que la
combinación de exposición a olas de calor y
niveles altos de contaminación atmosférica
es más de la suma de cada una.

2+2 = 5



¿De qué nos sirve saber eso?



Plan de acción



Conclusiones
- El cambio climático tiene diversos efectos para la salud.
- Enfermedades infecciosas y crónicas
- Hay grupos más vulnerables a los efectos del cambio
climático 
- La mujer embarazada y el feto son particularmente
vulnerables
- Más olas de calor y la falta de mitigación de la contaminación
atmosférica en Chile significará que los efectos en salud
aumentará también




