UNO

DEFINICION DEL APEGO REGIPROCO ADULTO

En The Ghost in the Machine (1967), el tercer libro de Ia trilogia
sobre la naturaleza de la innovacién creativa, Arthur Koestler des-
cribid el reduccionismo, construido a partir de un concepto mecénico
de la vida del ser humano y su psicologia, que florecié en la primera
mitad de nuestro siglo. Como punto de partida de la discusion del
desarrollo de la teoria del apego, proponemos también que la con-
cepcion tradicional del psicoanélisis sobre los vinculos del nifio con
su madre se basa en un reduccionismo simplista de los siguientes
«pilares de la insensatez»:

1. El nifio pequefio vive en un estado de narcicismo primario (o
como Margaret Mahler [Mahler, Pine, & Bergman, 1975] lo llamé
después, un estado de autismo infantil) en el que el nifio se siente
autosuficiente y por consecuente no tiene necesidad de relaciones
personales con nadie.

2. El objeto, en el mundo infantil, no es realmente una persona
sino un instrumento que aporta gratificacion.

3. Este objeto, mas adelante, se convierte para el nifio en una
persona, mediante interacciones condicionadas por su alimentacion.

Tal y como indica Sroufe (1986) existe una explicacion por la cual
toda la trilogia del apego de Bowlby (1969/1982, 1973, 1980) es una
critica constructiva a la idea de que la relacion es secundaria frente
a la satisfaccién de pulsiones basicas como la oralidad. En el Volumen
1, Bowlby (1969/1982) nos descubre la primacia del apego, no solo
en el ser humano sino en cualquier animal indefenso recién nacido.
Al tratar de definir la universalidad del comportamiento del apegqo,
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ofrece una amplia gama de lustraclones de las organizaciones
comportamentales en especies subhumanas. Al final del Volumen
1, el lector no duda que la teoria de Bowlby se fundamenta en la
Etiologla. Pero no hay que olvidar que Bowlby esta fundamentalmen-
te Interesado en la naturaleza instintiva de los comportamientos que
originan y mantienen el apego. El Volumen 1 se dedica a los com-
portamientos instintivos de apego en la infancia, lo que podria tener
poca relevancia en la vida posterior. Sin embargo, el interés de

Bowlby se centra en los sistemas que controlan la expresidn de estos
comportamientos.

 SISTEMAS DE coNTROL COMPORTAMENTAL

La tesis bésica de sz teoria del apegojestablece que el apeqo en
los seres humanos, y en muchas otra species, es un tipo concreto
de sistem lolégico teledirigido, realmente un sistema de
control comportamental, Un sistema de control del comportamiento
organiza y dirige comportamientos o actividades cuyo fin es alcanzar
unos objelivos especificos, que tienen un valor de Superviv )
€l_«ambito de la adaptacién evolutivay (Stevenson-Hinde & Hinde,
1990, p. 65). Dentro de cualquier especie los animales con mejores
sistemas de control tienen mayores posibilidades de sobrevivir a Ja
edad reproductiva. Por lo tanto, los sistemas de control al final se
extienden a toda la especie.

El objetivo prefijado de un sistema de control comportamental se
define como:

un acontecimiento limitado en el tiempo o una condicién que se
ocaslona por las acluaciones de los sistemas comportamentales
que se estructuran para tener en cuenia las discrepancias entre
las ordenes y los logros... Un objetivo no constituye un objeto en
el entorno sino un motor especifico para alcanzar los objetivos...
0 la consecucion de una relacién especifica [con] algtin objeto que
forma parte 0 que es un componente del entorno. (Bowlby, 1969/
1982, p. 69).

La capacidad de tener en cuenta las discrepancias entre un objetivo
prefijado y las condiciones presentes, y para modificar las respuestas
adecuadamente, son componentes importantes de los sistemas de
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control; es decir, que un sistema de control siempre incluye meca-
nismos de feedback o retroalimentacion. La operacion de un sistema
hace referencia a la correccion con respecto a un-objetivo. Este tipo
de sistema se diferencia de un sistema de accion fijo, que puede
orientarse hacia una meta, pero que no esta sujeto a la regulacién
de su expresion por medio de mecanismos de feedback (Hinde,
1975). Como podemos ver, el objetivo prefijado del apego en tanto
que sistema comportamental se define en términos de una relacién
especifica con respecto a un otro particular,

El concepto de objetivo prefijado es importante para comprender
la diferencia crucial entre causa y funcion en el contexto de los
sistemas de control. El término kcausay) hace referencia a los es-
timulos que activan los sistemas de coptrol; la palabrai«funcién:»!
hace referencia al propésito de la activacion. Por lo tanto, por ejem-
plo, un répido descenso de la temperatura ambiente puede causar
escalofrios; la funcion del escalofrio es aumentar. la temperatura
corporal. En concreto, la funcién de un sistema de control
comportamental determina la contribucion del sistema a la probabi-
lidad de supervivencia. La expresion de los comportamientos son el
medio para conseguir el sistema del conjunto de objetivos. El objetivo
prefijado es el medio para conseguir que se logre la funcion del
sistema,

Los sistemas de control, como otras habilidades del organismo,
- estan sujetos a cambios evolutivos y de elaboracion (Bowlby, 1969/
1982). Las condiclones para activarlos, terminarlos, y suprimirlos; la
naturaleza del feedback; y los comportamientos asociados se mo-
difican a medida que se desarrolla el organismo. Ademaés, normal-
mente la integracion de los sistemas comportamentales se hace mas
elaborada con el desarrollo. En los primeros dias de vida, los sis-
temas comportamentales son habitualmente competitivos, con un
solo sistema predominante. La organizacién relacional mas sencilla
constituye un engranaje en el que la consecucion de los objetivos
de un sistema se utiliza como sefial activadora que pone en marcha
otro sistema. Si una sefial de activaciéon es compartida, los objetivos
prefijados de los sistemas pueden integrarse.

La organizacién mas compleja es una estructura jerarquica, de
forma que cada uno de los componentes es un sistema com-
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portamental con derecho propio, que consta de muchos niveles en
un sistema global. Koestler (1967) denomina estos componentes
«holones» y especifica que el sistema global permanece estable
mientras las tendencias «interactivas» y «autoasertivas» de los
holones componentes mantengan un equilibro dinamico.

Es posible una elaboracién final; pero esta elaboracién alcanza
su expresion completa tan solo en el ser humano. Esta es la
modificacién y el control de los propios sistemas de control median-
te procesos mas elevados de conciencia y cognicién. Bowlby
(1969/1982, p. 80) se refiere a la construccion de «modelos de
trabajo» basados en experiencias reales pero que se utilizan para
extrapolar estas experiencias a situaciones nuevas. Bowlby afirma
que, para ser eficaces, los modelos de trabajo deben ser interior-
mente consistentes, deben incluir abstracciones realistas del entor-
no y de si mismo (es decir, el conocimiento consciente de las ha-
bilidades propias, limitaciones y potenciales), deben ser permeables
(a saber, sujetos a revision a partir de la nueva informacion), y
deben, al menos en alglin momento, ser analizados de forma cons-
ciente. '

En resumen, un sistema de centrol comportamental que funcione
adecuadamente responde a causas de activacién sujetas a un patrén
variable de comportamientos de forma que alcanza un conjunto de
objetivos prefijados y que esta sujeto a rectificaciones mediante
feedback. El objetivo prefijado ofrece ventajas desde el punto de
vista de la evolucion. Las sefiales.o causas de activacién, la conse.
cucion, y la supresion del sistema de control son a menudo comple-
jas y multideterminadas. El sistema de control est4 sujeto a la elabo-
racion evolutiva, con conexiones cada vez mas complicadas entre

los sistemas y mediante modificaciones en los procesos mentales
superiores,

APEGO COMO SISTEMA DE CONTROL COMPORTAMENTAL EN LA
INFANCIA

. Ahora'que los componentes clave de los sistemas de control han
sido explicados, podemos ofrecer una clara descripcion del sistema
comportamental del apego en la infancia. En la Tabla 1.1. podemos
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ver los componentes clave, aplicados al sisterma comportamental de 1
apego en la infancia (es decir, desde la infancla temprana hasta los 1
24-30 meses). 1

4
Tabla 1.1.- Apego durante la infancia o |
1
Origen: Sistema de control comportamental -‘
Funclén: Seguridad (proteccidn frente al peligro)
Objetivo prefijado: . Proximidad a un culdador especifico 1
Tipo de relacion: Complementaria
Informacién del feedback: Respuesta del cuidador i
Integracién en olros sistemas: Limitada-el apego sobrepasa en importan- 1
cia a los olros sistemas
Modiflcacién por procesos superiores: Minima 1
Causas de activacion: Distancla con respecto al cuidador principal |
Condiclén del nifio [
Comportamliento del cuidador principal
Preslones del entomo (aparicién de estre- 1
sores) l
Causas de finalizacion: Varlan segin la intensidad de la activacién;
Elevada: contacto fisico con el cuidador '
Moderada: visualizacién o sonido que pro- :
viene del cuidador ‘
Baja: proximidad a un suslituto
Causas de supresion: Escasas ’ l
Comportamientos asociados: Comportamlentos de aproximacién, p. ej.:
Aproximacién {
Acercamiento estrecho (engancharse) ‘
Seguimiento
Conductas sefiales, p. e].: {
Llanto
Balbuceo ‘
Llamada ¢
| ¢
LEI sistema comportamental‘de apegg-es un sistema de control {
cuya funcidn es proteger del peligro al animal indefenso recién nacido, :
E:Or?cfzs Ef%mfnfﬂr del peligro de la depredacion. Mas en general, ja
i zﬁ : ;fsf?ma comportamental de apego consiste en afianzar {
_la Segurigad y la profecc asl au- q
{
(
A
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mentar las: posibilidades de supervivencia. Esta seguridad se con-
sigue gracias a la proximidad del culdador principal, que es el objetivo
prefijado del sistema comportamental del apego. La principal infor-
njacién que modifica las respuestas comportamentales de la activa-
cion (es decir, la informacién de feedback primaria) es sencillamente
la respuesta del cuidador. El apego en la infancia no esta realmente
integrado en otros sistemas comportamentales; sino que predomina
sobre ellos: la activacién del sistema comportamental de apego es
jerarquicamente superior a cualquier ofro sistema comportamental
(Weiss, 1982). Ya que el nifio tiene sus habilidades cognitivas limi-
tadas, la modificacién del sistema de apego mediante procesos
jerarquicamente superiores es minima. Exponemos en la Tabla 1.1.
las causas principales de activacion y consecucion, y los compor-
tamientos de apego primarios.

Debemos Insistir en que, en la Infancia, el apego es un sistema
de control comportamental muy simple pero muy poderoso.

La relacién entre el nifio y el cuidador se describe comolcomple-
mentaria\(Hinde, 1976); es decir, cada uno de los implicados exhibe
comportamientos diferentes en sus relacidnes con el otro, y aunque
estos comportamientos no son Iguales estan estrechamente enlaza-
dos. Los comportamientos del bebé buscan cuidador de forma
Zonsistente: el comportamiento de los padres ofrece este cuidado
tamblén en forma consistente. Bowlby (1969/1 982) ha descrito este
proceso como la Intermediacion de dos sistemas de control diferen-
tes: el sistema de control del apego del bebé y el sistema de control
de ofrecimiento de cuidado de los padres.

Slstema de Control versus Vinculo Afectivo

has de las definiciones del apego hacen mencion o implican
qu;ul ‘::c:ias los apegos son vinculos afectivos. ParalBoway (1977, p.
201), el apego es «la tendencla del ser humano a crear vinculos
afectiv_c?'s—fueﬂes con algunos ofros particularesy. Para Ainsworth et
al. (1978, p. 302), el apego es definido como «el vinculo o el lazo
afectivo que crea él bebé entre ély su mgdre -un vinculo que tlenge
a ser permanente e independiente de situaciones especificas». EN

cuanto @! adg|to, Alnsworth (1989, p. 711) afirma que «un apeqo es
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un vinculo afectivo, v por lo tanto una figura de apegoc nunca se
puede susfituir o reemplazar por otra». La idea de apego como
vinculo afectivo no ha modificado tanto como ha complementado la
idea de apego como sistema de control comportamental (Sroufe and
Waters (1977, p. 1185), por ejemplo, especifican que hasta donde
sabemos hoy, «el modelo de sistema de control» de Bowlby «exige
una elaboracion que haga posible un constructo evolutivo viable».
Por esta razén, insisten en que ems la_«sen-
_sacion de seguridad» y conciben el apego como un vinculo afectivo
en_lugar de como un sistema de control, _

Desde entonces, el concepto de sensacion de seguridad, enten-
dido como el objetivo prefijado del apego en los periodos de desa-
rrollo mas alld de la infancia, ha ganado amplia aceptacion. Por
ejemplo, en un libro de lecturas recientemente editado Atfachment
in the Preeschool Years (Greenberg, Cicchetti, & Cummings, 1990)
encontramos un capitulo titulado «Clasificacién del Apego como
Continuidad de la Sensacion de Seguridady.

Partlendo de la idea de Sroufe and Waters, Ainsworth (1990) ar-
gumenta que la proximidad a la figura de apego permite que el
sujeto se sienta seguro. En la misma linea, Main (1990) distingue
dos «estra-tegias comportamentales condicionales» distintas, la es-
trategia principal y la secundaria. El sistema primario es sensible al
contexto ya que monitoriza de forma continua el grado de proximi-
dad a la figura de apego.

Hay que distinguir culdadosamente entre funcién y el objetivo
prefijado. La funcién responde a la pregunta «por qué», el objetivo
prefijado responde a la pregunta «cémo». Como ya hemos visto, la

[ funciénlde! sistema comportamental se define como 13 fontribuclén
que el sistema aporta a la supervivencia, Lalfuncion Hel apego es
la proteccion frente al peligro (John Bowlby, comunicacién personal,
11 de Julio de 1986). El objetivo prefijado de un sistema es el medio
que el organismo puede utilizar para conseguir su funcién |El objetivo|
prefijado de un sistema de apego se consigue por su proximidad a#
la figura de apego. Y si uno piensa en el mantenimiento de la
proximidad de una figura de apego a medida que evolucionamos con
la edad como un proceso representacional interno, entonces uno

puede, como sugerimos més adelante, mantenerla como el objetivo
prefijado del apego en la edad adulta.
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Investigacién Empirica

El apego infantil ha sido objeto de intensas investigaciones du-
rante al menos cuatro décadas (Watkins, 1987). Consecuentemente,
los objetivos de la investigacién han evolucionado considerablemen-
te. A grosso modo, la investigacion infantil del apego puede clasificarse
segln cuatro objetivos:

1. ldentificacion de los comportamientos relacionados con la ac-
tivacion del sistema comportamental del apego (p. €j., Ainsworth
& Wittig, 1969; Bowlby, 1969/1982; Main, 1977).

2. Organizacion de los comportamientos segln los patrones dis-
cretos que reflgjan cualitativamente las distintas relaciones con el
cuidador (p. €j., Ainsworth et al,, 1987; Main & Solomon, 1986;
Waters & Deane, 1985).

3. Investigacién de la continuidad de estos patrones durante los
primeros afios de la nifiez (p. ej., Feldman & Ingham, 1975; Lamb,
1985; Main, Kaplan, & Cassidy, 1985; Greenberg, Cicchetti, &
Cummings, 1990). :

4. Correlacién de los patrones de apego con indices de adapta-
cion y bienestar psicologico (p. ej., Cohn, 1990: Matas, Arend, & ?
Sroufe, 1978; Erickson, Sroufe, & Egeland, 1986; Lewis, Feiring,
McGufford, & Jaskir, 1984; Fargot & Kavanagh, 1990).

Estos objetivos pueden plantearse como un sistema jerarquico,
en el que cada uno de ellos se construye sobre los ofros y abarca
objetivos anteriores. El sistema se basa en el objetivo primario, Ia
identificacion de los comportamientos de apego. Todos los ar'gu_
:’ne‘ntos sobre organizacién diferencial, desarrollo, y efectos de re-

acio itati : ;
par de f chaarvaciony s casiendon s oo Inferencis ¢
iy 0S comportamientos de

La estrategia més eficaz y més utilizada para identificar los com-
portamientos de apego es el Strange Situation Protocol desarrollado
pori_: :\Aary Ai?tswoﬂh (Ainsworth et al., 1 978).

comportamiento infantil en esta interaccién e
dato utilizado para definir los|cuatro pr::ltrcme;I qs;r?;?'taﬁdad:si:;
rgiacmnes de apego] seguridad, evitativo, ambivalencia y desorga- ;-
nizacion (Ainsworth et al., 1978; Main & Solomon, 1986), e g

Ll-

e,
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Lo esencial consiste en que la evaluacién del apego infantil se
basa exclusivamente en los*tomportamientos, y debido al predomi-
nio del sistema de apego conductual en Ja infancia, las conductas
se activan mediante un estresor realmente leve (breve separacién
del cuidador en un entorno seguro). Casi todos los trabajos empl-
ricos y tedricos sobre el apego infantil se basan en la metodologia
de Ainsworth. -

EL SISTEMA DE APEGO EN LA EDAD ADULTA

Debido en parte a la gran popularidad de la frase «Le tengo
mucho apego a mi...», muchos autores estan dispuestos a asumir
que el apego persiste a lo largo de la vida como un tipo especial
de vinculo afectivo. Rutter (1981, p. 274) dice, «Esta claro que los
apegos profundos y los vinculos de amor representan un componen-
te importante en la vida. adultan. El subtitulo de un articulo de
Henderson citado con frecuencia (1977) es «La Funcién del Apego
en la Vida Adulta». Pero para extrapolar el apego e ir mas alla de
su uso comun y pasar de la infancia y la nifiez a la vida adulta hay
muchos problemas. Si el apego como vinculo afectivo tiene que
tener un papel significativo en la diferenclacién de las relaciones
sociales adultas, entonces la definicion de las relaciones de apego
adultas deberla cumplir tres prerrequisitos: :

1. Tedricamente deberia ser coherente con la definicion del apego

de la nifiez y la infancia.

2. Deberla precisar como el apego adulto difiere del apego de la

nifiez y la infancia.

3. Deberla diferenclar el apego de ofras relaciones sociales.

La teoria de la organizacion del apego de Bowlby (1977) en «The
Making and Breaking of Affectional Bondsy incluye importantes
afirmaciones relativas a cada prerrequisito. Bowlby afirma que,
«Aunque es especialmente evidente durante los primeros afios de
vida, el comportamiento de apego caracteriza al ser humano de la
cuna a la tumba... No hay nada intrinsecamente infantil o patologico

a esfta respectox (pp. 129, 131). Bawlby también pone de manifiesto
la diferenciacion del apego en Ia Infancia y e : : mlentras
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Z.Ios patrones iniciales de apego en la nifiez y en la infancia se
desarrollan como una respuesta directa y como el resultado de la

accién del cuidador (o ausencla de esta accion), los patrones de
apego adulto provienen esencialmente de los modelos de trabajo de
la figura de apego y de si mismo, construldos por las experiencias
de la infancla y que repercuten significativamente en la capacidad
del adulto a_la hora de formar nuevas relaciones de apego. Final-
mente, Bowlby hace referencia a ... una gran cantidad de eviden-
cias que confirman que la actividad preparatoria es por derecho
propio de gran importancia» (p. 133). Més adelante sugiere que es
«antitético en lo que concierne al comportamiento de apego ya que
la actividad exploratoria aleja al sujeto de su base segura con res-
pecto a la figura de apego. Segun Bowlby, «En sujetos sanos, los
dos tipos de comportamiento suelen alternarse» (p. 133). La teorfa
del apego de Bowlby, por lo tanto, apoya los prerrequisitos identi-
ficados para definir el apego en los adultos.

En un convincente articulo, Robert Weiss (1982) plantea también
estos conceptos. Welss describe primero los tres criterios fundamen-
tales que definen las relaciones de apego en la infancia (p. 172):

1. Basqueda de proximidad: «El nifio trata de permanecer dentro
del marco protector de la figura de apegon.

2. Base de seguridad. «Ante la presencia de una figura de apego,
mientras no se sienta amenazado, el nifio manifestara su co-
modidad y su seguridad».

3. Protesta por la separacién: «Las amenazas de no poder acce-
der de forma continua a la figura de apego o una separacion
real... produciran protestas e intentos de protegerse contra la pér-
dida de la presencia de la figura de apego o por recuperarlan.

Por todo ello, basandose en las evidencias de estudios contras-
tados, Welss afirma que las relaciones «que cumplen los tres cri-
terios de apego deben producirse con regularidad» en la edad adulta

(1982, p. 172).

Diferencias Infancia-Edad Ad'ulta

Weiss (1982) establece tres caracteristicas que diferencian el

apego de los. adultos del de los nifios (p. 173):

Scanned with CamScanner



Definiclén del apego reciproco aduifo 35

1. En los adultos, las relaciones de apego se producen general-
mente_entre iguales, y no entre el que recibe los cuidados (el
nifio) y el cuidador (los padres). O

2. El apego en la edad adulta no es tan seguro que predomina
sobre «otros sistemas relacionales» como sucede con el apego
en la infancia.

3. El apego en la edad adulta incluye 2 menudo una relacién

sexual,

Estresores leves no evocan los comportamientos de apego en la
edad adulta ya que el sujeto puede confiar en la disponibilidad de
la figura de apego a pesar de una ausencia de proximidad fisica
(Hinde & Stevenson-Hinde, 1976); es mas, el adulto cuenta con unas
estrategias interiorizadas (cognitivas) asf como exteriorizadas
(comportamentales) para responder a la activacién del sistema de
apego (Blass & Blatt, 1990; Barito, Breci, & Keith, 1990; Main et al.,
1985). Como dijo Guntrip (1974, p. 830), en otro contexto, en tanto
que adultos «vivimos en dos mundos a la vez, el mundo mental
interior y el mundo material exterior, y los confundimos constante-
mente». El adulto depende en gran parte de la representacion in-
terior que hace de su relacion con la figura de apego, una repre-
sentacion producida por un «modelo de trabajo» primario (Bowlby,
1969/1982), y que se construye y se desarrolla a lo largo de los afios
con experiencias de apego sucesivas y variadas. Aunque Bowlby
prefiere la expresion «modelo de trabajo» para enfatizar la natura-
leza dinamica de la construccion, muchos autores utilizan las expre-
siones «modelo de trabajo» y «modelo representacional» de la misma
forma, o prefieren la expresion «modelo representacional» (Hamilton, -
1985; Main et al., 1985; Bretherton, 1985). La expresion «modelo
de trabajo» es la que utilizaremos con mas frecuencia en este libro,

Aunque el modelo de trabajo representa, sin duda alguna, un
proceso fundamental que modifica la expresién del sistema
comportamental de apego, no es facil clasificarlo simplemente como
uno de los componentes del sistema. Es mas bien el mecanismo
que interviene en el desarrollo de la mayoria de los componentes
del apego. La comprension interior de las relaciones de cada uno
con si mismo y la figura de apego influye en la activacién, la con-
secucion, y la supresion del sistema de apego; sustituye, en muchos
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casos, el papel de comportamientos concretos: le proporcicna re-
troalimentacion al sistema, e influye en la sensibilidad del sistema
ante [a retroalimentacién de otros. Resumimos las caracteristicas del
modelo de trabajo adulto en la Tabla 1.2. .

El modelo de trabajo no sustituye completamente los comporta-
mientos de apego. Especialmente en situaciones de graves crisis
vitales, los comportamientos de apego son a menudo evidentes y
predominantes en los adultos (p. €], llanto, confusién, desasosiego
ante la soledad, falta de respuesta ante los acontecimientos exte-
riores). Bowlby (1969/1982, p. 208) insiste en considerar este tipo
de comportamiento «regresivo, ya que sin duda pierde de vista el

rol vital que [el apego] juega en la vida del hombrey.

Tabla 1.2.- Apego durante la Edad Adulta

Origen:

Funcion:

Objetivo prefijado:

Tipo de relaclén;- -
Informacién de feedback:

Integracién con otros sistemas:

Modificacldn por procesos superiores:

Causas de la activacién:

Causas de finalizacién:

Causas de supresién:

Caomportamientos asociados:

Sistema de control comportamental + siste
ma de respuesta aprendida

Seguridad (proteccion frente al peligro)
Proximidad a un compafiero (par) concreto
Reclpraca

Modelo de trabajo

Respuesta del compatiero

«Holon» dentro de un sistema de vinculo de
pares

El medelo de trabajo es el origen de las
modiflcaciones generalizadas

Modelo de trabajo

No disponibilidad prolongada del compafiero
Comportamiento del compafiero

Crisls vitales

Modelo de trabajo

Grado de respuesta del compafiero
Regreso a un entorno homeostitico
Modelo de trabajo

Respuestas aprendidas
Comportamiento del compafiero
Control cognitivo

Utilizacidn del modelo de trabajo
Comportamientos de acercamiento
Comportamientos sefializadores
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Diferenciacion

Weiss (1982) diferencia el apego de otras relaciones en los adultos.
Esta diferenciacion se basa fundamentalmente en los efectos que
provoca la ausencia de otros tipos de vinculo. Ante la ausencia de
un vinculo de apego, Weiss analiza Ia persistente «soledad» expe-
rimentada por los sujetos que no resulta mitigada por la participacién
en un grupo de amigos. Por contraste, los sujetos «sin acceso a una
comunidad « experimentan una angustia asociada con este aisla-
miento. Segun las propias palabras de Weiss: «Sus carencias pue-
den ser caracterizadas como «afiliaciony-es decir, asociaciones en
las que los intereses compartidos y las circunstancias similares ofrecen
una base para la lealtad mutua y un sentido de comunidady (p. 174).
Esta «afiliacién» sin duda debe ser coherente tanto con los «aportes
psicosociales» (Caplan, 1974) proporcionados por la estructura social
como con el sistema comportamental exploratorio que Bowlby ca-
racteriza de «antitético» frente al sistema comportamental de apego.
Algunos teoricos (Heard & Lake, 1986; Henderson, 1977) consideran
que el fendmeno denominado afiliacién no es distinto def apego. Su
enfoque del apego adulto se basa en la definicién de este concepto
como un subgrupo, caracterizado por su intensidad e intimidad, de
la red de apoyo soclal o afiliativa de un individuo. Estudiaremos en
el Capitulo 10 estos problemas de limites, y el modo en que el apego
se delimita y distingue de otros tipos de relacién social.

Complementariedad versus Reciprocidad

Queda un punto por tratar: la naturaleza de las relaciones entre
las parejas vinculadas por el apego. En la nifiez y en la infancia,
hemos observado que la relacién es complementarialcon los com-
portamientos de blsqueda de cuidado del nifio que complementan_
Tos comportamientos de aporte de cuidado de los padres. Psicold-
gicamente esfe tipo de relacion complementaria y permanente es
inhabitual e insana para el adulto (Gewirtz, 1972). La relacion pri-
maria normal del adulto se caracteriza por la unién de pareja con
un igual (Weiss, 1974). En las relaclones)reciprocas| no se considera
al compafiero como mas fuerte o més capaz, v los comportamlentos
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38 Patrones relacionales

de cada uno de los miembros de la pareja t

Cada compariero tiene un vinculo de pareja (normalmente un vinculo
de pareja sexual); y cualquier miembro de la pareja (del par) puede
mostrar comportamientos caracteristicos del vinculo. Pero, como
aclaran Hinde y Stevenson-Hinde (1976), la reciprocidad puede pre-
Ssentar intervalos intermitentes de complementariedad. La diferencia
del apego adulto con respecto al apego infantil estriba en que la
complementariedad no es siempre en la misma direccién. A veces
un compafiero puede jugar el papel de cuidador para el otro; en otras
ocasiones los papeles pueden invertirse. (Para ser mas claros,
hatemos referencia al caso profotipo: en el caso individual, la re-
lacién puede mostrar estos potenciales de mayor o menor grado de
complementariedad, que abarca desde la normalidad hasta la pa-
tologia extrema).

Cuando se percibe un peligro y la seguridad se ve amenazada,
las relaciones reciprocas pueden funcionar como las relaciones
complementarias. Un vinculo de pareja con un igual puede jugar el
mismo papel que el de un cuidador en una relacion de apego. Desde
la perspectiva Etoldgica de las ventajas para la supervivencia, los
vinculos con un adulto sano deberfan aportar mayores ventajas que
los vinculos con unos padres que envejecen. Por lo tanto.@:amblo
del objetivo prefijado del apego desde Ia proximidad a un cuidador
a la busqueda de proximidad a un igual es congruente con la funcién

del apeg_o./\

Definicién del Apego Reciproco Aduito

Siguiendo la teorfa y el trabajo de Bowlby y Welss, hemos res-
tringido la definicion del(@pego adulto)a las refaciones en las que
se busca o mantiene la proximidad de un otro preferido o especial

~para aicanzar una sehsacion de seguridad, En tanto que adulios,
muchos de nosotros planificamos nuestra vida basandonos en un
futuro anticipado con otro sujeto con la esperanza de encontrar
seguridad y permanencia en una relacion duradera. Es necesario
analizar esto. La frase «esperanzas de encontrar sequridady centra

el interés en torno a la bisqueda de seguridad e Implica que|no todas
las relaciones de apego son seguras| Segln este andlisis, podemos
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de cada uno de los miembros de la pareja tampoco son distintos.
Cada compafiero tiene un vinculo de pareja (normalmente un vinculo
de pareja sexual); y cualquier miembro de la pareja (del par) puede
mostrar comportamientos caracteristicos del vinculo. Pero, como
aclaran Hinde y Stevenson-Hinde (1978), la reciprocidad puede pre-
sentar intervalos intermitentes de complementariedad. La diferencia
del apego adulto con respecto al apego infantil estriba en que la
complementariedad no es siempre en la misma direccion. A veces
un compafero puede jugar el papel de cuidador para el ofro; en otras
ocasiones los papeles pueden Inverlirse, (Para ser mas claros,
hatemos referencia al caso profolipo: en el caso individual, la re-
laclon puede mostrar estos potenciales de mayor o menor grado de
complementariedad, que abarca desde la normalidad hasta la pa-
tologia extrema).

Cuando se percibe un peligro y la seguridad se ve amenazada,
las relaciones reciprocas pueden funcionar como las relaciones
complementarias. Un vinculo de pareja con un igual puede jugar el
mismo papel que el de un cuidador en una relacion de apego. Desde
la perspectiva Etol6gica de las ventajas para la supervivencia, los
vinculos con un adulto sano deberfan aportar mayores ventajas que
los vinculos con unos padres que envejecen. Por lo tanto.[eisambin
del objetivo prefijado del apego desde la proximidad a un cuidador
a la busqueda de proximidad a un igual es congruente con la funcion

del apagfﬂ

Definicién del Apego Reciproco Adulto

Siguiendo la teoria y el trabajo de Bowlby y Weiss, hemos res-
tringido la definicion delapego adulto)a las refaciones en las que
se busca o mantlene la proximidad de un otro preferido o especial

~para alcanzar una sensacion de seguridad. En tanto que adultos,
muchos de nosotros planificamos nuestra vida basandonos en un
futuro anticipado con otro sujeto con la esperanza de encontrar
seguridad y permanencia en una relacion duradera. Es necesario
analizar esto. La frase «esperanzas de encontrar sequridady centra

el interés en torno a la blisqueda de seguridad e implica quelno todas
las relaciones de apego son seguras] Segtin este analisis, podemos
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decir que los adultos buscan la proximidad relacional a una persona
en particular (como lo hace el nifio) que fomenta, posibilita, optimiza
o restablece la seguridad.

BOWLBY Y LA TEORIA DE LAS RELACIONES OBJETALES

Por lo tanto, existe una continuidad de la funcién de! apego desde
la infancia hasta la edad adulta. El libro de Bowlby, Attachment
(1969/1982), propuso nuevas Ideas sobre el desarrollo del nifio y
marcO un hito histérico en la nueva trayectoria de la teoria de las
relaciones objetales. Dado que la formacion y orientacion teérica
inicial de Bowlby tenia su origen en el ambito psicoanalitico de las
relaciones objetales, creemos importante ofrecer un breve resumen
de las relaciones entre la teoria del apego y la teorfa de las rela-
ciones objetales.

Las teorias del psicoanalisis tradicional (Brenner, 1955; Fenichel,
1945; Freud, 1926) utilizan un modelo psicolégico en el que el individuo
aparece separado de los demés y la mente es un fendmeno interno
originado por impulsos béasicos enraizados en la fisiologia, y que
presenta contenidos que preceden y determinan las experiencias
sociales. En contrapartida, los teéricos de las relaciones objetales
insisten en la prioridad del campo interaccional, que comienza dende
finaliza la teoria psicoanalitica tradicional, con las relaciones inter-
personales. _

En 1952 Fairbairn afirmé que si el psicoanalisis queria resolver
el problema de la adherencia a los vinculos objetales primarlos, los
investigadores deberian trascender su fé total .en el principio del
placer. Propone que la lealtad a los «objetos malos» es indepen-
diente al principio del placer y se desarrolla por el impacto de la
blisqueda del objeto, independiente de los determinantes del sistema
del impulso y de los conflictos entre impulsos y defensas. Fairbairn
argumentaba no solo la primacia de la bisqueda del objeto, sino
también, como Bowlby, la idea de que la motivacion para buscar
relaciones es_Innata.

Desde el principio, Bowlby, en su esfuerzo por buscar unos fun-
damentos biolégicos a la blsqueda de objeto, podria haber desta-
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cado més la importancia del organismo que otros tedricos de las
relaciones objetales. Por ejemplo, cuando Winnicott (1965) justifica
el desarrollo de un verdadero sentido de si mismo ofrece una teoria
puramente psicolégica en la que el self del propio nifio se forma y
se sustancia a partir del entomo «facilitador» proporcionado por el
cuidador, El énfasis de Bowlby sobre la naturaleza instintiva del
comportamiento de apego no disminuye la importancia del desarrollo
temprano del apego como resultado de la interaccion entre el sis-
tema de cuidado paternal y el sistema de apego del nifo.

Por lo tanto, Bowlby representa al nifio como apto para las re-
laciones complejas y abre el camino al estudio de las relaciones
desde un enfoque bioldgico. Pero al explicar como se forma la per-
sonalidad, Bowlby, como Winnicott, afirma que el objeto exterior es
la fuente mas importante de influencia en el sujeto. Como resumio6

roufe (1986, p. 845), la hipdtesis central de Bowlby es que la «ca-
lidad de cualquier relacién de apego depende de la calidad del
cuidado expenmentado con esa personay. Fairbairn (1952) también
3 umidad diadica y la blsqueda de objetos por parte del
nifio ST Tos cuidadores estan «perdidos» (es decir, que no estén dis-
ponibles emocionalmente), y por lo tanto son «objetos malos», resultan
interiorizados y retenidos como presencias intrapsiquicas dentro del
nifio.\Asl mismo Falrbairn interpreta el desarrollo del nifio_como
irffmerso en una red relacional, centra la mayoria de sus relaciones
€n objetos dentro del suleto

Dar una mayor importancia al objeto interno tiende a producir una
acentuacion en acontecimlentos mas prematuros mas que en los
acontecimientos mas tardios a la hora de explicar consecuencias de
experiencias adversas en el desarrollo normal. En la teoria de las
relaciones objetales el desarrollo normal se produce como un pro-
ceso invariable, secuencial y jerarquico, que se desarrolla segin
unas etapas necesarias. Cada etapa se construye sobre la anterior,
el fallo de una etapa produce la interrupcion del proceso. La con-
tinuidad del pasado se acentliay las relaciones adultas surgen de lo,
que subyace a las experiencias de la primera infancia) (Blanck &
Blanck, 1974; Mahler et al., 1975; Balint, 1968).

Como exponemos detalladamente en el Capitulo 3, la teoria del
apego parte de un modelo evolutivo diferente, al estilo del modeio
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de trayectoria ramificada de Waddington (1967). En el nacimiento,
hay una gran cantidad de trayectorias potenciales de madurez. Las
diversas experlencias fuerzan a elegir entre estas t{ayectorias, re-
duclendo las elecciones y pudiendo en algunos casos realizar elec-
ciones de trayectorias inadaptadas. El resultado no esta
«sobredeterminado» por las experiencias del pasado sino «restrin-
gido por una trayectoria alternativan. A diferencia de las teorlas del
desarrollo del psicoandlisis clsico y de la escuela de relaciones
objetales, la teoria de apego no define «etapas» discretas de de-
sarrollo, sino que formula una teorfa del desarrollo continua, cons-
truida a partir de la elaboracion y la expresién del modelo de trabajo
interno a partir del apego.

CONCLUSION

Bowlby (1979) utilizé requisitos etoldgicos y evolutivos como

fundamento de su teoria. En la Etologia, el trabajo de pjoneros como
Lorenz (1952) y Tinbergen (1951) equivale al trabajo de Mendel, un
siglo antes. Los descubrimientos que atrajeron a Bowlby, un psico-
analista renegado, fueron estos patrones comportamentales comple-
jos y estables, incluyendo comportamientos que parecian tener un
gran contenido afectivo, surgidos de las necesidades de la evolucién.,
Bowlby interpreté el primer vinculo afectivo del nifio no como el
resultado de una pulsion psicolégica, ni como el resultado de la
busqueda constante del objeto, sino simplemente como el resultado
de una seleccion natural: en ofras palabras, como una contribucién
importante y necesaria para la supervivencia de la especie.

Este enfoque, no obstante, deja al «<hombre como hombrey como !
el eslabdn perdido de la teorfa. En este punto del desarrollo de la |
teoria del apego, éste se considera similar a la huella que dejaban -
los animales primitivos, lo que seria de gran interés para los etologos
y los comportamentalistas. La teoria del apego fué «liberaday de
esta delimitada aplicacion gracias a los planteamientos de Bowlb
En sus escritos, destaca la Importancia de los cambios comunes u};
se producen a lo largo de la vida dependiendo de la forma e;? la
que responde el cuidador a los comportamientos de apego del nifio
Estos cambios determinan las condiciones que favorecen o Implden.
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el desarrollo del apego seguro. La importancia del apego como
sistema interaccional, que tiene sus ralces en la_ieorfa del apego
propuesta por Bowlby, ha sido secundada por la metodologia de los
patrones de clasificacion del apego infantil de Ainsworth.

‘Comenzamos centrandonos en la continuidad entre el apego infantil
y el apego en la edad adulta, y la Importancia de distinguir la funcion
Gnica de las relaciones de apego. SI uno considera el apego como
una organizacién que ofrece una continuidad a(in cuando varfa la
vida del sujeto, entonces uno puede interpretar el criterio de apego
en la nifiez y la infancia como una estructura de referencia para
describir los rasgos distintivos del apego adulto normal. Aunque
ninglin componente del apego permanece inalterable desde la in-
fancia hasta la edad adulta, el planteamiento original de la teoria del
apego no solo posibilita sino que favorece estas revisiones. Real-
mente lo que permanece invariable es la|funcién del apeggl La
funcién del apego, es decir el aporte de seguridad y proteccion, per-
manece constante a lo largo de la vida, aunque Tos mecanismos para
llevar a cabo esta funcion varlan y se desarrollan con la madurez.
Ya que la teoria original se basa en un argumento funcional, la
Importancia y necesidad de investigar el apego en todas las etapas
de la vida estan realmente fundamentadas.

Puesto que la funcion del apego consiste en mantener la segu-
ridad (safety) y el sentimiento de seguridad (security), las relaciones
de apego son especialmente importantes en periodos de crisis vi-
tales y a la hora de determinar una correcta adaptacion del adulto.
Bowlby (1988a, p. 8) ha afirmado que el «hasta qué punto cada
[individuo] se hace resistente (reslliente: porque Tlene fortaleza y
flexibilidad) a los acontecimientos estresantes de la vida viene
deferminado en un grado muy significativo por los patronésde apego
delpasado que desarrolla en los primeros afios». En el resto de este
Tibro estableceremos los componentes empiricos y tedricos necesa-
rios para investigar, comprender, e intervenir en los patrones de
apego de la edad adulta,
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