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S I- Anormalidad: Criterio Estadistico

% = Este concepto siempre se encuentra
referido segun una “norma”, es decir,
ciertas regularidades captadas por el
ser humano, cuya desviacion o salirse
de ellas sera catalogado como

“anormal”

frecuencia
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II- Anormalidad, Perspectiva
3¢ historica: El encuentro de lo

s+ diferente, designacion y tratamiento
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@ Culturas Prehistoricas

)

= Predomina el pensamiento magico/esotérico

s Se desconocen sistemas clasificatorios bien
definidos

= Rol terapéutico ejercido por el “medicine
man” (hechicero, brujo, vidente, chaman,
etc).

= Practicas terapéuticas con altos niveles de
complejidad y dramatismo.



Antigliedad Clasica: Cultura
ﬁ Greco Romana

= Relacion entre los
dioses y el hombre:
la locura esta ligada
a la divinidad y a lo
dionisiaco

= Etapa mitica,
conocimiento no
racional.




% Antigtiedad Clasica

= Nacimiento de los filosofos: Socrates,
Platon, Aristoteles

= Locura como elemento constitutivo del
hombre: representa el contrapunto
necesario para aquella forma de
existencia opuesta, que es la razon

= Clasificaciones basadas en la induccion
logica



| Antigua Grecia

- Hlpgs:rates Teoria Humoral (460
a

- La medicina es definida como
racional o “cientifica” por
primera vez en la historia: la
tekne iatriké

- Tratamiento fisico (de manera
predominante), en concordancia
con la patogénesis supuesta

- Se atribuye un valor importante a
la “cura por la palabra”
(Platon/Aristoteles)




% Edad Media

= Se mantiene, con algunas variaciones, la
vinculacion de la locura con lo dionisiaco.

= Se relaciona con el caos, la oscuridad, que se
opone a la estabilidad del espiritu

= (La locura es) todo lo que hay de imposible,
fantastico, inhumano, todo lo que indica la
presencia insensata de algo que va contra la
naturaleza...” (Foucault, 1974)



&, Edad Media

= Santa Inquisicion (1199)

s NO existe una distincion clara entre
enfermedad mental y pecado

= Enfermos Mentales eran maltratados:
Narrenschiff, azotes publicos
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“Narrenschiff”,
Sebastian Brant

“Narrenschiff”
Hyeronimus Bosch




Edad Media

Aztec trephine

Trepano azteca...




Stempre es postble mqjomr

Hidroterapia (no

Una variante de ella
(terapia de
sumergimiento)




Otras miradas, hoy dia curiosas

m Plater (1625)

1.Imbecilitas (¢éretardo mental?

2. Consternatio (¢angustia, ansiedad?)
3. Alienatio (¢psicosis?)

4. Defatigatio (¢neurastenia, neurosis)
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@ Racionalismo y la Ilustracion
= -}
= La locura es vista como una amenaza
hacia el Imperio de la “nueva diosa”
que es la razon

= Se busca la etiologia en el cerebro

= Hay una pérdida de sensibilidad frente
a los enfermos mentales; se les encierra
en asilos junto a vagabundos y
delincuentes




% Clasicismo

: —d
1

= Se continUa con una actitud despectiva
frente a la enfermedad mental

= Se sientan las bases de la ciencia
moderna (siglo XVIII)

= Sin embargo, en la segunda mitad de
este siglo Kant vuelve a otorgarle
dignidad a la locura



= Fines del siglo XVIII Chiarugi define el
delirio por primera vez, en el sentido de
las psicosis endogenas

= Se ve a la locura como una posibilidad
legitima de ser hombre, como algo
inherente de la condicion humana



Esquenmas frenoldgicos en
Gall

Fig, 901.—Bear. Fig. 902.—A GREAT BEAR.



% Siglos XIX y XX

= Nacimiento de la Psiquiatria como ciencia

= Alienistas - - - - - Psiquiatras (hallazgos y
tratamiento Neurosifilis)

= Emil Kraepelin (1856-1926). Concepto de
Psicosis Endogenas. Criterio longitudinal.
“"Demencia Precoz”

= Eugene Bleuler (1857-1939). Criterio
Transversal. Concepto de “Esquizofrenia




% Siglo XX

Psiquiatria Alemana Fenomenologica. Escuela
de Heidelberg.

Karl Jaspers (1883-1969). “Proceso y
Desarrollo”

Kurt Schneider (1887-1967). Propone estricta
nosografia de acuerdo a criterios objetivos

Ernst Kretschmer (1888-1964). Constitucion
fisica, caracter y enfermedad mental.



é Psicologia Comparada.

e

= Charles Darwin (1809-1882)
= Nocion de continuidad
Entre el ser humano vy el
Resto de los animales

en caracteristicas fisicas

e inteligencia: Fundamento
de la Psicologia Comparada




ﬁ 1939 - 1949

Busqueda de las
etiologias.

Psiquiatria social
comunitaria.

Freud
Conductismo




. 11I- Anormalidad como
&\ Enfermedad

= Senala que la enfermedad esta determinada por un
hallazgo fisico anatomo — patologico que lo explicaria

» Fisiologia v/s Fisiopatologia.

= Concepto de Disfuncion

= Signos, sintomas, sindrome

= Concepto de Enfermedad: Etiologia Biologica
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~IV-Influencia de las variables bioldgicas en los
trastornos mentales: Mecanismos

1)

2)

3)

1)

De manera unidireccional: Dano estructural del
cerebro o enfermedades médicas que perturban por
mecanismos fisiopatologicos el operar del SNC

Influencia de variables genéticas: Herencia
poligenica. Polimorfismos de un mismo gen.
Epigenética

El rol de las variables congénitas

Marcadores bioldgicos: En neuroimagenes (RMN,
FMRI. SPECT)
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%A&Cﬂieﬂn_de_daﬁo y_sufrimiento

1)
2)

3)

4)
5)

Sufrimiento personal: Pej TOC, TP, Depresion

Sufrimiento interpersonal: Trastornos de la
personalidad, demencias

Dafo fisico: Auto y Heteroagresividad en TLP,
depresion, adicciones, dafo fisico asociado a TCA

Deterioro de la funcionalidad social, laboral, afectiva

Todo lo anterior se traduce ademas en una
disminucion del bienestar subjetivo y la calidad de
vida




4« VI- Anormalidad desde la Antropologia: El
L\l problema de la co-evolucion gen-cultura

Nuestro cuerpo, mente y
cerebro, evolucionaron
durante millones anos
para adaptarse al medio
ambiente de la sabana
africana

A partir de la aparicion de
la agricultura, hace unos
10.000, empieza un
proceso de
‘modernizacion” que se
ha acelerado los ultimos
siglos y decenios

25



El grupo humano primigenio:
.. Relaciones cercanas y
g\ colaborativas
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ﬁ Co-evolucion gen-cultura

| Los organismos crean “nichos”
! ’

- que modifican el medio ambiente
| inmediato y con ello mantienen y
#£& | modifican la seleccion natural (ej.
&= Pajaros construyen nidos, migran)
% El hombre “construye” cultura
5, ginteligencia) y, con ello, nuevas
=" formas, mas rapidas de
& adaptacion (con ello la especie
' humana evitd la extincion)
Los "nichos” y la cultura
| ejercen, de vuelta, presion
selectiva sobre ciertas
estructuras genéticas (alelos)
y, de esta forma, la cultura
transforma el genoma
humano

29
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» Individualismo

Promueve las relaciones y los
lazos grupales

Las estructuras sociales y los
valores legitiman la necesidad
de sostener los recursos del
grupo

El sentirse parte del grupo y
lograr lo que uno desea al
interior de los lazos sociales
pasan a ser metas personales.
Las relaciones interpersonales
son sentidas como asignadas a
las que hay que acomodarse

Promueve la iniciativa
individual

Las estructuras sociales y
los valores destacan al
individuo como unidad
basica y legitiman la
necesidad de mantener
metas individuales

Los lazos entres los
individuos son laxos o
estan rotos

31



Tiempos Modernos: Cambios culturales que se

2\l asocian con el aumento de la depresion
Tobesidad

Dieta rica en hidratos
de carbonos, en grasas

saturadas y sal, pobre
en fibras

Sedentarismo

Cambios en los habitos
de sueno y de
exposicion a la luz
alteran los ritmos
circadianos naturales

Cambios sociales

32



% Enfermedades de la modernidad
-

]

Drasticos cambios en la vida cotidiana moderna acomparia
el aumento de enfermedades cronicas:

_ Arterioesclerosis,
- Hipertension arterial,
- Alergias, enfermedades inmunoldgicas
- Cancer gastrointestinal,
- Diabetes tipo II,
Osteoporosis y... ANGUSTIA/DEPRESION

Todas comparten una alta comorbilidad y los mismos
factores de riesgo

Endémicas en paises industrializados

El mismo perfil fisiologico de desregulacion metabdlico e
inflamatorio

33



3 Hipotesis sociologica del cambio
ﬁ cultural y el aumento de la depresion

-+ En ciertas sociedades predominantemente
colectivistas con un rapido crecimiento economico,
se produce un acelerado cambio cultural hacia
valores e instituciones que promueven el
individualismo. Esto, en individuos vulnerables,
promueve un sentimiento de insuficiencia frente a
la exigencia cada vez mas extendida de gestionar
una vida autonoma en un contexto de mayor
demanda de responsabilidad e iniciativa personal

Depression as a disease of modernity: explanations for increasing prevalence
Brandon H Hidaka, J Affect Disord. 2012 November ; 140(3): 205-214.
doi:10.1016/j.jad.2011.12.036.



ro, écual es el mecanismo biolégico?
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(Slavich & Cole, 2013)

Antimicrobial Response & Wound Repair




(Slavich & Cole, 2013)
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m! \/11-Criterio Etico/Moral

1)

2)

3)

Los criterios éticos y morales derivados de la cultura
y del periodo historico particular, influyen en
aquellas conductas que se consideran normales y
anormales. EJ: concepcion de la sexualidad,
derechos de los ninos y de los animales

Estos cambios impactan en las clasificaciones vy al
mismo tiempo, regulan el ejercicio clinico. Incluso de
plasman en la normativa del ejercicio de la profesion
y en la ley.

Si bien nuestro quehacer implica un marco de

regulacion ética, NO somos jueces eticos ni morales
de nuestros pauentes



.. ¢Cual es el objeto de la
&4 Psicopatologia?

>}

* La Psicopatologia debe abocarse por
tanto, al estudio de “"Los menoscabos
en los grados de libertad para
poder vivenciary poder
comportarse”
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Psicopatologia de la Libertad

= Lo realmente importante y fundamental se
constituye en base a en qué punto esta la
rigidez conductual de una persona, lo cual a
posteriori podria traer dificultades.

= Desde ahi se puede postular que mas alla de
a importancia que posee el contenido de la
vivencia, el eje principal esta determlnado por
la imposibilidad de ser flexible. E—F
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3 = Para Blankenburg la conducta no es
i confiable, por lo cual no puede ser
considerada como la Unica y definitiva
medida.

= Es tan patoldgico no poder comportarse
bien, que no poder comportarse maI
(Normopatla) A 3




» Un ejemplo de normopatia: el Typus Melancholicus
(Tellenbach, 1980)

» Este tipo de personalidad pre-depresiva, esta
caracterizada por una serie de rasgos considerados
desde el punto de vista social como valores positivos.
Hablamos de sujetos ordenados, trabajadores,
responsables, preocupados de los demas, leales,
olvidados de si mismos, etc. Sin embargo, este
exceso de “normalidad” seria precisamente lo que los
haria ser propensos a caer en los estados depresivos,
pues no saben sino, comportarse de esa manera.




= Al analizar la experiencia de grandes creadores, nos
encontramos con que el analisis de sus blograﬁas viene a
cuestionar la idea de la normalidad como promedio (criterio
socioldgico). Los genios se salen del promedio en muchos
aspectos: creatividad, inteligencia, grandes padecimientos (ya
sean trastornos de persona Idad, depresmnes estados
angustiosos, etc). Sin embargo, en ellos la patologia no tendria
una connotacion negativa, pues a pesar del padecimiento
experimentado, reconocen en ella el movil o el estimulo que los
movilizaria a crear. (Ver ejemplos relatados en el texto). Desde
este punto de vista, la genialidad aqui descrita podria ser
explicada desde una perspectiva dialéctica.




Hacia una perspectiva dialéctica

T
"

y¢ del binomio Normalidad-
g Anormalidad

Importancia de no entender lo anormal/normal desde una
postura absolutista., sino estableciendo un continuo entre dos
polos imperfectos

Se debe rescatar la positividad de la negatividad, asi como la
negatividad de la positividad. En el caso de los genios,
podriamos observar como a pesar de la negatividad de sus
rasgos, etc, han podido rescatar algo positivo de todo eso (su
gran capacidad creativa, por e;emplo). Al otro lado del continuo,
Nos vamos a encontrar con el fenomeno de la Normopatia. Es
decir, con todos aquellos sujetos que encuentran en el exceso
de su normalidad, el factor generador de su patologia. En estos
casos, podemos hablar de la negatividad de lo positivo.



Se plantea que lo que debiera importar a la psicopatologia no es
el déficit o la negatividad de la vivencia o el comportamiento
(como lo que establece el criterio socioldgico, por e)'emplo), Sino
que lo que debiera importar es “/la capacidad (o libertad) de
vivenciar o comportarse de tal cual o cual manera’. Se
trataria entonces de un problema de "Poder o no poder ser”.
Veiamos el caso de los normdpatas, en donde no pueden sino,
vivenciar y comportarse de una determinada manera. Con esta
nueva concepcion de la anormalidad, nos referimos a lo que
Blankenburg (1981) tomé de Henry Ey sobre “La psicopatologia
de /a libertad’, ya que lo anormal puede ser visto como una
limitacion de la libertad personal. Ya que:

“El no poder comportarse de manera desviada, es tan pato/ég/co

como el no poder, sino, comportarse de manera desviada”



El Objeto de la Psicopatologia

o

g 1

52%| = La Psicopatologia General se va a preocupar
-.f-: del-sujeto con el mundo, de las
modificaciones de las funciones psiquicas y
las limitaciones derivadas de los menoscabos
en los grados de libertad para poder vivenciar
y poder comportatrse

= La Psicopatologia Especial debera abocarse a
la elaboracion de los fundamentos de la
sintomatologia, sindromatologia y nosologia

psiquiatricas g




. V- Multicausalidad en
.y, Psicopatologia




- La Psicopatologia en busqueda de
g4, un paradigma unificado...

| '.JSigIo XX: muchas psiquiatrias, de acuerdo al
modelo etiopatogénico que se privilegie:
= De la psiquiatria biofisica a la “psiquiatria
bioldgica”
= Del psicoanalisis a la psiquiatria dinamica

= Del conductismo clasico y operante a una
psicopatologia de la conducta

= Psiquiatria fenomenologica
= Antipsiquiatria
= Psiquiatria social y comunitaria, transcultural




De la "batalla de paradigmas” al
pluralismo integrativo

LA TAREA DE LA/
PSICOPATOLOGIA DEL SIGLO
XXI




LOS TRASTORNOS MENTALES COMO FENOMENOS
COMPLEJOS

* Los trastornos mentales son fendmenos complejosy, como
tales, resisten generalizaciones, solo aceptan generalizaciones
locales, basadas en respuestas a preguntas particulares. Las
generalizaciones se “caen’ cuando cambian las condiciones o
se amplia el contexto.

* El concepto de trastorno mental describe una coleccion tan
heterogénea que pocas generalizaciones utiles pueden
extraerse acerca de ellos

* En Psicopatologia, las diferentes orientaciones (organicista,
biologica, fenomenoldgica, psicoanalitica, conductual,
antipsiquiatria etc.) resultan insuficientes como marcos unicos
de analisis.
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Un nuevo marco para la investigacion
en mente/cerebro:
Pluralismo Integrativo

Las disciplinas de la mente estan irrevocablemente fundadas en
experiencias mentales, en primera persona (primacia de la
subjetividad)

El dualismo y epifenomenalismo son falsos
La causalidad es de cerebro a mente y de mente a cerebro
Los trastornos mentales son etiologicamente complejos

EL pluralismo explicativo es preferible a los enfoques monistas, en
especial al reduccionismo bioldgico

Nos debemos mover de |la “batalla de paradigmas” a un enfoque
que asuma la complejidad de los fendmenos mentales

Por el momento hay que aceptar reduccionismos parciales con la
meta de alcanzar integraciones graduales

Kendler KS (2005) Toward a Philosophical Structure for Psychiatry. Am J Psychiatry; 162:433-440 51
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Figure 1. A reciprocal causal loop between levels of analysis.
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Tratamiento basado en el mecanismo

La falta de genes con efecto patogénico directo mayor sugiere que las
vulnerabilidades genotipico-especificas estan balanceadas por ventajas
adaptativas e implican heterogeneidad etioldgica.

Un modelo etiopatogénico debe incorporar los factores genéticosy
ambientales que interactuan a lo largo del curso vital y asi ofrecer un marco
explicativo de |la heterogeneidad etioldgica de los trastornos mentales.

Influencias ambientales tempranas actuan sobre el genoma para dar forma a
la adaptabilidad al ambiente en la vida posterior.

Los rasgos genotipicos y epigenotipicos (subtipos etioldgicos) pueden ser
aprovechados para desarrollar intervenciones terapéuticas personalizadas
(intervenciones psicosociales, psicoterapia, medicacion)

Siendo el diagndstico aislado un mal predictor de respuesta a tratamientos
especificos, los subtipos etioldgicos pueden ser usados para informar la
eleccion entre tratamientos, en especial entre tipo de medicacién y/o
psicoterapia (Uher 2008)



Differential responses to psychotherapy versus
pharmacotherapy in patients with chronic forms of
major depression and childhood trauma
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Como investigamos la causalidad en
psicopatologia en el siglo XXI?

? frontiers
in Genetics doi: 10
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Depressive symptomatology and
psychological well-being among
Chilean university students

Background: Quality of life and psychological well-being are readily
hampered by depression. The changes that students face during college
life impact their psychological health and well-being, including the
emergence of mental health problems like depression Aim: To deter-
mine the relationship between depressive symptoms, sociodemographic
parameters and psychological well-being in undergraduate university
students. Material and Methods: Five hundred eighty university
students of both sexes, from the Metropolitan and 1X Regions of Chile
answered the Beck Depression Inventory (BDI-IA) and the Ryff’s psy-
chological well-being scale. Results: Twenty eight percent of respondents
had clinically significant depressive symptoms, and these were more
frequent in women. There was an inverse and statistically significant
relationship between psychological well-being and depressive symptoms.
This fart was esnecially marked 1n dimensions of autonomyv. nasitive
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Discusion: Analisis en curso desde diferentes mecanismos

etiopatogénicos

Los hallazgos de la presente investigacion son limitados, y
deben ser complementados ademas con otras variables
psicoldgicas, culturales y neurogenéticas:

- Antecedentes de Trauma temprano
- Variables de Personalidad
- Rol de la ancestria genética
- Variables culturales como “individualismo-colectivismo”
- Variables culturales como “percepcion de inequidad”

- Influencia de polimorfismos geneéticos en la etiopatogenia
de la depresion y en el bienestar subjetivo (posible rol
mediador y/o moderador de estas variables)



Como se aplica la psicopatologia en el
siglo XXI7?

https://uchile.cl/noticias/163518/gobierno-
Implementara-programa-de-acompanamiento-en-
salud-mental
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Como se aplica la psicopatologia en el
siglo XXI7?

https://www.uchile.cl/noticias/163785/u-de-chile-
lanza-campana-para-conocer-la-salud-mental-de-
estudiantes
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