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PUNTO DE VISTA DEL PSICOANALISTA
SOBRE LA PSICOSIS EN LA ADOLESCENCIA

Tomar posicién acerca del conjunto de las cuestiones concernientes
a la psicosis en la adolescencia y encatatlas bajo el angulo psicoanalitico
no es, ciertamente, cosa facil. Se convendts en esto sin dificultad. Pues si
la discusién opone, sobre todo, sistémicos y psicoanalistas, el debate estd

lejos de limitatse a esa confrontacién. Otros temas provenientes de

acercamientos muy alejados de la teoria de los sistemas o de la teotia
psicoanalitica han sido expuestos, de manera tal que no pueden dejar de
planteare problemas, tanto a los sostenedores de una como de otra teotizacidn.

Antes de ver el fyunto de vista del psicoanalista, deseatia decir dos
palabras acerca de los c‘studios bioldgicos y epidemioldgicos.

. . t
Cuestiones previas

En lo que concierne a los ptimeros, pienso que va de si que debe-
mos reconocer a la herencia un cierto rol -siemptre mal precisado- en la
génesis de ciertas psicosis. Si la manfaco-depresiva no deja duda alguna
tespecto a ese tema, la esquizofrenia continia provocando muchas pregun-
tas. Mas precisamente, es clato que se encuentra en la ascendencia de
ciettas esquizoftenias, o de ciertas formas de esquizofrenia, mds antece-
dentes que en la media de la poblacién normal. Si es aun dificil delimitar
el modo eventual de transmisidn de la enfermedad, resta que una fragili-
dad especial afecta a los miembros de la familia de los esquizofténicos.
Por otra parte las petturbaciones metabdlicas postuladas en los
esquizofrénicos, aun si éstas no parecen definitivamente elucidadas, nada
me empuja a negatlas o minimizarlas. Pero una vez que esto ha sido
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reconocido, no tesulta, a mi entender, que la esquizoftenia' sea la conse-
cuencia de un desotden biolégico completamente independiente de la es-
tructura psiquica del sujeto; ademas que esto no suptime los factores de
orden psiquicos ligados al medio familiat, a pesat de los argumentos
ligados a la comparacion de los mellizos mono o dicigota separados de sus
familiates. Ademas, los genetistas de hoy en dfa no me parecen dar ptueba
del mismo triunfalismo que antaiio, razonan de otra maneta que en el
pasado. Pues, por el contratio, uno podtia preguntatse porque la concor-
dancia entre los mellizos monocigotas no llega al 100% en lugat de sefia-
lar que es mas elevado que en los dicigotas. -

Pot el momento, contentémonos de continuar reflexionando sobte
cifras sin confetitles un valot absoluto, tornando toda discusion ociosa..

En estos temas, debemos libetamos de un modo de pensar simplista
o simplificador. No me parece en absoluto prohibido pensar que una
organizacion conflictual que entrafia regresiones importantes del yo (moi).
puede conducir a perturbaciones orgdnicas que no son r{eces.artamente
irreversibles, (hasta un cierto punto), y de las cuales es discutible enun-
ciar que tiene un valor etiopatogénico.

Si se admite que la psicosis es un campo de batalla -sobre tqdo en la
adolescencia- donde los factores de 6rdenes diversos y heterogéneos se
influencian reciprocamente, no setfa sorptendente que el cpadro f:llnlco
pudiese compottar los desétdenes somaticos, sin que se esté autotizado a
pensar -hasta un informe mas amplio- que estos son primeros o que son la
causa de ese cuadro clinico, porque lo invetso podtia ser vetdad, a saber,
que ellos son secundarios a la regtesion psiquica y que son una de las
consecuencias. . o

Adems, los estudios epidemiolégicos confirman la m_lposlblhdad de
aplicar una causalidad simple. ;Por qué las difetencias ligadas al sexo
indican que las mujetes presentarian més frecuentemente ante’ce,dentes. he-
reditatios que los hombres y tendrfan un petfil evolutivo mas dcstr’uu'io,
compottando més tiempo de remision, mientras que su status economIco
setfa més alto? Mientras que los hombres, globalmente mas desfa\'rorcledOS
desde el punto de vista econémico, presentarfan mds sintomas antxsoclal'es.
;Pot cudles razones més vale haber estado casado que haber perm‘ancc'lc’io
soltero y no habet sido casado, que viudo o divorciado? Una aptoximacion
estrictamente bioldgica no podria respondet a estas cuestiones que impli-
can la intervencidn de factores sociales.

.
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Observaciones sobre la teoria sistémica y su evolucién

La oposicion entte teorfa psicoanalitica y teotia sistémica puede
causar muchas sotpresas. Pues se debe tomar en cuenta la evolucién de
cada disciplina. Pot lo tanto he sido sotprendido por cierta comunicacién
valiéndose de la teotfa sistémica, peto modificando sus referencias de
partida con el fin de mejotar la comprensién de lo que pretende dar cuenta
aqui, en una petspectiva inesperada. Asi, algunos sistémicos fundamentan
ahora su accion y su teotfa sobre el lenguaje y sobre la desviacion comunicativa
en la esquizofrenia. Bsto requiere de mi patte algunas observaciones.

La primera es permitirme volver a mi tesis de doctorado en medici-
na, sostenida en 1957, sobre el “Medio familiar de los esquizofrénicos”,
donde, con ottos autores, ponia el acento sobre el fendmeno de comunica-
cion entre padtes e hijos. Defendia la idea de que los roles-parentales
estaban sostenidos en la psicosis pot los “catactetes psicoticos”, expre-
sién diagnostica formada sobte el modo de los caractetes neurdticos o de
las neurosis de cardcter. La exptesion “psicosis de cardcter™ me parece,
también convenir. i :

Se sabe cuanto tiempo fue necesatio esperar para pensat que las
tesis de la transmision genética de la esquizofrenia implicaban, igualmen-
te, que el futuro esquizofrénico habia suftido la influencia psiquica de
padres psiquicamente perturbados, aun si no estaban aquejados de ninguna
psicosis comptobada.

La segunda observacién concierne al interés de centrar el estudio de
esa influencia psiquica sobte el lenguaje. El psicoanalista francés que yo
soy no puede mas que sorprendetse de esa evolucion de la teotia sistémica
paralela a cierta evolucién de psicoandlisis preconizada pot Lacan, aunque
la aprehensidn del lenguaje por los sistémicos estudiando la desviacién
comunicativa es profundamente diferente a la de Lacan. El interés de tal
abotdaje es permitirnos salir del dilema cognitiyo-afectivo, para abordar
un orden de realidad que trasciende a los dos. Por el contrario, el inconve-
niente de una teotizacion de ese tipo, el abordaje sistémico, es sostener la
ficcion de un lenguaje claro, simple, ditecto, que evoca la “lengua” de un
tobot bien programado, es decir, que refleja las ideas de sus programado-
res... Nada faltard incluyendo los afectos adaptados. Desde este punto de
vista, se esta en las antipodas del psicoanalisis.

Si es cietto que tenemos que ver los “meaning generation systems”,
los sistemas generadores de sentido, que explicarian las estructuras socia-
les y no la inversa, se volvetia a la prevalencia del sentido sobrte la fuerza.
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Dicho de otro modo, la familia del esquizofténico no serfa ante todo,
contratiamente a lo que piensa M. Selvini-Palazzoli, el teatro de una lucha
por el podet, sino el espacio de una confusién comunicativa y de intercam-
bios “sobreintelectualizados™ (ovetintellectualised) o excesivamente sin-
gulatizados (sélf idiosyncratic). La petspectiva psicoanalitica, sobre todo
en Francia, subotdina esos rasgos descriptivos a las categotias del juicio,
de 1a cual la forclusién desprendido por Lacan del texto de Freud, es un
ejemplo.

Enlo que me concierne, desearia subrayar que el psicoanalisis se
interesa menos en lo social que en la cultura, lo que no es la misma cosa.
La referencia a la cultura exigirfa aqui més desarrollo y clasificacion que
los limites de este articulo no me autotizan. En una palabra, diré que la
cultura toca a la cuestién de lo simbdlico (“de lo “ y no “de la *). En
este punto de la discusion, yo no puedo evitar lo que se juega de difetente
con los sistémicos.

A menudo, los sistémicos que presentan sus trabajos adjuntan una
nota autobiografica precisando -lo que nadie les demanda- que han sido
analizados y analistas antes de devenit sistémicos. En suma, la teoria
sistémica les habtia permitido “llegar més lejos™ que el psicoandlisis. Me
alegto pot ellos que hayan, pot fin, encontrado la actividad y el modo .de
pensar que mejor les conviene, aun sino son los mios. Pero no puedo dejar
de estat triste pot las instituciones que en otto momento los habrian
formado en psicoandlisis por no habet logrado datles del pensamiento
psicoanalitico mds que una pobre idea.

Vayamos al fondo del debate: el teproche esencial hecho a los psi-
coanalistas es limitarse a una perspectiva individual. A lo que se puede
respondet a los sistémicos que no se comprende por quéyellos limitan su
abordaje al grupo familiar. Por qué no extendet el sistema a conjuntos mas
amplios: la escuela o la universidad, la ciudad, la region, el pais, etc... De
hecho, el sistema familiar es un objeto de investigacién sin duda fundado
pot un psicoanalista. Pot otra parte hay analistas que practican la terapia
familiar sin sentitse fuera del psicoandlisis. Y es ah{ que esté el problema:
en materia de psicosis en la adolescencia la extensidn de la investigacidn
y de la intervencion terapéutica escapa, raramente, de un extremo al otro
de la cadena de los intervinientes incluidos en el circuito terapéutico, a la
toma en consideracién de los miembros de la familia del psicdtico. Todo
depende, entonces, de la concepcidn que se hace del funcionamiento psi-
quico para dar cuenta de los efectos de las relaciones entre el psicdticoy
los miembros de la familia. Dicho de otro modo, es el problema de la
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referencia elegida para dar cuenta de la causalidad psiquica que distin-
gue las diversas pertenencias a grupos profesionales diferentes, incluso
opuestos.

" Para el psicoandlisis, el sujeto no es el individuo. Incluso el yo
(inoi) del individuo (que ho es, recordemos, sino una de las instancias de
la personalidad), estéd constituido en gran patte de identificaciones con los
dos padres. Es en si s6lo una familia. Asimismo, si el complejo de Edipo
es el complejo nuclear de las neutosis y si el sujeto del psicoanalisis se

" define pot su telacion a sus progenitotes entonces, se comptende, en

. efecto, que es la familia -pero la familia interiorizada- que es la refeten-

cia del psicoanalisis. Tal familia no es ni la familia biologica ni la familia

social, es la familia del complejo de Edipo, es decir la familia en el seno
de la cual el sujeto se estructura a través de la doble diferencia de sexos

y de las relaciones entre adentro 'y afuera, familia como teatrode puestas

en juego sexuales y mortiferos, como fuente de superacién conduciendo al

sujeto-hacia afuera de la esfera familiar a la esfera sociocultural.

La complejidad en la psicosis y en la adolescencia

Estableciendo los pardmetros que acabamos de distinguir, hemos
definido una polatidad bioldgica y una polatidad sociocultural. Ahota bien,
st se impone con evidencia que tales polatidades son a considerat para la
psicosis, no lo son menos para la adolescencia. De alli el intetés del tema
y de este trabajo: el adolescente, en tanto que tal -es decit “normal”-
pone en juego patdmetros comparables a aquellos que la psicosis fuerza a
- considerat. En conclusién: la adolescencia implica en el estado otdinatio
un factor que nominaré, a falta de otro modo mejor, quasi psicético o -
“psychotic like®, que puede, sea, a conducir a la actualizacién de una
potencialidad psicética, sea a disolverse progtesivamente en la estructura
definitiva: (adulta) del sujeto. :

Una ambigiiedad inevitable afecta la nocién de psicosis en la adoles-
cencia, en la medida en que el campo no esta aun dispuesto para el desa-
rrollo de una psicosis auténtica. Es, pues, prematuro y peligroso hacer
bascular el diagndstico de ese lado, favoreciendo asi una estructuracion
psicética de la cual la potencialidad existe, también en el estado normal,
bajo la forma de una ptopension a la desorganizacion, -

Sin embargo en la adolescencia existe, innegablemente, estados
psicdticos ftancos, netos y confirmados. La cuestion, entonces, no es
solamente de orden diagndstico sino también de orden prondstico. La
existencia, posible sin duda, de estados psicéticos probados ysera una
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razén para predecir, a aquellos que estén aquejados por ellos, un potvenit
de psicosis crénica o, si se trata de una enfermedad evolucionandopor
ctisis, de psicosis petiddica, lo que en los dos casos compromete el futuro
de las relaciones de tal sujeto con la psiquiatria?

En todo caso, un cuidado debe ptevalecer: la psiquiatrizacidn mini-
tna; durante el tiempo en que la adolescencia esta en cutso. .

Esto me conduce a proponer un postulado: si la psicosis en la ado-
lescencia se presenta bajo la forma de sintomatologias complejas que re-
quieten una diferenciacion y de la cual el espectro se extiende desde
conductas relativas a las pulsiones de autoconservacion (problemas de
comportamientos alimenticios) hasta las conductas antisociales y perver-
sas més graves (delincuencia, violencia recotdando los signos de la anti-
gua hebefrenia), atravesando toda la,gama de los sintomas més
especificamente psiquiatticos (depresiones mas o menos graves, alucina-
ciones y delirios), mi postulado es que la organizacion psiquica del ado-
lescente normal subyacente a lo que la investigacidn conciente permile
conocer de ella es tan compleja, como lo que el conjunto de los aspectos
sintomdticos que enumeramos revela de complejidad. En efecto, la com-
plejidad a la cual nos confrontan los cuadtos clinicos del adolescente
psicético no es una creacién de la enfermedad pero manifiesta en ella el
eco de lo que, pot escapar a la aprehension conciente, no estd menos en
accion.

Para que la constitucion de la patologfa esclarezca esta complejidad,
es necesatio que exista ya en estado latente, desde luego una forma dife-
rente, peto suficientemente préxima para autotizat la analogia y la
inteligibilidad de sus vatiaciones patoldgicas. El proceso del psicoandlisis
consiste en plantear los puntos de referencia susceptibles de dar cuenta
de esa complejidad hipotética del adolescente normal, deduciéndolos por
aprés coup del conjunto articulado de las manifestaciones patoldgicas del
adolescente psicético.

Pues hay, semanticamente hablando, un esclarecimiento de lo que
petmite reconocer la experiencia y que, en la adolescencia, concietne a las
perturbaciones diversas que pueden arrastra a las funciones vitales ele-
mentales hasta las impulsiones de muette y de violencia. La reduccion de
esas dos polatidades permite comprender que el psiquismo, en la hipétesis
psicoanalitica, apatece como el objeto de una contradiceion extremadamen-
te fecunda, pero igualmente susceptible de poder dar lugar a diferentes
tipos de detivados. La contradiccion se sitda entre, por una pate, la esfera
pulsional que remite al cuerpo y que a través de €l alcanza el soma de la
biologia, peto que se diferencia de €l, y, por otra patte, la esferade la
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telacion de objeto, al otro, que se prolonga hasta sus exptesiones mas
socializadas. Tal es el nudo y el centro de la investigacion psicoanalitica.

Incesto y parricidio - las regresiones - la pardfrasis teérica

Esto es facilmente deducible de las presentaciones que nos han dado
los Laufer, que testimonian una expetiencia indiscutiblemente profunda y
a la cual adhiero, salvo en un punto. He tenido ya la ocasién de haberles
llamado la atencidn cuando el Coloquio sobte la adolescencia y ta psicosis,
que tuvo lugar en Patis hace ya algunos afios. No hay, en lo que ellos
dicen, una sola palabra concetniente al patticidio. Todo es concebido en
funcidn de los ataques sobre el cuetpo, en tanto que se trata de un cuerpo
habitado por el incesto o tentado de liberatse de sus pulsiones incestnosas,
o quetiendo negar su organizacién genital para volver al estado_previo a lo
puberal. Toda la argumentacién estd centrada sobre la dialéctica del cuerpo
genitalizado vetsus su fundamento pregenital. Ahota, me parece que es
estrictamente imposible dejar de lado el parricidio, aunque sea menos
evidentemente observable. Peto esta tal vez alla, alguna coas que debe
hacetnos reflexionar aun més. La relacion estructutal con el padre es
menos ditectamente atestiguable que la relacién con el cuetpo, que deriva
ditectamente de la relacion con la madre. Es mds enigmatica. Uno no se
hace una idea de su accion sino negativamente, es decir, a través del
obstaculo que él reptesenta. Bs lo mismo en las manifestaciones que se le
vinculan.

La dificultad viene, sin duda, de lo que, en el caso de la madre, la
telacion con el cuerpo (a través de las pulsiones) y la relacion con el
objeto, con el otro, son, por asf decir, consubstanciales una a la otra. Las
telaciones de las pulsiones con el objeto se dejan aptehender tedticamente
de manera suficientemente convincente, en tanto que la relacién de la
pulsién con el objeto paterno -en la medida que no se sitda en la prolonga-
cidn de la relacién con el objeto materno- es mucho mds dificil de delimi-
tar. Asi la relacion con el parricidio es mucho més que una manifestacion
agtesiva, que setfa igualmente comprensible en el contexto de la imago
matetna. También su puesta en evidencia requiete una referencia, diferente
que la obsetvable y justifica el concepto lacaniano de metafora patetna.

La psicopatologia de la adolescencia tiene igualmente intetés de cues-
tionar las ideas muy simples sobre el punto de vista del desattollo y de la
regtesion. Toda idea de escalonamiento o de estratificacion parecen aqui
muy discutibles. ;Podemos decir, pot ejemplo, que un problema de con-
ducta alimenticia como la anotexia o la bulimia es mds o menos grave que
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la constitucién de una posicién persecutoria? No poc}cmos .decxr nada de
eso y cteo que esto nos obliga a tenet pre'sentc mds matices sobre las
cuestiones de la continuidad y de la jerarquia de las funciones. Esta con-
cepcion de la continuidad demanda mucho cuidado en su fonqulamgm, 'pufis
su intetés verdadeto es ponet en evidencia la to!qrgncla ala dlS(':onu.nulda .

Hay que desconfiar del uso del pslcoan.allsls como par?fra§1s. Fg?-
cuentemente, en los trabajos psiquiatticos, se asiste a una Sol?reslmp.llﬂcacmn
de los conceptos analiticos, una mecanizacion de e.s’tos bajo la etiqueta .de
fa “psicologia dinamica™. Parece que la preocupacion de’m‘uchos psiquia-
tras qué reconocen su necesidad de una teotia p‘slcopatolog}c‘:a es domesti-
car el psicoandlisis adoptando una vetsléln_que tiende a debilitar lo contun-
dente y la fuetza del concepto psicoanalltlco.lMu‘y a menudo, 1gua1m.ent.e,
hemos escuchado una aplicacién litetal -imaginatia- 'del concepto apllcado
a la manifestacion clinica: como si la aventura de la interpretacion incons-
ciente fuese algo demasiado riesgoso para el progteso c{entlflc?o. Se asiste,
en mi opinién, a fenomenos molestos que afectan a los investigadotes qxic
se sobreadaptan a las exigencias que son necesarlas para salvaguardar la
ciencia, pero que no descubten mas que lo que sus instrumentos les permi-
ten descubtit, y nada mas, en detrimento de la complejidad del objeto.

. { a_
- Quieten, en tal caso, hacet pasat lo que descubren como estando direct

mente en telacion con el objeto, cuando el resultado fie su investigacion
esté, la mayorfa de las veces, en relacion con la maquinatia de la 1nve§t}—
gacion, tal como puede tratar al objeto. Eso es muy lamentable en t'elagc.)n
a los pacientes de los cuales nos ocupamos, porque es no hacetles justicla,
como tampoco a los autotes que han ptopuesto esos conf:eptqs, tal§s como
el “holdning™ y el “continente”, donde no se reconocetian ni a Winnicott
ni a Bion en el uso que algunos hacen de ellos.

“;Cual psicosis™? ha preguntado Philippe Jeammet adecuadamente.

La respuesta debe ser dada més en términos imaginatios que en términos
reales, pues el diagndstico importa menos que lo que requiete la cxlgen(;:la
del diagnostico: por ejemplo, el miedo “enloqu;ecdor frente a un ado-
lescente que puede estar padeciendo una psicosis. Eso pl{ed(? tepresentar
no solamente un fracaso, sino un quiebte que abruma al individuo en su
entrada en la existencia -porque la adolescencia es la entrada en la existen-
cia-, que sera un derrumbe definitivo. Es esto lo que es 1m[?ortante on 1ta
pregunta “cudl psicosis?”. Pues ese qplebtc es una hetida narclslst a
tremenda, potque no es solamente la desdicha que cnsombrgce el pres;n el,
sino que toma la significacion de una revocacion retroactiva de todo e
crecimiento de ese nifio, en ¢l momento en el cual sus padres estan dis-

puestos a realizar el pase de mano y dejatle las riendas de fa conduccion
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de su propia vida, aun por nacet, peto bajo su propia tesponsabilidad.
(¢Hay una vulnerabilidad o una potencialidad psicotica en la

adolescencia? La respuesta es si, a causa de las razones que ya he dado

sobre el patentesco entre la psicosis y la adolescencia. Esta vulherabilidad

se debe al hecho de que.la reorganizacion alcanzada al final de la adolescencia

1o aparece y que se rezaga de maneta inquietante en el campo de la
desorganizacién, L

B

Psicopatologia de la adolescencia

Los autotes estdn de acuerdo en ver en la adolescencia un proceso de
duelo. Pero es justamente cuando el proceso de duelo se encuentra sobte-
catgado pot alguna otra cosa que no se deja definir bien que se estd
inquieto pues, en ese momento, el problema no se limita a lo que se debe

abandonar, o a lo que se debe renunciat, sino que se duplica por la impo-
sibilidad de enfrentar lo que es nuevo ¥y que es completamente esencial en
la adolescéncia. Eso que se descubte de absolutamente nuevo, lo que se
impone al deseo por primeta vez, lo que permite sentirse diferente, es ahi
que se juega el conflicto entre la atraccién de lo nuevo y la imposibilidad
de accedet a lo mismo. En el espfritu del adolescente, y es ahi que esta la
dificultad, esta ho supondria ser perdida (la infancia), sino caduca, des-
truida. Déstruida‘eii'el sentido conquistador del cual desears estar animado
el joven ser, que va'a hacef irtupcién en la escena de la tealidad que estd
ante €l para que le imprima su matca petsonal.
A esta conquista se opone la presion interna de un cietto nimero de
es. El primero reside no sélo en la sexualizacion del cuetpo por
enteto, sino en la de la realidad entera. Todo pasa como si toda la realidad
fueta una especie de gigantesco cuerpo incestuoso. Es porque estd enteta-
mente sexualizada que no hay casi lugar para otra cosa. La segunda con-
cierne a la tevelacidn, los cambios de puntos de vista tespecto de los
padtes. Se habla de la desidealizacién o de la coficiencia de su impetfec-
cion; esto, de hecho, va mucho mds lejos.
Pienso que el adolescente tiene el podet, afortunadamente limitado
dutante la existencia, de ver a sus padres tal como ellos mismos han
dejado de poder verse. Es el falso self de sus padres el que el adolescente,
en este petiodo felizmetite limitado, puede ver. Se cura o no, potque no es
seguro que se cure. Es aqui que haré alusion a los problemas de lo que
gna el espacio de tiempo
que separa la pubertad de la adolescencia. Los procesos pubetales pasan
en el cuerpo, peto es destacable que la realidad no ha cambiado, o lo hace

factor
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de una manera muy limitada. Es con la aparicion de' la adoleslcegcjlascit;te
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sino la rebelion fructifera. Porque es la esterilidad de su rebelion que hace
lo problematico.

En el psiquismo tiene lugar un trabajo de relacion y ligazén entre
representacion de cosa y representacion de palabra que, en un tiempo
ultetior, cambia de sentido y deviene un trabajo de relacidn sobre las
relaciones (en el trabajo abstracto). Creo que en la adolescencia pasa algo
andlogo en el orden del funcionamiento psiquico. Una nueva etapa se
inaugura para el acceso a un modo de causalidad que indexa la libido en
las relaciones de las relaciones y da su aspecto revolucjonario al pensa-
miento adolescente. Una causalidad nueva nacida de una mutacidn energé-
tica aparece, con una puesta en sentido de diversos sistemas de signos
investidos libidinalmente. Es por otra parte lo que nos itrita y nos hacer
decir: “creen que lo saben todo”. Pero qué otra cosa puede hacer el
adolescente en un momento donde le es totalmente necesatio salir del
anonimato. En lugar del proceso de procreacién que es imposible, da
tienda suelta a la idea de autocreacion en el sentido nietzcheano: “Deviene
lo que tu eres™. El trabajo de lo negativo se encuentra ahi en accion; juega
un rol totalmente fundamental en el pasaje de la desmentida a la negacion,
poniendo en juego la consetvacién de lo desmentido.

El trabajo de lo negativo en li adolescencia

El trabajo de lo negativo es tanto mas importante que la aceptacién
obligatotia de la sexualidad patental, responsable de habetlo engendrado.
El, el adolescente, de su patte apela reciprocamente a otto engendramiento
que debe darle el sentimiento de una autogénesis, en ruptura con toda
antetioridad, es decir, en ruptura con su dependencia de sus genitores. Me
parece que las distinciones de Bion sobre la “nada” (nothing) y “no
cosa” (no thing), es decit, sobre el sistema de reptesentacion que puede
permitir pensar la ausencia o que, al contrario, hace imposible toda tentati-
va de reflexionar, dependen, desde mi punto de vista, de la carga pulsional.
Esta es tal que las representaciones no pueden transformarse, porque estan
metidas en un atolladero. Pero jcudl es el factor que constituye el princi-
pal obstdculo? ;En qué consiste el proceso psicotizante? Es, indiscutible-
mente, del lado del odio y de la destruccidn, en tanto estos ataquen al
pensamiento, que hay que buscar la causa del fracaso en la psicosis.

Harold Seatles, y yo me he alegtado de eso, mostré que son nocio-
fies que no hay que considetar de un modo muy simple. Su pensamiento
estd en linea ditecta de lo que Winnicott describe a propdsito-de Ja “utili-
zacion” del objeto. A saber, que en la destructividad, la violencia agresiva
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no siempre es la mas mortifera. También'mortl'fera.s son las mamfeStaClo]-a
nes de “desconexién”, de corte, de fincidn desobjetalizante, co(;no1 ycé
llamo. La destructividad toma entonces lfa forma del desapego, tenai e-
gradacion, de la desdiferenciacion del objefo, hasta negat fu Zx;: zb?cito};
su presencia. Habtia lugat para un solo objeto, potque enlrclc s o Ja o
uno debe, obligatoriamente, absorbe:r al otro' y llcvzlz ala .l’ln za o o
desaparicién. llamo alucinacién negativa del (?bJCfO oa ucltlaf:cllod g
del si mismo esa desaparicion de reptesentaciones de la tealidad que pr:lz-
tendia la desorganizacién del pensamiento da lugar a las angustias de
alllqmls?: l<§)c:]mprende, entonces, que esa concep.cié'n dela _destrucclon 1:10 se
limita a la destruccion del objeto y que el movimiento mismo que ;;ro gﬁz
la supresion de la polaridad objetal destruye, en la dmamg:a que ta pesa
en accién, hasta el yo (moi) que le sitve de sopotte. Por meir o, o
desttuccion no es integtal, apunta e§en01almente por tetraccion a la pér -
da del yo comprometido en la relaclc'm, con el ob]e'to y puede atai:ar, en .
circunstancias patticularmente traumatlcas,.lo.s 1}gutes en;re el yo r)rlcs-
objeto, la confusién impide enfonces toda dlstlnf:.lon entre ot_qm.: cgtiene
ponde a uno y al otro. Tal confusién mata dos pajaros de un 150. 0 e
la fusion con el objeto y no permite mds reconocer la fuente de: a z}gres‘ :
y, pot esto, su causa. Tiene en beneficio la desmentlda‘ y la au'toldca 1zac1(:n,
q;Jc a menudo salvan la omnipotencia que la confusion tenia como meta,
cortocircuiteat. g _
e ?It‘gilsc,) lo que describo sélo es inteligible en relacion allEd1p.0. Est[olyc;
entonces, pletiamente de acuerdo con los Laufer y con S%ar es, sml, poarte
tanto, sepatatme de Raymond. Qahn. })ues, a}un s const iygmos rZI fcic')h
jugada por las catdstrofes narcisistas, estas s6lo tienen ssn i Od:nomni "
al Edipo. ;Cémo comptendet, pot ejempl(.), un f'antas'ma e ma :ra ndiefdo
tente, simbidtica o falica? No tiene consistencla mas que com}}; tl’; G enco
que tal imago, pura y simplemente, ha devorado al padte. z}f o
producido la devoracién del padre, la madre toma caracteris 1cz:s c
omnipotencia, porque nada viene a poner en duc_la su podet. La omnipotenc a
no se manifiesta solo por la proyeccién, sino igualmente pot un mecam(si
mo de saturacién, Cuando se presenta un fantasma, ha pc@do su status de
incertidumbte, de precatiedad o de vacilacion que hz}ce de él una cst.ructurrz,l
psiquica afectada por su fragilidad. Por el contrario, en la pslf:(;s'ls, es z:
inmediatamnte saturado. Est4 cargado (investido) de un potencj? invaso
y tiende a imponerse por su lado extremq,lde mgdo de o‘bturarf atpslque,
de tal manera que no habria mas circulacion posible entre ese fan a:?*ma]y
sus derivados. Bsto no setfa sino porque tal estructura no autoriza la
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produccion de detivados y tiraniza el testo de la actividad preconciente.
De allf el cardcter radical de las defensas que provoca esa intrusién intet-
na, con tiesgo de pagar éstas con una amputacion del yo.

La homosexualidad de la que hablaba Laufer, el natcisismo positivo,
es decir, la regresion natcisista sobre si, que no impide al objeto existir en
su alteridad contentandose con ignoratlo, la relacién sado-masoquista, son
las variedades mds benignas junto a la regtesion al estado narcisista pri-
matio y, es decir, los estados de alucinacién negativa que realizan las

- amputaciones del yo mucho més petjudiciales. ‘

All4 nos tenemos que ver con los manejos. ;Con qué objetivo y por
qué? Pienso que las agtesiones estdn destinadas a castigar al objeto que no
ha sabido sino desplegar su propia ansiedad sobreagregada a la ansiedad y
la angustia de sujeto, agtavando la situacién de desvalimiento en lugar de
contenetla. La intrusidn del progenitor, que impide toda clase de circula-
cidn 'y no deja otra posibilidad mds que los estrechamientos funcionales,.
repite el trauma interminablemente y obliga a la compulsidn de repeticidn
de las defensas mutilantes.

Nos encontramos aca en el corazén del ptoceso psicético.

Locura y psicosis

Se habrd comprendido que el punto de vista psicoanalitico intenta
ligat un cierto nimeto de parametros, defendiendo la idea de su
interdepetidencia, Si patte de la experiencia corpotal -lo que esta mds que
justificado cuando se trata de la adolescencia- es porque concibe al psiquismo
como un trabajo de transformacion del que uno de los elementos funda-
mentales es un anclaje en lo somdtico. Hay que ptecisat, ademds, que esa
expetiencia cotporal estd considetada bajo un angulo especifico: aquel de
la vida pulsional. Esto implica que el cuetpo que esta en cuestién -el
cuerpo pulsional- no puede concebirse fuera de sp relacion con los objetos
a los cuales estd ligado por el deseo. Se trata pues menos de la referencia
a la pulsion sola que a la pareja pulsidn-objeto. Se excede por ésto la
dimension puramente individual ya que se refiere a las funciones pulsionales
del sujeto, a la relacidn potencial y/o afectiva del objeto (y por extensidn
con el otro del objeto).

Esta teferencia al objeto estd implicita en toda telacién, incluida la
telacidn natcisista. .

Sin embargo, al concebir las cosas asi, se planea, necesatiamente, el
ptoblema de los limites en la relacién con el objeto, sea que estos se
definan en funcién de las marcas de la fusién y de la separacién, sea que
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temita a la prohibicién del incesto, sea, en fin, que se las conciba b:ajo el
angulo del asesinato del objeto de deseo, o de aquél que obstaculiza la
unién con tal objeto. , -

Falta que las consideraciones genetales oftezcan mas precisiones en
cuanto a su aplicacién al caso de la psicosis. Si se parte del qonﬂ:cto_entre
pulsién de amor o de vida -cognoscibles a través de la fun.ctdn erdtica-y
pulsiones de destruccidn, y si se admite la estrecha m{rmcaczdn d‘f las
dos, se puede asistir a las desintrincaciones que se hardn, la mayoria de
las veces, en beneficio de las pulsiones destructivas.

Hé propuesto, en otro tiempo, una distincidn entre locura'y psico-
sis. Donde quiera que las pulsiones erdticas libidinales triunfan, es {a
ligazén que lo logra. El trabajo de transformacidn psiquica va a conducl'r
al fantasma que traducird la preeminencia de la “locura”. Cuando domi-
na la destructividad, es la desligazon que tiene facilidad. Se manifiesta
por diversos tipos de destructividad, ya descriptos, tipicos de la psicosis.

En todo sujeto existe un equilibtio inestable entre esas dos funcio-
nes. Pero, en el psicdtico, lo que estd en juego es lo que determ‘ln.a el
prondstico. Este estd en telacion con la forma tomada por la cjestructlvldad
a importancia de la funcion etdtica libidinal es que desempefia el papelr de
sostén de la funcidn objetalizante. Ademés, a través de la ligazdn, ésta
puede operar la transformacion en los divetsos sistemas de signos y pro-
ducir el investimiento para la transformacion entre los divetsos sistemas
de tepresentacion y de signos. Dicho de otro modo, estd en el fundamento
de 1a simbolizacion. »

Cuando la destructividad termina por vencerla, apunta, principal-
mente a tres sectores, a la destruccion del sentido, a la destruccion del
sentimiento de existencia y, finalmente, a la desttuccion en el otden de la
relacidn. o

;Cudles son los elementos de evaluacién del conflicto titanico entre
ligazon y desligazdn o entte funcién objetalizante y funcion desobjetalizante
o, finalmente, entre pulsién de vida y de muerte? Son perfectamente
identificables y consisten en probar poner en petspectiva cuatro ordenes de
elementos: [a organizacion edipica, es decit, la relacién con los genitotes
en la doble diferencia de los sexos y las generaciones; la relacidn de
objeto, que remite a las felaciones del adentro y el afuera, referida's .a_las
pulsiones prevalentes; el funcionamiento mental, que indica las pos1b%11da.—
des del sistema representativo en la organizacion defensiva de trabajo de
lo negativo; finalmente, no se puede apreciar la dimensiéq ptopiamente
psicética si no se toma en cuenta la relacidn con la realu{ad. Se trata
menos de delimitar la percepcidn de la realidad que de definir qué uso de
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la realidad puede hacer el adolescente psicdtico. Por esta razén la apre-
ciacion de esa telacidn con la realidad no puede cortocitcuitar la referencia
alo simbolico (Lacan). ;Qué es lo simbdlico? Artiesgando una respuesta
de manera terminante, dité que es lo que da al complejo de Edipo su
eficacia.

En lo que concietne a la psicosis, tenemos necesidad de un modelo
de las relaciones de-la realidad psiquica y la realidad material. He pro-
puesto uno que he llamado el “doble limite”, que articula el limite entre
el intetior y el extetior, por una patte, y entre las dos partes del interiot,
por otra patte, es decit, de conciente de un lado y del inconciente del otro.

La impottancia del modelo estd en la reduplicacion del limite, sea el
limite entre el sujeto y el otro, o entre el adentro y el afuera, éste se
encuentra repetido de tal manera que el sujeto en su “adentro” tiene
también un adentro y un afuera. El modelo no sélo da cuenta de la proyec-
cion, da también cuenta de un fendmeno totalmente fundamental en el
psicdtico que es la externalizacidn de la fuente de la pulsion en el otro y
el empobrecimiento del sujeto que resulta.

Desear, es reconacer su incompletud, es reconocet que el campo de
esa incompletud va del cuetpo al lenguaje y remite sin cesar de uno a otro,

El Edipo insoslayable

Para concluir, con razén o sin ella, me siento confirmado en las
opciones que yo he tomado en lo que concietne al Edipo. No solamente
por causa de la centralidad del Edipo, sino por teferencia al Edipo estruc-
tural. Una de las desventuras més enojosas que han sucedido en el psicoa-
nalisis es haber confundido el complejo de Edipo con la fase edipica. Esto
pata recotdat que el Edipo estd ahi siempre, antes del nacimento del nifio
y desde su primer aliento, porque el padre estd “en la cabeza” de la
madre desde el principio. Si no estd, es muy engorroso pata el-nifio, e
implica graves tiesgos de un futuro psicético.

Winnicott ha estado en el otigen de un viraje impottante en la histo-
tia del psicoandlisis proclamando, a modo de protesta, “jun bebé -solo-
eso no existe! El entendfa que un bebé no se puede concebir sin su medio
ambiente, los brazos de la madte o el arrullo o no importa qué del otro que
lo tiene. Por mi lado deseatia lanzar un gtito andlogo: juna relacién ma-
dre-hijo-sola-no existel. Hay que aiiadir un tercero (aquel que fue necesa-
rio para “hacer” al nifio): el padre o, a falta de €I, el padre de la madre,
0 la madre de la madre si se quiere.

Esa focalizacion sobre la relacion madre-hijo en la teotia psicoanalitica
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ha tenido por efecto que toda la causalidad en relacién con el mundo
cultural, todo lo que recubte la metdfora paterna (Lacan), ha sido descui-

dado. Mi desacuerdo con Lacan se dirige a la interpretacién de la cuestién

del lenguaje. El lenguaje no seria suficiente pata definir la metafora pater-

na. Yo acotdaré mucha mds importancia al juego modulado de los sistemas
representativos con los cuales estamos en contacto de una maneta perma-
nente, con nosotros mismos y en nuestra telacién con el préjimo. Nadie
més que el adolescente pude hacermos tomar conciencia mejor de esa polifonia
de los sistemas representativos, de su precatiedad y del testimonio que’
aportan sobre la fragilidad de nuestro psiquismo. Salimos de la adolescen-
cia teniendo el sentimiento de haber vivido un petfodo exaltador que la-

mentatemos durante toda la vida, pero a menudo, también, nos sucederd
pensar retrospectivamente que nos hemos escapado de una buena.

Este trabajo fue una alocucién de cietre del Congteso Internacional sobte
Psicosis y Adolescencia (luego de las ptesentaciones desde divetsas co-
rrientes ledticas y clinicas) que tuvo lugar en Ginebra en julio de 1988,

Traduccidn: Alicia Cohan de Utrribarti.




