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®, apuesta del adalescente va mis alld de una acomodacion psiquica a un cuer- i
B oo transformado en paber y una adaptacién a un nuevo estatuto social s esla
@ ¢ una operacién identitaria que cuestiona todas las dimensiones de la existencia
i el sujeto y de sus relacionas con los otros. )

B Esta avnwuﬁ?, hace poco puntuada por una iniciacion, comienza hoy un pro-
i ces0 largo ¥ peligroso, paca el adolescents mismo ciertamente, pero tambien
F. Jara su familia, su entorno, incluso la sociedad en su conjunto. En efecto, al .
‘fterrogar en sus fundamentos el desarrollo individual y el lazo social, ese pa- <
i saje del nifio al adulto remite a'éada Lno a Cuestiones con frecuencia reprimi~ " |
b das, yqie hacen signd en tal o cual patologia en que el sintoma muestra; ade- =i

s del fidice de n sufrimiento Subjetivo; S cualidad social. *. - ¥ = 24
7 3 i T e A ady e
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: ; como todo practic caentro con el adolescente, debe, ™
T por ::..muw.&wﬁﬁm&. ‘extrafda de Gtra problematica, proponer una «teoria
i, del pasajer, que, quizds debiera escribirse «pas-sages (no-equilibrado), para
escuchar las verdades que fos entrega el adolescente, con su insolencia legiti-
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W. JEAN-TACQUES RASSIAL, psicoanalistay profesor en la Universidad de Paris K, ==
B proponeé aquif algunas pistas de una reflexién que lleva a cabo'desde pace Casi;
B s I R e e e RS e e

ﬁ;asa;apé afr:smdm =

.-, 1 e 2. 31

g

| UNIVERSIDAD DR CHILZ

il

4363 o34

_ Jean-Jacques Rassial

~ ~ Fl wﬁm&m adolescente

De la familia al vinculo social

i

'
Frm

_.~.Emn._%ﬂ:ﬂ....&mnam_.
G- o i .
e R T




3| SABIDURLA ADOLESCENTE

Asf, cuando un disciitso de estilo huma nista borra las diferencias, reprime
lo dramitico e beneficio de un ideal genérico que no se manifiesta por Jp
que ¢l es: el efecto de una determinada cultura, ese discurso de estilo hy.
manista puede que no sea sino una clerts prolongacién del eolonialismo (es
lo que testimonia, en I historia, a ambigiledad de un Persenaje tan simpdtico
como Zola). De ese modo resulta que ese famoso derecho 4 la diferenci evi--
ta precisamente el prablema: que la diferencia no es un derecho sino ante
todo un drama. Y la cuestion no es la de tener derecho a escuchar a Cun Kal-
soum mas que a Halliday; es necesg rio poder escuchar a los dos, Ese dere-
cho a la diferencia puede no ser sing la prolongacidn de un cierto racismo
cuando se plantea no como el logre de una lucha sino COmo un principio
de organizacién social, Discurso incompatible con ¢ discurso del amo, can
el discurso del Estado, cualguiera que sea, antiguo o nuevo, porque no se tra-
ta de completar la subjetividad por medio de o que ests reprimido, en Ja me-
dida en que o reprimido existe siempre, aunque no se teate més que de ese
asesinato fundador da Ja civilizacién, de no importa qué civilizacidn, ese ase.
sinato simbdlico que legaliza las dos unicas prohibiciones universales: la del

asesinato y el incesto, cualesquiera que sean las farmulas Particulares que pre-
serven las transgresiones,

En un texto sobre «el andlisis laicow, Freud manifestaba of deseo de que
la difusién del psicoandlisis pudiese Promover un nuevo vineulo social, Hay
que decir que desde entonces —Ja Experiencia americana es elocuente—, es-
tamos de vuelta de este optimisma, Ello no significa que el Psicoandlisis, que
es también un nuevo estilo de discurso inventado por emigrantes judios, no

se interese por una pretendida cura de un pretendido mal que serfa la mi.

gracidn; el psicoanalisis funciona precisamente como una 16gica de la mi-
gracion intrapsiquica que da razén g Ja cuestion politica planteada porlain-

migracion. La extrafieza de Ja realidad del extranjero no es accidental; ella
€5 para lo humano un hecho de estructura,
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3. LA OPERACION ADOLESCENTE
Y EL LIMITE DEL NINO AL ADULTO

La existencia de casos limite al psicoandlisis es una constatacion uﬁh._mzm.
Pero queda la cuestidn del lugar de este limite, En un texto de 1905,4* _H.:.._.E
evocaba como primera contraindicacian 2 la eura, antes que las psicosis,
una #degeneracidn» cuyo concepto debia mds a Zola que a Morel: «No de-
bemos atender tan 5610 a la enfermedad, sino también al valor mndividual del
sujeto, y habremos de rechazar a aquellos enfermos Que NO posean un cier-
to nivel cultural y condiciones de cardcter en las que podamos confiar has-
ta clerto punto, No debe olvidarse que también hay hombres sanos caren-
tes de todo valor, ¥ que siempre nos inclinamos demasiade a atribuir su
inferioridad a la enfermedad en cuanto hallamos en ellos algiin signo de
neurosise. Lacan lo traducird bastante mas tarde, en 1973, con el nombre de
westupidess, como primera contraindicacidn al psicoandlisis. Hay, pues, en

- Un comienzo, un primer limite érico a la cura analftica, un limite que depende
“de la ética del analizante,

Otro limite que justifica que podamos preferir la apelacién de «casos-
limites a la de westados-limites &5 la de la préictica del analista, quedanda por
determinar si se trata de un limiteala practica de cada una, segiin una sre-
sistencia del analista» que Lacan nos ensefid a medir, de un limjre 3 la pric-
tica psicoanalitica en sus fundamentos, o bien, ain, de un limite que en-
contraria su causa en las vias particulares de la formacisn de los apalistas,
segin el lugar dejado a la invencién Frente al mo delo de una cura tipo ideal.
En todo caso, los «casos-limizes, ¥ deberiamos saberln después de las des-

- 13, Sigmund Freud, «Sobre paicoterapian, en Obras Cormpletas, T. 1, Biblioteca Noeva, Ma-

drid, 1573, pdg. 1.011.
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los psicoanalistas, a la vez acerca de su prictica privada y acercade su vin-
culo asociativo,

Finalmente, una vez escogidos los casos en los que domina fa incerti-
dumbre del analista, aquellos en los que ¢l polimarfismo sintwmdtico en-
mascaraba la esteuctura neurdtica detrds de la locura de la conducta v del
pensamisnto, aquelios en los que alglin apoyo familiar o social evitaba un
derrumbe psicétice que sélo puede tener lugas si la regla fundsmental es
enunciada, y aguellos que indican que la estructura perversa no es patog-
némica y puede ira la par con una conducta de apariencia neusdtica o psi-
edtica, podemos atn aislar clinicamente una sestructuraciéne —yo diria que
con prudencia a causa de la fijeza de la estructura— que corresponde al diag-
ndstico de estado-limite tal como es descrito en |z literatura.

Podemos desde ahora subrayar que los casos-limitz como los de los

adolescentes, nos plantean, en cada encuentro ¥ en conjunto, cusstiones de
tres Grdenes: £Tico, Practico y clinico. son numerosos los analistas que han
constatado [a proximidad fenomenalégica entre los casos-limitey las pato-
logias adolescentes. Pero iré mds lejos al considerar que. es la necesidad de
la operacion adolescente —que puede tener lugar en otra temporlidad que
la de la maduracién de la pubertad, incluse si estd asociada a ella~la que per-
mite comprender la etiologia de los estados-limite.

Utilizare la metitora de la saverian: de ese modo podria traducirse el tér-
ming de brenkdown, segin uno de los sentidos de 1a palabra ingless v en con-.
tra de la traduceion habizual mmwmﬁﬁE; an =l desarrolion, |

fualiiuwwt  El sujeto en estado-limite tiene una averia, en su pensamiento v en sus

s | 1CATRas, pero también en las diferenciaciones estructurantes entee el discur-
s MMH. 50 v 2 accion, lo objetivo y 1o subjeriva, el pequsfia otro v el gran Otro, en-
i tre el pasado, el presente v el Futuro, lo familiar v lo social, etc. No se trata
de que esas diferencisciones no hayan tenido nunca lugar, como en el au-
tismo, o que hayan sido abolidas, como en las psicosis, en tanto que sdlo son
negadas en las neurosis y las perversiones. sino que en el uso que el sujeto
debe hacer de ellas como adulto, éstas se revelan ineficaces e inadecuadas.
El sujeto-limiie nos aparece como disponiendo —segiin lo que serfa una ana-
tomia psiquica distinta de la fsiologia— de medios para franquear ¢l limite
¥ como detenido al borde de la ruta (para profongar la metdforal, errando
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gracias del hombre de |os lobos ~caso denominado obsesivo porFreud, y en
el que Lacan encuentea fa logica de la psicosis—, interrogan al comjunto de’
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port el arcény dejando su vehiculo inmovilizado en el lugar. Tal es asi, e_.x
con frecuencia nos vemos empujados a buscar el accidente o el traumatis-
o hacia el que nos extravia, y que seria la causa de la averia. s
Entonces la cura analitica, debido a que ella encuentra su dindrmica no
o1 el hecho de dar sentido sino en la orientacion que va del discurso aso-
ciativo del analizante al acto interpretativo del analista, también sufre Wi
qveria, Podemos pensar que el dispositivo no estd roto como £n fa relacidn
con ¢l psicético (averia de motor para eontinuar con la .,H“wmmuu_. que no
sufre fallas, como con el neurdtico (averia de iluminacién)}, sino que se de-
riene o esti desde el comienzo detenido (como en una averla de embrague

que nos deja idiotas). :
Finalmente, desde el punto de vista ético, en todos los niveles en _.“.”_m e
se juegan diferencias dindmicas hay averia de la consciencia, hmm distincio-
nes entre placer v displacer, bueno y malo, bieny mal, han perdido todo su
valor. A diferencia de lo que se juega en las perversionss, donde una Lay en-
frentaca a la Ley comiin encuentra su fundamento en lu idea de ﬂ___,...._.n.cnm.
10 de la relacién del nifio con la madre filica originaria, y su mﬁ:nm.ﬂn.: en
un contrato particular en el que el otro es mds instrumento que objeto, los
‘stjetos-limite no quedan atrapados erruna contradiccién entre .aom leyes
morales {natural v civil, por ejemplo); estin en averia de referencia ala Ley
que, de forma paralela a su cardcter represivo, asegura la ﬂm_ﬂf.ﬁm del goce
v la posibilidad del deseo. Pasando de buen gra da, 2n .w:m rnancia, del lugar
familiar en via de desafeccion a lo que les resulta accesible de :H.Etﬁn_u 50=
cial en superficie, se ven confrontados a lo que podriamos designar como
_una averia del super-yo.
Me limitaré a subrayar lo que permite articular esta patologia ala del m.n_e.
lescente, de cualquier adalescente, compra metido o no en esta via mérbida.
£l adalescente se ve siempre confrontado sino a una averia, al menos a

un riesgo de averia, puesto que de nuevo debe —y ?_,._D.mmﬂ:_mjﬂ u.mcm."nnma-
fi-cumplir una serie de operaciones va m,mnnsﬁﬁg.ﬂa.: infan-
il s¢ pone otra vez a la orden del dia. De la Enﬂ__mnunaﬁ RmnmEma.m o fa-
iliar @ la identificacién general en lo social hdy un hiato que exige .n&
sujeto una operacion de miiltiples caras, de las cuales pueden distinguirse
tres-que se articulan entte ellas. : : s iah
En primer término, € ahora debe =y para scceder, mas alld de lo falico

r——trt

a una relacién genitalizada con ¢l oo del Otro sexo-aproplarse imagina-
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A dintoma que él era en el deseo de los padres ¥ sobre todo de la madre, debe
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riamente de la mirada ¥ la voz, objetos parciales que, atribuidos a la madre
en lugar de y en el lugar del falo, en el momento de la fase del espejo, le ha-
hian dado seguridad de su existencia, La imposibilidad de estaapro piacion
puiede marcarse por una entrada en [a esquizofrenia, y su dificultad por un
acceso delirante, de tema frecuentements dismorfofébico, aun en los suje-
tos neuroticos,

En segundo término, debe modificar ¢l valor de la funcién del sintoma,
donde, para seguir a Lacan, el sintoma es el signo, no elevable al rango de
significante, del deseo reprimido cuya férmula légica es el fantasma. De

convertirse en propietario de un sintoma que toma desde ese momento
todo su impulso Intersubjetivo (sintoma-él o sintoma-ella)'? por el hecho
de transformarse en sintoma sexual, va sea su lugar genital, corporsl, de
lenguaje; comportamental, u otro. Finalidad que lo orientard, si no hacia la
estructura perversa, al menos hacia las précticas perversas, & no ser que des-
pierte, en términos nuevos, una fobia infantil.

En tercer lugar, y aqui me detendré, el adolescente probari la eficacia del
Nombre-del-Padre, mds alld de la metdfora paterna, para pener orden en la
lengua que &l habita y par la que es habitado, Mds alld del reconocimiento
patronimico que podia sostener la infancia, incluso si ya estd orientado ha-
cia la psicosis, debe operar una validacién de la operacion infantil de ins-
cripcion o de forclusién del Nombre-del-Padre. La imposibilidad de efec-
tuarla por causa de un no-lugar de la primera EMnJﬂﬂQ:E librard al riesgo,
ante la llamada de esta funcién de orden, de desencadenamiento de una
paranoia, la invalidacién confirmando la forclusién hasta hace poco en-
mascarada. Las dificultades normales de esta validacidn se indicardn en
toda una serie de patologfas transitorias que, en tanto tales, no dicen nada
de la estructura pero sefialan el proceso adolescente. Es, 2 mi parecer, el
aplazamiento, lo diferido de esta validacién, lo que organiza los estados-li-
mite, como antes el aplazamiento, lo diferido de la primera operacion, por

13. En lugar de usar ¢l términe wsymptémes, sintoma, ¢l autor jusga con la expresidn
asinithime-il ou sinthérme-elles, pars aludir o térming vhommen, hombre, implicado
et la idea que estd desarrailando a parir def seminario Le Simthdme, de 7. Lacan, Nota
de la traductora.

L1
W
i
E
i
a
b

RS

o 1 sab o n,

R T

il M

LA OPERACION ?N.Grmmﬁmz...m ¥ EL LIMITE DEL HIRO AL ADULTO| 39

la razén de que se tratara, ya fuese orgénica, habia podido dejar a ciertos su-
jetos en el aurismo.

Distingamos, pues, esta segunda operacién de la operacién primaria
-d-P, que se escribird asi para evitar la reduccién al patronimico. Para el
nifio —y justamente articulada al estadio del espejo, que acaba con la Madre
primordial filica-, la operacion de inscripeion del Nombre-del-Padre, es de-
cir, el anclaje simbdlico del lugar del Otro ~que en adelante serd el del len-
guaje, al perder la cualidad de Otro real que fue la Madre—, seapoya én una
metdtora paterna que permite que se detenga como saber supuesto un de-
se0 incomensurable de la madre. El fracaso de esta metaforizacidn, la abo-
licién de sus consecuencias, &l carte radical de sus manifestaciones signifi-
cantes, inducen una forclusién, una vez planteado el tiempo de una
elaboracién posible; forclusion cuya manifestacion serd inmediata o espe-
raré la ocasion pospubertaria de una llamada al Mombre-del-Padre,

Pero si se evita el fracaso que constituye la forclusién, el éxito de la ins-
cripcién del Nombre-del-Padre no es mds que parcial, en tanto se apoya
<obre la actualidad de la metdfora paterna. En efecto, para que haya meta-
forizacién paterna, £s necesario que, en la realidad —va sea familiar o sélo
verbal en el discurso de la madre—, exista padre y esté cualificado por un tigm-
po ¢on el poder de representar al Padre Simbéiico, de quien sabemos que
el Ginico real concebible es el del Padre muerto de la horda primitiva. La fa-
milia en tanto tal, ya sea nuclear, extendida, monoparental o sustitutiva,
la condicién de la presencia de esta metdfora, el padre, pero del mismo
modo, los padres encarnan imaginariamente a es€ gran Orero al que se diri-
ge 2l sentido de la existencia del sujeto.

En la adolescencia, esta metdfora pierde su valor por una descalificacion
del padre y de la familia que encarnard imaginariamente al Otro, el cual se
escribird, por ejemplo, el Adulto. En ese momento, la promesa edipica: «Re-
nuncia provisionalmente al goce al que tendrds derecho mds tardes se revela
como mentirosa; por una parte porque el goce genital &s también parcial y
no garantiza ningune relacion sexual; por otra, porque el goce absoluto es
an diferido y remitido, esta vez, al mis tarde dela thuerte. El sujeto se ve
confrontado por un tienpo a la desesperacion de la vacuidad del lugar del
Otro, hasta que, gracias al efecto del cambio del sintoma, él encuentra en sus
Vicisitudas wna nueva sncarnacion imaginaria dal Otro en &l Qo sexo. Esta
descalificacion de los padres es, en tanto tal, un momento sstructurants,
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pero coloca al sujeto en situacion de riesgo, y accesoriamente también a los
padres. Salvo que se sustituya a la familia por otro vinculo grupal que obe-
dezea a la misma logica —la iglesia o el ¢jéreito pueden participar—, lo que
puede proteger a ciertos sujetos de esta prueba, la cperacién N-d-P o lo
que debemos entonces considerar como los Nombres-dal-Padre en plural,
tendrd que funcionar, ligar la lengua al discurso, prolengar |o filico en ge-
nital, orientar la relacion con el semejonte det Otra sexo, mds alld de la me-
tidfora pareena,

Momento fecundo de una operacién inventiva en la que ¢l sujeto deberd

sutorizarse por si mismo, es decir, €n varias direcciones, entre las cuales, par
ejemplo, la eleccidn de un oficio del que hacer profesion, que Iz dé un nom-
bre, v volver o Rindar suidentidad sobre |2 huell, nawamm%n-
I _:mn:m_n_o: Uperacion de validacidn, pero que también puede ser de in-
validacidn de la primera operacién de inscripeion o de forclusisn del
Nombre-del-Padre, y qua puede quizds marcar cambios de estructura; por
ejemplo, cuando el discurso del ama que rige el vinculo social &5 antinémico
al discurso del padrz que regia el lazo familiar, lo que constituve ia dificul-
tad principal de adolescentes d¢ la segunda generacién inmigrante, o pue-
de poner en dificultades a adolescentes adoprados, para quienes la novela fa-
milar se engancha sobre la realidad. Pero entonces, durante un tiempo mis
o menos largo, mds o menos posible, momento de incertidumbre y quizds
de locura, el Otro, el lugar del Otro, queda vacio, lo que se marca de manera
privilegiada por un replanteo de los valores que han perdido sus funda-
mentos —«;de qué sirve que yo existals—, por una depresién que se verd,
por ejemplo, en la enunciacidn, que la situacion del sujeto es «de mierdas,
incluse por una exaltacién manfaca que lo comprometerd en la esperanza
ripidamente frustrada, de reencontrar una libertad infantil ilusoria, lo que
organiza tanto ciertas psicopatias como ciertas toxicormanias,

Es alli donde se sittia el sujeto en estado Hmite, detenido ante la dificultad
de una validacidn, por las mids diversas razones, porque tanto puede tratarse
de evitar validar una forclusidn, y por lo tanto continuar escapando al des-
tino psicdtico, que de ser neurdticamente impotente para franquear esta
emancipacion de la metdfora paterna, drama en particular de ciertos hijos

de médico o de profesor, al quedar el saber del padre fuera de alcance. Has- .

ta el punto de que es posible —y ¢s en ese caso que convendrd hacer el diag-
ndstico de estado limite- que esta validacién ratrasada, convertida en im-

B e T vt s b ]

L

==

4 .._.mn\_.._.) I
? u.?t.._

P

gl

g

L4 OPERACION ADCLESCENTE ¥ EL LIMITE DEL HIND AL ADULTO| 41

posible, sea afectada, ella tambidn, después de pasado un cierto tiempa, por

una forclusicn.
5iesto es verdad, el psicoandlisis del adolescente, en la especificidad de

<ui5 res0rtes, debe ensenarnos acerca del acto analitico posible con tales su-

jeios,

La primera idea es que, como el andlisis del adalescente, la cura de es-
tos sujetos sigue un recorrido en alguna medida inverso al denominado cli-
sico. En efecto, no es el andlisis del fantasma el que leva al descubrimiento
de que &l lugar del Otro, al que se dirigen mi palabra, mi demanda 7 mi

i L - 3mar, es un lugar vacio porgue no tiene otra consistencia que la simbdlica,

sino que es un trabajo previo sobre la cualidad del Otro el que permite, en
un segundo tiempo, que ¢l fantasma sea &l eje de la cura. En otros [Erminos,
es un andlisis de la transferencia el que autoriza ¢l andlisis del fantasma,
mientras que con el adulto neurético, aquél corre el riesgo de serun obstd-
culo. Asi, ¢l afecto dominante, pero también dindmico, en la cura, noesla
angustia sino la depresion, a condicién de que sea reco nocida como autén-
tica, es decir, que contenga, ademas de sus efectos mérbidos, las condicio-
nes de un verdadero relanzamiento de la subjetividad. Es, por otra parte, la
anteposicion de esta depresion la que puede suspender la actuacidn del su-
jeto, la cual se concebird entonces no come pasaje al acto ni como acting-
out, sino como agitacion en Ja que se reconoce la esterilidad, Sin duda es ne-
cesario agregar que, del lado del analista, es la aptitud para soportar la

“depresian, la que da la particular competencia para seguir a ciertos sujetos

en su deriva y escuchar all{ una verdad de cada uno.

En otros términos, es necesario entonces abordar de frente, ﬁnﬁﬁ dela
frustracion ~falta imaginaria de un objeto real- pero antes de la castracidn
—falta simbélica de un objeto imaginario-, una privacidn esencial —falta
real de un objeto simbélico— que puede efectivamente ser designada como
udefacto fundamentals (Balint), sablendo que esta emergencia de lo real, si
bien persisteen la ﬂmmno&m no tiene lugar para l sujeto no psicotico mds que
en algunas ocasiones, en particular en la adolescencia.

Es lo que deseo retener sobre todo: que el andlisis de los estados-limite
supone una reelaboracion de la operacién adolescente, con el riesgo de de-
jar que el sujeto encuenme todos los callejones sin salida del proceso ado-

hmﬂﬂuﬁ.
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7. LOS PADRES
DEL ADOLESCENTE

De qué padres se tratara? }Y de qué adolescente? El titulo no es evidente,

&
sobre tndo para un ﬁm.ﬁam:ummﬁ 23 un tiulo fuera del sexo en su formula-

cidn.
La palabra aparientesv”” esta llena de sentido, puesto que puede desig-

nar al conjunte de aquellos con los cuales alguien 2std emparentado, con quie-
nes tiene un lazo de sangrs o de alianza, hasta incluir al mis lejano primo
«a la moda de Bretafias, o al menos a aquellos que tienen un papel en la fi-
liacitn, es decir, pertenecen a la clase de los ascendientes y son colaterales
de los ascendientes directos, Permaneceré aqul en la extensién mds reduci-
da, incluso si debo evocar al margen otros das lazos de parentesco impor-
tantes para el adolascente: el lazo fraternal y la relacidn con los abuelas.
Pero al designar va al padre v a la madrs como wpadress, acepto la idea de
que existiria una funcién ¥ una posicién parental comun, una comunidad
entre la maternidad v la paternidad, mientras que la experiencia psicoana-
litica nos muestra, por ¢l contrario, que entre los estatutas de madre y de pa-
dre no sélo hay una diferencia, anclada en lo biolégico de la diferancia se-
xual, sino una divergencia de valor: asi, el vinculo de la madre eon el hijo
es primero real —| hijo es un pedazo despegado del cuerpo de la madre, por
lo tante imaginario, ss la madre quien sostendrd para el hijo la construccion
del mundo exterior ¥ de su yo corporal-, mientras que el vinculo del padre
con el nifio, vineulo que, para existir, debe ser propuesta, introducido y

sostenido imaginariaments por la madre, 3 un vinewle primero simbdlice,

35, Lapalabra sparentss tene ciemta ambigiedad en francés, pussio que pusds significar tan-
to padres coma parisnes MNota de la treductora.
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hasta el punto de que Freud podia afirmar que ¢l padre era siempre un pa-
dre adoptiva,* ;

Pero, aun si a veces el adolescente puede jugar con esta divergencia, ten-

dré a menudo tendencia a evocar a los padres como un tedo, indnso como
n ese epudre combinadow que reting los atributos de los dos sexos, que Mé-
lanie Klein describe como figura fantasmadtica en el nifio pequede. ¥ cuan-
do hable de los sadultoss, ya sea bajo un modo perseguido/paseguidor,
despective o reivindicativo, descuidard con mds frecuencia la diferencia se-
xual. Para expresarlo de otro modo, si hay reactivacion del edipoen la ado-
lescencia, el acento no deberd colocarse primero sobre la distincion y la
distribucion de los sexos y los roles sexuales, sino sobre ls difersnciacién de
las generaciones, En efecto, para el nifio, a prohibicién del inessto, gene-
ralizada en un plazo necesario para el ejercicio —prometido para mds tar-
de- de su sexualidad, se legitima a partir de una diferencia entr los «pe-
quefioss y los emayoress, de modo que los padres son remitidosal mundo
de los adultos, idealizado, y cuya légica seria distinta que la de lainfancia.
El adolescents, convirtiéndose entonces & mismo en un aduito, debe re-
formularse de otro modo esta prohibicién, distnguir a sus padres delos otros
adultos y plantear verdaderas preguntas: jqué es lo que, ahora quesoy ama-
‘yors, fjue me parezco, por mis atributos, al padre del mismo sexo, sostiene
atin esta prohibicidn? ;CQué es un adulio, si no un padre o alguien que re-
presenta a fos padres?

En alguna medida, el adolescente se encuentra retroactivamente ante la
primera prusba de Edipo, cuando él conduce & k= Esfinge al suicidio al re-
solver el enigma: «;Cudl es el animal que camina sobre cuatra paas por la
mafana, sobre dos patas a mediodia, sobre tres por la nochels, designan-
do al ser humano, primero nifio a gatas, luego adulto ¢n pie, finalmente
viejo que claudica sobre su baston.

Se comprende asf por qué, en el titulo, he designado al adolescente, reu-

niendo a nifios y nifias bajo la misma apelacion misntras que las apuestas

36, Laexperiencia en consulia del adoprante demuesma que es dellado de ls madre que hay
mds dificultades, puesta que, en ese casa, Ja madee no serd madre sing a partis de lo sim-

bdlico ¥ o de lo real, mientras que para el padre las cosas son mis fellmente sacep-
tablesu.
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de la adolescencia, asi como ja forma critica que puede Huﬁﬁn ne son las
mismas para los dos sewos.” Es para subrayar que, en el trabajo de duelo a
cfectuar, duelo doble de su propia posicion EHE._E ¥ n_w _m_.m figuras paren-
vales del nifio, nifios y nifas tienen &l mismo trabajo psiquleo ﬁﬁm.rﬁnﬁ |

Mo retomaré agui lo que esté en cuestién para el m_,,_c_n..q..nn:ﬁ HEE,_U, ?¢|___
pregunta serd: jqué es lo que, de la adolescencia de los hijos, mﬂm en ﬁﬁnma \ | wwm.xr
para los padres? Y doy inmediatamente una respuesia: un SEEQ. delugar. j % -

Ger padre no &5 Una cualidad intrinseca del ser humanao, a __u..mqnw del mo- ___
merto en que éste ha asegurade su funcion de reproduceion .,m.m puade i
sbandonar a los hijos); es primero una funcidn, luego una posicion ocu-
pada en relacion a otro sujeto y modificada, incluso trastornada, nnmzmmn_
ssie OLLO Sujern, se transforma de nifo en adolescente ¥ luego en adulto. vo
es lo mismo ser padre de un hijo y transformarse en padre de un adulto,
o s0lo por FRZONES sociales y juridicas, puesto que n.mn., ya _.E” nu.,.ﬁ.n.ﬂn.ﬂ‘
de, en los hechos y en derecho, a lu misma responsabilidad, sino también

siquicas, .

T “uwm_wﬂmhnu&» de los hijos, que para ellos es una crisis, serd también crl-
sis, \ina crisis necesaria, para la organizacion familiar, ovrm.m.ﬁ_me a los pa-
dres, como personas,-a reinventar su lugar, ya sea en E,mﬂou_ con otros
miembros de la familia, con sy conyuge, con sus propios ascencientes, o en
relacidn a ellos mismos. En efecto, les serd niecesario apoyarse mu_u:w su cua-
lidad de hombre y de mujet, sin poder contentarse —incluse refugiarse de-
trés— de su posicién de padre. | .

Asi, la célebre formula: «Permanscemios juntos por los E?.umu ?mumn
wodo valos, si es que tenia alguno, y el peso de los otros investimientos _..E
tintos de los parentales, comprendido el conyu gal, serd puesto en Emuﬁn,."w
Los padres deben entonces separarse de Io que parecia una parte de ellos __“.E
mos, deben efectuar ellos también un trabajo de duelo; de que-gse trabajo
sea con frecuencia dificil pueden dar testimonio un buen numero n_ﬁ.ﬁm._m fa-
mosas crisis de la madurez, ya sea que 3¢ manifiesten por un rﬂna._.ﬂ_muﬁn_
depresivo, 0 por la reactivacién maniaca de lo que podemos denominar be-

lamente el sdemonio de mediodias, ) y /

It N SRR

37. Viase Jean-Jacques Rassial, L'adolescent et le psychanalyste, Paris, Rivages, 1990, capl-

o ﬁn_._u.._..n__.._u.
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Se podria creer que bastaria con codificar ese cambio de estatuto de lpg

padres para resolver el problema, pero las cosas son mds complicadas, por-
que psiquicamente los padres estin divididos entre lo que se podria den.
minar los padres de la reslidad, los padres conscientes, ¥ los padres fant,.
seados, los _um&m. ificonscientss, que han permitida la estructuracién psiquica
del sufeta,

El adclescente se ve confrontado a la separacisn entre la realidad de sus
padres, que €l comienza a percibir comao sujetos cualesquiera, con sus con-
flictos, sus limites, sus deseos, ¥ los padres ideales o idealizados en la infan-
cia gue durante un tiempo han encarnado ese estatuto de adulto prometi-
do para mis tarde. Por su parte, él resolverd ese hiato por medio de 13
eventual invencion de una novela familiar, sofando un origen fabuloso, o
bien por la denuncia repetida de esos padres detepcionantes que no res-
ponden jamds como es necesario a sus reivindicaciones mal formuladas, o
por medio de cualquier otra proyeccién, de forma a veces persecutoria. Def
iade paiental, eso se traduce por la insistencia repetitiva de un «no olvides
que yo soy siempre tu padre, o tu madres, en el momento en que ellos mis-
mOs se encuentran en la incertidumbre de su propia posicién,

Frangoise Dolto decia drdsticamentea que, desde el punte de vista psiquics,
un nido ya no tiene necesidad de sus padres para su desarrollo cuando ha
alcanzado los ocho afios. Sin duda tenia razén desde un punto de vista edu-
cativo, pero al igual que persiste en el adulto un nifo imaginario, hay per-
sistencia de esos padres fantaseados, desencarnados durante la adalescen-
cia, ¥ cuyo duelo necesita con frecuencia un psicoandhisis, _

Es asi que los padies del adolescente, a causa de lo que su hijo proyec-
a en ellos, son conducidos a interrogar a sus propios padres fantaseados, a
cuestionar la idea misma de lo que es ser padre.

Propondré algunas vias de reflexién sobre las relaciones entre los ado-
lescentes y sus padres, en dos tiempos: primero, suscintamente, sin reto-
mar toda una teorfa de la adolescencia, sstudiando lo que son los padres para
el adolescente, lo que él espera de ellos v lo que puede esperar; a continua-

cion, examinando lo que para los padres se pone en juego de la adalescen-
cia de sus hijos,

dnding

TR R,
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(el primer efecto de la pubertad es que el nuwéo del nifo #..ﬁuwﬂ,ﬂﬂm M;n
un cuerpo de adulto. He examinado las miltiples co Emr._:ﬁwcm_w ”cmm_“ Mmzmh:
hio de la imagen del cuerpo: por una parte, pata el m._npo_nv_._...._ﬁ _.m. : .m..;mﬁo
\namos los signos secundarios (el cambic de voi, la u;ormma. g nqmw e
de los senos, etc.) son tanto @ mids impaortantes que la HHH;MHEHE &
ganos genitales, stricta sensu; pot otra u.ﬁ.n.m_ el an_&mmﬁmnﬁ m. .n ool
tuar un trabajo de apropiacién o mds bien, de H.mmr.nw_mﬂo_.,. &?miawam
del cuerpo tal como se habia construide en la primera Emﬂp.ﬂw nﬂannﬁ.om -
la época lamada del estedio del espejo, segin los _U_H.vnﬂcm e o
Francoise Dolto. En efecto, lo que en la2 adolescencia mmqmnﬁ”; ﬂ,ﬂnm __“ i ,_.H..m-
del _“H..h%_u, yano son la mirada y lavoz _.um los En,__am. ﬁ_; ﬂﬁﬂ”n “o_uhn -
dre, sino lo que verdn y dirén los semejantes del adolescente ¥, :

25 pareias del ofro sexo.
las ."“MH_NH%:_... ?E%ﬂ que ese CUBTPO & mmnnnmqm mwuﬁmnluwﬁmﬁ_ HM.
adult del mismo sexo, que adquinirs nmwm Eﬂ_u_r.scu que hace M i
renciaban a los padres y, MOManto esencial, ns_w & serd tan mHmM L‘M,nmma
mis grande, de estatura, Con frecuencia se ouu.,__up cémao el :,.M“ nmmma i
estd regido y orientado por el hecho de que £l debe ,gar.“.: i o
beza para mirar la cara de los adultos, desde el ﬂn_.a_mio. ; ﬂ g
a tenerse en pie. El mundo socializado, nn_z. nﬁmmn&s.ﬂ:wﬁ i o
estd concebido a la medida del adulto y el nifio n_mrm.,ﬁﬂﬁ acia m.H : nw.._m"_u
manentemente. Todo lo que implica la mirada .:..ﬂnE lo m.:wu rM.hH e Ew”
hacia Dios, a quien se Imagina mas grande o mas alto, ¢s q_n” ” Uuw_“w it

to nostdigico de esta posicion infantil; al menos, con H_.,.__m.m_n_nn mnumm_.. mﬂ.u 4l
existe, podemos permaneces nifios, Paro ocurme que, S0 a il
blimacién de lo infantil a la que un Mm n._aun_nnﬁ HH“ MH “MMHH _h ihsans

i) weanvertirse en mds grande que 105 padll :
”“MMM_WMM mMH algunos, En_.gn?u la exposicion de un caso semejante &n otro
3

Emmw \un primer tiempo, la pubertad pusde set vivida por el adolescente

ncnﬁzﬁm wﬁ:? incluso como una enfermedad, cuyos signos serian, para la

18, L'adolescent et Je prychanaiysts, op. dt
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nifa, el sangrado de las reglas, y para el nifio, las srecciones epontineas y

las poluciones nocturnas. Perg, por ¢l hecho de esta semejazza, también

serd vivida, con frecuencia en un segundo tiempo, coma unammpeticidn |

con los padres: ¢n efecto, cuands el adolescente se apropia deds atributog
del adulte, por una parte sus atributos ya no asezuran a los padres un su-
plemento del ser, un poder de mas, ¥ @ partir de alli &l se pponds a toda ay-
toridad que ya no se apoye sobre esta diferencia co rparal; por oba parte, esty
apropiacidn std proxima a una competicidn con ¢l padre delmismo sexo,
0 puede ser concebida de ese modo. Se ven numerosas ..m_e.u,n.ﬁ entre pa.
dres v adolescentes tropezar con ese conflicto, consciente o inmnsciente, ¥
mm:mac por cada uno de los conyuges: ;quisn es ahora el mas fuerte? iQuién
¢s ahora la mds bella? Lo que s¢ pone en juego s el envejecmiento y la
muerte de los padres,

El adolescente se da cuenta de que poseer el conjunto de bs atributas
de la edad no &4, como podia creerlo el nifo, 1 propiedad de ciertsshurnanas,
sino un estudo provisional, comu lo era la infancia. Entonces, desde el pun-
to de vista de |as generaciones, &l mundo estd dividido no ya ere dos £5-
pecies, los emayoress y los upequefioss, como lo estd entre dos yadlo dos se-
X05, SN0 entre un cierto niimero de estados provisionales, icom lo indica
la adivinanza de la Esfinge a Edipo; al 1nenos tres: el nifo, el addto y el vie-
jo. Si el nifio crece, es también que los padres envejecen, y 5i éltoma posi-
citn de adulto, los desaloja un poco para empujarlos hacia'la wjez. Y esto
algunos lo soportan mal,

Paralelamente, en tanto que los padres le parecian al nifo sifidos e in-
maortales, aptos, en los mejores casas, para saportar y responder sin su-
cumbir, y bajo un modo estructurante, a los deseos edipicos m&agresivos,
los padres del adolescente se revelan no sélo falibles sino tambify mortales;
podrin morir de muerte natural bajo el efecto de la vejez, sin Qe 584 nece-
sario matarlos, asi como Ja represion de los deseos de muerte desy hijo no
los protege de su destino de mortales. La dindmica imagingriade la inte- .
gracion del edipo se ve asf trastornada. .

Ese cardcter decepcionante de los padres que, en definitiv, no estdn
hechos de otra materia que los hijos y ya no pueden ser los refaentes diti-
mos, ideales, infalibles, tandrd dos consecuencias: primeramente,modificard
de forma radical la relacién del adolescents con sus padres, el deance y el
estilo de sus demandas, de sus quejas, de sus retvindicaciones e segundo
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término, velverd a plantear la cuestidn de un Owo como referante dltimo
que esta vez sen infalible y pueda garantizar con eficacia y de forma dura-
dera al adolescente su identidad, lo que implicard tanto la eventual nueva
religiosidad en la bisqueda de un Dios que ocupe sste lugar desierto, como
|la espera o la bisqueda de un amor, de un gran amar distinto al parental,
es decir, ordenado por el acceso del adolescente a la genitalidad.

Pero es importante constatar ya que si el adolescente expresa con fre-
cuencia esta decepcidn frente a sus padres en la oposicion, el conflicto, la in-
solencia, es primero para €l mismo una prueba que puede provocar, lo ex-
prese o no, angustia y depresién.

Antes de exarninar cdmo ¢l adolescente se dirigird a partir de entonces a
sus padres, evoquemaos otra consecuencia de la pubertad: ne sélo el adolas-
cente s& convierte en un adulto, sine -y es0 no & para nada l misma cosa,
puesto que afecta a lo simbélico y no sélo a lo imaginaric— que se converrird
potencialmente en un padre o una madre. No sélo los padres son cuestiona-
dos como adultos, sino que lo son también como representantes privilegia-
dos de la paternidad y la maternidad. Ser padre o madre ya no es una cuali-

“'dad; vemos a veces a los padres mismos llamarse entre ellos «papd, mamds,

olvidar su masculinidad y su feminidad detrds de su paternidad; ser padre o
madre es una funcién provisoriamente asegurada, socialmente sostenida.

El término de «cadena de las generacionese corresponde por completo
a lo que constata el adolescente, en su descubrimiento en maltiples facetas
de la dimensién del infinito: los padres no son los primeros, él misme y sus
hermanos y hermanas no son los dltimos, la familia celular ordenada por
la triada edipica estalla ante cada nueva incidencia. Por un lado, fa cadena
se remonta a los abuelos, luego alos ancestros, y sabemos en qué medida los
adolescentes, ademnds de la invencion de una evenrual novela familiar, sen-
tirdn el gusto, incluso la pasidn, por la genealogia y la historia, y edmo po-
drdn apelar a los abuelos, quienes la mayor parie del tiempo encuentran en
ello clerto interés, si no para oponerse a los padres, al menos para remitir-
los a su propia infancia. Por otra parte, el adolescente descubre que esta ca-
dena puede prolongarse después de él, y se descubre una nueva responsa-
bilidad, a veces lo bastante intempestiva como para que, paraddiicamente,
ciertos compromisos precoces en la maternidad o la paternidad, tales como
que se trate de dar un hijo a su padre o a su madre, sean tentativas de esquivar
este nuevo lugar.
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adres. Los i
_M_.. padres formulan con frecuencia dos quefas concernientes a s
ljos adelescentes: son insolentes i
nes eq serio,

¥ responden. Tomemos esas form ulacio-

. MDcMM ser insolente? Es afirmar sy soledad, incluse reivindicarls extra
yencose del juego social, de o ; i bt
i que llamarmos el bienestar, o h
. : : » el hecho de com-
portarse bien en sociedad. Ya intenté demostrar que, en una sociedad que no
reconocs i
i Eu.h que H_ﬂﬂ.ﬂ Y mayores, nifio y adulto, sin estaruto intermedis
; 43 .u_m adolescencia, en ese Pasaje fuera de estatuto, era en s una insolen _
cia. Y cada uny i i . :
cada uno sabe bien que en la insolenda del adolescente hay un males-
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tar que 5¢ proyecta al exterion un amal en su piels como suele dedirse. Y la ado-
lescencia es efectivaments el momento 2n el que esos sentimientos negativos
con respecto a 5 misme no son, como en la infancia ¥ como mds tarde, re-
primidos, expulsados al fondo de si ~al margen de que reaparezcan ¢n toda
una serie de formaciones de compromiso {(suefio, lapsus, sintoma, ete.)—sino
que, como en la psicosis y principalmente la paranoia, son proyectados al ex-
tertor (51 me siento mal, es por tu culpa), momento en el que se mimetiza una
relacidn persequidor/perseguido que, cuanto menos, animard la vida familiar,
Creo que en cierto mo do se debe sacar partido de esta insolencia, puesto que
es uno de los motores mismos del proceso de la adolescencia.

Pero 1o segunda férmula es adn mas rica, la del adolescente que res-
ponde. Un dia conté la historia de un adolescente que me habian traido
porque habla respondideo a su padre, quien le reprochaba su desercién de
la vida de famnilia. El le habia respondide: «7¥ tu hermana s, Muy pronto
se dlemostrd que la hermana del padre tenia, justamente, un lugar esencial
en la economia familiar. ;Qué &3 un hijo que responde? Es aquel que, en lu-
gar de obedecer, e3 decir, de permanecer en el ugar que le es asignado por
el discurso de los padres, pronuncia una palabra, una palabra de mds, aun
cuando ésta sea anodina. jEn qué sentido es eso insoportable, con frecuen-
cia mds alld de la intencion del mismo adolescente, socprendido por el un-
pacto de su réplica? Por dos razones complementarias: por una parte, por-
que se pone de manifiesto que hay otros discursos posibles al discurso
parental, el cual pierde entonces su valor; por otra parte, porque en verdad
el discutso de los padres se revela frdgil, puesto que basta una palabra, una
palabra de mas, para denunciario. Cuande creen -0 mds bien simulan y ad-
hieren a esa simulacion— derentar un saber, estar en m_..u.w.,n_mn__.._ de referents
tltimo, los padres saben simultdneamente —incluso si =llos atn s¢ lo ocultan,

coma ha sido necesario que se lo oculten durante la infancia de su adoles-
ente~ que ellos mismos responden a lo que se sspera de ellos, ya sea por par-
te de sus propios padres, de la sociedad, de su deber o su buena voluntad, que
ellos mismos estdn sujetos a un discurso del que no son los verdaderos amos.
En ese diflogo dificil entre los adolescentes y sus padres, los unos y los
otros descubren ¢l mundo que os rodea, sus propias dependencias, y cada
uno, a si manera, se sientz destordado. Razon por la cual apelar 2 un ter-
cero. Pero ese tarcero no podria mds que avidar a cada uno a descubrir sus
determinaciones; ¢l no evitard un conflicto necesario ¥ fundador.
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blds allii de esta ingolencia, el adolescente, al dirigirse a los padres, se pone
a la vez en posicidn de demandar, de contradecir y de imitar, y si alterna en-
tre esas tres posiciones, es con frecuencia para hazer que se completen. Al
mismo tiempo, inventard sin ¢esar nuevas demandas, buseard yatravesard
las oeasiones de contradecir a sus padres, v, sin darse cuenta siempre, los imi-
tard.

Demandar. Convcernos esas solicitaciones repetidas del adolescente
para recibir de sus padres tal objeto o tal autorizacion, pero sabemos tam-
bi¢n que responder dirsctamente a la demanda no resuelve nada. El objeto
obtenido no serd el bueno o dejard el lugar a otro objeto; serd lo mismo
para la autorizacién [ de salic por la noche. por ejermnplo). Eso no quiere de-
cir que sea necesario rechazar todas esas demandas, pero hay que medir
que lo que se demanda ¢s siempre menos alguna cosa que simplemente un
signo de escucha, un signo de amor, un signo de reconocimiento. Lo que para
el adolescente cuenta es que su demanda, y detrds de ella su derecho de de-
mandar, sean reconocidos como legitimaos. Y si ¢l se precipita éntonces en
la demnanda, es en alguna medida para responcder a lo que selle dijo cuando
era nifio y que la pubertad ha debido hacer advenir: la promesa de que,
cuando sea mayor, tendria el goce, en el doble senrido de un placer prohi-
bide al nifio ¥ de goce ae los bienes. Esta demanda va en el sentido del tra-
bajo de apropiacion de si mismo y del mundo que constituve el proceso de
adolescencia.

Conrradeciv, Més alld de lo que alli remite a eso que dije anteriormente
de la insolencia, encontramos otra puesta en juego del gusto de los adoles-
centes por la contradiccidn. Jean Plaget ya habia subrayado que la adoles-
cencia era la edad de los sisternas, de las teorias, porque precisaments en ese
momento, el nifio accede a un modo de pensar, un tipo de inteligencia que
se desprende adn un poco méds de los objetos concretos, para alcanzar un ri-
gor abstracto ¥ combinatorio. Con mds frecuencia que a la oposicidn, ¢l
ssentido de la contradiecidne corresponde en el adelescents a su exigencia
ilusoria de un discurso sin contradiccidn, Asi, &l subravard frecuenternen-
te, incluse con inteligencia, las contradicciones internas delidiscusso de los
padres, entre lo que ellos dicen y lo que hacen, lo que han promovido y lo
que son, etc. Es necesario concebir ese placer de contradecir en paralelo con
¢l idealismo de los adolescentes, su anarquismo en el doble sentido de una
rebalidn contra toda autoridad v de una pasitn por la utopia.

LOS PADRES DEL ADOLESCENTE] &5

Imitar, Ainalmente, Es lo que parece menos evidente tanto para los ado-
|escentes como para sus padres, pero es una de las primeras constataciones
que puede hacer el clinico: imitar rige las relaciones filiales. Hay una estre-
cha semejanza entre los adolescentes'y no lo que son los padres, aquello en
lo que se han convertido, sino aquello que han sido en su adolescencia, lo
que han sofiado ser o, al contrario, han reprimido de sus propios ,.._nmnom.. m_
caso puede ser extremo y a veces encontramos, detrds de la conducta suici-
da de una adolescente, las huellas de una depresién antigua de la madre, de-
presién que puede entonces despertarse; o bien, detrds de ciertas adhesio-
nes toxicomaniacas, una antigua relacién problematica de los padres con la
medicina o a los medicamentos; o afin, én la delincuencia del hijo, una re-
lacién ambigua del padre con la ley. Pero eso es con frecuencia mis complejo.
Mo impide que descubramos siempre numerosos elementos determinantes,
si no de acontecimientos clave, que demanden 2 los padres que consultan
por su hijo adolescente, evocar su propia adolescencia.

QUE VIVEN LOS PADRES DE ADOLESCENTES
Es lo que me permite proseguir. Primero, evocando lo que denominaré la
patologia de los padres de adolescente, una patologia normal que sélo pue-
de ser designada asi porque los padres con frecuencia sufren, son alcanza-
dos en su propia persona, puesto que la adolescencia de sus hijos es una
verdadera prueba para ellos, Luego continuaré, y esa serd mi conclusion, no
dando consejos —no veo ni cudles, ni desde qué lugar podria yo darlos—sino
proponiendo a los padres algunas vias de reflexdion.

En efecto, si la adolescencia es para el hijo un momento esencial de
eleccién de vida, aunque s6lo fuere de eleccién profesional, ello trastorna
la organizacién familiar e implica que también los padres deban efecruar nue-
vas elecciones. ;

La dificultad, cuando recibimos adolescentes y su familia, es la impre-
sién de que cada uno de los miembros funciona bajo un modo depresivo
o bajo un modo maniaco, o adxn, en una alternanci maniaco-depresiva; mn
un modo menor, por supuesto, es decir, sin que se pueda hacer verdade-
ramente un diagnéstica de sstado-maniaco-depresivo, salvo en algunos
casos, raros pero indicativos de un riesgo, en los que la adolescencia dz
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una hija es el desencadenane de un proceso ciclotimica de la madye .-
e, o

dicho de otro modo, cuando es la confrontacisn con la posibilidad g que
e

el hijo se convierta en padre la que desvela |a Organizacién paranojcg del

ternancia, incluso ese Juego maniaco-depresiva, tene mids bien
to dar un estilo tal a Jas relaciones familiares ¥ a la relacidn con __un_“nman.

ros, que un verdadero didlogo se hace dificil. Dejaré de Jadg a _.“mm o

a.x,u_u__ﬁm M_ tomportamiento depresivo ¥ las respuestas Eummmnmmﬁn_m __“ MM....

“” wM Mﬁw_mmnnnﬂm_ ¥ evocard mds bien el Porque de tales reaccinnes en

Debido a que la adolescencia de sus hijos exige de su parte un i

_m.m lugar, los padres pierden Jas teferencias, o ciertas referenciag, de H_ﬁ_u_n_

W_E ¥o, ”H_Eo fas que han funcionadg para elios desde el fin de sy _M_EEm M"HH

.......m.um.:n:_. Ese lugar protegida, el hogar familiar, constituide poco a poco, g

m;.mn_n.v de compromisog y de represiones secundarias, se ve mﬁgﬁwm i

su unidad y sus principios de funcionamiento, de un modo un it

rente para el padre y para ja madre, S

Dl lado de la madre, podemos retomar esta buena pregunta que pi
teaba hace poco Gennie Lemoine: *Cuando una mujer habla de mm i mHm_ )
{9ue es lo que evoca, su casa o sy cuerpots. Sin duda, la kmadre EMH s

_H.E.ﬂ_.... buenas de Winnicort, aquella que permite af hijo con :ﬂ.m.m E_.H.R.

n_hj.acamamnm bajo una cierta proteccion, es |a que de un cierto E.M.Aar ,,H e
Ea_no, ha lograda eonfundir provisoriamente esos dos sentidos m_ __Em.cno
:M n El nifio convertido en adolescente, en via pues de salir dal aczmnm__.wpwu
mm.“ﬂ_mw,_ HHM ”.Mmﬁ esta identificacién materng, quizds incluse hasta su ima-

. Del lado del padre, ¥ cualquiera sea su estilp, tradicional o modernist
Tiguroso o aliberaln, el lugar familisr &5 aquél en el que él ha lograda %._Mumu
Ean_ﬁ."_m.ﬁ__ﬂ tanto como su propin padre, o incluso, coma e3¢ padre LEH
o onmEE.E. CUYOS representantes serian los padres, ha logrado esar are
anm.h & posicidn de fundador, jo que traduce Ja Sﬂ.ﬂﬂan ;aEim_m. M_.__ Mﬂ
milias. Pero es el momento e el que el adolescente puede replicar} -
mnnm&n que en realidad & no era sing yn eslabén en Ia nmn_ﬁ..E MMW_ 0
neraciones, eslabén provisional, ¥ que su lugar de primero, de E.E Mm i
19 era mds que fancional, Cop respecto a sflo, es miam_.n__ el ﬁﬂﬁ,EGL E.H_u
del padre y no la imagen del cusrpg ef que se ve afectado por Ja nnohn”””
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cia, y tanto mds cuanto que el discurso del Amo que ordena la socializacisn
del hijo contradice el discurso del padre,

Y este doble cuestionamiento es mis importante en la medida en que es
contempordneo de otras realidades, de otras experiencias de la vida: parala
mujer, [|a menopausia, que pene en cuestidn su estatuto de mujer y de ma-
dre; para el hombre, quizds, cuando su posicion profesional se vuelve Fra-
gil. Es eso lo que de un modo mds o menos menor podrd provocar una de-
presion, es decir, el sentimiento de volverse inatil, de ser rechazadn como
un desecho, d ser injuriado en la propia persona, tantas férmulas de que-
jas por parte de los padres comuo las que viven y reciben de parte de sus hi-
jos adolescentes. En efecto, el yo del padre 2std mal asegurado v recibe como
una herida tods agresidn, toda agresividad que incluso es normal ¥ estruc-
turante para el adolescente. Los padres tienen entonces necesidad de un
trabajo psiquico de¢ reconstruccion de ese yo, apoydndose a la vez en iden-
tificaciones que podriamos denominar pre-parentales y teniendo en cuen-

ta una nueva realidad exterior.

Por multiples razones que se combinan, los padres son remitidos a su
propia adolescencia: por Una parie, por supueste, porque sus hijos les mues-
tran de un modo mds o menos deformado la imagen de su propia adaoles-
cencla, como un memento ciertamente dificil pere tambi#n como momento
pasado de juventud, de invencion v de eleccion, mds dificiles de rehacer en
la edad de la madurez; los padres pueden entonces reencontrar esos susfios,
esas ambiciones, esos deseos que antafio reprimieron y que escuchan pro-
cedentes de otro, Por otra parte, interrogados acerca de las funciones paterna
¥ materna, confrontados a la desintegracion de la familia celelar que vuel-

ve a poner al orden dai dia a la familia ampliada, no pueden dejar de verse
confrontados nuevamente, quizds en vivo, o en forma retrospectiva, a la
cuestion de la relacion con sus propios padres, aunque no sea mds que para
constatar que la tarea de sus padres fue ardua cuando ellos mismos eran
adolescentes, y reevaluar sus juicios hacia elics, al menos los que datan de
esta época ¥ que han persistido. Finalmente, dado que el adolescente cons-
tituye el paradigma, ¢l modelo de todos los cusstiohamientos ulteriores del
yo: si la adolescencia es 2] primer momento logico posterior al estadio del
espejo, de vuelta atras y recapitulacién, de reiniciacidn de una fundacién de
sl mismo y de la relacion con los otros, las crisis de la madurez seguirdn e
imitardn ficilmente la misma via.
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Es lo que permite comprender una vertiente distinta a la de la depre-
sidn, En efecty, en forma discreta o amplificada, la respuesta de Jos padres
a esta implicacidn de su imagen podrd tomar un estilo maniaco, sofando
con reencontrar una libertad infantil perdida desde hace muche tdempo. E|
discurso corriente designa muy justamente a la menopausia como un are-
tour o dges,” yo que acecha a cada uno cuando debe encontrar nuevos
puntas de orientacidn. Veremos ash, en la complicidad o la competicidn, a
tul madre renunciar én todo o en parte a su posicion materna ¥y, olvidan-
do quizds el lazo conyugal, imitar la invencidn de la feminidad que inten-
ta su hija, a reserva de proponerse, para gran desconcierto de ésta, como
su confidents v su compafiera. Veremos asi a ciertos padres, &n menor gra-
do, volver al deporte, al ejercicio de su fuerza viril, o, en mayor grade, de-
jarse atrapar por &l famoso wdemonio del mediodias, en la bisqueda de aque-
lla que provectard en &l la imagen de un hombre todavia joven, todavia
wyardes, como se dice,

Y esas manifestaciones depresivas y maniacas serdn tanto mis fuertes
cuanto peor asegurado esté el lazo conyugal; no se rrata de que haya con-
flicto entre los padres, dado que los conflictos pueden animar ese lazo, ser
la fuente de su relanzamienta, sino de que uno y otro habran renunciado
a su masculinidad y o su feminidad en beneficio de la posicidn provisoria
de padres. Cada uno puede constatar cémo el remodelamiento de la pa-
reja impuesto por la adolescencia de los hijos es una prueba esencial del
canjugo, . a

Clertamente, por un lado es frecuente que esas manifestaciones guarden
la suficiente discrecidn como para pasar desapercibidas hasta que pierden
el sentido y la funcidn conla partida de los hijos, y por otro, curre que sean
mids catastroficas v que entre los adolescentes y sus padres se instaure, por
ejemplo, un tipo de relacién casi paranoica, en la que cada uno espfaal otro
coma un perseguidor. Pero me cifio a lo que me parece mis generalizable,

Para llegar a algunas hipdresis sobre lo que podria orientar del modo
menos patoldgico posible la relacidn padres-adolescente, podemos cons-
tatar ya que ese trabajo de cuestionamiento que constituyen las denominadas

*  Enfrancés la expresion cologuial «revour d'lges desiyna bien 2l senrido devuelrs amis
de ciertas conductas propias de la menopausia, Mota de kb raductosa,
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crisis de 1a madurez, en especial cuando son contemporaneas dz la adoles-
cencia de los hijos, serd tanto mds dificil y perturbador cuanto discreta haya
sido la propia crisis de adolescencia de los padres. Lo que significa que sin
duda vale mds que la crisis de adolescencia se manifieste en toda su ampli-
tud en ese momento en que las nuevas elecciones no comprometen, en de-
finitiva, mds que al sujeto mismo, antes que quedar aplazada hasta mas tar-
de, cuando, convertido él mismo en padre, soportard mal que su hijo le
plantee cuestiones precozmente reprimidas.

D hecho, como terapeutas no recibimos sine adolescentes wcon pro-
blemass, ¥ sobre todo desde el punto de vista de los padres. Es cierto que en
un determinade niimero de casos existen riesgos de que el joven empren-
da una via catastréfica, pero muy a menudo no se trata sino de manitesta-
ciones normales de una crisis necesaria y estructurante, y debemos con-
tentarnos con una explicitacién de sus apuestas. Es un trabajo sdiferencials
dificil e intento sefialar los caminos, Por &l contrario, no racibimos sino ex-
cepcionalmente adolescentes «sin problemass, al menos con respecto a los
padres, y sin embargo son aquellos a los que les resultaria quizds mds dril un
wabajo que les permitiera hacer o al menos expresar una verdadera crisis de
adolescencia,

La primera idea quy sostendré es la de que es necesario tomar las cues-
tiones de la adolescencia en serio, ya sea que se manifiesten en los discur-
s0s 0 en los actos, En serio significa ni de formaabusivamente trigica ni con
ligereza y de un modo irrisorio. Hay que evitar tomar con demasiada faci-
lidad a lo tragico las experiencias de Ia adolescencia: tal o tal pasaje al acto
que en el adulto sefialaria un proceso patalégico, en el adolescente con fre-
cuencia no hace sino marcar la exigencia psiquica de experimentar su nue-
va existencia en el mundo, esta iniciacién que no se produce sin transgre-
dir tanto las coerciones externas de la ley como los limites de su cuerpa. El
gusto por el riesgo que caracteriza a los adolescentes, sus intentos de tras-
pasar prohibiciones que inquietan a los padres, son un pasaje obligado y aril
hacia elecciones de vida que deben efectuar,

Pero si a menudo conviene dar seguridad a los‘padres confrontados al
cogqueteo de su hijo —para utilizar un término bastante rice~ con la delin-
cuencia, la toxicomania, incluso la locura, no es para convertir en irrlsonio
lo que entonces se experimenta, Par una parte, por supuasto, eatdn los cas
s0s en los que de ese modo se indica aquallo que verdadaramants pusde
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convertirse en un proceso patologico, pero por otra parte y sobre todo, ey

necesario aceptar como vilidas Jas preguntas implicitas o explicitas g joq -5

cuales el adolescente responde por medio de su conducta, Mo eren sistp.
miticamente en la virud de un «se pasard solon, aunque no sea mis que por-
que en la mayoria de [os casos en los que «se pasa solow, es por la via de ung
represion secundaria, de modo tal que las preguneas reprimidas regresardy
bajo una forma sintomatica en la vida aduita, y porque, aceptindolas, se pue.
de, si no evitar, al menos limitar este futura neurdtico.

He intentado demostrar cémo detrés de tal o cual manifestacién pato-
léigica se podian reencantrar verdad eras cuestiones esenciales, incluso cuan-
do nosotros mismos hemos escogido eludirlas o minimizarlas para con-
vertirnos en adultos,

Ayudar al adolescente consiste menos en proponerle respuestas que en
Aceptar tomar en serio sus preguntas, permitiéndole formularlas en su dis.
curso antes de que &l se precipite en actos. Entonces nos damos cuenta ri-
pidamente de que hemos compartide esas mismas Preguntas dticas u on-
toldgicas, y que ellas cuestionan nuestras antiguas elecciones,

La segunda idea es que la funcitn de padre de adolescente implica a la
vez un cambio radical de lugar y una modificacién muy progresiva, es de-
¢ir, a la vez un acontecimiento situable en el tiempo y una evolucidn lenta,
En efecto, hay un momento en el que los padres deben expresar, verbalizar,
un doble cambio de estatuto, cambio para ellos ¥ para su hijo. Pero, por
una parte, ese cambio no podria ser brutal, porque no se trata de ssoltars 2
los hijos, para utilizar el término de una joven, sino m_:m es ¥ debe ser con-
cebido conscientemente como un trabajo; por otra parte, para que los pa-
dres puedan aceptar e integrar lo que en definitiva es una separacitn, es
necesario que muy pronto, y sin duda desde el nacimiento, esta separacidn
haya sido prevista y preparada.

Como hemos subrayado en multiples ocasiones, la educacion 5 Un ca-
mino hacia la separacion. Ademis, etimoidgicamente, educar es sconducir
fuera dew. Ser padre ¢s no hacer de los hijos ana parte de si sino considerarios
lo més pronto posible no comeo adultos, sino como futuros adultos, La di-
ficultad estd en ese futwros, porque <l nifta ¥ en cierta medida ei adolesceante
tienen también necesidad de ser protegidos, de ser «contenidass, Encontrar
un equilibrio a cada nuevo paso sntre ese veonteners ¥ ese usepararses es e
cificil trabajo psiquico de los padres.
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Finalmente, una altima observacién para concluir y sugerir al mismo
yiempo un modo de gestion de la relacion E_%nﬁmn_a_mnm_.ﬂﬁ. Se trata de
; 1 q 5 H Z -
pasar de forma progresiva de un J.En..___ﬁ_ o_.m.ﬁ.n_wmn_o ﬁ”u_ m.“ M%H“c Mh_w:
nizado en parte por el contrato. Esuna Eﬂ.:&s en privner b : w m
G BN U0 Aspecto, porque el contrato no mE:EJ__.m ala Ley 2n su :.wiﬂt a _q._ 5
simple y esencial: |a del edipo—prohibicion del incesto y n,_w_ Emﬂ&.ﬁﬁﬂ%ﬁﬂ
a esta parte lezal, en el sentido juridico. que _m__ww_?w la relacién m,_m refhijo.
la misma medida en que la Ley edipica, contrariaments a yna idea :w_..Emu_.T
niana, o es el efecto de un contrato sino que Hﬂ_._:s de ::.m. S,,...Pﬂ: ne-
cesaria a la humanizacién, una parte de la R__xn:.,:. padre/hijo debe intro-
ducir a la relacidn contractual del sujeto con la momumumm. 3 }
Asi, cuando los padres me consultan porgue ._mmz: e no,w__?nﬁ nno: sus
hijos adolescentes y la situacién no me parece justificar la Enzu_n.a”_ M M.n_,”y
psicoterapia o de un psicoandlisis, me n_ﬂ._:_m a.dk. Hﬂ.,. nncwoqmﬂ l...wH e
do leyes a las que tanto adultos como Eq__cm estdn Suielos, ¥ p_rmunu“ n..: /
ver Unos ¥ 01ros compromisos— eseribir juntos un contrato cUyns ﬁ. ”_.E. 0
son revisados periddicamente y definen los mﬂ.mﬁram.w deberes ._“_m rmFm ung
en lo cotidiano, ya sea en lo referente al dinero de bolsillo, las salidas, m.wM-
ticipaciones en la vida familiar, etc., dejando con la mayor M. m_ﬁﬁq__n“w ; __M
lado lo que pertenece propiamente  cada cual: del lado del ado Ennsn__ .#
actividad escolar v sus relaciones con los otros adolescentes; __.._m_,"mmo _N 05
padres, quizds las condiciones posibles para que ellos establezcan su lazo
comyugal fuera de su posicién parental. - At
Al margen del interés prictico de ese contrato evolutivo, de esa ;
le resulta a cada uno posible expresar sus um,_;na.ﬂw sus mn_mnom, m”ﬁ quejas,
y constatar que con frecuencia el conflicto padre/hijo es el lugar fm ﬂEﬂH“
cién de problemas personales; asi, el mﬁoumwnm:ﬁ._ o_.wma:r la .Em te, p -
den situar individualmente la expresion de su propio deseo detrds de sus que
i fvindicaciones. ;
" .___,,Mw:%mmu H aste sennido —adzmis quizds dela Em_w;ﬂ.ﬁ.. mm lacura M:?
litica— = psicoandlisis tiene algo que decir acerca de |a relacidn entre padres

y aclolescentas, =}




