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I.- Identificacion de la actividad curricular

Carrera en que se dicta:  Psicologia

Profesor o equipo: Michele Dufey Dominguez
Ciclo al que pertenece: Especializacion

Semestre: Sexto y Octavo
Modalidad: Presencial

Caracter: Optativo

Pre - requisitos: Psicologia Clinica

Afo 2021

I1.- Descripcion / Justificacion de la actividad curricular

Es un curso teodrico-vivencial que busca mostrar los fundamentos de la psicologia
clinica de orientacion humanista, asi como los principios comunes que guian la praxis
de los psicologos y psicoterapeutas dentro de esta corriente. Se discutird
transversalmente a través del curso la nocidon de naturaleza humana que plantea este
enfoque, mediante conceptos centrales tales como la experiencia conciente (o
awareness), la autorrealizacion, la sabiduria organismica y la tendencia actualizante,
asi como los supuestos comunes que guian la psicoterapia como la libertad y
responsabilidad del cliente/consultante, la autenticidad del terapeuta, la atmosfera
terapéutica empdtica y la experiencia subjetiva fenomenologica, entre otros. La
integracion tedrico-vivencial de estos aspectos se realizard a través de alternancia de
clases lectivas (en modalidad sincronica y asincronica), lecturas bibliograficas y
ejercicios o talleres que posibilitaran el vivenciar y la autoexploracion por parte de
los/las alumnos acorde a los fundamentos revisados, en tanto personas asi como
terapeutas en formacion.

I11.- Objetivos de la actividad curricular

Objetivo General:

Conocer teorica y experiencialmente los fundamentos y principios que guian la
Psicoterapia Humanista

Objetivos Especificos:

1. Analizar y discutir los fundamentos y conceptos principales que sustentan la
vision de ser humano desde la Psicologia Humanista

2. Analizar y discutir los principios que guian la praxis psicoterapéutica desde la
Psicologia Humanista




3. Reflexionar en torno a la aplicacion de los principios y conceptos discutidos a la
propia experiencia personal y formativa

4. Integrar los fundamentos trabajados durante el curso al desarrollo de la propia
praxis clinica

IV.- Tematicas o contenidos de la actividad curricular

El curso supone trabajar en torno a los siguientes contenidos minimos:

= Origenes histdricos de la Psicologia Humanista y surgimiento de las psicoterapias
humanistas

= Psicologia Humanista: diversidad teorica y homogeneidad epistemologica en la
vision de ser humano

= Fundamentos conceptuales: la experiencia conciente (0 awareness), la
autorrealizacion, la sabiduria organismica, la auto-actualizacion y nocién de salud-
enfermedad.

= Supuestos comunes de la psicoterapia humanista: libertad y responsabilidad del
cliente, la autenticidad, la atmosfera empatica, la experiencia subjetiva
fenomenoldgica, relacion cliente-terapeuta.

= Elrol de la propia experiencia en la integracion personal y profesional de los
principios y conceptos humanistas

= Reflexion ética en torno a la praxis terapéutica humanista

V.- Metodologia de la actividad curricular

En concordancia con su caracter tedrico-vivencial, el curso se desarrollara mediante la
discusion y reflexion activa de las tematicas trabajadas, alternando instancias de clases
lectivas on-line con dindmicas de discusion grupal. Asimismo, se dard espacio para la
realizacion de ejercicios vivenciales en aula virtual y fuera de esta (como tareas) para
promover la reflexion e integracion de las tematicas tratadas con la propia experiencia.

VI.- Evaluacion de la actividad curricular

- Ensayo de integracion tedrico-vivencial: 40%

- Sintesis reflexiva: 60%

VII.- Bibliografia de la actividad curricular
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vision critica. Revista Terapia Psicologica. Ao IX, N° 16: pp. 41-55.




Cronograma Actividades 2021 Optativo
“Introduccion a la Psicoterapia Humanista”

Sesion | Fecha Contenido Modalidad Bibliografia
clases
Introduccion al curso | Clases
! >-ago g Sincrénicas
Origenes historicos
de la Ps. Humanista
Ps. Humanista: Clases Carpintero et al. (1990)
2 12-ago | Origenes historicos | Asincronicas
Epistemologia y
teorias
Fundamentos Clases Gendlin, E.T. (1999). Cap
3 19-ago . S 20, 21, 22
conceptuales: Sincronicas
Sabiduria
organismica
4 %6 Fundamentos Clases Rosal, R. (1986)
~ago conceptuales: Auto- | Asincronicas
actualizacion
Fundamentos Clases Carranzana, 2003
5 2-sep . o
conceptuales: Sincronicas
Nocion de salud y
enfermedad
o Clases Rogers, C.R.y
P . . ’
6 9-sep rnepios -d? Asincronicas Rosenberg, R. (1981).
psicoterapia:
. Cap. Il Manera de ser
Autenticidad y .
, desatendida: la manera
empatia I L
empatica
Ortiz de Zuiiga, B.
(2005), Ortiz de Zuniga,
B. (s/f).
16-sep Fiestas Patrias
23 sep Clases Rogers, C.R.y
7 Entrega de Ensayo Sincrénicas Rosenberg, R. (1981).

Principios de
psicoterapia:
Autenticidad y
empatia I

Cap. lIl Manera de ser
desatendida: la manera
empatica

Ortiz de Zudiga, B.
(2005), Ortiz de Zuniga,
B. (s/f).




8 30 sep | Principios de Clases May, R. (2000). ;Qué es
psicoterapia: Asincronicas el dilema del hombre?
Libertad y
responsabilidad del
cliente
7-oct Principios de Clases Sassenfeld, A.y
9 psicoterapia: Sincronicas Moncada, L. (2006).
Experiencia
subjetiva y
fenomenolodgica I
14-oct | Principios de Clases
10 psicoterapia: Asincronicas
Experiencia
subjetiva y
fenomenolodgica I1
21-oct | Principios de Clases Méndez (2014)
11 psicoterapia: Sincronicas
Relacion cliente-
terapeuta |
28-oct Congreso CUECH
4-nov Semana de receso
11-nov | Principios de Clases
12 psicoterapia: Asincronicas
Relacion cliente-
terapeuta II
13 18-nov | Reflexion en torno a | Clases Schmid (2012),
ética y praxis Asincronicas Preguntandose para
humanista [ responder
14 26-nov | Reflexion en torno a | Clases
ética y praxis Sincronicas

humanista II
Entrega Sintesis
Integrativa




