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Presentacién a la tercera
edicién en espanol

a Editorial El Manual Moderno, fiel a su tradicién de publicar aquellos textos que
brinden a los lectores la posibilidad de entrar en contacto con los avances cientificos
4 mds recientes, se honra en poner a su disposicién la tercera edicién en espafiol del
Manual de publzcaczones de la American Psychological Association.

La APA fue fundada hace 118 afios y es la principal organizacién de psicélogos en
Estados Unidos. Desde 1952 ha puesto en circulacién su Manual de publicaciones, el cual a
la fecha cuenta con seis ediciones en inglés.

El publico lector ha consagrado esta obra no s6lo como una guia prictica, completa y
actualizada para la elaboracién y presentacion correcta de manuscritos en vias de publica-
cidn, sino como una fuente de autoridad en todos los aspectos de la escritura académica.

Sabemos que las nuevas tecnologias han transformado la forma en que concebimos,
realizamos y consumimos la investigacién cientifica. Por ello la sexta edicién en inglés (ter-
cera edicién en espafiol) presenta los nuevos estindares de publicacién y las nuevas practicas
en la divulgacion de informacién a fin de guiar a los lectores sobre el modo en que estos y
otros avances han afectado las publicaciones académicas.

Al editar de nueva cuenta el Manual de publicaciones de la American Psychological
Association, la Editorial El Manual Moderno ha tenido buen cuidado de mantener no sélo
la traduccién fiel de la obra, sino la adaptacion de todas aquellas normas gramaticales y orto-
graficas propias de nuestra lengua, sin perder un apice del rigor y claridad de estilo de la APA.

Asi, esta tercera edicién en espafol proporciona informacién actualizada para orientar
al lector hispanohablante en las sutilezas de estilo que habri de considerar a la luz de la
normatividad lingiiistica vigente en nuestra lengua. Para ello se ofrece al final de este libro
una bibliografia en espafiol. Del mismo modo, en esta edicién destaca por primera vez
nuestra presencia en el sitio en Internet (www.manualmoderno.com), en donde los usuarios
encontraran recursos de apoyo en espaiiol.

La obra que usted tiene entre sus manos posee total reconocimiento y autorizacién
de la APA, lo que garantiza plenamente la misma calidad técnica y cientifica que su sexta
edicién en inglés. Sin duda, esta nueva edicién del Manual de publicaciones resultara in-
dispensable para todos aquellos interesados en aplicar los estandares de estilo de la APA,
empeando ademds un espafiol impecable.




Prefacio

esde que inici6 como un breve articulo en 1929, el Manual de publicaciones de la American
Psychological Association ha sido disefiado para lograr avances en el conocimiento a través
L# de la definicién de normas sélidas y rigurosas para la comunicacion cientifica. Entre los

creadores del manuscrito de 1929 se encontraban psicélogos, antrop6logos y empresarios que se re-
unieron gracias al patrocinio del National Research Council. Su objetivo era establecer un conjunto
sencillo de procedimientos o normas de estilo, que pudieran codiﬁcar los distintos componentes de
la escritura cientifica y asi facilitar la comprensién de la lectura. Posteriormente, esta meta fue adop-
tada no sélo por psmologos sino también por académicos pertenecientes a otras ciencias sociales y
conductuales que quisieron extender la divulgacion del conocimiento en sus respectlvos campos.

Un estilo uniforme nos ayuda a seleccionar articulos con rapidez, segiin sus puntos clave y
descubrimientos. Las normas de estilo en la escritura cientifica fomentan una amplia difusion de
informacidn esencial y nos permiten evitar distracciones menores. El estilo nos ayuda a expresar
los elementos principales de los resultados cuantitativos, a elegir la forma grafica que resulte 6pti-
ma para nuestros andlisis, a reportar los detalles clinicos de nuestro protocolo de investigacién y a
describir a los individuos con precisién y respeto. Nos aleja de las distracciones de indagar cual es
la puntuacidn correcta para una referencia o la manera indicada de escribir nimeros en un texto.
Esos elementos se codifican en las normas que seguimos para lograr una comunicacién clara y
que nos permiten enfocar nuestra energia intelectual en la sustancia de nuestra investigacion.

Hoy el estilo editorial de la APA establece un estindar que se encuentra presente en las
publicaciones periddicas, los libros y las bases de datos electrénicas de la APA. En mi ejercicio
como editor de la APA, el niimero de paginas publicadas por el programa de publicaciones pe-
riédicas de la APA ha pasado de 17,700 al afio a 37,000. El ntimero de ejemplares editados por
el programa de publicaciones de libros de la APA ha aumentado de 12 a mas de 1,214 libros
ademds de que se han producido 160 videos de entrenamiento en psicoterapia. Los productos
electrénicos de la APA han pasado de una sola base de datos a cinco bases de datos que ofrecen
a los usuarios una conexién inmediata a resimenes, libros, publicaciones periddicas, resefias
y literatura gris de calidad. La guia que ofrece el Manual de publicaciones ha sustentado y de-
finido esta profusion de conocimientos. Junto con el Diccionario de psicologia de la APA y la
Enciclopedia de psicologia, constituye una solida base para los progresos en el campo.

No sélo los psicologos consultan el Manual de publicaciones, sino también estudiantes
e investigadores de la educacién, el trabajo social, la enfermeria, los negocios y muchas
otras ciencias conductuales y sociales. Sus estdndares se encuentran disponibles tanto en
inglés como en espafiol, portugués, coreano, chino, asi como en muchos otros idiomas. Un
punto central de deliberacién en esta edicién ha sido la manera en que las innovaciones tec-
noldgicas en Internet han alterado la forma en que concebimos, realizamos y consumimos
la investigacién cientifica. La sexta edicién del Manual de publicaciones esta dedicada en
gran parte a interpretar estos avances y a incorporarlos al léxico de las normas de estilo.
Espero que, junto con nuestros otros productos de referencia, el Manual de publicaciones
sirva como una base solida para todas las comunicaciones cientificas de nuestros lectores.

Gary R. VandenBos, PhD
Editor, American Psychological Association
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ara entender mejor los complejos cambios en las publicaciones cientificas y abordarlas

en esta edici6n, se consulté a muchos expertos y grupos profesionales. Comenzamos

el proceso de revision en 2006 tomando en cuenta elementos como los siguientes: la
revisién detallada de la quinta edicidn; el analisis de la retroalimentacién de los usuarios
acumulada durante cinco afios; las criticas publicadas; asi como las revisiones de los edito-
res en jefe de las dreas de psicologia, educacién, enfermeria, historia y negocios. Después de
deliberar y debatir sobre estos comentarios, el Consejo de Publicaciones y Comunicaciones
de la APA [Publications and Communications Board] establecié amplios pardmetros para la
revisién y eligié un panel de editores y cientificos expertos de diversas areas de especialidad
para colaborar con el personal designado para la revisién.

Los seis miembros de la Fuerza de Tareas para la Revisién del Manual de publicaciones
se reunieron por primera vez en febrero de 2007. Determinaron que era necesario revisar
siete dreas clave: los estdndares de ética para la presentacién de informacién en publicacio-
nes periddicas, la reduccién de discriminaciones en el lenguaje, el estilo de redaccién y de
presentacién de graficas, referencias y estadisticas. Se organizaron grupos de expertos para
apoyar la labor de la fuerza de tareas en cada una de las areas.

Conforme la revisién avanzaba, el personal de la APA continué solicitando las recomen-
daciones del Consejo de Editores de la APA, de los usuarios del Manual de publicaciones en el
sitio www.apastyle.org, de los miembros de la APA en reuniones profesionales y de consejos y
comités de la APA para llevar a cabo la revision. Las recomendaciones se comunicaron al grupo
de trabajo y a los miembros de la fuerza de tareas para su consideracidn.

Asi, esta edicién del Manual de publicaciones es el resultado de la colaboracién creativa
entre varios grupos e individuos. En primer lugar, damos las gracias a los miembros de la
Fuerza de Tareas para la Revision del Manual de publicaciones, quienes dedicaron muchas
horas para analizar las revisiones, considerar ¢l clima del campo de las publicaciones académi-
cas, identificar los temas que necesitaban una mayor cobertura, generar y revisar documentos
con los miembros del grupo de trabajo, criticar y comentar los nuevos borradores, asi como
estudiar minuciosamente el borrador final con el firme compromiso de obtener una versién
final correcta. Somos afortunados por haber aprovechado en tal medida su entusiasta y gene-
rOSO apoyo a este proyecto.

También agradecemos las contribuciones de los grupos de trabajo de expertos que
ayudaron a dar forma a esta edicién, quienes nos llamaron cordialmente para unirse a
las conferencias telefénicas de Webex y colaborar para asegurar una cobertura precisa y
exhaustiva de sus respectivas dreas. Ellos brindaron a este proyecto una muy preciada com-
binacién de tacto, humor y conocimzentos.

Al principio del proceso de revisién, pedimos los comentarios de usuarios selectos, es
decir, editores en jefe y escritores en las dreas de psicologia, enfermeria, educacion y nego-
cios. Las recomendaciones generales de esas personas tuvieron una influencia importante en
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el enfoque que se adoptd al planear esta edicion del Manual de publicaciones. Damos las
gracias a Barney Beins, Geoff Cumming, Janet Shibley Hyde, Judy Nemes, Kathryn Riley,
Henry Roediger 111, Peter W. Schroth, Martha Storandt y Sandra P. Thomas, por compartir
sus opiniones y sugerencias. De igual manera, estamos en deuda con Linda Beebe y con
el personal de PsycINFO por su invaluable guia sobre cémo las tecnologias en constante
evolucion siguen afectando la lectura, el almacenamiento y la recuperacién de las obras
académicas.

Para guiarnos en nuestro compromiso de proporcionar instrucciones sélidas y oportu-
nas para la presentacién de informacion cientifica, solicitamos los comentarios de varios con-
sejos y comités de la APA. Por sus valiosas recomendaciones, nuestro agradecimiento al APA
Committee on Ethnic Minority Affairs; al APA Board of Scientific Affairs; al APA History
Ovwersight Committee; al APA Committee on Disability Issues in Psychology; a la American
Psychological Association of Graduate Students; a la APA Task Force on Gender Identity,
Gender Variance and Intersex Conditions; y al APA Committee on Socioeconomic Status.

Varios profesores y expertos en redaccién nos contactaron y nos ofrecieron sugerencias
para lograr que el estilo de la APA fuera mds accesible para los estudiantes. Agradecemos
a Dee Seligman, Wendy Packman, Scott Hines, Geeta Patangay, Mylea Charvat y Jeff Zuc-
kerman por tomarse el tiempo de compartir sus recomendaciones.

Por iltimo, nuestro agradecimiento al personal de la APA Office of Publications and
Databases por sus contribuciones a esta edicién: Paige Jackson, Susan Herman, Annie Hill,
Harriet Kaplan, Edward Porter, Shenyun Wu, Amy Pearson, Ron Teeter, Hal Warren, Be-
verly Jamison, Susan Harris y Julia Frank-McNeil. Nora Kisch, Julianne Rovesti, Peter
Gaviorno, asi como a todo el equipo de ventas y mercadotecnia, quienes han trabajado
incesantemente para informar a la extensa comunidad de las ciencias sociales acerca de
esta nueva edicion. Agradecemos especialmente a Jennifer Macomber por su cuidado habil
y meticuloso al encargarse del manuscrito a través del proceso de produccién. Finalmente,
le damos las gracias a Anne Woodworth Gasque, quien condujo el proceso con ingenio y
gentileza, por su espléndida administracién de este proyecto.

Mary Lynn Skutley
Directora editorial, APA Books

Gary R. VanderBos, PhD
Editor, American Psychological Association
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Introduccién

| Manual de publicaciones de la American Psychological Association se publicé por

primera vez en 1929 como un “procedimiento estandar de siete paginas en el que, sin

duda, se encontrarian excepciones ineludibles, pero que podria consultarse en caso de
duda” (Bently et al., 1929, p. 57). Ochenta afos después, damos a conocer la sexta edicién del
Manual de publicaciones con el mismo espiritu. A través de los anos, el Manual de publicacio-
nes ha dejado de ser, por necesidad, un simple conjunto de reglas de estilo para convertirse en
una fuente de autoridad en todos los aspectos de la escritura académica, la cual incluye desde
la ética para la reproduccidon de publicaciones hasta los criterios para la eleccion de palabras
que disminuyan de la manera mds efectiva las discriminaciones en el lenguaje.

Las reglas de estilo de la APA provienen de un vasto cuerpo de literatura psicolégica,
de editores y autores con experiencia en la escritura académica y de autoridades reconoci-
das en el campo de las pricticas de edicién. Esta edicién del Manual de publicaciones ha
sido objeto de una minuciosa revision para reflejar los nuevos estdndares de publicacién y
las nuevas practicas en la divulgacién de informacién. Desde que la tltima edicién del ma-
nual fue publicada, hemos pasado de una poblacién que lee articulos a una que “consume
contenido”. Las nuevas tecnologias han hecho posible que se realicen analisis cada vez mas
complejos y también han acelerado la difusién de dichos andlisis en formas diversas, desde
blogs hasta entradas en articulos publicados en bases de datos en linea.

Para guiar a los lectores sobre el modo en que éstos y otros avances han afectado las
publicaciones académicas, hemos reordenado y condensado el manual de manera signi-
ficativa. Nuestro primer objetivo fue simplificar el trabajo del lector concentrando toda
la informacién sobre un tema en un solo lugar. Hemos ordenado la informacién segin la
fase del proceso de publicacién, comenzando con la etapa de generacién de ideas y finali-
zando con la de publicacién. Hemos conservado y fortalecido las reglas basicas del estilo
de escritura de la APA y las pautas sobre como evitar las discriminaciones en el lenguaje,
que la APA publicé por primera vez hace mis de 30 afios. Sobre todo, hemos aumentado
en gran medida las recomendaciones sobre ética, estadistica, estindares de presentacion de
informacién en una publicacién periédica, formatos de referencias electronicas y creacién
de tablas y figuras.

En esta edicion destaca nuestra presencia actualizada y mas difundida en Internet, lo
cual aumenta de forma exponencial la informacién que podemos proporcionar. En www.
apastyle.org los lectores encontrardn un amplio rango de recursos para aprender el estilo
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de la APA, asi como una guia adicional sobre procesos de escritura y publicacién, la cual
evolucionara de acuerdo con los cambios en los estandares y en las practicas.

Organizacion de la sexta edicion en inglés
(tercera en espanol)

En el capitulo 1 presentamos a los lectores los tipos de articulos que son comunes en las pu-
blicaciones académicas. También describimos el papel de la ética en el proceso de publicacion
y ofrecemos una guia para seguir las practicas mas eficientes de cumplimiento de las normas.

En el capitulo 2 definimos las partes de un escrito académico, desde el titulo hasta el
apéndice, haciendo énfasis tanto en la funcién como en la forma. También resumimos los
estandares de presentacién de informacion actuales para los articulos en publicaciones pe-
riddicas. El capitulo concluye con documentos muestra que ilustran las reglas de estilo de
la APA.

En el capitulo 3 ofrecemos una guia bésica sobre cémo planear y redactar el articulo.
Damos recomendaciones a los lectores para que organicen sus ideas, elijan las palabras mas
adecuadas y describan a los individuos con precision y sensibilidad.

En el capitulo 4 proporcionamos a los lectores detalles pricticos del estilo: puntua-
cién, ortografia, uso de mayisculas, abreviaturas, niimeros y estadisticas en el texto. La
consistencia en el uso de estos aspectos basicos del estilo es esencial para una comunicacién
cientifica clara.

En el capitulo 5 describimos el uso eficiente de los elementos graficos en el texto y
proporcionamos a los lectores ilustraciones y elementos graficos que son ttiles para la pre-
sentacion de datos en tablas y figuras. .

En el capitulo 6 brindamos una guia para la citacién de las fuentes. Explicamos las
reglas basicas para dar crédito a las contribuciones de otros y formato a las citas. Indicamos
cuando y cémo citar referencias en el texto y como crear una lista de referencias que con-
tenga todo lo que los lectores necesitan para localizar cada una de las fuentes.

En el capitulo 7 proporcionamos una amplia seleccion de ejemplos de referencias con
el estilo de la APA. Los ejemplos cubren varias categorias, desde publicaciones periddicas
hasta podcasts, con especial énfasis en las referencias a formatos electronicos.

En el capitulo 8 presentamos una vision general del proceso de publicacién en periédi-
cos y revistas especializados. Enfatizamos las responsabilidades del autor en la preparacion
del manuscrito y en cada etapa subsecuente del proceso de publicacion.

Cambios especificos en esta edicion

Enfoque general

Al planear esta revisién, tomamos en cuenta dos aspectos esenciales. En primer lugar, en vis-
ta del uso difundido del Manual de publicaciones por parte de lectores ajenos al campo de la
psicologia, nos preguntamos hasta qué punto esta edicién deberia enfocarse especificamente
en el programa de publicaciones periédicas de la APA. La informaci6n detallada sobre las
publicaciones periddicas de la APA se encuentra disponible en la red (véase http://www.apa.

org/journals/); cada una de las publicaciones peridicas tiene su propia pagina web, la cual

incluye lineamientos especificos para los autores. Decidimos eliminar del Manual de publi-
caciones gran parte de la informacidn exclusiva de la APA que es de ficil acceso en Internet,
donde las pautas se mantienen actualizadas. En esta edicién del Manual de publicaciones
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enfatizamos los principios generales que los investigadores necesitan saber asi como los
principios de una comunicacién textual y visual clara.

En segundo lugar nos preguntamos hasta qué punto el Manual de publicaciones debe
ser prescriptivo mas que descriptivo de las practicas actuales en el campo. Una seccién en el
prefacio de la cuarta edicién ilustra lo anterior:

El Manual de publicaciones presenta requerimientos de estilo explicitos pero recono-
ce que las alternativas a veces son necesarias. Los autores deben equilibrar las reglas del
Manual de publicaciones con el buen juicio. Puesto que el lenguaje escrito de la psicologia
cambia més lentamente que la psicologia misma, el Manual de publicaciones no ofrece
soluciones para todos los problemas estilisticos. En este sentido, es un documento de tran-
sicién ya que sus requerimientos de estilo se basan en la literatura cientifica existente, y no
se imponen a ella (American Psybcological Association, 1994, p. xxiii).

A causa de la diversidad de practicas en las ciencias sociales y conductuales, anticipa-
mos la posibilidad de que el Manual de publicaciones prescribiera una nueva direccién para
algunas subdisciplinas y simplemente describiera el estado actual de la presentacién de la
informacidn cientifica para otras subdisciplinas.

Contenido nuevo y ampliado

Capitulo 1. Debido a la importancia de los problemas éticos que afectan la conduccién de
la investigacién cientifica, en este primer capitulo presentamos discusiones sobre ética y
ampliamos de manera significativa la cobertura de varios temas. Incluimos nuevas recomen-
daciones para determinar la autoria y los términos para la colaboracién, la reproduccién
de publicaciones, el plagio y el autoplagio, el ocultamiento de participantes, la validez de la
instrumentacidn, asi como la difusién de datos para su verificacion.

Capitulo 2. Ofrecemos informacién exhaustiva sobre las partes especificas del manuscrito,
la cual se encontraba en distintos capitulos en la dltima edicién. Describimos el propésito y
el contenido principal de cada parte del manuscrito, ademas de la forma en que debe apare-
cer en el texto. Se han hecho adiciones significativas a este capitulo, como la incorporacién
de los estdndares de presentacion de informacion en publicaciones periddicas para ayudar
a que los lectores reporten investigaciones empiricas con claridad y precisién. También
presentamos una explicacién mds amplia de los métodos estadisticos,,como instrucciones
para reportar tamaifios del efecto. Ademads, incluimos una nueva seccién sobre el uso y la
preparacion de materiales complementarios para la Internet. Cerramos el capitulo con una
nueva seleccién de documentos muestra que ejemplifican las normas de estilo de la APA.

Capitulo 3. En este capitulo, presentamos dos 4reas cuyo contenido ha tenido cambios
importantes. Primero, hemos simplificado el estilo de la APA para los encabezados con
el propésito de facilitar su publicacién electrénica. En segundo lugar, hemos actualizado
las pautas para reducir las discriminaciones en el lenguaje y asi reflejar las practicas y ten-
dencias actuales. Se agregd una nueva seccidn sobre la introduccién de lenguaje historico
que resulta inapropiado para los estdndares contemporaneos. Del mismo modo, la lista de
opciones buenas y malas de palabras se extendié y se subié a la Internet, donde es més facil
tener acceso a ellas y actualizarlas.

Capitulo 4. Se incluyen las pautas para reportar la estadistica inferencial y una tabla de abre-
viaturas estadisticas revisada detalladamente. También, una nueva explicacién sobre el uso
de archivos complementarios que contengan extensos conjuntos de datos y otros medios.

Capitulo 5. Los procedimientos para elaborar el material grafico han cambiado drdsticamen-
te desde la tltima edicién del Manual de publicaciones. El contenido sobre la presentacién
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electronica de datos ha sido ampliado de manera significativa en este capitulo. Ayudara a
los lectores a comprender el propésito de cada clase de método de visualizacidn y a elegir
la mejor opcién para comunicar los resultados de la investigacién. Brindamos nuevos ejem-
plos para distintas maneras de visualizacién, como datos bioldgicos, electrofisiolégicos,
imagenoldgicos y de otros tipos.

Capitulo 6. En este capitulo, hemos consolidado la informacién sobre todos los aspectos
relacionados con las citaciones, comenzando por dar instrucciones sobre cuanto citar, cémo
dar formato a las citas textuales y cémo guiar el proceso de solicitud de permisos. Se pre-
sentan a detalle los estilos basicos de citacién dentro del texto y los componentes de las re-
ferencias. Se ampli6 la explicacién sobre las fuentes electronicas y se hizo énfasis en el papel
del identificador de objeto digital como una manera confiable de localizar la informacion.

Capitulo 7. Contiene un conjunto mucho mas extenso de ejemplos de referencias, sobre
todo de formatos electrdnicos, para que los lectores dominen los cambios descritos en el
Capitulo 6. Se han afiadido nuevos ejemplos para varios recursos en linea, desde conjuntos
de datos e instrumentos de medicién hasta soffware y foros de discusién en linea.

Capitulo 8. Se revis6 para enfocarlo mas en el proceso de publicacién y menos en politicas y
procedimientos especificos de la APA. Incluye una explicacién mds amplia de la funcién y el
proceso de la revisién por pares; una exposicion de los requerimientos éticos, legales y nor-
mativos en la publicacién, asi como las pautas para trabajar con el editor mientras el articulo
se encuentra en prensa.

Como utilizar el Manual de publicaciones

El Manual de estilo de la APA describe los requerimientos para la preparacion y presenta-
cién de manuscritos en vias de publicacién. Cada capitulo del Manual proporciona infor-
macién especifica y aborda diferentes elementos de la preparacién del manuscrito, desde
el concepto inicial hasta la publicacién. Aunque cada capitulo es auténomo, quienes no
cuenten con experiencia previa en el proceso de publicacién pueden beneficiarse leyendo el
libro de principio a fin para obtener una visién general mas amplia.

Auxiliares de organizacion

Hemos incluido listas de verificacién en todo el libro para ayudar a que el lector organice
sus tareas y revise su progreso. Los nombres de las listas aparecen a continuacidn:

Nombre de la lista de verificacion Pagina
Lista de verificacion de cumplimiento de normas éticas 20
Lista de verificacion de tablas 162
Lista de verificacion de figuras 168
Lista de verificacion para la presentacion del manuscrito 241

También inchuimos documentos muestra para ilustrar las aplicaciones del estilo de la
APA. Estos comprenden un documento con un solo experimento (figura 2.1), un documento

con dos experimentos (figura 2.2) y un documento muestra que reporta un meta-analisis
{(figura 2.3).
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Auxiliares del formato

Los ejemplos de aspectos del estilo o del formato que aparecen en el libro estan en un tipo
de letra diferente. El propodsito de este tipo de letra es ayudar a que el lector localice los
ejemplos de manera agil.

Este es un ejemplo del tipo de letra empleado para ilustrar los aspectos del estilo.

A continuacién se presentan otros auxiliares del formato que estan disefiados para ayudar
a que el lector localice informacion especifica rapidamente:

B8 La tabla de contenido detallada, que lista las secciones de cada capitulo, le ayudard a
ubicar con rapidez las categorias de informacién.

B La tabla de contenidos abreviada, que aparece al reverso de la portada, facilita la loca-
lizacién de categorias generales de informacion.

B La lista de tablas y figuras, que aparece después de la tabla de contenidos, ayuda a loca-
lizar tablas y figuras especificas.

B Una guia rdpida de referencias de uso comun aparece al reverso de la contraportada.

Esperamos que estos auxiliares del formato resulten ttiles para que el lector encuentre
la informacidn requerida en las siguientes paginas.’

'Es posible que la apariencia de estas paginas se aleje de las reglas de estilo de la APA. Por ejemplo, puede ser que
las secciones no tengan doble espacio o no utilicen letra Times Roman de 12 puntos. Las reglas de estilo de la APA
estan disefiadas para facilitar la lectura de un manuscrito. Las obras publicadas a menudo adquieren una forma
para adaptarse a los estandares profesionales de disefio.
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Estilo de redaccién para las
ciencias sociales y conductuales

na investigacién estd completa sélo cuando los resultados se comparten con la co-

munidad cientifica. Aunque esto se lleva a cabo de varias maneras, tanto formales

como informales, el medio tradicional para la comunicacién de los resultados de
una investigacién es la revista cientifica.

Esta es la depositaria del conocimiento acumulado en un 4rea especifica. Los descubri-
mientos y analisis, los éxitos y los fracasos, asi como las perspectivas de muchos investiga-
dores a través de los afios, se registran en la literatura. El conocimiento de esas publicaciones
permite al investigador: evitar la repeticién innecesaria de un trabajo que se ha realizado
antes, basarse en uno ya existente vy, a la vez, le brinda la posibilidad de aportar algo nuevo.

Asi como cada investigador se beneficia del proceso de la investigacidn, al mismo tiem-
po, el conjunto de la literatura cientifica depende de la participacién activa de los propios
investigadores. Los autores de articulos cientificos contribuyen con la literatura cuando se
comunican de manera clara y concisa.

En este capitulo abordaremos varios aspectos que los autores deben considerar antes
de publicar sus escritos: aspectos relativos a su propia investigacién, asi como aquéllos pro-
pios de la tradicién de las publicaciones cientificas. Comenzamos por identificar los tipos de
articulos que aparecen en las revistas cientificas. En el resto del capitulo, nos enfocamos en
determinar los estandares éticos y legales en el proceso de publicacién que deben tomarse
en cuenta como un primer paso al planear una investigacién.

Tipos de articulos

Los articulos de las revistas cientificas son generalmente reportes de estudios empiricos, rese-
fias de la literatura, articulos teéricos o estudios de caso. Se trata de primicias o de publica-
ciones originales. Los miembros de la comunidad cientifica generalmente estin de acuerdo en
que estos articulos tienen las siguientes caracteristicas: (a) representan una investigacion in-
édita, es decir, que se divulgan por primera vez (sobre publicaciones duplicadas, ver la seccién
1.09), (b) deben ser revisados por colegas antes de que una publicacién periddica los acepte o
los rechace y (c) pueden archivarse a fin de poderse recuperar para futuras consultas.




TIPOS DE ARTICULOS

1.01 Estudios empiricos

Los estudios empiricos son informes de investigaciones originales. Estos incluyen anlisis
secundarios que ponen a prueba las hipotesis, presentando nuevos andlisis de datos que
no se consideraron o abordaron en informes anteriores. Los estudios empiricos constan de
distintas secciones que reflejan las etapas del proceso de investigacién. Estas se enlistan a
continuacion conforme a la secuencia que presentan:

introduccion: desarrollo del problema, objeto de investigacidn, incluyendo sus antece-
dentes histéricos y la exposicién del propésito de la investigacién;

método: descripcion de los procedimientos empleados para conducir la investigacion;
B resultados: reporte de los descubrimientos y analisis, y

comentarios: sintesis, interpretacién e implicaciones de los resultados.

1.02 Resenas de literatura

Las resefias de literatura, incluyendo las sintesis y los meta-andlisis de las investigaciones,
son evaluaciones criticas del material que ya ha sido publicado. En los meta-andlisis los au-
tores emplean procedimientos cuantitativos para combinar estadisticamente los resultados
de los estudios. Al organizar, integrar y evaluar el material ya publicado, los autores de las
resefias consideran la manera en que la investigacién aclara el problema. En cierto modo,
un articulo de resefia es un tutorial, donde el autor

define y aclara el problema;

§ sintetiza investigaciones previas con la finalidad de informar al lector acerca del estado
de la investigacién en curso;

identifica las relaciones, contradicciones, diferencias e inconsistencias en la literatura; y
sugiere el siguiente o los siguientes pasos para resolver el problema.

Es posible organizar los componentes de las resefias de la literatura en distintas formas:
agrupando la investigacién de acuerdo con las similitudes en los conceptos o teorias de
interés; conforme a las similitudes metodolégicas entre los estudios revisados; o bien, con-
siderando el desarrollo histérico del campo.

1.03 Articulos tedricos

En los articulos tedricos, los autores se basan en la literatura de investigacidén existente
para promover avances en la teoria. Con frecuencia, las resefias de la literatura y los arti-
culos tedricos son similares en estructura, pero los articulos tedricos presentan informacién
empirica solamente cuando desarrollan una cuestion teérica. Los autores de los articulos
tedricos rastrean el desarrollo de la teoria para ampliar o afinar constructos teéricos, para
presentar una nueva teoria, o bien para analizar una teoria existente, sefialando las fallas
o demostrando la ventaja de una teoria sobre otra. En este tipo de articulos, los autores
suelen examinar la consistencia interna y la validez externa de una teoria. Las secciones de
un articulo tedrico asi como aquéllas de las resefias de la literatura, pueden variar segiin su
contenido. ‘

1.04 Articulos metodologicos

Los articulos metodolégicos presentan ante la comunidad de investigadores nuevas aproxi-

maciones metodoldgicas, modificaciones de mérodos existentes o comentarios de aproxima-
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ciones cuantitativas y de andlisis de datos. Estos articulos se enfocan en aproximaciones
metodoldgicas y de andlisis de datos e introducen datos empiricos sdlo para ilustrar la aproxi-
macién. Los articulos metodoldgicos se presentan en un nivel que los hace accesibles a los
investigadores bien informados y les proporcionan detalles suficientes para que evalden
la aplicabilidad de la metodologfa a su problema de investigacién. Ademds, el articulo permite
que el lector compare los métodos propuestos con aquellos de uso vigente e implemente
los métodos propuestos. En los articulos metodolégicos, los materiales altamente técnicos
(derivaciones, comprobaciones, detalles de simulaciones) deben presentarse en apéndices o
como materiales complementarios para mejorar la legibilidad general del articulo.

1.05 Estudios de caso

Los estudios de caso son informes obtenidos al trabajar con un individuo, un grupo, una co-
munidad o una organizacién. Los estudios de caso ilustran un problema; indican los medios
para resolver un problema y/o arrojan luz sobre investigaciones requeridas, aplicaciones
clinicas o cuestiones tedricas. En estudios de caso escritos, los autores deben determinar el
balance entre proporcionar un material ilustrativo importante o emplear un material con-
fidencial con responsabilidad. (Sobre el tema de la confidencialidad, véase la seccién 1.01.)

1.06 Otros tipos de articulos

Otros tipos de articulos que se publican con menos frecuencia son informes breves, comenta-
rios y réplicas sobre articulos publicados anteriormente, resefias de libros, obituarios, cartas
al editor y monografias. Consulte al editor de la revista a la cual estd considerando enviar el
manuscrito para obtener informacién especifica con respecto a estos tipos de articulos.

Estandares éticos y legales en publicaciones

Gran parte del Manual de publicaciones esta dedicado al estilo de la escritura cientifica. El
estilo no implica aspectos buenos o malos, en sentido ético o legal. Es solamente una manera
convencional de presentar datos, diseflada para facilitar la comunicacién. Las distintas disci-
plinas académicas tienen diferentes estilos de publicacién.

En cambio, existen principios éticos y legales basicos que subyacen en toda investiga-
ci6n y escrite académicos. Estos principios tradicionales estdn disefiados para alcanzar tres
objetivos:

asegurar la precision del conocimiento cientifico,
& proteger los derechos y las garantias de los participantes en la investigacion, y
B8 proteger los derechos de propiedad intelectual.

En las ciencias sociales y conductuales los autores trabajan para mantener estos tres objetivos
y seguir con los principios que sus asociaciones profesionales han establecido. La siguiente
guia se tomo6 de los “Ethical Principles of Psychologists and Code of Conduct” [Principios
Eticos de los Psicélogos y Cédigo de Conducta] (que de aqui en adelante llamaremos Cé-
digo de Etica de la APA; APA 2002; véase también http://www.apa.org/ethics), los cuales
contienen los estindares relacionados con la presentacién de datos y la publicacién de datos
cientificos. Obsérvese que el Cédigo de Etica de la APA no es un documento estatico ya que
puede tener revisiones y actualizaciones a través del tiempo. Las actualizaciones aparecen en
el sitio de Internet en cuanto estdn disponibles. '
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Como asegurar la precision del conocimiento
cientifico

1.07 Etica en la presentacion de los resultados
de la investigacion

La esencia del método cientifico implica observaciones que otros puedan repetir y verifi-
car. Por lo tanto, los psiclogos no fabrican ni falsifican datos (Estandar 8.10a del Codigo de
Etica de la APA, Cémo Reportar los Resultados de la Investigacién). También esta prohibido
modificar los resultados, tales como imagenes visuales (para obtener mas informacion sobre
las imdgenes visuales, ver el capitulo 5, seccién 5.29), asi como apoyar una hipdtesis u omitir
observaciones problematicas de los informes para presentar una historia mas convincente (Es-
tandar 5.01a del Cédigo de Etica de la APA, Cémo Evitar Declaraciones Falsas o Engafiosas).

Es esencial preparar cuidadosamente los manuscritos para su publicacién, pero, atin
asi, pueden surgir errores. Si éstos se advierten después de la publicacién, los autores son
responsables de hacer ptblicos dichos errores. En primer lugar, informe al editor y a la edi-
torial para que se publique una nota de correccién. El propésito de dicha nota es corregir
la base del conocimiento para que el error sea considerado por los futuros usuarios de la
informacién. Cada nota de correccion se adjunta al articulo original en una base de datos
en linea para que pueda ser recuperada cuando el articulo original se consulte (para obtener
mas detalles sobre las notas de correccién, ver la seccion 8.06; Estindar 8.10b del Cddigo
de Etica de la APA, Cémo Reportar los Resultados de la Investigacion).

1.08 Retencion y aportacion de datos

Durante el proceso de revision y publicacion, los investigadores deben permitir que sus da-
tos estén disponibles para el editor por si surgieran preguntas respecto a la exactitud del informe.
Rehusarse a hacerlo, puede suscitar el rechazo del manuscrito enviado sin ninguna conside-
racién. Del mismo modo, una vez que el articulo se publica, los investigadores deben poner

sus datos al alcance de todos para permitir que otros profesionales calificados confirmen los -

anlisis y resultados (Estandar 8.14a del Cédigo de Etica de la APA, Aportacién de los Datos
de la Investigacién para su Verificacion). Se espera que los autores retengan datos crudos
por un minimo de cinco afios después de la publicacién de la investigacién. También se deben
guardar por el mismo periodo otros datos relacionados con la investigacion (instrucciones,
manuales de tratamiento, software, detalles de procedimientos, cédigos para los modelos
matemadticos reportados en articulos de publicaciones periddicas). Esta informacién es nece-
saria en caso de réplica y se debe proporcionar a investigadores calificados, previa solicitud
(Estindar 6.01 del Cédigo de Etica de la APA, Documentacién de Trabajos Profesionales y
Cientificos y Conservacién de Archivos).

La APA exhorta el intercambio abierto de datos entre investigadores calificados. Se espe-
ra que los autores cumplan inmediatamente y con espiritu de cooperacién las solicitudes de
otros investigadores. Antes de proporcionar la informacién, borre cualquier dato personal o
c6digo identificable que permitiera restablecer un vinculo con la identidad de un participante.
Ademds, para proteger la confidencialidad de los participantes de la investigacién, algunas
veces también se debe tener en cuenta las inquietudes del investigador o patrocinador de la
investigacion en relacién con derechos de exclusividad especiales y otros aspectos. General-
mente, al satisfacer la solicitud, los costos correspondientes corren por cuenta del solicitante.

Para evitar malos entendidos, es importante que el investigador que solicita los datos y
el investigador que los proporciona Heguen a un acuerdo por escrito acerca de las condicio-
nes bajo las cuales se compartirdn los datos. Dicho acuerdo debe especificar los limites para

|
|
|
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utilizar los datos compartidos (p. ej., para verificar resultados ya publicados, para incluirlos
en estudios meta-analiticos, para andlisis secundarios). El acuerdo escrito también debe incluir
una declaracion formal acerca de los limites para la distribucién de los datos compartidos (p.
gj., si solamente la persona que solicita los datos puede usarlos o si, ademads de la persona que
los solicita, pueden utilizarlos otros individuos que el solicitante supervisa directamente, o
bien si no hay limites para la divulgacién posterior de los datos). Asimismo, el acuerdo debe
especificar los limites de la divulgacién (presentaciones en conferencias, informes internos,
articulos en publicaciones periddicas, capitulos de libros, etc.) de los resultados de los anilisis
realizados con los datos, asi como las expectativas de autoria. Los acuerdos de aportacién de
datos deben considerar las restricciones de derechos de autor, el consentimiento por parte
de los sujetos, los requerimientos de las agencias patrocinadoras y las reglas dictadas por el
empleador del titular de los datos (Estandar del Cédigo de Etica de la APA 8.14b, Aportacién
de los Datos de la Investigacién para su Verificacidn).

1.09 Publicacion duplicada y publicacion parcial de datos

La literatura cientifica es nuestra memoria institucional. Por tanto, los reportes en la litera-
tura deben reflejar con exactitud la independencia de los esfuerzos de investigacién indivi-
duales. La publicaciéon duplicada, asi como la publicacién parcial de datos constituyen una
amenaza para estos objetivos. La publicacion duplicada es la publicacién de los mismos datos o
ideas en dos fuentes distintas. La publicacién parcial es la divisién innecesaria de los descu-
brimientos de un solo esfuerzo de un investigador en varios articulos.

Publicacion duplicada. La presentacién de datos ajenos como propios, cuando ya se han
publicado con anterioridad, esta prohibida por el Estindar 8.13 del Cédigo de Etica de la
APA, Publicacién Duplicada de Datos. La publicacién duplicada distorsiona la base del
conocimiento ya que hace parecer que hay mas informacién disponible de la que realmente
existe. También desperdicia recursos escasos (paginas de publicaciones periddicas, asi como
el tiempo y esfuerzo de los editores y revisores). La prohibicién de la publicacion duplicada
es de vital importancia para el conocimiento acumulativo del drea. La publicacién dupli-
cada puede causar Ja impresién errénea de que los descubrimientos son mds reproducibles
de lo que verdaderamente son, o que ciertas conclusiones tienen un apoyo mas sélido de lo
que la evidencia acumulada garantiza. La publicacién duplicada también puede conducir a
violaciones de los derechos de autor. Los autores no pueden asignar el derecho de autor del
mismo material a mds de una editorial.

Investigaciones anteriormente publicadas. Los autores no deben enviar manuscritos
a la revista de la APA en los que se describa una obra que ya haya sido publicada en su to-
talidad o en una parte substancial en otro espacio, ya sea en inglés o en otro idioma. Sobre
todo, los autores no deben enviar manuscritos que ya hayan sido publicados en otro lugar
en una forma sustancialmente similar o con contenido sustancialmente similar. Los autores
que tengan dudas acerca de lo que constituye una publicacién anterior deben consultar al
editor de la revista en cuestién.

Esta politica respecto a la publicacién duplicada no necesariamente excluye manuscri-
tos previamente publicados en forma de resumen (como las actas de una reunién anual) o en
una publicacién periddica con circulacién o disponibilidad limitadas (como un informe del
departamento de una universidad, o un informe de una agencia del gobierno o un documen-
to oficial). Esta politica si excluye tanto material integro como material parcial aparecido en
una publicacién que haya sido puesta a la venta al pablico, tales como actas de conferencias
o el capitulo de un libro, ya que dicha publicacién no cumple con el criterio de “circulacién
limitada.” Se entiende que a partir de un informe breve publicado en una revista de la APA
no podré publicarse un informe mds extenso en ningin otro medio puesto que los informes
breves de la APA incluyen descripciones suficientes de la metodologia como para dar pie
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a la replicacion. El informe breve es un registro histérico para la obra. Del mismo modo,
las restricciones en contra de la publicacién duplicada no imposibilitan la realizacién de
reandlisis subsecuentes de los datos publicados a la luz de nuevas teorias o metodologias, si
el reanalisis estd claramente designado como tal y proporciona nuevas explicaciones de los
fenémenos que se estudian.

Como dar crédito a otros y citar trabajos previos. A fin de llegar a diferentes publicos,
algunas veces los autores quieren publicar en mds de un lugar lo que, en esencia, es el mismo
material. Sin embargo, muy pocas veces es posible justificar dicha publicacién duplicada, dada
la pronta accesibilidad de los sistemas de recuperacién computarizados. Si se considera cientifi-
camente necesario volver a presentar un material ya publicado —por ejemplo, en los informes de
nuevos andlisis o para formular nuevas investigaciones que den seguimiento a la obra anterior
en los laboratorios de los autores— es necesario cumplir con las siguientes condiciones:

1. La cantidad de material duplicado debe ser menor en relacién con la extension total del texto.

2. El texto debe reconocer claramente en la nota del autor y otras secciones relevantes del
articulo (como en las secciones de Método y/o Resultados) que la informacién se reporté
previamente. Por tanto, se debe citar la obra anterior.

3. Cualquier tabla o figura que se haya vuelto a publicar debe identificarse como reimpresa
o adaptada, y debe citarse la fuente original tanto en el texto como al pie de la tabla o
de la figura.

4. El lugar de la publicacién original debe citarse con claridad y precisién en la lista de
referencia (ver también informacién sobre el autoplagio en la seccién 1.10).

Cuando una publicacién original tiene autores miltiples y la autoria no es idéntica en am-

bas publicaciones, es importante que todos los autores reciban el crédito acordado (en una

nota del autor) por sus contribuciones en esa dltima publicacién.

Publicacion parcial. Los autores estin obligados a presentar su obra gradualmente y de

manera tan completa como sea posible dentro de las restricciones de espacio de las publi-

caciones periddicas. Los datos que pueden combinarse significativamente en una sola publica-
ci6én deben presentarse juntos para obtener una comunicacién mas efectiva. La publicacién
parcial o fragmentada de los descubrimientos de una investigacién puede ser engafosa si
hay varios informes que parezcan representar ejemplos independientes dé recopilaciones de
datos o anilisis. El resultado puede ser la distorsion de la literatura cientifica, especialmente
en las resefias o en los meta-andlisis. No se recomienda la publicacién parcial de varios in-
formes a partir de los resultados de un solo estudio, a menos que esto constituya un claro:
beneficio para la comunicacién cientifica. Puede ser muy dificil determinar si existe dicho benefi-
cio cuando multiples variables dependientes se observaron en la misma muestra y al mismo
tiempo se reportan en manuscritos separados. Los autores que deseen dividir el reporte de
un estudio en mas de un articulo, deben notificar esto al editor y proporcionarle la infor-
macidn solicitada. Es cuestién de juicio editorial determinar si la publicacién de dos o mds
informes basados en la misma investigacién o en una que esté intimamente relacionada se
concibe como una publicacién fragmentada.

Reanélisis de datos publicados. Tal vez haya ocasiones, especialmente en el caso de
proyectos a gran escala, longitudinales o multidisciplinarios, cuando sea necesario y apro-
piado publicar varios informes. Con frecuencia, los proyectos multidisciplinarios abordan
diferentes temas, por lo que publicar en una sola revista puede resultar inadecuado. A
menudo, la publicacidn repetida de un estudio longitudinal puede ser adecuada ya que los
datos en distintas edades constituyen contribuciones cientificas tinicas. Ademas, el conoci-
miento util debe ponerse a disposicion de otros lo mas pronto posible, lo cual se ve limitado
si la publicacién se aplaza hasta que todos los estudios se hayan terminado.

Conforme se crean varios informes a partir de estudios a gran escala o longitudinales,
los autores se ven obligados a citar informes previos en el proyecto para ayudar al lector a
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entender el trabajo con exactitud. Por ejemplo, en los primeros afios de un estudio longi-
tudinal, podriamos citar todas las publicaciones anteriores a éste. En el caso de un estudio
longitudinal bien conocido o de largo plazo, podriamos citar la publicacién original, un
resumen mas reciente y articulos previos que abordaron las mismas o similares cuestiones
cientificas relacionadas con el informe actual. No suele ser necesario repetir en su totalidad
la descripcion del disefio y los métodos de un proyecto longitudinal o de gran escala. Los
autores pueden referir al lector a una publicacién anterior para que obtengan informacién
detallada. Sin embargo, es importante brindar suficiente informacién para que el lector
pueda evaluar el informe actual. También es importante aclarar el grado de superposicién
de las muestras en distintos informes de estudios extensos. Una vez mds, los autores deben
informar y consultar al editor antes de entregar un manuscrito de este tipo.
Notificaciones al editor. Asi como es una cuestién de juicio editorial determinar si la pu-
blicacién de dos o més informes basados en la misma investigacién u otra intimamente
relacionada constituye una publicaciéon duplicada, también lo es establecer si el manuscrito
cumple con otros requisitos para su publicacién. Cualquier publicacién anterior debe ser
citada (ver la seccidn anterior sobre como dar crédito a las fuentes y citar trabajos previos)
y referenciada en el manuscrito. Los autores deben informar al editor de la revista acerca de
la existencia de cualquier manuscrito similar que ya haya sido publicado o aceptado para
su publicacién o que pudiera enviarse para una consideracién simultdnea a la misma revista
0 a otro medio. Entonces, el editor puede emitir un juicio informado sobre si el manuscrito
entregado incluye suficiente informacién nueva para ser digno de consideracién. Si durante
el proceso de revisién o produccidn, se descubre que un manuscrito viola las politicas de pu-
blicacién duplicada y los autores no informaron al editor de la posible violacién, entonces
el manuscrito puede rechazarse sin miramientos. Si dicha violacién se descubre después de
la publicacién en una revista de la APA, se tomar4 la accién indicada, como la retractacién
del editor o un aviso de publicacién duplicada.

A veces los articulos de publicaciones periédicas se someten a revisién para publicarlos
como capitulos de libros. Los autores tienen la responsabilidad de revelarle al lector que algu-
nas partes del nuevo trabajo ya habian sido publicadas y de dar crédito a las fuentes. Si los dere-
chos de autor son propiedad de la editorial o de alguna otra persona, los autores deben reconocer
los derechos de autor y obtener permiso para adaptar o reproducir el material en cuestion.

1.10 Plagio y autoplagio

Plagio. Los investigadores no afirman que las palabras e ideas de otro sean suyas; dan
crédito cuando es debido (Estandar 8.11del Codigo de Etica de la APA, Plagio). Se deben
usar comillas para indicar las palabras exactas de otro. Cada vez que parafrasee a otro
autor {resuma un pasaje o reacomode el orden de una oracién y cambie algunas palabras),
necesita darle crédito a la fuente en el texto. El siguiente parrafo es un ejemplo de la manera
adecuada de parafrasear una parte del material anterior en esta secci6n.

Como se dijo en la sexta edicion del Manual de publicaciones de la American
Psychological Association (APA, 2010), los principios éticos de la publicacién cientifica
estan disefados para asegurar la integridad del conocimiento cientifico y proteger
los derechos de propiedad intelectual de terceros. Como explica el Manual de
publicaciones, se espera que los autores corrijan el archivo si descubren errores en
sus publicaciones; también se espera que den crédito a otros por su trabajo anterior
cuando se cite o parafrasee.

El elemento clave de este principio es que los autores no presentan el trabajo de otro como si
fuera suyo. Esto se puede aplicar tanto a ideas como a palabras escritas. Si los autores disefian
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un estudio basado en otro que alguien mas llevo a cabo, se le debe dar crédito al autor crea-
dor. Si el fundamento de un estudio se sugiri6 en la seccién de Comentarios del articulo de
alguien mas, se le debe dar crédito a esa persona. Dado el libre intercambio de ideas, que es
tan importante para la salud del discurso intelectual, los autores tal vez no sepan donde se
originG la idea para un estudio. Sin embargo, si los autores lo saben, deben dar crédito a la
fuente. Esto incluye las comunicaciones personales. (Para obtener mas informacién sobre
citas textuales y pardfrasis, véanse las secciones 6.01-6.08; sobre instrucciones para citar
publicaciones y comunicaciones personales, véanse las secciones 6.11-6.20.)

Autoplagio. Asi como los investigadores no deben presentar los trabajos de otros como
suyos (plagio), tampoco pueden presentar sus propios trabajos ya publicados como una
investigacién nueva (autoplagio). Sin embargo, existen circunstancias limitadas (como des-
cribir los detalles de un instrumento o de una aproximacién analitica) en las cuales es
posible que los autores quieran duplicar informacion, sin citar textualmente las palabras
que emplearon antes, considerando que una extensa autorreferencia es poco deseable e in-
adecuada. Cuando la extension de las palabras duplicadas es limitada, esta aproximacién
es aceptable. Pero cuando la duplicacién de las propias palabras es mayor, es necesario citar
las palabras duplicadas. Es dificil definir lo que constituye el tamafio maximo aceptable del
material duplicado, pero debe ajustarse a los principios legales de uso justo. La opinién
general es que la parte esencial de un documento nuevo debe ser una contribucién original
al conocimiento y sdlo debe incluir la cantidad necesaria de material ya publicado para
entender mejor esa contribucion, en especial cuando se aborde la teorfa y la metodologia.
Si es factible, todas las palabras del autor que se citen deben localizarse en un solo parrafo o
en unos cuantos parrafos, con una cita al final de cada uno. Comenzar dichos pérrafos con
una frase como “Como ya lo he afirmado previamente” también advertird a los lectores del
estatus del material que sigue.

Proteccion de los derechos y garantias
de los participantes en la investigacion

1.11 Derechos y confidencialidad de los participantes
en la investigacion

Estandares de certificacion. Los estandares 8.01-8.09 del Cédigo de Etica de la APA es-
pecifican los principios que los psicélogos deben seguir al conducir una investigacién con
humanos y animales. Los autores, sin importar el campo al que pertenezcan, estin obliga-
dos a certificar que siguieron esos estandares, como una condicién previa para publicar sus
articulos en las publicaciones periddicas de la APA (ver http://www.apa.org/journals asi
como la figura 8.2). También se exhorta a los autores a que incluyan en el texto del manuscrito
las certificaciones en la descripcién de los participantes. No seguir estos estdndares puede
ser motivo para rechazar la publicacién de un manuscrito o para proceder a la retractacién
de un articulo ya publicado.

Proteccion de la confidencialidad. Cuando los investigadores emplean estudios de caso
para describir su investigacion, tienen prohibido revelar “informacién personal confidencial
identificable concerniente a sus pacientes, individuos u organizaciones, estudiantes, partici-
pantes en la investigacién u otros destinatarios de sus servicios” (Estandar 4.07 del Cédigo
de Etica de la APA, Utilizacion de Informacién Confidencial con Propésitos Didacticos o de
Otra Naturaleza). La confidencialidad en los estudios de caso generalmente se maneja a tra-
vés de una o dos formas. Una opcidn es preparar el material del caso descriptivo, presentarlo
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al sujeto del informe del caso y pedirle su consentimiento por escrito para la publicacién.
Sin embargo, al hacerlo, debemos tener cuidado de no explotar a personas sobre las cuales
uno tiene autoridad de supervision, evaluacion o de otra naturaleza, como clientes, pacien-
tes, supervisados, empleados o clientes institucionales {ver el Estindar 3.08 del Cédigo de
Etica de la APA, Relaciones de Explotacion). La otra opcién es disfrazar ciertos aspectos
del material del caso de modo que ni el sujeto ni terceras personas (como familiares o em-
pleadores) sean identificables. Existen cuatro estrategias principales para llevar esto a cabo:
(a) alterar caracteristicas especificas, (b) limitar la descripcién de caracteristicas especificas,
(c) confundir detalles del caso anadiendo material ajeno, y (d) emplear combinaciones. Es
delicado disfrazar asi los casos puesto que es esencial no cambiar las variables que llevarian
al lector a obtener falsas conclusiones relacionadas con los fenémenos que se describen
(Tuckett, 2000). Por ejemplo, alterar el género del sujeto en un caso que ilustra una tera-
pia prometedora para un trauma por violacidén, podria comprometer su valor educativo
si el género del paciente desempefid un papel relevante en el tratamiento. Los detalles del
sujeto deben omitirse sélo si no son esenciales para el fenémeno descrito. Sin embargo, la
privacidad del sujeto nunca debe sacrificarse en aras de la exactitud clinica o cientifica. Los
casos en que no se pueda disfrazar adecuadamente la informacién identificable del sujeto no
deben entregarse para publicacién. Para obtener mayor informacién sobre la presentacion
de material de casos, véase VandenBos (2001).

1.12 Conflicto de intereses

En todas las disciplinas cientificas se asume que las comunicaciones profesionales estan ba-
sadas en interpretaciones objetivas de las evidencias y en la interpretacion imparcial de los
hechos. Los intereses econémicos y comerciales de} autor sobre productos y servicios em-
pleados o abordados en un articulo, pueden empafiar dicha objetividad. Aunque ese tipo de
relaciones no constituye necesariamente un conflicto de intereses, la integridad del campo
requiere revelar la posibilidad de que existan dichas influencias potencialmente tergiversa-
doras. En general, el curso de accién mds seguro y abierto es dar a conocer en una nota de
autor las actividades y relaciones que en caso de comunicarse a otros, pudieran interpretarse
como un conflicto de intereses, incluso si no se cree que exista ningin conflicto o sesgo.

El que un interés sea significativo, dependera de circunstancias individuales y no pue-
de definirse en términos monetarios. Las acciones en una compania a través de un fondo
mutuo casi nunca representan un conflicto de interés que deba darse a conocer, mientras
que los salarios, las becas de investigacion, las cuotas de consulta y las acciones personales
si lo son. Ser el titular del derecho de autor y/o el beneficiario de las regalias de una prue-
ba psicoldgica podria ser otro ejemplo. También debe considerarse muy cuidadosamente la
posibilidad de dar a conocer situaciones como la participacion de los autores en una junta
directiva o cualquier otra relacién con una entidad o persona que de alguna manera esta
relacionada con el articulo.

Ademais de dar a conocer posibles fuentes de sesgos positivos, los autores también deben
ser cuidadosos cuando las circunstancias sugieran la presencia de sesgos en contra de un
producto, servicio, instalaciones o personas. Por ejemplo, tener un interés de derecho de
autor o de regalias en una prueba psicolégica o protocolo de evaluacién puede percibirse
como una posible fuente de sesgos negativos contra otro instrumento de prueba.

Los ejemplos anteriores se refieren a posibles conflictos de interés de un investigador al
Hevar a cabo una investigacion. Es importante reconocer que los revisores de los informes
de investigacién también tienen conflictos de interés potenciales. En general, no se debe
revisar el manuscrito de un colega o colaborador, un amigo personal o un alumno reciente.
Casi siempre, un editor no seleccionara como revisores a individuos que pudieran tener-un
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" obvio conflicto de intereses. Sin embargo, si esto ocurriera, un revisor potencial debe consultar
con el editor si seria apropiada la destitucién del proceso de evaluacion.

Los revisores también tienen la obligacidn ética de ser abiertos y justos en la evaluacién
de un manuscrito sin mostrar sesgos. Si por alguna razén esto le resultara dificil al revisor,
es adecuado discutir el conflicto potencial de intereses con el editor, tan pronto como se
manifieste esta situacion.

Por ultimo, los revisores tienen la obligacién de mantener la confidencialidad de un
manuscrito. Esto significa, en términos generales, que no se debe comentar el manuscrito
con nadie mds. Tal como se registra en la seccién 1.14, “los editores y revisores no pueden
utilizar el material de un manuscrito no publicado para beneficio de su trabajo o el de otros
sin el consentimiento del autor.”

Proteccion de los derechos
de propiedad intelectual

1.13 Crédito en las publicaciones

La autoria se reserva para las personas que hacen una contribucién sustancial y para quie-
nes aceptan la responsabilidad de una obra publicada.

Definicién de autoria. Las personas sélo deben adjudicarse el crédito de autoria por un traba-
jo que realmente hayan realizado o con el cual contribuyeron de manera sustancial (Estandar
8.12a del Cédigo de Ftica de la APA, Crédito en las Publicaciones). Por lo tanto, la autoria
incluye no solamente a quienes escriben, sino también a quienes hacen contribuciones cien-
tificas sustanciales a un estudio. Las contribuciones profesionales sustanciales pueden incluir
la formulacién de un problema o hipétesis, la estructuracién de un disefio experimental, la
organizacion y realizacién de anélisis estadisticos, la interpretacién de los resultados o la redac-
cién de una parte importante del articulo. Aquellos que participaron de este modo se enlistan
en el pie de autor. Las contribuciones menores, que no constituyen autoria, pueden ser reco-
nocidas en una nota (ver seccién 2.03). Estas participaciones pueden incluir las funciones de
apoyo ya mencionadas, como disefiar o construir un mecanismo, dar sugerencias o recomen-
daciones sobre el analisis estadistico, recolectar o ingresar datos, modificar o estructurar un
programa informatico y reclutar participantes o conseguir animales. No constituye autoria
llevar a cabo observaciones de rutina o diagndsticos para los estudios. No obstante, las com-
binaciones de estas (y otras) tareas pueden justificar la autorfa.

Como determinar la autoria. Tan pronto como sea viable, los colaboradores deben decidir
cuales tareas son necesarias para realizar el proyecto, cémo se dividira el trabajo, qué ta-
reas o qué combinacién de tareas ameritan crédito de autoria y a qué nivel debe darse el
crédito (primer autor, segundo autor, etc.). Tal vez los colaboradores necesiten reconsiderar
el crédito y el orden de autoria si en el curso del proyecto (y en el de su publicacién), se
hacen cambios en ciertas contribuciones. Esto aplica en especial a las colaboraciones entre
estudiantes y profesores, cuando los estudiantes necesitan una supervisién més intensiva de
lo que se habia anticipado originalmente, cuando se requieren anélisis adicionales que estin
por encima del nivel actual de entrenamiento del estudiante (Fisher, 2003), o cuando el nivel
de contribucién del estudiante excede lo que se habia anticipado originalmente.

Cuando un editor acepta un articulo, cada persona listada en el pie de autor debe verifi-
car por escrito que estd de acuerdo en fungir como autor y aceptar las responsabilidades de la
autoria (ver la seccién sobre las responsabilidades del autor al principio del capitulo 8).
Orden de autoria. Los autores son responsables de determinar la autoria y de especificar el
orden en el que los nombres de dos 0 mas autores apareceran en el pie de autor. La regla
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general es que el nombre del colaborador principal aparezca primero y los nombres sub-
secuentes en orden de contribucién decreciente, pero esta convenciéon puede variar de un
campo a otro. Si los autores desempefiaron funciones iguales en la investigacién y en la pu-
blicacién de su estudio, se recomienda que lo mencionen en la nota del autor (para obtener
mds informacion sobre las notas del autor, ver la seccién 2.03).

La autoria principal y el orden de los créditos de autoria deben reflejar con exactitud
las contribuciones de las personas involucradas (Estandar 8.12b del Cédigo de Etica de la
APA; Ciédito en las Publicaciones). El estatus de la persona (como jefe de departamento,
profesor adjunto, estudiante) no debe determinar el orden de la autorfa. Puesto que se espera
que el trabajo doctoral represente una contribucién independiente y original creada por los
alumnos, excepto en circunstancias extraordinarias, éstos deben aparecer listados como el
autor principal de cualquier articulo basado en sus disertaciones (Estandar 8.12 del Cédigo
de Etica de la APA, Crédito en las Publicaciones). Podria haber excepciones inusuales en
la primera autoria cuando la tesis doctoral de un estudiante de doctorado se publica como
parte de una coleccién de estudios que involucra la participacién de otros investigadores
(Fisher, 2003). Dependiendo de sus contribuciones especificas a la investigacién, se determi-
nard si los estudiantes en un nivel de maestria u otro nivel predoctoral ameritan la autoria
principal de la publicacién. Cuando los alumnos de maestria hacen contribuciones esen-
ciales a un estudio, sus nombres deben aparecer en la lista como primer autor. Cuando los
estudiantes estdn comenzando a adquirir las habilidades necesarias para hacer una contri-
bucién cientifica esencial, pueden realizar una tesis de maestria que les brinde la oportuni-
dad de aprender estas habilidades colaborando en un proyecto propuesto por los maestros.
En dichos casos, la autoria debe determinarse segtin las contribuciones del estudiante y del
profesor (Fisher, 2003).

1.14 Revisores

La revisién editorial de un manuscrito requiere que los editores y revisores intercambien
y comenten el manuscrito. Durante el proceso de revisién, el manuscrito es un documento
confidencial y privilegiado. Los editores y revisores no deben, sin el permiso explicito del
autor, citar textualmente un manuscrito en revision o circular copias de éste con ningun otro
propésito que no sea la revisién editorial (Estindar 8:15 del Cédigo de Etica de la APA, Re-
visores; ver la seccién 8.01 para obtener informacién detallada del proceso de revisién por
pares). Si los revisores de las revistas de la APA desean consultar con un colega algin aspecto
del manuscrito, el revisor debe solicitar permiso del editor antes de contactar al colega. Las
editoriales tienen diferentes politicas al respecto, y los revisores deben consultar esto con
el editor. Ademds, los editores y revisores no pueden utilizar el material de un manuscrito
sin publicar en beneficio de sus propios trabajos o del trabajo de otros sin el consentimiento
del autor.

1.15 Autoria sobre un manuscrito no publicado

Los autores estan protegidos por el estatuto federal de EUA contra el uso no autorizado de
sus manuscritos no publicados. De acuerdo con el Acta de derechos de autor (Copyright
Act) de 1976 (titulo 17 del Cédigo de Estados Unidos de América [United States Code]),
una obra no publicada estd protegida por los derechos de autor desde el momento en que
adquiere una forma tangible, por ejemplo, mecanografiada en papel. La proteccién de los
derechos de autor es “un incidente en el proceso de autoria” (Oficina de Derechos de Autor
de Estados Unidos de América [U.S. Copyright Office], 1981, p. 3). Hasta que transfieran
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los derechos de autor formalmente (ver seccién 8.05), los autores son duefios de los dere-
chos sobre un manuscrito no publicado, y todos los derechos exclusivos que se otorgan al
titular del derecho de autor de una obra publicada también se conceden a los autores de
obras no publicadas. Para asegurar la proteccién de los derechos de autor, incluya una le-
yenda de derechos de autor en todas las obras publicadas (Derechos registrados [afio] por
[nombre del tirular del derecho de autor]). Esta leyenda no necesita aparecer en las obras
no publicadas; no obstante, se recomienda que se asiente en todas las obras, ya sea que estén
publicadas o no. El registro del derecho de autor es un registro piblico y normalmente se
constituye en un prerrequisito para cualquier accién legal.

1.16 Planeacion para un cumplimiento ético

Sin importar el tipo de articulo del que se trate, el interés hacia las cuestiones éticas co-
mienza mucho antes de que un manuscrito se envie para su publicacién. A los autores que
envian un manuscrito a la revista de la APA se les solicita que entreguen una forma en la
que declaren su conformidad con los estdndares éticos de publicacidn, asi como una forma
en la que manifiesten cualquier conflicto de interés (ver el capitulo 8, figuras 8.2 y 8.3)
una vez que el manuscrito haya sido aceptado. Exhortamos a los autores a consultar estas
formas antes de comenzar su proyecto de investigacién y también con regularidad durante
todo el proceso de investigacidn. Ya sea que el trabajo se envie a la revista de la APA o no,
los asuntos relacionados con la aprobacién institucional, el consentimiento informado, el
fraude en la investigacidn y la proteccidn a los participantes deberan ser considerados cui-
dadosamente mientras la investigacion esta en las etapas de planeacion ya que pueden ser la
base de preguntas para los editores o revisores (ver el capitulo 8). En particular, exhortamos
a los investigadores a revisar la siguiente lista de verificacién.

Lista de verificacion de cumplimiento de normas éticas

O ¢Ha obtenido permiso para el uso de instrumentos, procedimientos o datos no pu-
blicados que otros investigadores puedan considerar suyos (de su exclusividad)?

[ ¢Ha citado de manera adecuada otros trabajos publicados que aparecen en
partes en su manuscrito? ;

O ¢Esta preparado para contestar preguntas sobre la revisidon institucional de su
estudio o estudios?

[0 ¢Esta preparado para contestar preguntas editoriales acerca del consentimiento
informado y de los procedimientos de intervencion que empled?

[0 Sisu estudio involucrd sujetos o animales, ¢esta preparado para contestar pre-
guntas del editor acerca del cuidado humano vy utilizacién de los animales en la
investigacion? A
¢ Todos los autores revisaron el manuscrito y estan de acuerdo en hacerse res-
ponsables de su contenido?
¢Ha protegido de manera adecuada la confidencialidad de los participantes en
la investigacion, los clientes-pacientes, las organizaciones, las terceras perso-
nas u otras personas que fueron la fuente de la informacién presentada en este
manuscrito?

O (Todos los autores estan de acuerdo con el orden de la autoria?

[0 ¢Ha obtenido permiso para el uso de cualquier material protegido por los dere-
chos de autor gque haya incluido?
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Estructura y contenido
del manuscrito

n este capitulo describimos la estructura del manuscrito, enfocdndonos en su fun-
cién y formato. En cada uno de los aspectos del manuscrito, damos una explicacién
B4 detallada de las expectativas actuales con respecto al contenido. En cada seccién se
incluye la siguiente informacién:

B una definicién o descripcion de la parte del manuscrito,
B pautas especificas sobre el contenido que se incluird, y
pautas sobre cémo cada parte debe aparecer en el texto.!

En esta seccidon del Manual de publicaciones presentamos estindares actualizados para
la presentacién de informacion en articulos de publicaciones periddicas, los cuales también
describimos en este capitulo. Estos estindares de presentacién de informacion se relacionan
con el material que se recomienda incluir en el resumen, la introduccién del problema de
investigacion, la seccién sobre el método, los resultados y los comentarios sobre los resulta-
dos. También presentamos tres médulos especificos relacionados con estudios en los que se
manipularon las condiciones o las intervenciones. El capitulo termina con articulos muesira
que ilustran la funcidn y el formato de las secciones descritas.

Estandares para la presentacion de informacién
en una publicacién periodica

Los estandares de presentacion de informacidn proporcionan cierto grado de exhaustividad
en la informacién que se incluye cominmente en los informes de investigaciones empiricas.
El motivo para crear estdndares de presentacion de informacién proviene de las disciplinas
de las ciencias conductuales, sociales, educativas y médicas. Los estandares uniformes de presen-
tacién de informacién facilitan la generalizacién en todos los campos, con el fin de entender.
con mayor exactitud las implicaciones de los estudios individuales y para permitir que las

IN6tese que las pautas para el formato y preparacién del manuscrito completo aparecen en la seccién 8.03.
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técnicas de meta-analisis se realicen con mas eficacia. Ademas, los encargados de dictar las
politicas y précticas han enfatizado la importancia de entender cémo la investigacion se
llevé a cabo y qué se descubrié. Un conjunto de estdndares exhaustivos de presentacion nos
ayuda a tener una mejor comprensién de la informacién.

Los estdndares de presentacién de informacion se basan en el disefio de las investiga-
ciones y la implementacién del estudio que se reporta, no en el enfoque tematico del estudio
o de la revista particular que sera el vehiculo para su publicacién. Los estindares de presen-
tacién de informacién apenas comienzan, por lo que atn no han sido desarrollados para
todos los tipos de estudios.

A continuacién, describimos un conjunto de estindares de presentacién de informacién relaciona-
dos con el material que se recomienda incluir en (a) el resumen; (b) la introduccién del problema
de investigacién; (c) las subsecciones de la seccion sobre el método, en las que se describen
las caracteristicas de los participantes; los procedimientos de muestreo; el tamafio, la poten-
cia y la precision de la muestra; las mediciones y covariantes, asi como el descriptor general
del disefio de investigacién; (d) los resultados estadisticos; y (e) los comentarios de resulta-
dos. Estos estdndares se relacionan con todos los tipos de disefios de investigacion. Después
presentamos tres modulos especificos concernientes a estudios en los que se manipularon
las condiciones o las intervenciones. Usted puede emplear (o el editor de una publicacién
puede solicitdrselo) estos modulos ademds del formato general, en caso de ser relevante a las
investigaciones en cuestién. Uno de los médulos contiene estdndares para describir la mani-
pulacién o intervencién experimental, y los otros dos modelos describen las caracteristicas de
disefio con disefios de investigacion experimentales (asignacidn aleatoria) y cuasi-experimen-
tales (asignacién no aleatoria). También incluimos un diagrama de flujo para ayudar al lector
a describir el recorrido de los sujetos por el estudio experimental o cuasi-experimental. De
igual manera, incluimos los estandares para los informes de meta-analisis. Antes de empezar
el manuscrito, consulte si la publicacién periddica a la que esté considerando enviarlo cuenta
con pautas internas con respecto a su disefio de investigacién.

Para desarrollar los estdndares que aqui presentamos, recurrimos a los esfuerzos ante-
riores por crear estindares de presentacion de informacién. Por ejemplo, para los Estinda-
res de presentacién de informacién en publicaciones periddicas, se usaron los Consolidated
Standards of Reporting Trials (CONSORT, 2007; ver http://www.consort-statement.org/) y
las Transparent Report evaluations With Nonexperimental designs (TREND; véase http://
www.trend-statement.org/asp/trend.asp). Cuatro esfuerzos anteriores contribuyeron a los
estandares de la presentacién de informacién de meta-analisis. La descripcién completa de
cémo se desarrollaron los estandares se encuentra en “Reporting Standards for Research
Psychology: Why Do We Need Themé What Might They Be?” (APA Publications and Commu-
nications Board Working Group on Journal Article Reporting Standards, 2008).

Se crearon cuatro grupos de pautas, que se encuentran en el Apéndice de este manual,
para ayudar al lector a decidir qué aspectos son relevantes para su estudio. Estas pautas
provienen del articulo de la APA (ver parrafo anterior) e incluyen otras entradas, ademas de
las que se explican en este capitulo. Si desea mds informacién sobre el contenido, consulte la
tabla 1 del Apéndice, Estdndares de Presentacién de Informacién (JARS): Informacién que
se Recomienda Incluir en Manuscritos que Reportan Recopilaciones de Datos Nuevos Inde-
pendientemente del Disefio de Investigacién. Los otros médulos sobre disefios que incluyen
manipulaciones experimentales e intervenciones, se encuentran en la tabla 2 del Apéndice,
Moédulo A: Estdndares de Presentacién de Informacién para Estudios con una Manipula-
cién o Intervencién Experimental {en adicién al material presentado en la tabla 1) y la tabla
3 del Apéndice, Estindares de Presentacion de Informacion para Estudios con Asignacién
Aleatoria y no Aleatoria de Participantes a Grupos Experimentales. El cuarto grupo de
pautas se titula Estdndares de Presentacién de Informacién de Meta-andlisis [MARS]: In-
formacién que se Recomienda Incluir en Manuscritos que Reportan Meta-analisis, la cual
se encuentra en la tabla 4 del Apéndice. ‘
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No todo lo que hay en estas pautas serd relevante para todos los articulos que usted
prepare. Ademds, el espacio necesario para reportar las descripciones de la investigacién
sera mayor conforme éstas aumenten. Hoy en dia los cambios tecnoldgicos permiten que los
autores complementen sus articulos con material adicional que sélo esta disponible en linea
para hacer un informe mds completo. La mayoria de las editoriales académicas, como la
APA, ahora ponen al alcance de los autores archivos complementarios en linea que pueden
usarse para almacenar materiales extra asociados con los articulos que aparecen en formato
impreso. De este modo, es posible que algunos materiales que estdn en los apéndices no
aparezcan en el articulo publicado sino en el archivo complementario en linea. En la seccién
2.13 explicamos a detalle los materiales complementarios.

Elementos del manuscrito
2.01 Titulo

El titulo debe sintetizar la idea principal del escrito de una manera sencilla y con un estilo
adecuado. Debe redactarse con un enunciado conciso que ilustre el tema principal y ademas
identifique las variables reales o los aspectos tedricos que se investigan, asi como la relacién
entre ellos. Un ejemplo de un buen titulo es: “Efecto de las letras transformadas en la velo-
cidad de lectura.”

Un titulo debe ser completamente explicativo por si solo. Aunque su funcién principal
es informar a los lectores acerca del estudio, un titulo también se emplea como una presen-
tacién del contenido del articulo con fines de sintesis y de referencia en bases de datos como
la PsycINFO de la APA. Un buen titulo puede reducirse facilmente en la cornisa del articulo
ya publicado.

Por lo comnin los titulos se indizan y se compilan en numerosos trabajos de referencia.
Por consiguiente, evite las palabras que no sirvan para propésitos utiles, que aumenten
la extensién y puedan confundir a las personas que elaboran los indices. Por ejemplo, las
palabras método y resultados no suelen aparecer en un titulo, ni tampoco frases como Un
estudio de o Una investigacion experimental de. En ocasiones, frases como sintesis de una
investigacién o meta-andlisis del estudio fMRI transmite informacién importante para el
lector potencial y se incluye en el titulo. Evite utilizar abreviaturas en un titulo: la escritura
completa de todos los términos ayudara a asegurar una indizacién precisa y completa del
articulo. La extensién recomendada para un titulo es de no mds de 12 palabras.

El titulo debe escribirse con letra inicial mayuscula, centrarse entre el margen izquierdo
y el derecho vy estar situado en la mitad superior de la pagina.

2.02 Nombre del autor y afiliacién institucional

Todo manuscrito incluye el nombre del autor y la afiliacién institucional que le correspon-
dia cuando realizé la investigacion.

Nombre del autor (pie de autor). A fin de reducir la probabilidad de una identidad errénea,
la modalidad preferida para el nombre del autor es el nombre de pila y los apellidos. Para
ayudar a los investigadores y también a los bibliotecarios, utilice el mismo prototipo para toda
publicacién a lo'largo de su carrera; es decir, no emplee iniciales en un manuscrito y el nombre
completo en otro posterior. Determinar si Juanita A. Pérez es la misma persona que J. A.
Pérez o A. Pérez puede ser dificil, en particular cuando las citas abarcan varios afios y las

afiliaciones institucionales cambian. Omita todos los titulos (Dr., Prof.) y los grados acadé-
micos (PhD, PsyD, EdD). :
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Afiliacion institucional. La afiliacién identifica el lugar en el que el autor o los autores
efectuaron la investigacion, el cual, por lo comun, es una institucidn. Incluya una afiliacién
doble sélo si dos instituciones contribuyeron con el estudio en el aspecto financiero de ma-
nera considerable. No introduzca mds de dos afiliaciones por autor. Cuando un autor no
tenga afiliacién institucional, anote abajo del nombre la cuidad y la entidad de residencia.

Si la afiliacidn institucional ha cambiado desde que se concluy6 el trabajo, proporcione
la afiliacién actual en las notas de identificacién del autor (ver tabla 2.1). V

Los nombres de los autores deben aparecer en el orden de sus contribuciones y cen-
trados entre los margenes laterales. Para los nombres con sufijos (Jr. y III), separe el sufijo
del resto del nombre con un espacio en vez de una coma. La afiliaci6n institucional debe

centrarse debajo del nombre del autor, en la linea siguiente.

John Q. Foster Il y Roy R. Davis Jr.
Educational Testing Service, Princeton, Nueva Jersey

2.03 Nota de autor

Una nota de autor aparece con cada articulo impreso para identificar la afiliacién depar-
tamental de cada autor, hacer reconocimientos, declarar exenciones de responsabilidad o
conflictos de intereses percibidos y brindar un punto de contacto para el lector interesado.
(Es importante que los estudiantes adviertan que una nota del autor no suele ser un requisi-
to para las tesis y tesinas.) Las notas deben organizarse de la siguiente manera.

Primer parrafo: Afiliacién departamental completa. Identifique las afiliaciones departamen-
tales de todos los autores al momento del estudio. Use el siguiente formato: nombre del
autor como aparece en el pie de autor, coma, nombre del departamento, coma, nombre de la
universidad, punto y coma, nombre del siguiente autor, y asi sucesivamente, y termine con

Variacion del pie de autor Ejemplo

Un autor sin afiliacion Mary S. Haggerty
Rochester, Nueva York .

Dos autores {(con sufijos), John Q. Foster Il y Roy R. Davis Jr.
una afiliacion Educational Testing Service, Princeton, Nueva Jersey

Juanita Fuentes, Paul Dykes y Susan Watanabe

Tres autores, una afiliacion
University of Colorado at Boulder

Dos autores, dos afiliaciones David Wolf
University of California, Berkeley

Amanda Blue
Brandon University

Tres autores, dos afiliaciones Mariah Meade y Sylvia Earleywine
’ Georgetown University
Jeffrey Coffee
Dartmouth College

PR iy SR
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un punto. Si un autor no estd afiliado a una institucion, escriba la ciudad y el estado (anote
la ciudad y el pais para los autores cuyas afiliaciones se encuentran fuera de pais de origen
del manuscrito e incluya la provincia para los autores dentro del pais de origen, p. €j., Jalis-
co, México). Los grados académicos no deben incluirse y los nombres de los estados deben
escribirse completos.

Segundo parrafe: Cambios de afiliacién (si es el caso). Identifique los cambios en la afilia-
ci6én del autor posteriores al momento del estudio. Emplee el siguiente estilo de redaccién:
[nombre del autor] se encuentra actualmente en [afiliacion]. La afiliacidén debe incluir el
departamento y la institucion.

Tercer parrafo. Agradecimientos. Identifique las becas de estudio u otra clase de apoyo
financiero (y la fuente, si resulta apropiado); no escriba No. o # antes de los niimeros de
registro de las becas. A continuacidn, incluya los agradecimientos a los colegas que lo ayu-
daron a realizar el estudio o a analizar el manuscrito. No considere en los agradecimientos
a las personas que cominmente participan en la revision y aceptacidn del manuscrito: revi-
sores pares o editores, editores asociados y editores consultores de la publicacién en la que
aparecerd el articulo. (Si quiere dar crédito a una idea especifica de un revisor, hagalo en
el texto en donde se expone la idea.) También explique en este parrafo cualquier acuerdo
especial en relacion con la autoria, por ejemplo, si la contribucién de los autores fue equi-
valente. Termine este parrafo dando las gracias por la ayuda personal recibida, como puede
ser la preparacién del manuscrito.

Circunstancias especiales. Si existieran circunstancias especiales, expdngalas antes de los
agradecimientos en el tercer parrafo. Por ejemplo, si el manuscrito estd basado en datos que
también se emplean en un informe previamente publicado (como un estudio longitudinal) o
una tesis doctoral, incluya esa informacién en este parrafo. Asimismo, mencione si hay infor-
mes relacionados que hayan sido publicados (como informes sobre la misma base de datos).
Si alguna relacién pudiera percibirse como un conflicto de intereses (si usted, por ejemplo,
posee acciones en una compaiiia que fabrica un firmaco usado en su estudio), expliquelo
aqui. Si su empleador o la organizacién que lo subvenciona requieren una exencién de res-
ponsabilidad en la que se declare, por ejemplo, que la investigacion reportada no refleja las
opiniones de esa organizacion, dicha declaracién se incluye en este parrafo.

Cuarto parrafe: Persona de contacto (direccién de correo, correo electrénico). Proporcione una
direccién de correo completa para recibir correspondencia. Concluya este capitulo con una di-
reccién de correo electrénico sin punto final.

Jane Doe, Departamento de Psicologia, University of lllinois at Urbana Champaign;
John Smith, Departamento de Psicologia Educativa, University of Chicago.

John Smith se encuentra actualmente en el Departamento de Psicologia, University
of California, San Diego.

Parte de esta investigacion esta subvencionada por becas del National Institute on
Aging y de la John D. and Catherine T. MacArthur Foundation.

La correspondencia en relacion con este articulo debe dirigirse a Jane Doe,
Departamento de Psicologia, University of lilinois, Champaign, IL 61820.

Direcciodn electronica: jdoe@uiuc.edu

Ponga la nota del autor en la portadilla, debajo del titulo, del pie de autor y de la afilia-
cién. Centre la leyenda Nota del autor. Use sangria al comienzo de cada parrafo delanotay
escriba en parrafos separados el nombre del autor y sus afiliaciones actuales, los cambios en
sus afiliaciones, los agradecimientos y las circunstancias especiales, si es el caso, junto con
la persona de contacto. La nota del autor no se numera ni se cita en el texto.
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2.04 Resumen

Un resumen es una sintesis breve y global de los contenidos del articulo. Permite que los
lectores revisen los contenidos de un articulo de manera répida y, como el titulo, sirve para
que las personas interesadas en el documento lo recuperen de bases de datos de sintesis e
indizacién. La mayoria de las publicaciones periddicas académicas requieren un resumen.
Consulte si existen indicaciones especificas en las instrucciones para los autores o en la pa-
gina de Internet de la publicacién a la que planea enviar su articulo.

Un resumen bien preparado puede ser el parrafo mas importante de un articulo. Muchas
personas, al estar haciendo una busqueda de literatura, tienen su primer contacto con un
articulo a través del resumen, después de compararlo con muchos otros resimenes. Con frecuen-
cia, los lectores se basan en el resumen para decidir si leen el articulo completo. El resumen
necesita incluir informacién vasta. Al incorporar palabras clave en el resumen, el usuario
tiene mas posibilidades de encontrarlo. Un buen resumen es

B preciso: Asegurese de que el resumen refleje de manera correcta el objetivo y contenido
del manuscrito. No incluya informacién que no aparezca en el cuerpo del manuscrito.
Si el estudio amplia o reproduce una investigacién previa, anételo en el resumen vy cite el
apellido del autor y el afio del informe en cuestién. Comparar el resumen con la lista de
encabezados del manuscrito es una forma til para verificar su precisién.

B no evaluativo: Informe en vez de evaluar. No agregue detalles ni comente sobre lo que se
encuentra en el cuerpo del manuscrito. ‘

B coherente y legible: Emplee un lenguaje claro y conciso. Utilice verbos en vez de los
sustantivos equivalentes y la voz activa en vez de la pasiva (como investigé en lugar de
una investigacién de; Los autores presentaron los resultados en lugar de Los resultados)
fueron presentados. Emplee el tiempo presente para describir las conclusiones o los re-
sultados obtenidos que tengan una aplicabilidad continua; utilice el tiempo pasado para
describir las variables especificas manipuladas o los resultados medidos.

B conciso: Sea breve y logre que cada oracién tenga un maximo de informacion, en es-
pecial la oracién principal. Comience el resumen con los puntos mds importantes. No
desperdicie espacio repitiendo el titulo. Incluya en el resumen sélo los cuatro o cinco
conceptos, descubrimientos o implicaciones mas importantes. Emplee en su resumen las
palabras especificas que piense que su piiblico usara en sus bisquedas electronicas.

El resumen para un informe de estudios empiricos debe describir

B el problema que se investiga, expresado, si es posible, en una sola oracién;

los participantes, especificando caracteristicas pertinentes como edad, sexo y grupo étnico

y/o racial; en las investigaciones con animales, especificando los géneros y las especies;

B las caracteristicas esenciales del método de estudio, en particular las que pueden usarse en
biisquedas electrdnicas. Usted cuenta con un niimero limitado de palabras, asi que restrinja
su descripcion a las caracteristicas esenciales o interesantes de la metodologia del estudio;

B los descubrimientos bésicos, como los tamarios del efecto y los intervalos de confianza

y/o los niveles de significancia estadistica; y

las conclusiones y las implicaciones o aplicaciones.

El resumen para una resesia de la literatura o de los meta-andlisis debe describir

B8 el problema o relacién (o relacicnes) que se investiga;

B los criterios de elegibilidad del estudio;

B el tipo (o tipos) de participantes incluidos en los estudios principales;

los resultados principales (como los tamarnios de efecto mds importantes) y los modera-

dores importantes de estos tamafios de efecto;
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} las conclusiones (incluyendo limitaciones); y
las implicaciones para la teoria, las politicas y/o la practica.

El resumen para un articulo con orientacién teérica debe describir

coémo funciona la teoria o el modelo y/o los principios en los que se basa y
qué fenémenos explica la teoria o el modelo y sus vinculos con los resultados empiricos.

El resumen de un articulo metodoldgico debe describir

el tipo general de método que se propone;

las caracteristicas esenciales del método planteado;

el rango de aplicacion del método propuesto; y

en el caso de procedimientos estadisticos, algunas de sus caracteristicas esenciales como
la robustez o el poder de la eficiencia.

El resumen de un estudio de caso debe describir

el tema y las caracteristicas relevantes del individuo u organizacién que se presenta;
la naturaleza de un problema o solucidn ilustrados mediante el ejemplo de caso; y
las preguntas en relacién con alguna otra investigacién o teoria adicional.

No exceda el limite de palabras del resumen mads alld del que establezca la publicacién
a la que envia su articulo. El limite de palabras varia de una publicacién periddica a otra y
casi siempre va de las 150 a las 250 palabras. Si desea mayor informacién sobre cémo se
usan los restimenes para recuperar articulos, consulte Record Structure for APA Databases
(Sick, 2009).

Al preparar su manuscrito, comience el resumen en una pagina nueva e identifiquelo
con la cornisa o titulo abreviado y la pdgina namero 2. La leyenda Resumen debe aparecer
en maytsculas y minisculas, centrada y en la parte supenor de la pagina. Escriba el resumen en
un solo parrafo sin sangria.

2.05 Introduccion

Planteamiento del problema. El contenido de un articulo comienza con una introduccién
que presenta el problema especifico de estudio y describe la estrategia de investigacion. Puesto
que la introduccién se identifica claramente por su posicion en el manuscrito, no lleva un
encabezado que indique que es la introduccién.

Antes de escribir la introduccién, considere las siguientes preguntas:

¢Por qué es importante el problema?

] :Como se relaciona el estudio con la obra anterior del drea? Si otros aspectos de este
estudio ya se reportaron antes, ¢como difiere, 0 qué aporta este informe al anterior?
¢Cuidles son las hip6tesis y los objetivos primarios y secundarios del estudio y cuales son,
si los hay, sus vinculos con la teoria?

¢Como se relacionan entre si las hip6tesis y el disefio de investigacién?

B :Cudles son las implicaciones teéricas y practicas del estudio?

Una buena introduccién responde a estas preguntas en unas cuantas paginas y, al re-
sumir los argumentos relevantes y las evidencias anteriores, le brmda al lector una idea
concreta de lo que se hizo y por que




- ELEMENTOS DEL MANUSCRITO

Explore la importancia del problema. Explique por qué el problema merece que se realicen
nuevas investigaciones. Para las investigaciones bésicas, la explicacién sobre la importancia
podria incluir la necesidad de resolver cualquier inconsistencia en los resultados de trabajos
anteriores y/o de ampliar la investigacién de una formulacién teérica. Para las investiga-
ciones aplicadas, esto podria implicar la necesidad de resolver un problema social o tratar
un trastorno psicoldgico. Cuando la investigacién esta impulsada por el deseo de resolver
asuntos controversiales, todas las partes en el debate deben presentarse de forma equili-
brada en la introduccion. Evite la animosidad y los argumentos ad héminem al exponer la
controversia. Concluya la introduccién con una explicacién del problema, brindando una
mencién breve pero formal del proposito de la investigacion, que resuma el material que
la antecedié. Para las resefias de la literatura y para los articulos teéricos y metodolégicos,
explique claramente también las razones por las que el contenido reportado es importante
y ¢bémo el articulo se relaciona con los conceptos acumulados en el campo.

Describa trabajos previos. Exponga la literatura relevante relacionada con el tema, pero
no se sienta obligado a incluir un recuento histérico exhaustivo. Suponga que el lector
conoce el problema bésico y no requiere una explicacién completa de su historia. La des-
cripcién académica de un trabajo anterior en la introduccién ofrece un resumen de la obra
mads reciente directamente relacionada y reconoce la precedencia de la obra de los demas.
Citar y dar créditos especificos a trabajos previos son signos de responsabilidad cientifica
y académica. Del mismo modo esto resulta esencial para el crecimiento de una ciencia acu-
mulativa. En la descripcion de trabajos relevantes, también informe a los lectores si otros
aspectos de este estudio ya han sido informados previamente y c6mo el uso actual de las
evidencias difiere de usos anteriores. Al mismo tiempo, cite y mencione las fuentes sélo de
los trabajos pertinentes al tema especifico y no de aquéllos cuya importancia sea sélo tan-
gencial o general. Al resumir trabajos anteriores, evite los detalles innecesarios; en cambio,
enfatice en los descubrimientos pertinentes, las cuestiones metodoldgicas relevantes y las
conclusiones principales. Si estan disponibles, refiera al lector a los estudios generales o a
las sintesis de investigacién sobre el tema.

Demuestre la continuidad 16gica entre el trabajo anterior y el actual. Desarrolle el pro-
blema con suficiente amplitud y claridad a fin de hacerlo comprensible en términos genera-
les para un publico profesional tan amplio como sea posible. No permita que el objetivo de
brevedad lo conduzca a escribir un enunciado inteligible s6lo para el especialista.

Exponga las hipétesis y su correspondencia con el diseiio de investigacion. Después de
haber introducido el problema y desarrollado el material con los antecedentes, explique su
aproximacién a la solucién del problema. En los estudios empiricos, esto a menudo impli-
ca establecer las hipotesis o la pregunta especifica y describir cémo se derivan de la teoria
o cdémo se conectan de manera ldgica con los datos y argumentaciones previas. Desarro-
lle claramente las justificaciones para cada uno de estos casos. Ademads, si tiene algunas
hipdtesis o preguntas que sean esenciales para su propdsito y otras que sean secundarias
o exploratorias, exponga esta priorizacién. Explique como el disefio de la investigacién
permite que las inferencias necesarias examinen las hipétesis o proporcione estimaciones
para responder a las preguntas.

Al preparar su manuscrito, comience la introduccién en una pigina nueva e identifiquela
con la cornisa y la pigina nimero 3. Escriba el titulo del manuscrito con mayusculas y
minusculas, céntrelo en la parte superior de la pagina y después continie con el texto. Las
partes restantes del articulo aparecen una después de la otra sin saltos de linea. No comience
una pagina nueva cuando haya un encabezado nuevo. Cada pégina restante del manuscrito
también debe llevar la cornisa y un nimero de pigina.
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2.06 Método

La seccién sobre el Método describe a detalle como se realizé el estudio, incluyendo las defi-
niciones conceptuales y operacionales de las variables empleadas en el estudio. Los diferen-
tes tipos de estudios se basaran en diferentes metodologias. Sin embargo, una descripcién
completa de los métodos empleados permite al lector evaluar si la metodologia es apropia-
da, asi como la confiabilidad y la validez de los resultados obtenidos. También hace posible
que los investigadores experimentados repliquen el estudio si asi lo desean. Si su manuscrito
es una actualizacién de un estudio en curso o anterior y el método ya habia sido publicado
a detalle, usted puede referir al lector a esa fuente y proporcionar solamente una sinopsis
del método en esta seccién (ver también la seccidon 1.10, relativa al autoplagio). El siguiente
es un ejemplo de dicha sinopsis:

Presentamos datos transversales vy longitudinales de tres afos sobre un estudio
realizado con adultos de 55 a 84 anos de edad... Las tareas de memoria fueron
aquéllas utilizadas en nuestra investigacion anterior {Zelinski et al., 1990; Zelinski,
Gilewski, & Thompson, 1980).

Si esta reportando multiples experimentos, consulte la seccion 2.09.

Identifique subsecciones. Es usual y conveniente dividir la seccién del Método en subsec-
ciones rotuladas. Estas incluyen una seccién con descripciones de los participantes o
sujetos y una seccién que describe los procedimientos empleados en el estudic. La segunda
seccién a menudo incluye la descripcion de (a) las manipulaciones experimentales o inter-
venciones empleadas y c6mo se llevaron a cabo, (como cualquier aparato mecanico usado
para realizarlas); (b) los procedimientos de muestreo, el tamano y precisién de la muestra;
(c) aproximaciones de medicién (como las propiedades psicométricas de los instrumentos
utilizados); y (d) el disefio de la investigacién. Si el disefio de la investigacién es complejo o
los estimulos requieren una descripcién detallada, incluir subsecciones o subencabezados
adicionales para dividir las subsecciones. Sin duda, esto ayudard a los lectores a encontrar
informacién especifica.

Incluya en estas subsecciones sélo la informacién esencial para comprender y replicar
el estudio. Si los detalles son insuficientes dejard con dudas al lector; demasiado detalle lo
abrumard con informacién irrelevante.

Considere usar apéndices y/o un sitio de Internet complementario para dar informa-
cién mas detallada (ver seccién 2.13).

Caracteristicas de los participantes (sujetos). La identificacién apropiada de los partici-
pantes en la investigacién es esencial para la ciencia y la practica de la psicologia. Esto es
especialmente importante para generalizar los descubrimientos, hacer comparaciones entre
las replicaciones y usar la evidencia en las sintesis de la investigacion y en el andlisis de datos
secundarios. Si en el estudio participaron humanos, reporte los criterios de elegibilidad y
exclusién, incluyendo las restricciones basadas en las caracteristicas demograficas.
Describa las muestras de forma adecuada. Detalle las caracteristicas demograficas prin-
cipales de la muestra, como edad, sexo, grupo étnico y/o racial, nivel de educacién, condi-
cién socioecondmica, generacional o inmigratoria, condicién de incapacidad, orientacién
sexual, identidad de género, preferencia lingiiistica y caracteristicas importantes que sean
relevantes para el tema (como nivel de logro en los estudios de intervenciones educativas).
Como regla general, describa los grupos de la manera més especifica posible, con especial
énfasis en las caracteristicas que puedan tener relacién con la interpretacion de los resulta-
dos. A menudo las caracteristicas de los participantes pueden ser importantes para entender
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la naturaleza de la muestra y el grado al que es posible generalizar los resultados. Por ejem-
plo, a continuacion presentamos una caracterizacion util de una muestra.

El segundo grupo incluyd 40 mujeres con edades de entre 20 y 30 anos (M = 24.2,
DE = 2.1}, quiénes emigraron de El Salvador. Tenian al menos 12 anos de escolaridad.
Habian sido residentes permanentes en Estados Unidos por lo menos durante

10 anos vy vivian en Washington, DC.

Para determinar hasta dénde pueden generalizarse los datos, podria ser il la identificacién
de subgrupos:

La muestra de origen asiatico incluyd a 30 personas chinas y 45 vietnamitas.

o)
Entre los varones latinos e hispanoamericanos, 20 eran mexicano-americanos y 20
puertorriquenos.

Incluso cuando una caracteristica no se emplea en el analisis de los datos, el hecho de pre-
sentarla podria brindarle al lector una mayor comprensién de la muestra y aprovecharse
para generalizar los resultados. Ademas, este dato puede resultar util en los estudios de
meta-andlisis que incorporan los resultados del articulo.

Para sujetos animales, informe el género, especie y nimero de cria u otra identificacién
especifica, como el nombre y la localizacién del proveedor, asi como la designacion de la
proveniencia. Proporcione el ntimero de animales, asi como su sexo, edad, peso y estado
fisiolégico.

Procedimientos de muestreo. Describa los procedimientos de seleccién de participantes,
como (a) el mérodo de muestreo, en caso de que se haya usado un muestreo sistematico;
(b) el porcentaje de la muestra propuesta que particip6 v (c) el nimero de participantes que
se seleccionaron a sf mismos para estar en la muestra. Describa los contextos y ubicaciones en
los que se recolectaron los datos, asi como los acuerdos y pagos que se hicieron a los par-
ticipantes, los acuerdos con el consejo de revisidn institucional, los estindares éticos que se
siguieron y los procedimientos de monitoreo de seguridad.

Tamaiio, potencia y precision de la muestra. Junto con la descripcién de los sujetos, men-
cione el tamafio deseado de la muestra y el niimero deseado de individuos en cada una de
las condiciones, en caso de que se hayan usado condiciones separadas. Explique sila mues-
tra alcanzada diferia en formas conocidas de la poblacién objetivo. Las conclusiones y las
interpretaciones no deben ir mds alla de lo que la muestra garantiza.

Explique como se determiné este tamafio de muestra deseado (como anilisis de la
potencia o precisién). Si se usaron andlisis interinos o reglas de detencién para modificar el
tamafio deseado de la muestra, describa la metodologia y los resultados.

Al aplicar estadisticas inferenciales, tenga en cuenta las consideraciones respecto a la
potencia estadistica asociada con las pruebas para las hip6tesis. Dichas consideraciones se
relacionan con la probabilidad de rechazar correctamente las hipétesis examinadas, dados
un nivel alfa determinado, un tamafio del efecto y un tamafno de muestra. En ese aspecto,
proporcione de manera rutinaria evidencias de que el estudio tiene la potencia suficiente para
detectar efectos de interés sustancial. Del mismo modo, tenga cuidado al explicar el papel que
el tamarfio de la muestra desempeia en los casos en que se recomienda no rechazar la hipétesis
nula (cuando queremos afirmar que no existen diferencias), cuando se examinan varias conje-
turas subyacentes en el modelo estadistico adoptado (como normalidad, homogeneidad de la
varianza, homogeneidad de la regresion), y en el ajuste del modelo.

De manera alternativa, emplee estimaciones basadas en la precisién de un objetivo
elegido (amplitud del intervalo de confianza) para determinar los tamafios de las muestras.

piar sin autorizacién es un delito.
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Utilice los intervalos de confianza resultantes para justificar las conclusiones respecto de los
tamafios de efecto (p. ej., que algin efecto sea insignificantemente pequeno).

Mediciones y covariantes. Incluya en la seccién de Método informacién que proporcione
las definiciones de todas las mediciones de resultados primarios y secundarios, asi como
covariantes, incluyendo las mediciones que se recolectaron pero que no se incluyeron en
este informe. Describa los métodos empleados para recolectar datos (cuestionarios escritos,
entrevistas, observaciones) asi como los métodos usados para mejorar la calidad de las me-
diciones (como la capacitacién y la confiabilidad de los asesores o el uso de observaciones
multiples). Presente informacién sobre los instrumentos utilizados, como sus propiedades
psicométricas y biométricas, asi como evidencias de su validez cultural.

Diseno de la investigacion. Especifique en la seccion de Método el disefio de la investiga-
ci6n. ¢Estuvieron los sujetos en condiciones de manipulacién o se les observé de manera
naturalista? Si se crearon condiciones multiples, ¢cémo se asigndé a los participantes a las
condiciones, a través de una asignacién aleatoria o mediante algiin otro mecanismo de se-
leccidn? ¢El estudio se condujo como un disefio intersujetos o intrasujeto?

Los diferentes disefios de investigacion plantean diferentes necesidades de presentacién
de informacién. La informacién que debe presentarse para todos los estudios que incluye
manipulaciones experimentales o intervenciones, se resume en la tabla 2 del Apéndice, M6-
dulo A: Informe de Estandares para Estudios con una Manipulacién o Intervencidén Experi-
mental (en adicién al material presentado en la tabla 1) y la tabla 3 del Apéndice, Informe
de Estandares para Estudios con Asignacién Aleatoria y no Aleatoria de Participantes a
Grupos Experimentales. Al reportar los estudios que no sean de manipulacién o interven-
ci6n (como estudios observacionales o estudios de historia natural), presente descripciones
suficientes de los procedimientos del estudio para permitir que el lector comprenda en su
totalidad la complejidad del estudio y esté preparado para realizar una préxima replicacién
del estudio (ver APA Publications and Communications Board Working Group on Journal
Article Reporting Standards, 2008, donde aparece una explicacién sobre el surgimiento de
estos estandares).

Manipulaciones experimentales o intervenciones. Si se emplearon manipulaciones ex-
perimentales o intervenciones en el estudio, describa su contenido especifico. Incluya los
detalles de las manipulaciones y las intervenciones deseadas para cada una de las condi-
ciones del estudio, como los grupos de control (si los hubo), y describa cémo y cuando se
administraron las intervenciones (manipulaciones experimentales).

La descripcion de las manipulaciones o intervenciones debe incluir varios elementos.
Describa minuciosamente el contenido de la intervencion o de las manipulaciones experi-
mentales especificas. A menudo esto implicard la presentacion de un breve resumen de las
instrucciones dadas a los participantes. Si las instrucciones son inusuales o son parte de la
manipulacién experimental, puede presentarlas textualmente en un apéndice o en un archi-
vo complementario en linea. Si el texto es breve puede presentarlo en el cuerpo del articulo,
siempre y cuando no interfiera con la legibilidad del informe.

Describa los métodos de manipulacién y adquisicion de datos. Si se empled un aparato
mecanico para presentar los materiales de estimulo o recopilar datos, incluya en la descrip-
ci6n de los procedimientos el modelo y el fabricante del aparato (cuando resulte importante,
como en los estudios neuroimagenoldgicos), sus configuraciones o parametros clave (como
configuraciones de pulsacién) y su resolucién (como podria ser con respecto a la adminis-
tracién de estimulos, la precision de registro). Del mismo modo que la descripcidn de la
intervencién o manipulacién experimental, este material puede presentarse en el cuerpo del
articulo, en un apéndice o en un archivo complementario en linea, segin convenga.
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Cuando sea relevante —p. ej., en la administracién de intervenciones clinicas y edu-
cativas— los procedimientos también deben contener una descripcién acerca de quién ad-
ministré la intervencion, incluyendo su nivel de capacitacion profesional y su nivel de
capacitacidn en la intervencion especifica. Presente el nimero de administradores junto
con la desviacién estindar media y el rango del niimero de individuos o unidades tratadas
por cada administrador.

Proporcione informacién acerca de (a) el contexto donde se administré la intervencion
o la manipulacién; (b) la cantidad y la duracién de la exposicién a la intervencién o mani-
pulacién (como cudntas sesiones, episodios o eventos se planeaba administrar y cudnto se
planeaba que duraran), (c) el rango de tiempo planeado para la administracion de la inter-
vencién o manipulacién en cada unidad (¢la administracién de la manipulacién se realizé
en una sesién o constd de varias sesiones?, ;cudnto tiempo transcurrid entre la primera y la
ultima sesién?) y (d) las actividades o incentivos usados para aumentar la conformidad de
los participantes.

Cuando un instrumento se traduce a otro idioma distinto a aquél en el que fue creado,
describa el mérodo especifico de traduccién (p. €j., una contratraduccidn, en la que el texto
se traduce a otro idioma y luego nuevamente al idioma de origen para asegurarse de que
tenga la equivalencia suficiente para que sea posible comparar los resultados).

Presente una descripcién de como se agruparon los participantes durante la adquisicién
de datos (¢la manipulacién o intervencidn se administrd de individuo a individuo, en grupos
pequefios, 0 en grupos intactos como en un salén de clase?). Describa la unidad mas peque-
na (individuos, grupos de trabajo, clases) que se analizé para evaluar los efectos. Si la uni-
dad que se us6 para el andlisis estadistico es diferente de la unidad usada para administrar
la 1ntervencién o la manipulacién (es decir, si fue diferente de la unidad de aleatorizacién),
describa el método analitico empleado para dar cuenta de esto (ajustar, por ejemplo, las
estimaciones del error estindar o usar un andlisis multinivel).

2.07 Resultados

En la secci6én sobre Resultados, resuma los datos recopilados y el anélisis de los datos que
sean relevantes para el discurso que aparecerd a continuacion. Presente con suficiente deta-
lle los datos a fin de justificar las conclusiones. Mencione todos los resultados relevantes, in-
cluso los que van en contra de lo esperado. Asegtrese de incluir tamafios de efecto pequefios
(o descubrimientos estadisticos no significativos) cuando la teoria prediga tamafios grandes (o
estadisticamente significativos). No oculte los resultados incémodos por omisién.

No incluya puntajes o datos brutos individuales, excepto, por ejemplo, los disefios de
caso unico o ejemplos ilustrativos. Respondiendo al espiritu de intercambio que promueven
la APA y otras asociaciones profesionales, los datos brutos, incluyendo las caracteristicas
del estudio y los tamafios de efecto individuales usados en los meta-analisis, pueden com-
partirse en archivos complementarios en linea. Esta informacién puede ser solicitada por
agencias patrocinadoras. Consulte la seccidn 2.13 para obtener una explicacién detallada
del uso de archivos complementarios en linea. Los comentarios de las implicaciones de los
resultados deben reservarse para la seccion de Comentarios.

Reclutamiento. Cuando sea conveniente, proporcione fechas que definan los periodos de
reclutamiento y seguimiento, asi como las fuentes primarias de los sujetos potenciales. Si
estas fechas difieren por grupo, proporcione los valores para cada grupo.

Estadisticas y analisis de dates. El anélisis de los datos y la presentacién de los resultados
de esos andlisis son aspectos fundamentales para realizar una investigacion. Una presenta-
cién completa, precisa y sin sesgos de los resultados e intuitiva en el tratamiento analitico de
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los datos (ya sean cuantitativos o cualitativos) debe ser un elemento en todos los informes
de investigacién. Los investigadores en el campo de la psicologia utilizan varios acercamien-
tos al analisis de datos y no hay una preferencia undnime de una aproximacién sobre otra,
siempre y cuando el método resulte adecuado para las preguntas de investigacién que se
formulan y para la naturaleza de los datos recopilados. Los métodos més usados deben sustentar
sus cargas analiticas, incluyendo la robustez a las violaciones de las conjeturas que subyacen
en ellas y deben proporcionar explicaciones claras e inequivocas de los datos.

Historicamente, los investigadores en el campo de la psicologia han tomado la prueba
de la significaci6n estadistica de la hipétesis nula (NHST) como un punto de partida para
muchas (aunque no para todas) aproximaciones analiticas. La APA enfatiza que la NHST
no es mas que un punto de partida y que los elementos adicionales para presentar infor-
macién, como los tamaros de efecto, los intervalos de confianza y una extensa descripcién,
son necesarios para transmitir el significado mds completo de los resultados. El grado al que
cualquier publicacién periddica apoye (o rechace) la NHST es una decisién de cada editor.
Sin embargo, uno de los requerimientos minimos de todas las publicaciones periddicas de
la APA? es una presentacion completa de todas las hip6tesis examinadas y las estimaciones
de tamafios de efecto e intervalos de confianza adecuados. El cientifico que realiza la inves-
tigacién siempre es responsable de presentar los resultados de los estudios de investigacién
de manera precisa y responsable.

Considere que su lector cuenta con conocimientos profesionales de métodos estadisti-
cos. No revise conceptos y procedimientos basicos, ni proporcione citas para los procedi-
mientos estadisticos de uso comiin. No obstante, si hay alguna pregunta sobre la idoneidad
de un procedimiento estadistico particular, justifique su uso explicando claramente la evi-
dencia que existe para la robustez del procedimiento aplicado.

Del mismo modo, los datos faltantes pueden tener un efecto perjudicial sobre la legiti-
midad de las inferencias obtenidas por medio de las pruebas estadisticas. Por ello, es crucial
reportar la frecuencia o los porcentajes de los datos faltantes junto con cualquier evidencia
empirica y/o argumento tedrico sobre las causas de la falta de datos. Por ejemplo, es posible
describir que la falta de datos es completamente aleatoria (como cuando los valores de la varia-
ble faltante no estan relacionados con la probabilidad de que falten o con el valor de cualquier
otra variable en el conjunto de datos); que la falta es aleatoria (como cuando la probabilidad
de no tener un valor en una variable no se relaciona con el valor faltante en si, sino que puede
estar relacionada con otras variables completamente observadas en el conjunto de datos); o
que la falta no es aleatoria (como cuando la probabilidad de observar un valor dado para una,
variable se relaciona con el valor faltante). También es importante describir los métodos para
abordar los datos faltantes, en caso de que se hayan usado (como imputacién multiple).

Al reportar los resultados de las pruebas estadisticas inferenciales o al proporcionar es-
timaciones de pardmetros o tamafios de efecto, incluya informacidn suficiente. Esto ayudara
al lector a entender totalmente los analisis realizados y las posibles explicaciones alternas
para comprender los resultados de esos andlisis. Puesto que cada técnica analitica depende
de diferentes aspectos de los datos y de las conjeturas, es posible especificar qué constituye
un “conjunto suficiente de estadisticas” para cada analisis. Sin embargo, dicho conjunto a
menudo incluye por lo menos lo siguiente: los tamafos de la muestra por celda; la media de
las celdas observadas (o frecuencias de casos en cada categoria para obtener una variable
por categoria); y la desviacién estindar de las celdas, o la varianza ponderada entre éstas.
En el caso de sistemas analiticos multivariables, como los andlisis multivariantes de la va-

*La controversia sobre el uso de la NHST y sus alternativas son temas complejos que salen del alcance de un ma-
nual de publicaciones. Los interesados en esta controversia pueden encontrar informacién de éste y otros temas
relacionados en el articulo de Wilkinson y la Task Force on Statistical Inference (1999); en el de Harlow, Mulaik
y Steiger (1997) What If There Were Not Significance Tests?, en el de Kline (2204) Beyond Significance Testing:
Reforming Data Analysis Methods in Behavioral Research, y en el articulo de Jones y Tukey (2000).
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rianza, los analisis de regresion, los anélisis de modelos de ecuaciones estructurales y el
modelo lineal jerdrquico, asi como los promedios asociados, los tamanos de la muestra y la
matriz o matrices de varianza-covarianza (o correlacién), a menudo representan un conjunto
suficiente de estadisticas. A veces, la cantidad de informacién que constituye un conjunto su-
ficiente de estadisticas puede ser extensa. Cuando éste sea el caso, es posible proporcionar
la informacién en un conjunto de datos complementarios o en un apéndice (ver seccion
2.13). Para los analisis basados en muestras muy pequefias (como investigaciones de un
solo caso), proporcione el conjunto de datos brutos completo en una tabla o figura. Su
trabajo se volvera parte de los conocimientos acumulativos del campo con miés facilidad si
incluye suficiente informacién estadistica que permita la inclusién de dichos conocimientos
en futuros meta-analisis.

Para las pruebas estadisticas inferenciales (como pruebas #, F o pruebas X?), incluya la
magnitud obtenida o el valor del estadistico de prueba, los grados de libertad, la probabilidad
de obtener un valor tan extremo o mas extremo que el obtenido (el valor p exacto), asi como
el tamano y la direccion del efecto. Cuando presente estimaciones puntuales (como medias de
la muestra o coeficientes de regresién), siempre incluya una medicién asociada de variabilidad
(precision), con una indicacion de la medicién especifica empleada (como el error estandar).

La inclusién de intervalos de confianza (para estimaciones de parametros, para funcio-
nes de parametros tales como las diferencias en las medias, o para los tamafios de efecto)
puede ser una manera muy efectiva para reportar los resultados. Dado que los intervalos
de confianza combinan informacién sobre la ubicacién y precision y a menudo pueden
usarse directamente para inferir los niveles de significancia, constituyen en general, la mejor
manera de presentar informacién. El uso de intervalos de confianza es, por lo tanto, muy
recomendable. Como regla general, lo mejor es emplear un solo nivel de confianza, especifi-
cado de antemano {como un intervalo de confianza de 95% 0 99%), en todo el manuscrito.
Siempre que sea posible, base sus comentarios e interpretacién de los resultados en estimaciones
puntuales y de intervalos.

Para que el lector aprecie la magnitud o importancia de los descubrimientos de un
estudio, casi siempre es necesario incluir alguna medicién del tamano del efecto en la sec-
ci6én de Resultados.® Siempre que sea posible, proporcione un intervalo de confianza para
cada tamaiio del efecto reportado, a fin de indicar la precision de su estimacion. Es posible
expresar los tamanos del efecto en las unidades originales (como la media del nimero de
preguntas que se respondieron correctamente; kg/mes para una pendiente de regresion) y
a menudo se entienden mejor si se reportan en dichas unidades. Con frecuencia, resulta
ventajoso reportar un tamafio del efecto no s6lo en las unidades originales sino rambién
en alguna medida estandarizada o que no tenga unidades (p. ¢j., el valor d de Cohen) o un
coeficiente de regresion estandarizado. Los indicadores de tamainio del efecto con un grado
de libertad multiple no suelen ser tan dtiles como los indicadores del ramafio del efecto que
descomponen las pruebas con grados de libertad miiltiples en efectos significativos, con un
grado de libertad —particularmente cuando estos tltimos son los resultados que se reservan
para los comentarios. Sin embargo, el principio general que debe seguirse es darle al lector
informacién suficiente para evaluar la magnitud del efecto observado.

Analisis adicionales. Reporte otros anilisis que haya realizado, como anilisis de subgru-
pos v analisis ajustados, indicando cudles fueron preespecificados y cuidles fueron explora-
torios (aunque no necesariamente en una forma tan detallada como en el caso de los analisis
especiales). Considere colocar los resultados detallados de estos andlisis en el archivo com-

plementario en linea. Comente las implicaciones, si las hay, de los andlisis adicionales a fin'

de nutrir los indices de errores estadisticos.

3 Grison y Kim (2005} brindan una explicacién exhaustiva sobre los tamarfios del efecto.
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Flujo de participantes. Para los disefios experimentales y cuasi experimentales, debe haber una
descripcién del flujo de participantes (humanos, animales o unidades como salones de clase
o salas de hospitales) a través del estudio. Presente la cantidad total de unidades reclutadas
en el estudio y la cantidad de participantes asignados a cada grupo. Proporcione la cantidad
de participantes que no terminaron el experimento o que pasaron a otras condiciones y
explique por qué. Anote el numero de participantes reclutados en el anélisis principal. (Este
namero puede ser diferente del nimero que terminé el estudio ya que los participantes tal
vez no se hayan presentado o no terminaron la medicién final). El diagrama de flujo en el
Apéndice (figura 1) es una herramienta ttil para mostrar el flujo de participantes en cada
etapa de un estudio (ver también las figuras 5.3 y 5.4).

Intervencion o fidelidad de la manipulacién. Si emple6 intervenciones o manipulaciones
experimentales, presente evidencias de que fueron administradas como se habia planeado.
En las investigaciones experimentales bésicas, las evidencias pueden ser los resultados de las
verificaciones de la manipulacién. En la investigacién aplicada, puede tratarse, por ejemplo,
de registros y observaciones de las sesiones de administracién de la intervencion y de los
registros de asistencia.

Datos basales. Asegtirese de proporcionar las caracteristicas demogréficas y/o clinicas ba-
sales para cada grupo.

Estadisticas y analisis de datos. En los estudios que reportan los resultados de las manipu-
laciones experimentales o de las intervenciones, aclare si se asigné a todos los participantes
a condiciones incluidas en el anélisis de datos independientemente de si en realidad recibie-
ron la intervencién o si s6lo se incluyd satisfactoriamente a los participantes que terminaron
la intervencién, justifique su eleccién.

Acontecimientos adversos. Si estudi6 las intervenciones, detalle todos los acontecimientos
adversos importantes (acontecimientos con consecuencias graves) y/o los efectos secunda-
rios en cada grupo de intervencion.

2.08 Comentarios

Después de presentar los resultados, se encuentra usted listo para evaluar e interpretar sus
implicaciones, en especial con respecto a su hipétesis original. Aqui examinard, interpretard
y calificara los resultados, hard inferencias y, a partir de ellos, obtendrd conclusiones. Enfa-
tice las consecuencias tedricas o practicas de los resultados.

Cuando los comentarios son relativamente breves y directos, algunos autores prefieren
combinar esta seccién con la de Resultados, creando una seccién llamada Resultados y
comentarios.

Inicie la seccién de Comentarios con una exposicién clara de la sustentacién, o carencia
de ella, para sus hipotesis originales, de manera que distinga entre hipétesis primarias y se-
cundarias. Si no sustenté las hipétesis, proporcione explicaciones a posteriori. Use las simi-
litudes y diferencias entre sus resultados y el trabajo de otros para contextualizar, confirmar
y aclarar sus conclusiones. No se limite a reformular y repetir argumentos que alguien ya
presentd. Cada nueva afirmacion debe contribuir con su interpretacién y a la comprension
que el lector tenga del problema.

Su interpretacién de los resultados debe considerar (a) las fuentes de sesgo potencial
y otras amenazas a la validez interna, (b) la imprecision de las mediciones, (c) la cantidad
general de pruebas o la superposicién entre pruebas, (d) los tamafios del efecto observados,
y (e) otras limitaciones o debilidades del estudio. Si incluy6 una intervencién, explique si
fue exitosa y cudl fue el mecanismo a través del cual planeé que funcionara (vias causales)
y/o los mecanismos alternos. Ademas, exponga las barreras en la implementacién de la
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intervencion o la manipulacion asi como la fidelidad con la que la intervencién o la manipu-
lacién se implementaron en el estudio. Exponga cualquier diferencia entre la manera como
se planed la manipulacién y la manera como se implement6.

Reconozca las limitaciones de su investigacidn y proporcione explicaciones alternativas
de los resultados. Explique la generalidad, o validez externa, de los descubrimientos. Este
analisis critico debe tomar en cuenta las diferencias entre la poblacién objetivo y la muestra
real. Para las intervenciones, exponga las caracteristicas que las hacen méds o menos aplica-
bles a las circunstancias que no se inchiyeron en el estudio, cémo se midieron los resultados
y cudles fueron (en relacién con otras mediciones que pudieron haberse usado), la duraciéon
de la medicién (entre el fin de la intervencién y la medicién de resultados), los incentivos,
los indices de conformidad y los contextos especificos implicados en el estudio, asi como
otros asuntos contextuales. ’

Finalice la seccién de Comentarios con un planteamiento razonado y justificable sobre
la importancia de sus descubrimientos. Esta seccién concluyente puede ser breve o extensa
siempre y cuando haya sido muy bien pensada, auténoma y no exagerada. En esta seccidn,
usted puede regresar brevemente a su explicacién de por qué el problema és importante (como
lo senald en la introduccién); qué asuntos mds profundos —aquellos que trascienden las par-
ticularidades del subcampo— podrian depender de los descubrimientos; qué proposiciones se
confirman o niegan a través de la extrapolacién de estos hallazgos a dichos temas globales.

También puede considerar los siguientes puntos:

¢Cudl es la importancia tedrica, clinica o practica de los resultados y cual es la base para
estas interpretaciones? Si los descubrimientos son validos y replicables, ¢qué fenémenos
psicoldgicos reales pueden ser explicados o modelados por los resultados? ¢La investiga-
ci6n garantiza las aplicaciones?

B :Qué problemas siguen sin resolverse o cudles surgen a causa de estos descubrimientos?

Las respuestas a estas preguntas son la esencia de la contribucién de su estudio y justi-
fican por qué los lectores, tanto dentro como fuera de su especialidad, deben poner atencién
a los resultados. Sus lectores deben recibir respuestas claras, inmediatas y directas.

2.09 Experimentos miiltiples

Si usted presenta varios estudios en un manuscrito, procure que la justificacion, la logica
y el método de cada estudio sean claros para el lector. Si resulta conveniente, incluya para
cada estudio un comentario breve de los resultados (en Resultados y Comentarios). Siempre
ofrezca después del ultimo estudio una conclusién general exhaustiva de todo el trabajo.
Reporte en un solo articulo sélo los estudios que tengan un vinculo conceptual.

El orden de las secciones refleja la estructura antes descrita. Por ejemplo, catalogue
una serie de experimentos como Experimento 1, Experimento 2, y asi sucesivamente. Es-
tos organizan las subsecciones y son convenientes para que el lector se pueda referir a un
experimento especifico. Las secciones sobre el Método y los Resultados {y la seccién de Co-
mentarios, en caso de que haya un breve comentario que acompaiie a cada estudio) aparece
bajo el encabezado de cada estudio. (Consulte la figura 2.2, donde se encuentra el formato
para ejemplificar un articulo con dos experimentos.)

2.10 Meta-analisis

Los mismos factores que han conducido a proponer estdndares de presentacién de informacién
para los manuscritos que reportan recopilaciones de datos nuevos, han conducido a intentos si-
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milares a fin de establecer estidndares para reportar los métodos y resultados de los meta-analisis.
En el Apéndice (tabla 4, Estdndares de presentacién de informacién de meta-analisis [MARS]:
Informacién que se recomienda incluir en manuscritos que reporten meta-analisis) se encuentran
las pautas para presentar informacién sobre cada sintesis y meta-analisis de la investigacion.
En las pautas, se da por hecho que la sintesis de la investigacién se reporta por medio de proce-
dimientos cuantitativos para combinar los resultados de los estudios. Sin embargo, muchas de
las pautas (como las concernientes al material introductorio y a los procedimientos de bisqueda:
de literatura) se podrian aplicar a una sintesis de investigacién, incluso si no se llevaran a cabo
procedimientos meta-analiticos. Puesto que este tipo de investigacién es mas especializada, no
detallamos cada uno de los puntos. Los investigadores que llevan a cabo los meta-anélisis deben
conocer estos términos y aspectos, los cuales se describen en varios textos.

Note que un acceso facil a un almacenamiento electrénico de informacién significa que
no es necesario que todos los elementos mencionados en las pautas de los MARS aparezcan en
los articulos impresos en publicaciones periddicas. Los archivos complementarios en linea de
las publicaciones periédicas pueden usarse para almacenar materiales complementarios aso-
ciados con los articulos que aparecen de forma impresa. Este material complementario puede
incluir, por ejemplo, la lista de citas para la investigacién incluidas en los meta-andlisis y la
tabla con informacién descriptiva para cada estudio incluido, en especial cnando la cantidad
de estudios incluidos es grande. Si el niimero de articulos que contribuyen a los meta-analisis
es relativamente pequefio (cerca de 50 6 menos), deben aparecer en la lista de referencias con
un asterisco que los identifique. Si el nimero de articulos en los meta-andlisis es de mas de
50, entonces las referencias a los articulos deben ponerse en una lista y en un archivo com-
plementario en linea. Si el articulo se menciona en el texto de un articulo meta-analitico y los
resultados que se reportaron en ese articulo se incluyen en los meta-anélisis, el articulo debe
citarse tanto en la lista de referencias como en los materiales complementarios.

2.11 Referencias

A través de las Referencias se reconocen los trabajos de otros profesionales y se proporcionia
un modo fiable para localizarlos. Asi como los datos en el manuscrito apoyan las interpre-
taciones y las conclusiones, las referencias se utilizan para documentar afirmaciones sobre
la literatura. Las referencias citadas en el manuscrito no necesitan ser exhaustivas, aunque
si deben ser suficientes para sustentar la necesidad de su investigacién y para asegurar que los
lectores puedan ubicarla en el contexto de investigaciones y teorias anteriores.

Los procedimientos estdndar para la elaboracién de citas aseguran que las referencias
sean precisas, completas y utiles para los investigadores y los lectores. Consulte los capitu-
los 6 y 7, donde encontrard una guia detallada sobre cmo citar las fuentes y preparar la
lista de referencias.

Comience la lista de referencias en una pédgina nueva. La palabra Referencias debe
aparecer en maytisculas y mindsculas y centrada. Escriba las entradas de referencia a doble
espacio. La APA publica las referencias en un formato de sangria colgante, lo cual significa
que la primera linea de cada referencia esta totalmente hacia la izquierda y las lineas subsi-
guientes llevan sangria.

2.12 Notas a pie de pagina
Las notas a pie de pagina se utilizan para proporcionar contenido adicional o para dar a

conocer el estatus de los permisos de derechos de autor [copyright].

Notas de contenido a pie de pagina. Las notas de contenido a pie de pdgina complementan
o amplian informacién sustancial del texto. Este tipo de notas no deben incluir informacion
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complicada, irrelevante o trivial ya que esto puede distraer a los lectores. Por tanto, las
notas deben incluirse sélo si fortalecen los planteamientos. Una nota de contenido al pie
de pagina debe transmitir sélo una idea. Si se da cuenta de que esti escribiendo parrafos o
desplegando ecuaciones al redactar la nota al pie, entonces tal vez el texto principal o un
apéndice seria un lugar mds adecuado para presentar su informacion. Otra opcidn es indi-
car en una breve nota al pie que el material estd disponible en linea como material comple-
mentario. En la mayoria de los casos, la mejor manera en que un autor integra un articulo
es presentando informacién importante en el texto, no en una nota al pie.

Permisos de derechos de autor. Las notas sobre los permisos de derechos de autor recono-
cen la fuente de citas textuales extensas, items en escalas y pruebas, asi como figuras y tablas
reimpresas o adaptadas. Los autores deben obtener el permiso para reproducir o adaptar
material de una fuente protegida por derechos de autor. (Véase el capitulo 8 para conocer lo
que los autores deben saber acerca de los permisos y los derechos de autor.)

Las notas a pie de pagina numeradas se usan para sefialar el material fuente de citas
textuales extensas. Para las tablas, el material fuente se anota en una nota de la tabla (ver
seccién 5.16), mientras que para las figuras, el crédito de la fuente aparece al final de la le-
yenda (ver seccién 5.23). A continuacién presentamos un modelo de redaccién en las notas
a pie de pagina sobre los permisos de derechos de autor.

Tipo de fuente Notas sobre permisos de derechos de autor

Publicacidon periodica De o Los datos en la columna son de] "Titulo del
articulo’ por A.N. Autor y C.O. Autor, ano, Titulo de la
publicacion, Volumen, p. xx. Derechos reservados [afo]
por el Nombre del titular de los derechos de autor.
Reproducido [o adaptado] con permiso.

Libro De [o Los datos en la columna 1 son de] Titulo del
libro, {p. xxx), por A.N. Autor y C.O. Autor, afio, Lugar
de publicacién: Editorial. Derechos reservados [afo]
por el Nombre del titular de los derechos de autor.
Reproducido [o adaptado] con permiso.

Numere todas las notas a pie de pgina de manera consecutiva en el orden en que apa-
recen en el manuscrito con superindices en mimeros ardbigos. Los niimeros ardbigos deben
aparecer como superindices, como se muestra aqui,! después de cualquier signo de puntuacién,
a excepcibén de un guién. El nimero de una nota al pie de pagina que aparece con un guién
—como aqui se muestra’— siempre precede al guién. (El nimero se pone antes del paréntesis de
cierre, como se muestra aqui.*) No ponga niimeros de notas a pie de pagina en los encabezados
del texto. Las referencias subsecuentes a una nota al pie se hacen con una nota parentética:

los mismos resultados (ver Nota 3)

Cuando use la opcién para insertar notas al pie de pagina de su procesador de textos,
ponga los contenidos o permisos de derechos de autor en la parte inferior de la pagina en
los que se mencionan. Otra opcidn es colocar las notas al pie en orden consecutivo en otra
pagina después de las referencias. Asegirese de que el nimero de la nota al pie de pagina
corresponda con la informacién correspondiente.

2.13 Apéndices y materiales complementarios

A veces el marerial que complementa el contenido de un articulo podria distraer o resultar
inadecuado en el cuerpo del manuscrito. A menudo es posible incluir el material de este tipo
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en un apéndice o en una secciéon de materiales complementarios. El apéndice es un elemento
de la versién impresa. El material complementario es un archivo en linea que mantiene el
editor de la fuente del archivo.

Apéndices. En general, un apéndice resulta adecuado para los materiales que son relati-
vamente breves y que se presentan con facilidad en formato impreso. Algunos ejemplos de
material adecuado para incluirse en un apéndice son (a) una lista de materiales de estimulo
(como los que se emplean en la investigacién psicolingiistica), (b) una descripcion detallada
de una pieza compleja de un equipo, (c) una lista de articulos que proporcionan los datos
fuente para los meta-analisis pero a los que no se hace referencia directa de ningiin otro
modo en el articulo y (d) una descripcién demogrifica detallada de subpoblaciones en el
estudio y otros aspectos detallados y/o complejos de presentaciéon de informacién que se
sugieren en la seccién de estandares de presentacién de informacion de este capitulo.

Si su manuscrito tiene un solo apéndice, lidmelo Apéndice. Si su manuscrito tiene mas
de un apéndice, designe cada uno con una letra mayuscula (Apéndice A, Apéndice B, etc.)
en el orden en que se menciona en el texto principal. Cada apéndice debe llevar un titulo.
En el texto, refiérase a los apéndices por sus nombres:

produjo los mismos resultados para ambos estudios (ver Apéndices Ay B para
obtener pruebas completas).

Al igual que el texto principal, un apéndice puede incluir encabezados y subencabe-
zados, asi como tablas, figuras y ecuaciones desplegadas. Numere cada tabla y figura del
apéndice. También numere las ecuaciones desplegadas en caso de que se necesiten para una
referencia posterior. Escriba la letra del apéndice antes del niimero (como Tabla A1). Si hay
un solo apéndice, al cual no se designé con una letra, escriba la letra A antes de los todos
numeros de las tablas, figuras y ecuaciones para distinguirlos de los que aparecen en el texto
principal. Todas las tablas y figuras del apéndice deben citarse dentro del apéndice mismo y
nombrarse en el orden en que fueron citadas.

Si una tabla constituye un apéndice completo, la designacién y el titulo del apéndice
sustituyen el nimero y el titulo de una tabla. Por lo general, cuando las tablas sean muchas,
considérelas como apéndices separados. Si se combinan multiples tablas (pero no el texto)
en un apéndice, numere las tablas. :

Comience cada apéndice en una pagina aparte. Centre la palabra Apéndice y las ma-
yusculas que lo identifiquen (A, B, etc., en el orden en que se mencionan en el texto) en la
parte superior de la pagina. Centre el titulo del apéndice y use maytsculas y mintsculas.
Alinee el texto del apéndice a la izquierda, seguido de parrafos con sangria.

Materiales complementarios. Los archivos ubicados en sitios de la red, asi como aquéllos
en linea tienden a resultar més adecuados para el material que es més 1til cuando se puede
descargar directamente, asi como para los materiales que no se presentan con facilidad
en un formato impreso estandar. Algunos ejemplos de materiales que conviene incluir en
archivos complementarios en linea son (a) un codigo informatico extenso, (b) detalles de
modelos matemaéticos o informdticos, (c) clips de audio o video, (d) tablas de gran forma-
to, (e) protocolos de intervencién detallados, (f) conjuntos de datos principales o comple-
mentarios, (g) secciones ampliadas de metodologia y (h) figuras a colores. Puesto que este
contenido puede ser util para el campo, la APA y muchas editoriales lo ponen al alcance de
un piblico ilimitado a través de la red, con un vinculo al articulo publicado. Estos archivos
(como un apéndice) se vuelven parte del registro principal de la publicacién periédica y no
pueden aumentarse, alterarse o eliminarse.

Los materiales que se incluyen en archivos complementarios en linea deben entregarse
en formatos a los que se pueda tener acceso facilmente. En general, los siguientes formatos
multimedia estdn al alcance de la mayoria de los usuarios y, por lo tanto, se recomiendan:




& DOCUMENTOS MUESTRA

Texto-ASCII, Word, PDF, HTML

Tablas-Excel, Word, HTMAL, XHTML, XML

Audio y video-AVI, MPG, Quicktime, RM, MP3, WAV
Animacién-GIF, JPEG, Flash/Shockwave

¢ Imagenes-GIF, JPEG, TIFF

Los formatos de archivos menos usados, como TeX, LaTex, cualquier script que se
ejecute desde un servidor o por el usuario (como Java, CGI), los archivos ejecutables y las
aplicaciones de software son aceptables pero tal vez sean menos titiles para el lector que no
tiene acceso a programas especializados. Muchos usuarios se niegan a trabajar con archivos
ejecutables o utilizar sistemas que les niegan el acceso.

Para las publicaciones periddicas de la APA, el vinculo con archivos complementarios
en linea que aparece en el articulo publicado conduce a los lectores a una pagina de aterri-
zaje que incluye una cita bibliogréfica, un vinculo con el articulo publicado y una decla-
racién del contexto, asi como un vinculo para cada archivo del material complementario
(ver un ejemplo de una pagina de aterrizaje muestra en: www.apastyle.org). Los materiales
complementarios deben incluir informacién suficiente para facilitar la interpretacién de sus
contenidos cuando aparezcan junto con el texto publicado. Véase el capitulo 8 para contar
con mds informacién sobre materiales complementarios.

La mayoria de las publicaciones periédicas someten los materiales complementarios a
revisiones por pares, por lo que se requiere que se envien con el manuscrito inicial. Una vez
que son aceptados, los materiales complementarios se publicarin sin cambios ni correccio-
nes adicionales.

Incluya apéndices o materiales complementarios solamente si ayudan a los lectores a
entender, evaluar o a replicar el estudio o argumento teérico planteado. Asegiirese de haber
seguido todos los estdndares éticos relevantes en los apéndices y materiales complementa-
rios, incluyendo la proteccién a los derechos de autor, la representacién precisa de datos y
la proteccién de los sujetos humanos (como el contenido de los clips de video en caso de que
se incluyan imigenes humanas).

Documentos muestra

Estos articulos muestra ilustran tres tipos de manuscritos: de un experimento (figura 2.1),
de dos experimentos (figura 2.2), y meta-analisis (figura 2.3). Los tres articulos, tomados de
las publicaciones periddicas de la APA, han sido adaptados para el Manual de publicacio-
nes. Los nimeros que se incluyen en los cuadros sombreados se refieren a las secciones
numeradas en el Manual de publicaciones.
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Efectos de la edad en la deteccién de informacién emocional

Christina M. Leclerc y Elizabeth A. Kensinger
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Correspondencia |.

Of Psychology. Bog

Chestnut Hil. MA @ Se examinaron las diferencias de edad en el procesamiento afectivo en el contexto
de una tarea de biisqueda visual. Los adultos jévenes y de mayor edad mostraron
mayor rapidez para detectar imdgenes de alto estimulo en comparacién con
imagenes de bajo estimulo o imagenes neutras. Los adultos mds j6venes mostraron
mayor rapidez para detectar objetivos positivos de alto estimulo en comparacién
con otras categorfas. En cambio, los adultos de mayor edad presentaron una

ventaja de deteccién general ante las imdgenes emocionales en comparacién con las
imdgenes neutras. En conjunto, estos hallazgos sugieren que los adultos de mayor
edad no muestran efectos basados en la valencia durante el procesamiento afectivo

en etapas relativamente automaticas.

Palabras clave: envejecimiento, atencién, procesamiento de la informacién,

emocion, bisqueda visual

«

Articulo adaptado de "Effects of Age on Detection of Emotional Information” escrito por C.M. Leclerc
y E.A. Kensinger, 2008, Psychology and Aging, 23, pp. 209-215. Derechos reservados 2008 por la
American Psychological Association.
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Con frecuencia, las personas enfrentan situaciones en su entorno en las que es imposible prestar
atenci6n a todos los estimulos disponibles. Por lo tanto, resulta muy importante para nuestros procesos

atencionales seleccionar s6lo la informacién més destacada en el ambiente a la que debamos prestar

atencion. Las investigaciones anteriores han sugerido que la informacién emocional es exclusiva de la

) categorias (serpientes, arafias, flores y hongos).

tad de las serjgs. las nueveinﬁgéﬁe%mn de la misma categoria, mientras que en la mitad

de las series, ocho imdgenes correspondian a una categoria y una imagen pertenecia a una

a distinta (8 flores y | serpiente). Se pidi6 a los participantes que indicaran si la matriz ., -

e
inclufa un estimulo discrepante. Los resultados indicaron que Jas imdgenes de mjedq%;ievante eran

detectadas con mayor rapidez que las imagenes de miedo mds irrelev estaban temerosos [...]

atencién
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Merikle, 20

10 limitado Calvo y Lang, 2004; Carretie et al., 2004; Juth, Lundqvist, Karlsson, & Ohman, 2005;
detectaron Nummenmaa et al., 2006).

1vestigacion, queda claro que los adultos més jévenes muesiran beneficios de

.* .. P o . -
B detecci6n al captar mas informacion del entorno. Sin embargo, no queda claro si estos efectos se conservan

-7 através de todas las etapas de la vida adulta. La investigaci6n actual se enfoca en determinar hasta qué
punto el envejecimiento afecta la deteccién temprana y relativamemé automndtica de informacién emocional.
Las regiones cerebrales que se consideran importantes para la deteccién emocional permanecen
relativamente intactas en el proceso de envejecimiento (revisado por Chaw & Cummings, 2000). De este
modo, es posible que la deteccion de 1a informacién emocional se mantenga relativamente estab!
los adultos envejecen. No obstante, a pesar de que con la edad se conservan las regiones que pri
las emociones (o tal vez debido al contraste entre la conservacion de estas reg_ignas -_y‘l(')s. &eterio

fOOI; Hedden & Gabrieli, 2004 ;

regiones de procesamiento cognitivo causados por la edad; Go

.- Ohnishi, Matsuda, Tabira, Asada, & Uno, 2001; Raz, 2000; West, 1996), las investigaciones conductuales
S

as  wecieples han revelado los cambios que ocurren a causa del envejecimiento en la regulacién y procesamiento

~'de las emaciones. De acuerdo c;)r.ﬁx teorfa de 1 selectivida ocional (Carstensen, 1992), con el
envejecimiento, se percibe que el tiempo es cada vez més limitado y, como resultado, la regulacién de
tas emociones se vuelve un objetivo principal (Carstensen, Isaacowitz, & Charles, 1999). De acuerdo con
1a teoria de la selectividad socioemocional, la edad se relaciona con una mayor motivacién por obtener

significado emocional de la vida y, simultdneamente, una menor motivacién por expandir la base del

conocimiento. Como consecuencia de estos cambios motivacionales, los aspectos emocionales de

es un delito.
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'Clta de Ias referencnas en el

‘texto, mcluyendo el afig
dentro del parrafo B: 'H 5 12 wcia del tiempo de biisqueda cuando se les presentaron rostros enojados en una selegion
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Empleo de los dos puntos
Para mantener el afecto positivo ante los cambios negativos relativos a la edad (poco liempo gptre. 0s clausulas

restante, deterioro fisico y cognitivo). los adultos de mayor edad pueden adoptar nuevas eslraleenﬁs gramatlca!mente

com , 4 05

cognitivas. Una de ellas, de la que ya hemm hablado, es el efecto de la positividad (Cpmensen &
Mikels, 2005), en el que los adultos de mayor edad pasan. en promedio, ma.s_ucmpo procesando
material emocional positivo y menos tiempo procesando material e[noc‘n')r.ml negativo. Los estudios
que examinan la influencia de la emocién en la memoria (_C,harl'eg, Mather, & Carstensen, 2003;
Kennedy, Mather, & Carstensen, 2004) han deler.rqinuat').que en comparacién con los adultos mas
j6venes, los adultos de mayor edad recuerdon’, 'e;l promedio, una mayor cantidad de informacién
positiva y menos informacién n gml’v'a.. Se han encontrado resultados similares al examinar los
patrones de seguimiento visual: Los ad.ul.t(‘)s; (.ie. r.n.a}t;r. e.d.a;l .D;J;E.l':’a-l’.Ol:I .lr;lz.xg'e'n:a; ;)c;s.it.i\;a.s.p.o.r ;n.é.s.
tiempo que los adultos mis jévenes, aun cuando no se advirtieron diferencias relacionadas con la
edad en el tiempo de observacién de estimulos negativos (I1saacowitz, Wadlinger, Goren, & Wilson,
2006). Sin embargo, este efecto de positividad no estuvo libre de cuestionamientos ya que algunos
investigadores han encontrado evidencias que no coinciden con el efecto de positividad (Griihn,
Smith, & Baltes, 2005; Kensinger, Brierley. Medford. Growdon, & Corkin. 2002). Lot
De acuerdo con la investigacién ya mencionada, existen tres hipdtesis opuesfas para

explicar las diferencias que de acuerdo con la edad se suscitan en el procesamiento emocional

asociado con E
facilit6 1a def Comnisa: EFECTOS DE LA EDAD EN LA DETECCION DE EMOCIONES,

informacién !
detectan rdpidamente la informacién emocional. Segiin nuestra hipétesis
deteccién de| AR Y

de mayor edad detectarian con mas lentitud la informacién a diferencia de los adultos mas-jGvenes
principalmer} A
(como coinciden Hahn, Carlson, Singer, & Gronlund, 2006; Mather & Knight, 2006); 1a pregunta
no negativas
crucial era si los dos grupos de edad mostrarian efectos de facilitacién similares o divergentes con
La meta prin|
respecto a los efectos de la emocién al detectar ciertos elementos. De acuerdo con la literatura

Para ello, enf

existente, las primeras dos hipétesis ya descubiertas parecian ser mas plausibles que la tercera
alternativa. Esto se debe a que hay motivos para creer que el efecto de positividad pudiera operar
s6lo en etapas tardias del procesamiento (procesos esu-atemcgs -elaborativos y de regulacién de las

es) mas > que, en,las primerasetdpas del procesamiento implicado en la deteccién rdpida de

4 03.:i6n (ver Mather & Knight, 2005 para obtener r%s detalles) Asi, las primeras dos hipétesis

et

es plantean que la mfoqnamen embddional conserva su importancia a través de la vida o
formtacidn e'n.lc-amonal en general adquiere mayor importancia con la edad-parecen ser
icularmente aplicables a las primeras etapas del procesamiento emocional.

Ciertamente, un par de estudios anteriores han brindado evidencias sobre la manera en que
varfa segiin la edad el procesamiento temprano intacto de expresiones faciales emocionales. Mather

y Knight (2006) examinaron las habilidades de adultos jévenes y de mayor edad para detectar

rostros felices, tristes, enojados o neutros que se presentaron en una seleccién visual mPrefljDs Y suﬂo
n equneren

1a :
edad deteclarou-]b!‘oslros amenazantes con mds rapidez que otros tipos de estimulos’ emoucnaxes

Mather y Knight descubrieron que, al igual que los adultos jévenes, los adulto;

0] modo Hahn et al. (2006) Lampoco encontraron diferencias relacionadas con la edad en

de rostros neutros, comparados con rostros presentados como distractores no objetivo [nontarget]

en las selecciones de biisqueda visual. Sin embargo, los adultos de mayor edad mostraron mds
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estimulos negativos no tuvieron niveles de arousal equivalentes (los rostros aterradores suelen
causar un menor arousal que los rostros felices; Hansen & Hansen, 1988). Ya que se considera que
el arousal es un factor clave en la modulacion del efecto del foco atencional (Hansen & Hansen,
1988; Pratto & John, 1991; Raimann & McNally, 1995), para entender con més claridad el proceso
emocional en el contexto del envejecimiento, es necesario incluir elementos t;

negativos con niveles iguales de arousal. quieren

Por lo tanto, en la presente investigacion, comparamos en adultos jévenes y mayores sy

.

deteccién de informacién emocional de en cuatro categorfas de informacién emocional (posit?va
de arousal alto, positiva de arousal bajo, negativa de arousal alto y negativa de arousal bajo) 'e'n

n de informacién neutra. Los estimulos positivos y negativos f\;.eron
de acuerdo con el nivel de arousal, y las categorfas de amusa]:.a]to
erdo con la valencia para asegurar que fuera posible invesligzu’: los

N

y negativa) y de arousal (alto y bajo) por separado. Se les présenté

de bisqueda visual que inclufa imagenes de estas distintas cgtegon’as

(serpientes, autos, teteras). Para la mitad de las selecciones con multi-imégenes, [mu

todas las<imdgen|

elememos".no se Cornisa: EFECTOS DE LA EDAD EN LA DETECCION DE EMOCIONES

.
la seleccic’m'*y s
2 para los elementos que causan arousal y que fueron mostrados por los adu

categorfas. Cong dio como resultado una interaccién entre la edad y el arousal).

informacién, qug .

estimulos para 14 Método: 4

fueron Jos adultd Particip

elementos emoc

participantes,adi¢ionales, reclutados del modo antes mencionado, que prop

de, calificacién: 5 participantes jévenes y 5 de mayor edad para la asig‘rrac.ié

categorias individuales (es decir, imdgenes que representaban gatos), y 10

- resultado que todos los participantes tuvieran una vista correcta o normal.

Materiales y procedimiento

elementos (2 de cada una de las cinco categorias de Valencia x Arousal: positiva de arousal alto,

positiva de arousal bajo, neutra y negativa de arousal bajo, negativa de arousal alto). Cada uno

3 X 3. Se emple6 un total de 90 imégenes: cada una de ellas aparecia como objetivo y como un

miembro de la seleccién distractora. Se le presentd a cada participante un total de 360 matrices:

.t Vse recluté a los adultos j6venes (14 mujeres, 10 hombres, M = 19.5 afios, rango de edad
RN a 18-22 aiios) a través de folletos colocados en el campus del Boston College. Se recluté a los édultos
yor edad (15 mujeres; 9'h ¢ 1 =761 afi0: ;1ang través de la
d Cooperative on Aging (.c_ansnfgla tab;’ 1',11a-ra obtener datos demogréficos y puntajes en

- ruebas).’ Se compensé 2 los participantes con $10 d’é‘lar.es la hora por su participacién. Hubo 30

de mayor edad para la asignacién de imagenes dentro de las categorias de valencia y arousal. Se les

pidi6 a los participantes que, en caso de necesitarlo, usaran anteojos correctivos, lo cual dio como

La tarea de biisqueda visual se adaptd de Ohman et al. (2001). Hubo 10 tipos diferentes de

contenia nueve ejemplares individuales que se emplearon para construir matrices de estimulos de
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matriz. En los 180 ensayos objetivo, cada una de las cinco categorias de emociones (por ejemplo.
positivas de arousal alto, neutras, etc.) se presentd en 36 ensayos. Ademds, en cada uno de
los 36 ensayos para cada categoria de emociones, se crearon 9 ensayos para cada una de las

combinaciones con las cuatro categorias de emociones restantes (9 ensayos con 8 elementos

positivos de arousal alto y un elemento neutro).

La ubicacién del objetivo vari6 aleatoriamente, de manera que ningtin objetivoenuna . Abréviatu‘fé s']aﬁAn

categoria de emociones se presentara en la misma ubicacion en selecciones de mds d:a 'Lma'cfe.las
demds categorias de emociones (es decir, un objetivo negativo de arousal z'il.to ﬁpér.ecié en una
ubicacién diferente cuando se presentd con imdgenes de una se!e_ccidrf ;)osiriva de arousal alto que
cuando se presentd con imagenes de selecciones neutgas).” .

Los elementos de cada cmegon'%l_e jnfé'gé;xes en escala de grises compartian la misma
designacién verbal (por ejemplo [ 3
bases de datos en linea y paquetes de fotografias predisefiadas. Cada una de la_s,i;rrgfg.e;ms mostraba
una fotografia del objeto real. Se pidi6 a diez participantes piloto [Téri{ilt;l.panicipames were
asked to...] que escribieran el nombre correspondiente a cada elemento. Cualquier elemento que
no generara de manera consistente la respuesta planeada fue eliminado del conjunto. Para las
imégenes restantes, otros 20 participantes piloto calificaron la valencia emocional y el arousal de
los objetos y evaluaron el grado de similitud visual entre los objetos dentro de un conjunto (por
ejemplo, qué tanto se parecian los hongos a las serpientes).

Calificaciones de vﬁlencia y arousal. La valencia y el arousal se juzgaron en escalas de 7

puntos (1’ i

negativos recibieron una calificacién promedio de valencia de 2.5 o menos, los objetos neutros

gativa o arousal bajo y 7 =valencia positiva o arousal alto). Los objetos
recibieron una calificacién promedio de valencia de 3.5 a 4.5 y los objetos positivos recibieron
una calificacién promedio de valencia de 5.5 o més. Los objetos de arousal alto recibieron una

calificacién promedio de arousal de mds de 5, mientras que los objetos de arousal bajo

hongos y ciertos gatos, de manera que los hongos fueran muy parecidos entre si, al igual que los
gatos (es decir, la similitud intragrupal se mantuvo constante en todas las categorfas). Nuestra
seleccion de objetos también asegurd que las categorias fueran diferentes entre si en un grado

similar (es decir, que los hongos fueran tan parecidos a las serpientes, como los gatos a éstas).
Procedimiento

Cada ensayo comenz6 con una cruz blanca de fijacion presentada sobre una pantalla negra
por 1,000 ms; después se present6 la matriz, la cual permanecié en la pantalla hasta que se registré
la respuesta de un participante. Se dio instrucciones a los participantes para que respondieran tan
rdpidamente como fuera posible con un botén sefialado con la palabra s7 si un objetivo estaba presente, o
un botén marcado con la palabra 1o si no habia ningtin 6bjativo presente. Las latencias y la precisién de

las respuestas para cada ensayo se registraban automdticamente con el software experimental E-Prime
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(Version 1.2). Antes de comenzar con la tarea real, los participantes realizaron 20 ensayos de

préctica para asegurar que se cumplieran las instrucciones de la tarea. |

Resultados P

Los andlisis se enfocan en los TRs de los participantes en los 120 ensayos en los que un
objetivo estaba presente y pertenecia a una categoria emocional diferente del distractor (por
o se incluyeron los TRs para las selecciones que contenfan ocho imégenes de un
imagen de una mariposa ya que los gatos y las mariposas son elementos positivos de

arousal bajo). Se analizaron los TRs para 24 ensayos de cada categon’a.Qe_amocionés'o'bjetivo.

Se excluyeron los TRs para los ensayos de error (menos del:5%:de todas las respuestas), al igual

' -q;.l'e Jos TRs ql;E. fueron ;DE de la media de cada participante (aproximadamente el 1.5% de
las respuestas). Después, se calcularon los TRs medios para cada una de las cinco categorias
emocionales objetivo, los cuales se colapsaron a lo largo de los tipos de seleccién (ver
donde econtrar los valores brutos de TR para cada grupo de edad). Esto nos permitié examinar, *.
por ejemplo, si los participantes eran més rdpidos para detectar imigenes de serpientes que
de hongos, independientemente del tipo de seleccién en el que se presentaran. Puesto que
nuestro principal interés era examinar los efectos de la valencia y el arousal en los tiempos de
deteccién de objetivos de los participantes, creamos puntajes para cada categorfa emocional

que controlaba que los participantes detectaran objetivos neutros (por ejemplo, restar

ra detectar objetivos neutros del RT para detectar objetivos positivos de arousal alto). A

cién se examinaron estos puntajes de diferencia con un anélisis de varianza (ANOVA)

de 2 x 2 x 2 (Edad [jévenes, de mayor edad] x Valencia [positiva, negativa] x Arousal [alto,

" *bajo]). Este ANOVA revel6 sélo un efecto principal significativo del arousal, F (1, 46) = 8.41,

16; con mayores diferencias entre las imagenes de arousal neutro y alto

(M=137) q.u?emre imdgenes de arousal neutro y bajo (M = 93; es decir, los elementos de
arousal*alto fueron procesados mds ripidamente en ambos grupos de edad en comparacién con

Ips’elementos de arousal bajo, ver la figura'l). No hubo un efecto pn‘ncipé] significativo para la

.+" valencia, ni hubo una interaccién entre ls‘valencia y el arousal. Resulta crucial que el analisis

© Editorial El Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacién es un delito.
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revel6 s6lo un efecto principal de la edad pero ninguna interaccién con la edad. Asi, los efectos

mediados por el arousal sobre el tiempo de deteccion parecen ser estables en los adultos jévenes y

los de mayor edad.
o

ultados descritos previamente sugieren que no hubo influencia alguna de la edad

. sobre las influencias de la emocién. Para evaluar la validez de esta hipétesis con pruebas adicionales,
"_ sometimos los TRs para las cinco categorias de objetivos a un ANOVA? de mediciones repetidas
Hg 2 x 5 (Edad [jévenes, de mayor edad] » Categoria objetivo [positivo de arousal alto, positivo de

aroﬁﬁal bajo, neutro, negativo de arousal bajo, negativo de arousal alto]). Tanto para el grupo de

como para la categoria objetivo, F'

glos efectos principales fueron significativos, al igual que la int
=

), F (4,184) =359, p=008,m"= 07 Esta interaccion parece reﬁejar*.

que el hecho de que para los adultos jévenes los objetivos positivos de arousal alto se detectaron

damente los objetivos negativos de arousal alto y los negativos de arousal bajo que los

neutros (p < .12). Para los adultos de mayor edad, todas las categorias emocionales de los
se detectaron més rdpidamente que los objetivos neutros ts (23) < 2.56, p < 017,y los TRs
diferentes categorfas emocionales de objetivos no difirieron de manera significativa entre si. Asi,
estos resultados proporcionan evidencias de que los adultos de mayor edad pueden mostrar una

ventaja mas amplia para detectar cualquier tipo de informacién emocional, mientras que el beneficio

de los adultos més jévenes puede restringirse a sélo algunas categorias de informacién emocional.

S @eeenneeeaneenn..... Elementosdelase
Como ya se habfa sefialado, se contaba con tres alternativas plausibles para el de C‘Qr[lventa?rlo 208

desempeiio de los adultos jévenes y de mayor edad en la tarea de bisqueda visual: Los dos

grupos de edad pudieron mostrar un patrén similar de una mejor deteccién de informacién

emocional; los adultos de mayor edad pudieron mostrar una ventaja mas amplia para
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1a deteccién emocional que los adultos jévenes, o los adultos de mayor edad pudieran mostrar
una mayor facilidad que los adultos joévenes solo para la deteccién de informacién positiva. Los
resultados sustentaron hasta cierto punto las primeras dos alternativas, aungue no se encontré
ninguna evidencia que sustentara la tercera alternativa.
De acuerdo con la primera alternativa, no se encontré ningin efecto de la edad cuando
se examing la influencia de la valencia y el arousal en los tiempos de deteccion de objetivos;
ambos grupos de edad mostraron s6lo un efecto de arousal. Este resultado coincide con estudios
anteriores que indican que los adultos jévenes pueden detectar de manera répida y automitica la
informacién que provoca arousal (Anderson, Christoff, Panitz, De Rosa, & Gabrieli, 2003; Ohman

& Mineka, 2001), y que los adultos de mayor edad, al igual que los jévenes, siguen mostrando

una ventaja de|

de distractore R <
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conservacion

& Bennet, 200
procesamiento, ya que no se observé ningtn efecto de valencia en la velocidad de deteccién de
para aprovech
los adultos mayores. En el presente estudio, los adultos de mayor edad fueron igualmente rdpidos
Sin embargo, .
para detectar la informacién positiva y negativa, lo cual coincide con investigaciones anteriores
grupos de eda
que indican que los adultos de mayor edad suelen prestar la misma atencién a los estimulos
aumento relac
positivos que a los negativos (Rosler et al., 2005). Aungue el patrén de resultados para los adultos
las cinco categ .
j6venes ha diferido de un estudio a otro “=-en el presente estudio y en algunas investigaciones
las imdgenes d v ) »
previas, los adultos j6venes mosfraron una mayor facilidad para detectar informacién positiva
ventaja para ds .
(Anderson, 2005; Calvo & Lang, 2004; Carretie et al., 2004, Juth et al., 2005; Nummenmaa et
sugiere una m; RO
al., 2006), mientras ‘que en otros estudios los adultos jévenes han mostrado ventaja al detectar
para la hipétey .- )

informacipn'negativa (Armony & Dolan, 2002; Hansen & Hansen, 1988; Mogg, Bradley, de Bono,
Es interesante .

& Bdinter, 1997; Pratto & John, 1991; Reimann & McNally, 1995; William, Mathews, & MacLeod,
que el efecto .*

.

.»"" 1996) - sobre todo, hay que notar que los adultos de mayor edad detectaron los estimulos tanto

.

positivos como negativos en velocidades iguales. Esta deteccién equivalente de informacién

y negativa brinda evidencias de que los adultos de mayor edad tienen ventajas al detectar
rmacién emocional que no tiene una valencia especifica.

De este modo, aunque los adultos jévenes y de mayor edad exhibieron patrones hasta
unto divergentes de deteccién emocional en una tarea que dependia de etapas tempranas
y relativamente automdticas de procesamiento, no encontramos evidencias de un efecto de
positividad relacionadé con la edad. La falta de un enfoque en la positividad por parte de los
adultos mayores yace en el apego a la sugerencia (Mather & Knight, 2006) de que el efecto de
positividad no surge a partir de influencias atencionales automdticas. Mds bien, cuando este
efecto se observa en adulios de mayor edad, probablemente se deba a cambios relacionados con
la edad en los objetivos de 1a regulacién de las emociones que operan en etapas posteriores del
procesamiento (como, por ejemplo, durante un procesamiento controlado de manera consciente),
una vez que se ha prestado atencién a la informacién y una vez que se haya discernido la

naturaleza emocional del estimulo.

_© Editorial El Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacion es un delito.
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investigacién examina un procesamiento relativamente automdtico. En primer lugar, en su

trabajo anterior, Ohman et al. (2001) compararon los TRs con las selecciones 2 X 2y 3 X 3. ... paralgla’ njunciones
No se encontraron diferencias significativas de TRs segiin el nimero de imédgenes prosenfadas coordinantes usadasen -

en las selecciones. En segundo lugar, tanto en el estudio de Ohmgn stal” ('2.001) como en ésle,

$°(2001) study and the present study] se realizaron anélisis para examinar la
influencia de la ubicacidn del objetivo en el TR. En ambos estudios, y en ambos grupos de edad en
el presente trabajo, los objetivos emocionales se detectaron con mayor rapidez que los objetivos
neutros, independientemente de su ubicacién. En conjunto, estos descubrimientos sugieren que el
desempefio en las tareas depende de procesos de deteccién relativamente automiticos mas que en
procesos de biisqueda controlados. e

. . -« :
Aunque se detectan mds estudios para obtener una mayor comprensién de los cambios

relacionados con la edad en el procesamiento temprano de informacién emocional, nuestros

descubrimie|
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'Se Nevaron a cabo andlisis de la covarianza con estas covariantes y no se obtuvieron
influencias resultantes de estas variantes sobre el patrén o magnitud de los resultados.

2También se analizaron estos datos con un ANOVA de 2 X 5 para examinar el efecto de la
categoria objetivo cuando se presentaba s6lo en selecciones con imagenes neutras. Los resultados
permanecieron cualitativamente iguales. En términos mds generales, los efectos de la emocién
sobre la deteccién de objetivos no recibieron un impacto cualitativo por parte de la categoria

distractora.
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Tabla 1

Caracteristicas de los participantes
Grupo joven Grupo mayor

Mediciones M DE M DE F(146) p

Afios de educacién 13.92 1.28 16.33 243 18.62 <.001
Inventario de Ansiedad de Beck 9.39 5.34 6.25 6.06 3.54 066 -

BADS-DEX 20.79 7.58 13.38 829 1046 002

Estado-STAI 45.79 444 4708 348 1.07 306

1Rasgo-STA] 45.64 4.50 45.58 315 002 963

. Sustitucién de Simbolos por Digitos 49.62 7.18 31.58 656 7752 <001

Nombres generativos 46.95 9.70  47.17 1298 004 951

Vocabulario 33.00 352 3525 370 433 043
n inverso de digitos 8.81 2.09 8.25 2.15 0.78 383
tmética 16.14 275 14.96 30 1.84 182
ntrol mental 3232 3.82 2375 513 - 4060 <.001
alamiento auto-ordenado 173 2.53 925 940 1318 001
ores reiterativos del WCST 036 0.66 1.83 323 439 042

Tabla 2 Nota: El Inventario de Ansiedad de Beck es de Beck et al. (1988); el cuestionario de la Evaluacién
Conductual del Sindrome Disejecutivo-Cuestionario Disejecutivo (BADS-DEX) es de Wilson et
al. (1996); las mediciones del Inventario Estado-Rasgo (STAI) son de Spielberg et al. (1970); y
las mediciones de Sustitucién de Digito por Simbolo, el Span Inverso de Digitos y la Escala de

Caracte

gs::g‘(:z Wechsler para Adultos de Memoria y Aptitud Numérica-III son de Wechsler (1997). Los puntajes

Positivo de nombres generativos representan el nimero total de palabras producidas en 60 s con las letras

Neutral F,Ay S. Lamedicién de Vocabulario es de Shipley (1986); 1a Medicién de control mental es de

Negativ Wechsler (1987); la medicién de Sefialamiento Auto-ordenado se adapt6 de Petridesy Milner

Negativd (1982); y la medicidén de la Tarea de Clasificacién de Cartas de Wisconsin (WCST) es de Nelson
b (1976). Todos los valores representan puntajes brutos no estandarizados.

Nota: E]

Conduct

al. (1994

las medi

Wechsle!

S A

! Manial Madar
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Figura 1. Puntaje de diferencia media (ms) que representa la velocidad de deteccién para

cada categoria objetivo obtenida de la media de la velocidad de deteccién para los objetivos
neutros. No se encontraron diferencias entre las edades con respecto a la velocidad de deteccion en
los efectos mediados por el estimulo. Los errores estdndar se representan en la figura con las barras
de error junto a cada columna. <ieeenn..
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Influencias inhibitorias sobre la asincronia como una sefial de la segregacién auditiva

La agrupaci6n auditiva implica la formacién de objetos auditivos a partir de la mezcla
de sonidos que capta el oido. Distintos autores (como Bregman, 1990; Darwin, 1997; Darwin &
Carlyon, 1995) han definido las sefiales que se usan para integrar o segregar estos sonidos y asi
formar los objetos auditivos. Las sefiales acisticas clave para segregar los elementos acisticos
concurrentes son las diferencias en el tiempo de inicio (Dannenbring & Bregman, 1978; Rasch,
1978) y las relaciones arménicas (Brunstorm & Roberts, 1998; Moore, Glasberg & Peters, 1986).
En un ejemplo de la importancia del tiempo de inicio, Darwin (1984a, 1984b) mostré que
aumentar el nivel de un arménico cercano a la frecuencia del primer formante (F1) por medio de la
adicién de un tono puro sincrono cambia la cualidad fonética de una vocal. Sin embargo, cuando el
tono agregado comenzd unos cuantos cientos de milisegundos antes de la vocal, fue eliminado del
percepto vocdlico..... [la seccidn continda).

Método general «ecsesosrroenens

Panorama general

En los experimentos que aqui se reportan, usamos un paradigma desarrollado por Darwin
para evaluar la integracién perceptual de energia adicional en la regién del F1 de una vocai a través
de su efecto sobre la cualidad fonética (Darwin 1984a, 1984b; Darwin & Sutherland, 1984)..... [la
seleccion contindal.
Estimulos

Los valores de amplitud y fase para la armonia de las vocales se obtuvieron de la funcién
de transferencia del tracto vocal usando los resonadores del formante en cascada (Klatt, 1980).
Los valores del F1 variaron en pasos de 10 Hz desde 360-550 Hz —excepto en el experimento 3, en
donde se emplearon valores desde 350-540 Hz— para producir un continuum de 20 fichas..... [la
seccién continda).

Escuchas

Articulo adaptado de "Inhibitory Influences on Asynchrony as a Cue for Auditory Segregation’,
por S.D. Holmes y B. Roberts, 20086, Journal of Experimental Psychology: Human Perception and

Performance, 32, pp. 1231-1242. Derechos reservados 2006 por la American Psychological Association.
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Los escuchas fueron voluntarios reclutados de la poblacién estudiantil de la University of

anmgham y recibieron un pago por su participacién. Todos los escuchas eran hablames nativos

de inglés britdnico que reportaron tener una capacidad auditiva normal y que habfan cubierto con
éxito un procedimiento de seleccién (descrito a continuaci6n). Para cada experimento, se presentan F S plurales de

. I R R TR ustantn)osdeon en
los datos de 12 escuchas [the data for 12 listeners;are presented]...... [la seccién continda). 5 9

Procedimiento

Al inicio de cada sesion, los escuchas participaron en un bloque de preparacién.
Dependiendo del mimero de condiciones en un experimento en particular, el bloque de preparacién
consistia en un bloque de todos los estimulos experimentales o cada segundo o cuarto paso del F1

en ese blogue. Esto dio como resultado 85 y 100 ensayos aleatorizados..... [la seccién continda].
Anilisis de los datos

Los datos para cada escucha consistieron en el nimero de respuestas /I/ de cada 10
repeticiones de cada uno de los valores nominales del F1 en cada condicién. Un estimado de la
frecuencia del F1 en la frontera del fonema se obtuvo por medio del ajuste de una funcién probit
(Finney, 1971) a los datos de identificacién de un escucha para cada condici6n. La frontera del

[1a seccién continda].

En
captor de . .
Cornisa: INFLUENCIAS INHIBITORIAS SOBRE ASINCRONIA 3
captor de
continia] R .
Hubo nueve condiciones: las tres estdndar (vocal sola, la cuarta incrementada y la cuarta
Método

principal) mds tres condiciones de captores y sus controles. Se empled un tiempo primordial de

240 ms para el tono agregado de 500:HZ: ... [la seccién continda].

(

LR
e
L.
frera.., f
L :
tre..

Resultados y comentarios

La Figura 4 muestra la media de las fronteras de los fonemas para todas las c¢
y el efecto de restauracién para cada tipo de captor. Los efectos de restauracién se muestran
sobre las barras del historiograma como un cambio de la frontera en Hertz y como un porcentaje
de la diferencia en la posicién de la frontera entre las condiciones cuarta incrementada y cuarta
principal).
Experimento 2

Este experimento considera el caso en el que el tono agregado de 500 Hz comienza al

continda).
Método
Hubo cinco condiciones: dos de las de tipo estdndar (vocal sola y cuang'i.ncrementada), una

condicién cuarta desfasada (anéloga a la condici6n cuarta principal que se ;sr'lp]eé €n otro punto),

y una condicién de captor y su control. Se usé un tiempo de desfase de 240 ms para el tono de 500

Hz agregado ..... [la seccién continta].
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1984; Roberts & Holmes. 2006). Este experimento empled un espacio entre 1a conclusién del
captor y el inicio de la vocal para medir el tiempo de deterioro del efecto del captor ..... [la seccién
continda).
Método

Hubo 17 condiciones: dos de las de tipo estdndar (vocal sola y cuarta incrementada), cinco
condiciones de captores y sus controles, y cuatro condiciones adicionales (que se describen por
separado a continuacién). Se empled un tiempo de anticipacién de 320 ms para el tono de 500
Hz agregado. Las condiciones de captor se crearon por la adicién de un tono puro de 1.1 kHz, de
duracién variable, a cada miembro del continuo de la cuarta principal..... [la seccién comim]a].- .

AR

Resultados I

La figura 6 muestra la m de las fronteras de los fonemas para todas las condiciones.
Hubo un efecto altamente significativo de la condici6n sobre los valores de las fronteras de los
fonemas, F (16-176) = 39,10, p < .001. El incremento en el nivel del arménico cuarto disminuyé
las fronteras de los fonemas relacionados con la condici6n de vocal sola (por 58 Hz, p < .001), lo
cual indica que la energia extra se integré en el precepto vocal ..... {la seccién continda].
Comentarios

Los resultados de este experimento muestran que el efecto del captor desaparece en algin
punto entre Jos 80 y los 160 ms después de que el captor concluyé. Esto indica que el efecto del
captor lleva un tiempo considerable para disminuir en relacién con las constantes temporales que
se encuentran generalmente para las células en el CN que usa mediciones fisiolégicas (Needham &
Paolini, 2003)..... [la seccidn continda].

Resumen y comentarios finales

Darwin y Sutherland (1984) fueron los primeros en demostrar que acompaiiar la porcién
anticipada de energia adicional en la regién del F1 de una vocal con un tono captor revertia
parcialmente el efecto del inicio de la asincronia sobre la cualidad de la vocal percibida. Este

descubrimiento se atribuy6 a la formacién de

un grupo perceptual entre la porcién principal y el tono captor, de acuerdo con su tiempo de inicio
comin y su relacién arménica, dejando el resto de la energia extra para integrarla en el precepto
vocalico..... {la secci6n contindal.

{Siga el formato del modelo del articulo con un experimento para escribir las referencias, la

nota del autor, las notas a pie de pagina y las leyendas de las figuras].

et dalit

iar.cin. 2iitar

..©® Editorial El INanual Modarno Eot



© Editorial EI IManual Moderno Fotocopiar sin autorizacién es un delito.

ESTRUCTURA Y CONTENIDO DEL MANUSCRITO

Cornisa: EL EFECTO DURMIENTE EN LA PERSUACION 1

El efecto durmiente en la persuasin
Una revisién meta-analitica
Los mensajes de persuasion suelen ir acompaiiados por informacién que induce sospechas
de invalidez. Por ejemplo, los receptores de las comunicaciones acerca de un candidato politico
pueden ignorar un mensaje proveniente de un representante de un partido de la oposicién ya que
no perciben que la fuente de ese mensaje sea fidedigna (Lariscy & Tinkham, 1999). Debido a
que la fuente del mensaje politico funciona como una sefial de rechazo y disminuye de manera
temporal el impacto del mensaje, los receptores pueden no estar persuadidos por la promocién
inmediatamente después de que recibieron la comunicacién. Sin embargo, con el tiempo, los

receptores de un mensaje que de otro modo serfa influyente pueden recordar el mensaje pero no la
fuente no fidedigna y por lo tanto se sienten més persuadidos por el mensaje en ese momenta aie

inmediatamente después de la comunicacién. El término se‘ us6 para denotar tal

fuente
recuery ;

Comisa: EL. EFECTO DURMIENTE EN LA PERSUACION 2
Muest

Retencidn, actitud y declive, y persuasion y declive. Ya que los investigadores a menudo
R emplean los términos opinién y creencia, en lugar de actitud,

medios

usando también estos términos sustitutos.
(1887

. En segundo lugar,..... [la seccién contimia].
Cita dg
credib Criterios de seleccién
persisi Utilizamos los siguientes criterios para seleccionar los estudios
que se incluirfan en el meta-analisis.

1. Sélo incluimos estudios que implicaran la presentacién de una comunicacién que
incluyera argumentos persuasivos. Por lo tanto, excluimos los estudios en los que los participantes
se vieran involucrados o se les pidié que dieran un discurso que contradijera sus opiniones.
También excluimos los estudios de desarrollo que incluyeran efectos retardados de un suceso

anterior (como abuso infantil), los cuales también se conocen como efectos durmientes..... [la

tenl Moderadores

Por razones descriptivas, registrarr.los (a) el afio y (b) la fuente (por ejemplo, un articulo de
una publicacién periddica, tesis y tesinas inéditas, u otros documentos inéditos) de cada reporte
asi como (c) la composicién de la muestra (como, por ejemplo, estudiantes de preparatoria,
estudiantes universitarios o de otro tipo) y (d) el pafs en el que el estudio se llevé a cabo.

También codificamos cada experimento en términos de..... [la seccién contindal
Articulo adaptado de “The Sleeper Effect in Persuasion: A Meta-Analytic Review” por G. Kumkale y D.

Albarracin, 2004, Psychological Bulletin, 130, pp. 143-172. Derechos reservados 2004 por la American
Psychological Association. '
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fue satisfactoria (Orwin, 1994). Resolvimos los desacuerdos por medio de comentarios y consultas
con los colegas. Las caracteristicas de los estudios individuales que se incluyen en esta revision
aparecen en la tabla 1. Los estudios generalmente inclujan varios conjuntos de datos independientes,
como diferentes mensajes y diferentes experimentos. Las caracteristicas que distingufan a
los diferentes conjuntos de datos en un reporte aparecen en la segunda columna de la tabla.
Mediciones dependientes y computo de los tamaiios de efecto

Calculamos los tamafios de efecto para (a) la persuasién y (b) el recuerdo-reconocimiento del
contenido del mensaje. Los célculos se basaron en los datos descritos en los reportes principales
asi como en las respuestas de los autores a las solicitudes para ampliar la informacién .....[la
seccién continda).

Andilisis de los tamaiios de efecto

Hay|

efectos..[l  ormisa: EL EFECTO DURMIENTE EN LA PERSUACION 4
para benifi

conducir el . Lo .
Lugar con el paso del tiempo ..... [la seccién contintia]. Lot

El anilisis - . . . -
De acuerdo con estos requisitos, en primer lngar examinamos si las seiidles de rechaZi
e

estimados a un menor acuerdo con la comunicacién (efecto boome.raag)', b'espués ... [la seccién .Cppkinﬁ:;]'.
Muestras Merang A0 e nies Para determinar sf &in aumento

Las retardado en la persuasién representa un efecto durmiente abso!\{toy néc.e.sitamos eliminar un efecto
Tabla 2... { boomerang no persistente, el cual tiene lugar cuando pn eféc.t(-) fracasa inicialmente, pero mds tarde
Panorama pierde su efecto contrario (ver el PanelA.I?'dp-la'lfiéura 1).....[1a secci6én contimia].

Un ct iediogLas estadisticas relevantes correspondientes a los cambios
diferencias

promedio en la persuasion del post-test inmediato al retardado aparecen en la tabla 4, organizadas
segiin las distintas condiciones que consideramos (como la sefial de aceptacion, la sefial de
rechazo, el control de la falta de mensaje y el control del mensaje como tal). En la tabla 4, los

tamafios de efecto positivos indican aumentos en la persuasién a través del tiempo, los tamafios de

efecto negativos indican una disminuci6n en la percepcién, y los efectos cero denotan estabilidad
en la persuasion. Los intervalos de confianza que no incluyen cero indican cambios significativos
a través del tiempo. La primera fila de 1a Tabla 4 muestra que los receptores de las sefiales de
aceptacién estan de acuerdo con el mensaje cada vez menos conforme pasa el tiempo (efectos
fijos, d+ = -0.21; efectos aleatorios, d+ =-0.23). A diferencia de la disminucidn en la percepcién
para los receptores de las claves de aceptacién, hubo un leve incremento en la persuasién para los
receptores de las sefiales de rechazo a través del tiempo (d+ = 0.08). Es importante destacar que el
cambio en las condiciones de las sefiales de rechazo difirié de manera significativa del cambio en
las condiciones de las sefiales de aceptacién (efectos fijos, B =-0.29, ES = 0.04), QB(1) = 58.15,
p< 0001; Qe (123) = 193.82, p < 0001... [la secci6n contintda].

Resumen y variabilidad del efecto general. Los andlisis generales identificaron un efecto
durmiente relativo en la persuasién, pero ningiin efecto durmiente absoluto. Esto dltimo no es de
sorprenderse ya que se esperaba que el efecto durmiente surgiera en condiciones especificas... .. {la

seccién continda].

@ Editorial El Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacién es un delito.
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Analisis moderadores
A pesar de que los efectos generales tienen un valor descriptivo, la variabilidad en el
cambio observado en las condiciones con sefiales de rechazo disminuye las probabilidades de que
el mismo efecto se presentara en todas las condiciones. Por ello, examinamos las hipétesis segdn
las cuales habria mds probabilidades de que el efecto durmiente fuera asi (es decir, més consistente

con el patrén absoluto en el Panel B1 de 1a figura 1) cuando ... [la seccién continda].

Cornisa: EL EFECTO DURMIENTE EN LA PERSUACION I 6

Referencias A .

Las referencias marcadas con un asterisco indican los estudios que se incluyeron en el meta-

anilisis. Las referencias dentro del texto de los estudios seleccionados para el meta-anélisis no

estdn precedidas por un asterisco.

Albarracin, D. (2002). Cognition in persuasion: An analysis of information processing in response
to persuasive communications. En M.P. Zanna (Ed.), Advar_zce.s in experimental social
psychology (Vol. 34, pp. 61-130). San Diego, CA: Academic Press....[las referencias
contindan]. doi: 1016/S0065-2601(02)80004-1

Johnson, B. T., & Eagly, A H. (1989). Effects of involvement in persuasion: A meta-analysis.
Psychological Bulletin, 106, 290-314. doi: 1037/0033-2909.106.2.290

*Johnson, H.H., Torcivia, J. M., & Poprick, M.A. (1968). Effects of source credibility on the
relationship between authoritarianism and attitude change. Journal of Personality and
Social Psychology, 9, 179-183. doi: 10.1037/h0021250

*Johnson, H.H., & Watkins, T.A. (1971). The effects of message repetitions on immediate and
delayed attitude change. Psychonomic Science,22,101-103

Jonas, K. Diehl, M., & Bromer, P. (1997). Effects of attitudinal ambivalence on information
processing and attitude-intention consistency. Journal of Experimental Social Psychology,
33,190-210. doi: 10.1006/jesp.1996.1317... [las referencias contindan]. ’

[Seguir el formato del modelo de articulo con un experimento para escribir la nota del autor, las

notas al pie, las tablas y las leyendas de las figuras].







Cémo escribir
con claridad y precision

1 s evidente que los resultados de una investigacién s6lo podran enriquecer el campo
de estudio si las ideas logran expresarse de manera l6gica y ordenada, mediante una
- prosa comprensible y fluida. Condiciones fundamentales de un informe cientifico son
la claridad y la precisién. Por ello, el principal objetivo de este capitulo es abordar estos
temas, proporcionando lineamientos de redaccién y estilo aplicables a la escritura cientifica.

En términos estrictos se ha respetado el sentido del texto original en inglés. Sin embargo,
cuando algunos fendémenos lingiisticos no se presentan en nuestro idioma, hemos realizado
la adaptacién correspondiente. Esto significa que en ciertos casos se ha afiadido la aclaracién
indispensable, en otros se ha suplido la informacién con aspectos analogos, y solamente ante
grandes divergencias entre el inglés y el espafiol, se han eliminado ejemplos de uso que no
tendrian sentido para el lector hispanohablante. De todos modos, se ofrecen algunas notas
de estilo aplicables en inglés para los autores interesados en publicar en esta lengua. Por otro
lado, en algunos casos se muestran equivalencias inglés-espafiol de terminologia especializada
considerando que los lectores podrian manejar literatura en ambos idiomas.

Se comprende que més allid de las recomendaciones de esta seccién, podrdn surgir
dudas diversas. Para ampliar la informacién sobre el estilo a seguir, consulte el sitio (www.
apastyle.org), la pagina de Editorial El Manual Moderno (www.manualmoderno.com) o la
bibliografia al final de este manual. En cuanto a diccionarios, la APA propone el Merriam-
Webster’s Collegiate Dictionary (2005). Para conocer la normatividad lingiiistica vigente en
espafiol las obras de referencia son: el Diccionario de la lengua espariola (2001), el Diccio-
nario panhispdnico de dudas (2005), la Ortografia de la lengua espaniola (1999) y la Nueva
gramadtica de la lengua espariola, (2009), las tres primeras disponibles en (www.rae.es).

Organizacion

Antes de comenzar a escribir, considere cudl es la mejor extensién y estructura para los
hallazgos que desea compartir. Si ordena sus ideas [6gicamente al desarrollar tanto parrafos
como oraciones, la contundencia de su redaccién aumentara.

@© Editorial El Manual IModerno Fotocopiar sin autorizacion es un delito.
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3.01 Extensién

La extensién éptima de un manuscrito es la estrictamente necesaria para comunicar de
manera eficaz las ideas principales del estudio, revision o andlisis tedrico. Por regla general
“menos equivale a més.” Esto significa que la redaccién ampulosa oscurece las ideas principales
del autor, mientras que la concisién facilita la transmision del mensaje. Si un articulo es de-
masiado largo, conviene abreviarlo, enunciando los puntos de forma clara y directa, empleando
la voz activa. La exposicién debe abocars-al problema especifico que se investiga. Asimis-
mo, se recomienda eliminar o combinar los elementos visuales para evitar repeticiones. A
veces debe dividirse un articulo en dos o mds articulos, cada uno de ellos con un enfoque
mas especifico (sin embargo, véase la seccion 1.09 sobre publicaciones parciales). En prome-
dio, las publicaciones peri6dicas difieren en extension de los articulos publicados. Por ello
se aconseja acatar las practicas comunes de la publicacién periddica a la cual usted desee
enviar su colaboracién.

3.02 Organizacion de un manuscrito con encabezados

En la redaccién cientifica, una estructura sélida es un elemento clave para una comunicacién
clara, precisa y 16gica. La organizacién de las ideas requiere la utilizacién de encabezados
y subencabezados, gracias a los cuales se destaca la jerarquizacion de la informacién, asi
como los elementos importantes de cada seccidén. Los encabezados concisos ayudan a que el
lector anticipe los aspectos clave y dé seguimiento al planteamiento del autor.

Los lectores que estén familiarizados con las ediciones anteriores del Manual de publicacio-
nes advertirdn que en esta edicién hemos cambiado y simplificado el estilo de los encabezados.
Con ello pretendemos facilitarle al escritor el proceso de planeacion vy, al mismo tiempo, lograr
que los articulos sean mdas accesibles para quienes los lean en versién electrénica.

Un formato bien estructurado permite apreciar la jerarquizacion de los elementos. To-
dos los temas de igual importancia deben tener el mismo nivel de encabezado en el manus-
crito. Por ejemplo, en un articulo con experimentos miiltiples, los encabezados para las
secciones sobre el Método y los Resultados en el Experimento 1 deben tener el mismo nivel
que los encabezados de las secciones de Método y Resultados en el Experimento 2.

Evite tener un solo subencabezado en una seccién. Emplee por lo menos dos suben-
cabezados por seccién, o no use ninguno (por ejemplo, en un esquema, podria dividir una
seccién a la que haya enumerado con el 1 en un minimo de dos secciones, A y B; la seccién
A no podria aparecer sola).

3.03 Niveles de encabezados

El estilo de la APA para los encabezados ofrece cinco formatos posibles, de acuerdo con el
nimero de niveles de subordinacién. Cada nivel de encabezado debe estar numerado (ver
tabla 3.1).

Cada seccién inicia con el nivel mds alto de encabezado, incluso si una tuviera menos
niveles de subencabezados que otra seccion. Por ejemplo, las secciones sobre el Método y
los Resultados podrian tener dos niveles de subencabezados y la seccién de Comentarios
podria tener solamente un nivel de subencabezados. Entonces habria tres. niveles de enca-
bezados para todo el documento: los encabezados de las secciones (Método; Resultados y
Comentarios) y los dos niveles de subencabezados, como se muestra a continuacién:

@ Editorial El Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacion es un delito.
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Nivel de encabezado Formato

1 Encabezado centrado en negritas con maytsculas
~ Y minusculas®

2 Encabezado alineado a la izquierda en negritas con
mayusculas y minusculas

3 Encabezado de parrafo con sangria, negritas,
minusculas y punto final.

4 Encabezado de parrafo con sangria, negritas,
cursivas, minusculas y punto final.

5 Encabezado de parrafo con sangria, cursivas, mindsculas

y punto final.

@ Este tipo de uso de mayusculas también se conoce como tipo titulo.
®En este tipo de encabezado la letra inicial debe ir en mayUscula y el resto en minusculas.

Método
Muestra y seleccion de participantes
Evaluaciones y mediciones
Mediciones Q-sort de inhibicién y agresividad.
Calendario del historial de vida.
Resultados
Resultados de los niios inhibidos a los 23 afios
Persconalidad y auto estima.
Red social.
Historial de vida y CL.
Resultado de los niiios agresivos a los 23 afios
Comentarios
Ninos inhibidos: Transicion social retardada durante el comienzo de la vida adulta
Ninos inhibidos: Pocas evidencias de las dificultades de internalizacion
Limitaciones del presente estudio
Conclusiones y prospectos futuros

La introduccién a un manuscrito no lleva un encabezado que lo designe como intro-
duccién. (Se da por hecho que la primera parte de un manuscrito es la introduccién.)

No marque los encabezados con ntimeros o letras. (Las secciones y los encabezados en
el Manual de publicaciones se numeran solamente para permitir la indizacién y las referen-
cias cruzadas.) El nimero de niveles de encabezados necesarios para su articulo dependera
de su extensién y complejidad. Si solamente se necesita un nivel de encabezados, emplee
el Nivel 1; para un articulo con dos niveles de encabezados, emplee los Niveles 1y 2; si se
necesitan tres niveles, utilice los Niveles 1, 2 y 3, y asi sucesivamente.




ORGANIZACION

3.04 Seriacion

Asi como la estructura de los encabezados orienta a los lectores sobre el orden de las ideas
dentro de un articulo, la seriacién ayuda al lector a entender la organizacién de los puntos
clave dentro de las secciones, los parrafos y las oraciones. En cualquier serie, todos los ele-
mentos deben ser sintactica y conceptualmente paralelos (ver seccién 3.23).

Los pérrafos separados en series, igual que las conclusiones desglosadas o los pasos de
un procedimiento, se identifican con un niimero arabigo seguido de un punto (no seguido
de paréntesis 0 medio paréntesis). Las oraciones separadas en series también se identifican
con un namero ardbigo seguido de un punto. Se emplea maytscula al inicio de la primera
palabra y la oracién termina con un punto o el signo de puntuacién correspondiente.

Empleando la teoria de la indefensién aprendida, predijimos que los participantes
deprimidos y no deprimidos harfan los siguientes juicios de control:

Los individuos que... [el parrafo contindal.
Las personas no deprimidas expuestas a... [el parrafo continua].

Las personas deprimidas expuestas a... [el parrafo continia].

pwoN =

Los participantes deprimidos y no deprimidos en los grupos no expuestos al
ruido... [el parrafo continiia].

El empleo de “listas numeradas” puede connotar una posicion ordinal no deseada o ca-
rente de justificacién y dar por hecho una sucesion por orden cronolégico o por grado de im-
portancia. Si desea lograr el mismo efecto sin implicar orden, identifique los elementos de las
series con vifletas. Puede utilizar simbolos como cuadros pequefios, circulos o cualquier otro
recurso visual. Cuando un articulo aceptado para su publicacién estd en proceso de formacién,
la notacidn con vifietas se cambiara por el estilo que se utilice en esa publicacién periddica.

Los individuos que... [el parrafo continial.
Las personas no deprimidas expuestas a... [el parrafo contindal.

Las personas deprimidas expuestas a... [el parrafo contindal.

Los participantes deprimidos y no deprimidos en los grupos no expuestos al
ruido... [el parrafo continta].

En un parrafo u oracién, identifique elementos en serie con minusculas entre paréntesis.

Las tres opciones de los participantes fueron {a) trabajar con otro participante,
{b) trabajar en equipo y (c) trabajar solo.

En una oracién, emplee comas para separar tres 0 mds elementos que no tengan comas in-
ternas; use punto y coma para separar tres o mds elementos que tengan comas internas.

Examinamos tres grupos: (a) los de baja puntuacion, cuyo puntaje fue menor de
20 puntos; (b) los de puntuacién moderada, que obtuvieron puntajes entre 20y 50
puntos; vy (c) los de alto puntaje, guienes tuvieron un puntaje mayor de 50 puntos.

Para enumerar tres o mds elementos relativos a una oracién, se pueden emplear listas
con vifietas. En estos casos, debe respetarse el uso de las mayusculas y la puntuacién de la
lista como si se tratara de una oracion completa.

De acuerdo con esta teorfa, estas relaciones deben estar marcadas por
B equidad, justicia social e igualdad de oportunidades;
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B sensibilidad hacia las diferencias individuales y a la promocidn de la adaptacion
entre contextos y personas diferentes entre si;

B acciones afirmativas para corregir desigualdades ontogenéticas o histdricas en
la adecuacion de la persona al contexto;

2 esfuerzos para reconocer y celebrar la diversidad; y

promocion de la participacién en la vida civica, y por lo tanto, en la democracia
(Lerner, Balsano, Banik, & Naudeau, 2005, p. 45).

Cualidades de la redaccion

La principal cualidad de los reportes cientificos es una comunicacién clara. Usted puede lograr
una comunicacién eficaz si presenta sus ideas de manera ordenada, precisa y fluida. Transmita
los puntos esenciales de su estudio de una manera interesante y atrapari a los lectores.

3.05 Continuidad en la presentacion de las ideas

Los lectores entenderan mejor sus ideas si usted procura que haya ilacién en palabras, con-
ceptos y desarrollo temdtico desde la oracién introductora hasta la conclusién.
Otro modo de favorecer la continuidad reside en las palabras de transicién o nexos.

Estos ayudan a mantener el curso de pensamiento, especialmente cuando la materia es

compleja o abstracta. Entre los enlaces mis usuales podemos mencionar: los de tiempo (en-
tonces, después, antes, mientras, desde), los de causa-efecto (por tanto, consecuentemente,
como resultado de), los de adicion (ademds, también, cierto, en efecto, asimismo) y los de
contraste (pero, contrariamente, sin embargo, no obstante, aunque, a pesar de). (Para obte-
ner mds informacién, consulte la seccién de adverbios y enlaces en la seccién 3.21.)

3.06 Fluidez en la expresion

La prosa cientifica y la creacién literaria sirven a diferentes propdsitos. En un texto poético
constantemente se encuentran artificios —por ejemplo, crear ambigiiedad, incluir lo ines-
perado, omitir lo esperado; y stibitamente desplazar el tema, el tiempo o la persona— que
tal vez desconcierten o molesten a los lectores de documentos cientificos. Por consiguiente,
usted debe eludir estos artificios y tender hacia una comunicacién clara y racional.

Debido a que ha pasado demasiado tiempo cerca de su material y probablemente por
ello haya perdido objetividad, usted quizds no observe de inmediato ciertos problemas, en
especial contradicciones que otro lector si podria inferir. Si le pide a un colega que lea su
texto, podra advertir tales problemas. También detectard omisiones, irrelevancias y cam-
bios bruscos si deja a un lado el escrito y lo relee después. Asimismo, si lee el articulo en voz
alta, puede lograr que los errores resulten mas obvios (Ver también la seccién 3.11.)

Si en una lectura posterior, encuentra cambios abruptos, acaso requiera emplear ele-
mentos de transicién o nexos. Posiblemente usted abandoné un tema o argumento sin ha-
berlo agotado; de ser asi, necesita ampliar el tema o fortalecer sus argumentos.

Para evitar repeticiones de palabras, muchos escritores se valen de sinénimos o cua-
sisindnimos. La intencidén es plausible, pero al apelar a los sindnimos, usted puede, sin
desearlo, denotar una sutil diferencia. Por tanto, elija los sinénimos con cuidado. El empleo
moderado de pronombres puede librar a un texto de la mondtona repeticion de un término
sin ocasionar ambigiiedad. ‘
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3.07 Tono

Aunque la redaccién cientifica difiere de la escritura literaria, esto no implica que carezca de
un estilo propio y que se vuelva monétona. Al describir su investigacidn, presente sus ideas
y hallazgos de manera directa, pero aspire a lograr un esnlo atractivo y persuasivo en un
tono que refleje su interés en el problema.

Con frecuencia, la escritura cientifica contrasta las posturas de diferentes investiga-
dores. Las diferencias deben presentarse con profesionalismo y sin afdn combativo. Por
ejemplo, “Fong y Nisbett no abordaron...” es aceptable, mientras que “Fong y Nisbett
omitieron...” no es una férmula adecuada.

Una manera eficaz de lograr el tono apropiado es imaginar a un lector especifico al que
usted quiere informar o persuadir. Visualizar a esa persona puede hacer que esta técnica ten-
ga mejores resultados. Tal vez desee escribir, por ejemplo, para un investigador de un drea
relacionada, quien estd tratando de mantenerse actualizado respecto a la literatura, pero
que no esta familiarizado con algunas palabras técnicas o ciertas perspectivas de su trabajo.
¢Qué facilitaria su entendimiento y apreciacién de la importancia de su trabajo?

3.08 Economia de la expresion

Diga tinicamente lo que necesita ser dicho. El autor que es frugal con las palabras no sélo
escribe un texto mas legible sino que también incrementa las probabilidades de que éste
sea aceptado para su publicacién. Los editores trabajan con un nimero limitado de pégi-
nas impresas y, por tanto, muchas veces piden a los autores que reduzcan los manuscritos
presentados. Usted puede acortar articulos largos al eliminar la redundancia, la palabreria,
los términos locales, los circunloquios, la prosa densa, asi como el abuso de la voz pasiva.
Evite dar demasiados detalles en las descripciones de los aparatos, participantes o procedi-
mientos (aquellos que resulten innecesarios para los estindares de presentacién de informa-
cién; véase el capitulo 2); dar explicaciones minuciosas de lo obvio, o bien hacer al margen
observaciones o comentarios irrelevantes. Cuando resulte adecuado, este tipo de materiales
pueden incluirse en un archivo complementario en linea (véanse las secciones 2.13 y 8.03
para contar con mas detalles sobre el tema.)

Las palabras y las oraciones breves se comprenden con mayor facilidad que las exten-
sas. No obstante, un término técnico largo puede precisar mds que varios vocablos cortos, y
los tecnicismos son insoslayables en el informe cientifico. Aun asi, el lenguaje espeaahzado
en un articulo debe ser comprensible para los psicélogos de cualquier 4drea. Un articulo que
depende de una terminologia familiar, inteligible s6lo para algunos expertos, no constituye
una verdadera contribucion a la literatura cientifica.

Palabreria. La palabreria también puede impedir la captacién inmediata del mensaje. Sus-
tituya frases como con base en el hecho de que por porque, en los tiempos actuales por
ahoray con el propésito de que simplemente por para y por. Utilice este estudio en lugar del
presente estudio cuando el contexto sea claro. Cambie habia muchos estudiantes quienes
terminaron por muchos estudiantes terminaron. La verborrea puede manifestarse también
en embellecimientos y florituras, obviamente inapropiadas en el estilo cientifico.

Redundancia. Muchas veces los autores llegan a ser redundantes en un esfuerzo por ser
enfaticos. No recurra a mds palabras de las necesarias para expresar el sentido del mensaje.
En los siguientes ejemplos, las palabras en cursivas son redundantes y deben excluirse:

Ellos eran ambos semejantes igualmente de la misma manera
un total de 68 participantes en cercana proximidad
cuatro diferentes grupos vieron completamente unanime
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instrucciones, las cuales fueron precisamente exacto
exactamente las mismas que aquellas utilizadas

absolutamente esencial muy cerca del sentido
ha sido previamente encontrado periodo de tiempo
pequeho en tamano resuma brevemente

la razén es debido a que

Extension de las oraciones. Aunque expresarse sélo mediante oraciones breves y simples
produce una prosa cortante y aburrida, redactar con oraciones largas y complejas ocasiona
algunas veces un texto ininteligible. Variar la extensioén oracional contribuye a mantener la
comprension y el interés del lector. Cuando los conceptos expresados requieren oraciones
extensas, los elementos de la oracion deben proceder de manera l6gica, marchar juntos y no |
aleatoriamente, cada cual por su lado. Las oraciones declarativas directas, compuestas con
palabras sencillas son preferibles.

Cuide también la extensién del péarrafo. Los parrafos integrados sélo por oraciones
simples se tornan cortantes. Aquellos que son demasiado largos ocasionan que se pierda la
atencién del lector. Los parrafos idoneos proporcionan al lector una pausa para que asimile
cada paso del desarrollo conceptual antes de iniciar el siguiente. Si el parrafo excede a una
cuartilla mecanografiada a doble espacio, usted puede perder a sus lectores en el bosque de
las palabras. Localice el lugar 16gico para seccionar los parrafos largos o bien reorganice
su material.

- 3.09 Precision y claridad

Eleccion del vocabulario. Asegurese de que cada palabra signifique exactamente lo que usted
quiere decir. Tarde o temprano muchos autores descubren una discrepancia entre el sentido que
ellos atribuyen a un término y la definicién del diccionario. En el estilo informal, se emplean

.en espaiiol los verbos pensar o creer, por ejemplo, para expresar una opinién: “Pienso/Creo

que est4 bien.” En el estilo formal debe emplearse un verbo como considerar:

Correcto:

Skinner y Watson consideraban. ..
Incorrecto:

Skinner y Watson pensaban/creian...

Expresiones coloquiales. Asimismo, evite expresiones coloquiales que diluyen el significa-
do. Por ejemplo: hacer un reporte en vez de redactar un reporte; hacer un circulo en vez de
trazar un circulo.

Los cuantificadores indefinidos (una parte bastante grande, prdcticamente todo o muy
poco) se interpretan de manera distinta por los diferentes lectores o en diversos contextos.
Las aproximaciones debilitan los informes, en particular aquellos que describen observaciones
empiricas.

Jerga. Consiste en el empleo recurrente de tecnicismos vinculados a una profesién, aun
cuando su uso no es pertinente. Jerga también se refiere a la sustitucién de una frase fami-
liar con un eufemismo (decir escasez monetaria en vez de pobreza). La jerga burocratica
ha tenido una gran publicidad, pero la jerga cientifica también irrita al lector, obstruye la
comunicacién informativa y desperdicia espacio. Por ello se debe evitar.

Pronombres. Los pronombres tienen una funcién muy importante en la lengua, pero pue-
den confundir al lector si el antecedente no es muy evidente. El texto no debe ser releido
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para comprender a quién se refiere el pronombre empleado. Los pronombres demostrativos
como éste, ése, aquél y aquello suscitan problemas cuando remiten a un referente men-
cionado en una oracién anterior. Si el antecedente no estd claro o ha quedado muy lejos
del pronombre, es preferible eliminar éste y especificar el sustantivo. Por ejemplo, en vez
de decir, Cuando se realizé ésta ya se habian modificado las condiciones, se debe cambiar
la oracién a: Cuando se realizé esta prueba ya se habian modificado las condiciones (ver
también la seccion 3.20).

Comparaciones. Las comparaciones dudosas o absurdas ocurren cuando se elide el verbo
clave o cuando la estructura es asimétrica. Surge una comparacién ilogica si el paralelismo
se sacrifica en favor de la brevedad, como en Su salario fue menor a un empleado de al-
macén, cuando se debid haber dicho: Su salario fue menor al de un empleado de almacén.

Atribucion. Atribuir errénea o absurdamente una accién, en un esfuerzo por mostrarse ob-
jetivo, puede ocasionar equivocos. Los ejemplos de atribucién impropia incluyen el uso de
la tercera persona, el antropomorfismo y el empleo del plural editorial.

Tercera persona: Al describir los pasos de un experimento, decir, por ejemplo, El
experimentador (tercera persona) instruyé a los participantes puede resultar confuso
cuando el sujeto el experimentador se refiere a usted mismo. Podria interpretarse como
que usted no particip6 en su propio estudio. En vez de ello utilice la flexion verbal corres-
pondiente, como: Instrui (si usted es el inico autor) /Instruimos (si son varios coautores)
a los participantes.

Antropomorfismo: No confiera caracteristicas humanas a los animales ni tampoco a los
objetos inanimados.

Correcto:

Se permitié que los pares de ratas buscaran comida juntas.

Antropomorfismo:

Se concedi6 a las ratas buscar comida juntas.

Correcto:

Se persuadio al personal del programa comunitario para que permitiera que cinco
observadores se convirtieran en tutores.

Antropomorfismo:

Se persuadio6 al programa comunitario para que permitiera que cinco observadores se
convirtieran en tutores.

Correcto:

El experimento mostré variables no consideradas.

Antropomorfismo:
El experimento traté de demostrar variables no consideradas.

Un experimento no puede tratar de demostrar, controlar variables no deseadas o in-
terpretar hallazgos, asi como tampoco las tablas o figuras comparan (acaso todos ellos
muestran o indican).
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Plural editorial: Con el fin de ser claro, restrinja el empleo de nosotros sélo para refe-
rirse a usted y a sus coautores. Si usted es el inico autor, el plural mayestatico o de modestia
tiene el inconveniente de que induce a sus lectores a preguntarse quién es ese #0s0tr0s; me-
jor sustitiiyalo por el sujeto adecuado.

Preferible:

Normalmente los investigadores clasificamos el canto de los pajaros de acuerdo con
la frecuencia y estructura temporal de los elementos [el autor es yo.

Plural mayestatico:

Normalmente clasificamos el canto de un ave con base en su frecuencia y la
estructura temporal de sus elementos [el autor es yol.

Una alternativa para evitar el plural mayestdtico es emplear colectivos como: gente, seres
humanos, investigadores, psiclogos, enfermeros, etc.

Preferible:

Como conductista, considero que... [el autor es yol.

Plural mayestdtico:

Consideramos que... [el autor es yol.

3.10 Recursos lingiiisticos

Los recursos que atraen la atencion hacia las palabras, sonidos u otros tipos de ornamentacién,
en vez de atraer la atencién hacia las ideas, son inapropiados en la redaccion cientifica. Evite alite- -
raciones, rimas, expresiones poéticas y clichés. Emplee metiforas con moderacién. Aunque
nos pueden ayudar a simplificar ideas complicadas, las metdforas también pueden causar
distraccion. Evite las metdforas multiples, por ejemplo, una teoria que represente una rama
de un cuerpo creciente de evidencias. Evite palabras con significados excedentes, no deseados o
inusuales (galeno en vez de doctor; nosocomio en vez de bospital), porque con ello podria
distraer si no es que desorientar al lector. Use las expresiones figuradas con mesura y las
expresiones coloridas con prudencia, dichas férmulas pueden sonar rigidas o forzadas.

3.11 Estrategias para mejorar el estilo

Los autores recurren a varias tacticas para plasmar sus ideas. Hay tres maneras de aproxi-
marse a la escritura profesional y eficaz: (a) desarrollar el texto a partir de un borrador o
esquema; (b) hacer a un lado el primer borrador para corregirlo después de algiin tiempo; y
(c) pedir a algtin colega que critique el borrador.

Desarrollar el tema a partir de un esquema ayuda a conservar la 16gica propia de la
investigacién. Este esquema identifica y organiza las ideas principales, define las ideas su-
bordinadas y sirve para guiar su escrito. Con ello se esquivan las digresiones tangenciales y
se advierten ficilmente las omisiones. En un esquema, usted también puede identificar los
subencabezados que se empleardn en el articulo.

Si usted relee el texto luego de haberlo dejado a un lado durante algtn tiempo, podra
abordarlo después con una nueva aproximacion. Leer el documento en voz alta, le ayudara
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a encontrar las faltas que pasé por alto en la primera lectura. Cuando haya corregido estos
errores, proporcione una copia ya pulida a algtin colega que, de preferencia, ya cuente con
publicaciones pero que, ademds, no esté excesivamente familiarizado con su trabajo. Mejor
aun, consiga las criticas de dos colegas y con ello usted experimentard un proceso muy se-
mejante al de la revision de una revista cientifica.

Estas estrategias, especialmente la ultima, pueden provocar que la preparacion de un
manuscrito tome mas tiempo del que usted habia planeado. De cualquier manera, los bene-
ficios obtenidos mediante estas ticticas contribuirdn a que su trabajo resulte mas completo
y gane en exactitud y claridad.

Reduccion de discriminaciones en el lenguaje

La escritura cientifica debe estar libre de evaluaciones implicitas o irrelevantes del grupo o
grupos que son el objeto de estudio. Cémo organizacion, la APA estd comprometida tanto
con la ciencia como con el trato justo hacia individuos y grupos. Esta politica requiere que
los autores que escriben para las publicaciones de la APA eviten perpetuar actitudes deni-
grantes y creencias discriminatorias con respecto a la gente que describen en sus estudios. Es
inaceptable cualquier acto discriminatorio en contra de las personas a causa de su género,
orientacién sexual, grupo racial o étnico, discapacidades o edad.

La practica cultural predominante puede ejercer una poderosa influencia incluso sobre
el autor mas concienzudo. Asi como ha aprendido a revisar la ortografia, la gramadtica y
la redaccién de sus escritos, practique la relectura de su trabajo para evitar el lenguaje dis-
criminatorio. Otra sugerencia es pedir a algunas personas del grupo al que su material va
dirigido que lo lean y le compartan sus comentarios.

A continuacién se presenta un conjunto de pautas y explicaciones relacionadas con cues-
tiones especificas que afectan a ciertos grupos. No se trata de reglas rigidas. Tal vez advierta
que algunos intentos por apegarse a las pautas tienen como resultado la palabreria o una pro-
sa torpe. Como siempre, es necesario aplicar un buen juicio. Si su escrito refleja respeto por
sus participantes y sus lectores y si escribe con especificidad y precisién adecuadas, contribuira
a la meta de exactitud y comunicacién sin discriminaciones. En el sitio web de la APA (www.
apastyle.org) usted encontrara ejemplos especificos de cada una de las pautas que aparecen
en Principios generales para reducir la discriminacién (material ahora disponible en espariol).

Principios generales para reducir la discriminacion

Principio 1: Describa con el nivel de especificidad apropiado

La precision es una necesidad en la escritura cientifica. Cuando usted se refiera a una per-
sona o varias, elija palabras concisas, claras y libres de tendencias. El grado apropiado de
especificidad depende del problema de la investigacién y del estado actual del conocimiento
en el campo de estudio. Cuando se le presenten dudas, es mejor que sea mds especifico que
menos especifico, pues resulta més facil agregar datos publicados que quitarlos. Por ejem-
plo, escribir hombre para referirse a todos los seres humanos no es tan preciso como la frase
hombres y mujeres. Para describir grupos de edad, mejor proporcione el rango especifico de
edad {“entre los 65 y los 83 afios”) en vez de una categoria general (mayores de 65 afios;
ver Schaie, 1993). Cuando describa grupos étnicos y raciales, debe ser especifico pero tam-
bién sensible a las posibles etiquetas. Por ejemplo, en lugar de designar a los participantes
como aslaticoamericanos o hispanoamericanos, puede ser mas util nombrarlos por su na-




© Editorial El Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacion es un delito.

COMO ESCRIBIR CON CLARIDAD Y PRECISION

cionalidad o regién de origen (chinos americanos, mexicanos americanos). Si se analiza la
orientacion sexual, tenga en cuenta que alguna gente interpreta gay para referirse a varones
y mujeres, en tanto que otros entienden el término como inclusivo sélo de varones. Por
claridad, actualmente se prefiere varones gay y lesbianas.

Los términos clinicos demasiado generales como limitrofe o personas en riesgo, mas
que explicar, insintian. Especifique el diagnéstico considerado limitrofe (“gente con trastor-
no de personalidad limitrofe”). Identifique el riesgo y la gente a la que involucra (“nifios con
riesgo de desercion escolar temprana™).

El género es un concepto cultural y es el término empleado para referirse a varones y
mujeres como grupos sociales. El sexo es un concepto biolégico y debe emplearse cuando
predomine la distincién bioldgica. Obsérvese que la palabra sexo puede confundirse con
conducta sexual. El término género ayuda a mantener el sentido sin ambigiiedades, como
en el siguiente ejemplo: “Para explicar las actitudes hacia la iniciativa de ley, la orientacién
sexual, mds que el género, dio razén de la mayoria de la varianza. La mayoria de los varo-
nes gay y de las lesbianas se manifestaron a favor de la propuesta; la mayoria de varones y
mujeres heterosexuales estuvieron en contra de la misma.”

Un elemento fundamental de la escritura sin prejuicios reside en reconocer que las
diferencias deben mencionarse s6lo cuando sean pertinentes. El estado civil, la orientacién
sexual, la identidad étnica y racial o el hecho de que una persona tenga una discapacidad
no debe mencionarse injustificadamente.

Principio 2: Sea sensible a las etiquetas

Respete las preferencias de la gente, nombrindolas como ellas prefieran que se les llame.
Acepte que las preferencias cambiaran con el tiempo y que los individuos pertenecientes al
grupo suelen estar en desacuerdo sobre las designaciones que prefieren. Realice un esfuerzo
por determinar qué es lo apropiado para su situacion. Pregiintele a sus participantes cudles
denominaciones prefieren, en particular cuando dichas designaciones han sido causa de
conflicto entre diversos grupos.

Evite etiquetar a la gente cuando le sea posible. Un suceso comtin en la redaccién cienti-
fica es que los participantes en un estudio tienden a perder su individualidad. Por lo general

- se les clasifica como objetos (con formas sustantivadas como los gays y los ancianos) o, en

el caso particular de gente con discapacidades se ven equiparados con su alteracién, por
ejemplo: los amnésicos, los depresivos, los esquizofrénicos, los hiperactivos.

Una solucién es emplear los adjetivos como tales (“varones gay”, “gente anciana”,
“pacientes amnésicos”). Otra reside en “poner a la persona en primer lugar,” seguida por la
frase descriptiva (“gente diagnosticada con esquizofrenia”). Obsérvese que actualmente se
prefiere la dltima solucién para referirse a gente con discapacidades.

Cuando usted necesite mencionar muchos grupos en una misma oracién o parrafo,
como cuando presenta los resultados obtenidos, haga lo mas que pueda por equilibrar
sensibilidad, claridad y parsimonia. Por ejemplo, puede molestar la repeticién de frases
como “una persona con...”. Si usted proporciona definiciones operacionales de los grupos
al principio de su informe {“los participantes que puntuaron un minimo de X en la escala
X constituyen el grupo verbal alto, y aquellos que puntuaron por debajo de X, conforman
el grupo verbal bajo”), esto resultard cientificamente informativo y conciso para posterior-
mente describir a los participantes en términos de las medidas empleadas para clasificarlos
(“...el contraste para el grupo verbal alto fue estadisticamente significativo, p = .043”), ya
que los términos son inofensivos.
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Reconozca la diferencia existente entre caso, el cual se refiere a la ocurrencia de un tras-
torno o enfermedad y paciente, que se refiere a la persona afectada por el trastorno o la enfer-
medad y que recibe atencién médica. “Los casos maniacodepresivos fueron tratados” resulta
problemadtico; corrijalo con “Los pacientes con trastorno bipolar recibieron tratamiento.”

Los prejuicios pueden surgir cuando el autor utiliza un grupo (muchas veces se trata
del grupo al que él pertenece) como pardmetro contra el cual mide los otros, por ejemplo,
los ciudadanos de Estados Unidos de América. En algunos contextos, el término despojado
culturalmente puede implicar que una cultura es universalmente aceptada como modelo.
Los sustantivos no paralelos en la frase hombre y esposa tal vez inciten inapropiadamente al
lector a que evalie los roles de los individuos (la mujer se define solamente en términos de su
relacion con el hombre) y las motivaciones del autor. Por el contrario, las frases marido y es-
posa asi como hombre y mujer son paralelas y no distraen. El empleo de normal quizas lleve
al lector a compararlo con anormal, estigmatizando asi a los individuos con diferencias.
Por ejemplo, contrastar lesbianas con “el publico en general” o con “mujeres normales”
conlleva una marginacién social para las lesbianas. Una comparacién més apropiada entre
grupos seria con mujeres heterosexuales, mujeres y varones beterosexuales o varones gay.

También tenga cuidado con la manera en que el orden de presentacion de los grupos
sociales pudiera implicar que el grupo que se menciona en primer lugar es la norma o el
estandar y que los grupos que se mencionan después se apartan de la norma. Por lo tanto,
frases como hombres y mujeres o los estadounidenses caucdsicos y las minorias raciales
reflejan sutilmente un dominio por parte de los hombres y de los caucasicos sobre otros gru-
pos. Del mismo modo, al presentar datos acerca de un grupo, considere cémo va a colocar
los grupos sociales dominantes. Si se ubica a los hombres o a los caucasicos a la izquierda
de las gréificas y/o en la parte superior de las tablas, esto podria implicar que estos grupos
son estdndares universales (Hegarty & Buechel, 2006). Evite seguir un patrén constante y
no presente en primer lugar la informacién acerca de los grupos sociales dominantes.

Principio 3: Reconozca la participacion

Escriba sobre la gente en su estudio de manera que se reconozca su participacién. Sin em-
bargo, debe ser congruente con las tradiciones del campo en el que usted trabaja. Por lo tan-
to, aunque los términos descriptivos como estudiantes universitarios, nifios o encuestados
proporcionen informacién precisa acerca de los individuos que participan en un proyecto
de investigacion, los términos mas generales como participantes y sujetos también son de
uso comun. De hecho, por mis de 100 afios se ha empleado el término sujetos en la psi-
cologia experimental como un punto de partida para describir una muestra, por lo que su
uso es apropiado. Los términos sujefos y muestra son comunes cuando se describen ciertos
términos estadisticos establecidos (disefio intrasujeto e intersujeto). Ademas, la voz pasiva
sugiere que los individuos reciben la accién en lugar de ser sujetos activos. “Los estudiantes
terminaron la encuesta” es preferible a “la encuesta fue terminada por los estudiantes.”
También considere evitar el término incapaz, como en “ocho participantes fueron incapaces
de terminar el Rorschach y el MMPL,” ya que puede implicar una deficiencia personal en
lugar de un resultado de investigacién; emplear una forma negativa del verbo es una opcién
mas neutral (Knatterud, 1991).

Mas adelante en este mismo capitulo y también en las Principios generales para reducir la
discriminacién (en www.apastyle.org) encontrara ejemplos especificos sobre lenguaje pro-
blemadtico y preferido, asi como recursos e informacién adicionales acerca del lenguaje no
discriminatorio.
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Reduccion de discriminaciones por tema
3.12 Género

El concepto género se refiere a un rol, no al sexo bioldgico y es un concepto cultural. Evite la
ambigiiedad en cuanto a la identidad sexual o al rol sexual mediante sustantivos, pronom-
bres y adjetivos que describan especificamente a sus participantes. Pueden presentarse pre-
juicios sexistas cuando el pronombre masculino ellos se utiliza para referirse a ambos sexos.

En espanol los sustantivos pueden ser masculinos o femeninos. Cuando el sustantivo
designa a seres animados, lo mas habitual es que exista una forma especifica para cada uno
de los dos géneros gramaticales, en correspondencia con la distincién bioldgica de sexos
(investigador, investigadora, perro, perra). Hay sustantivos que tienen una sola forma para
los dos géneros gramaticales. En este caso, para evitar la ambigiiedad con respecto a la
identidad sexual o al rol sexual se emplean determinantes: el/la participante, un/una buen(a)
profesional. En cuanto a los animales, si se desea indicar su sexo habrd que afadir la espe-
cificacién macho o bembra, por ejemplo: orca macho, orca hembra.

Los sustantivos masculinos, empleados en plural, designan a seres de uno u otro sexo.
Como, por ejemplo: Los participantes concluyeron las pruebas. En este caso la expresién
puede estar referida a un grupo constituido exclusivamente por varones, pero también pue-
de aludir a un grupo mixto, conformado por hombres y mujeres. Hay quienes reaccionan
ante este “sexismo” del lenguaje y claman por una distincién para el género femenino. De
ser asi, habria que valerse del recurso de emplear las dos terminaciones genéricas, separadas
por un paréntesis: (los)(las) educadores(as); (los)(las) participantes o férmulas mas repetiti-
vas como: Terminé antes que sus comparneros y comparieras. A fin de favorecer la economia
expresiva, se recomienda en espafiol explicitar esta informacidn, s6lo cuando la oposicién
de sexos es un factor relevante para la comunicacién: La proporcién de voluntarios y vo-
luntarias fue equivalente.

De todos modos, existen muchas alternativas para reemplazar el genérico masculino
(ver los Principios generales para reducir la discriminacién en www.apastyle.org). Por ejem-
plo, podemos parafrasear la siguiente oracion “Cuando un individuo lleva a cabo este tipo
de autoevaluacién, se vuelve una persona mucho mds fuerte” y cambiarla a “Cuando una
persona lleva a cabo este tipo de autoevaluacion, se vuelve mucho mads fuerte.” También pue-
de emplearse el plural. Por ejemplo: “Un terapeuta que se parece mucho a su cliente puede
perder su objetividad” puede cambiarse a “Los terapeutas que se parecen mucho a sus clien-
tes pueden perder su objetividad.” Habria sido muy repetitivo tener que decir: “Un terapeuta
o una terapeuta que se parece mucho a su cliente puede perder su objetividad.” Del mismo
modo, en el caso de profesiones o actividades laborales, suelen aplicarse incorrectamente
términos masculinos (doctor, ingeniero, jefe) para referirse a mujeres, cuando ya existen en
espafiol los términos femeninos correspondientes (doctora, ingeniera, jefa).

Evite referirse a un sexo como el sexo opuesto; una forma apropiada es el otro sexo.
El término sexo opuesto implica fuertes diferencias entre los dos sexos. Sin embargo, de
hecho, hay m4s similitudes que diferencias entre ellos (Hyde, 2005). El adjetivo transgénero
se refiere a las personas cuya identidad de género o expresién de género difiere de su sexo
de nacimiento. El término transgénero no deberia usarse como sustantivo (National Les-
bian & Gay Journalists Association, 2005). La palabra transexual se refiere a las personas
transgénero que viven o desean vivir tiempo completo como miembros de un sexo que no es
su sexo bioldgico. Muchos de ellos desean que sus cuerpos sean tan congruentes como sea
posible con su sexo preferido a través de cirugias y tratamientos hormonales (American Psy-
chiatric Association, 2000; Meyer et al., 2001). La palabra transexual puede usarse como
sustantivo o como adjetivo. Los términos persona transgénero de mujer a hombre, persona




transgénero de hombre a mujer, transexual de mujer a hombre y transexual de hombre a
mujer son de uso aceptado (Gay and Lesbian Alliance Against Defamation, 2007). Los
transexuales experimentan una reasignacion de sexo, término que se prefiere a cambio de
sexo. Se prefiere travesti a travestido.

Refiérase a una persona transgénero usando palabras (sustantivos propios, pronom-
bres, etc.) '

3.13 Orientacion sexual

La orientacion sexual se refiere a un patrén permanente de atraccién, conducta, emocién,
identidad y contactos sociales. El término orientacion sexual debe usarse en vez de preferencia
sexual. Para una persona con una orientacioén bisexual, la orientacién no se escoge aunque
el sexo de la pareja si podria elegirse. Para obtener mds informacion, véase las Guidelines
for Psychoterapy With Lesbians, Gay, and Bisexual Clients [Pautas para psicoterapia con
pacientes lesbianas, varones gay y bisexuales] (APA Committee on Lesbian, Gay, and Bi-
sexual Concerns Joint Task Force en Guidelines for Psychoterapy With Lesbians, Gay, and
Bisexual Clients, 2000; ver también www.apastyle.org).

Los términos lesbiana, varén gay, varones bisexuales y mujeres bisexuales se prefieren
al término homosexual cuando nos referimos a la gente que se identifica de esta manera.
Lesbiana, vardn gay y bisexual se refieren principalmente a las identidades y a la cultura y
comunidades que se han desarrollado entre la gente que comparte esas identidades. Asi, los
términos lesbianas, varones gay, individuos bisexuales son mas precisos que homosexual.
Ademas, el término homosexualidad ha sido y contintia siendo asociado con estereotipos
negativos, patologias y con la reduccién de las identidades de las personas a su conducta
sexual. El término gay puede interpretarse de manera amplia, para incluir hombres y muje-
res, o de manera mds estrecha, para incluir sélo a hombres.

3.14 Identidad étnica y racial

Las preferencias acerca de los sustantivos referentes a grupos étnicos y raciales cambian con
frecuencia. Una de las razones reside simplemente en el gusto personal. Los nombres predi-
lectos son tan variados como la gente a la cual nombran. Otra causa es que, con el tiempo,
los nombres pueden volverse anticuados y algunas veces tornarse negativos. Se recuerda a los
autores los dos principios basicos de especificidad y sensibilidad. De acuerdo con el principio
2, use designaciones comiinmente aceptadas (categoria de censos) y, a la vez, sea sensible
con la designacion preferida por los participantes. Por ejemplo, algunos norteamericanos de
ascendencia africana prefieren persona de raza negra y otros prefieren africano-americano.
Actualmente se aceptan ambos vocablos. Por otro lado, negro y afroamericano se han vuel-
to anticuados. En consecuencia, usar estos términos por lo general resulta inapropiado. De
acuerdo con el principio 1, la precisién es importante al describir la muestra (ver seccién
2.06).En general, seleccione el término mas especifico y no el menos especifico.

De ningiin modo se recomienda usar lenguaje que esencialice o reifique la raza, lo cual se
considera inapropiado. Por ejemplo, frases como la raza negra y la raza blanca son esencia-
listas por naturaleza, retratan a los grupos humanos monoliticamente y con frecuencia sirven
para perpetuar los estereotipos. Algunas veces los autores usan la palabra minoria como un
sustituto para los grupos raciales y émicos no blancos. Este empleo podria ser considerado
peyorativo, ya que minoria a menudo es sinénimo de ser inferior, oprimido y deficiente en
comparacién con la mayorfa (blancos). Emplee un modificador (como étnico o racial) cuando
use la palabra minoria. Cuando sea posible, emplee el nombre del grupo o grupos a los que se
refiere. Los grupos étnicos y raciales se escriben con mayuscula inicial en inglés. En espaiol lo

ST
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correcto es escribirlos con mintscula inicial. Por tanto, serda Black y White cuando escriba en
inglés, y negro™ y blanco si escribe en espanol.

No obstante, emplear colores para nombrar a otros grupos humanos actualmente se
juzga peyorativo y no debe hacerse. No utilice guiones en las palabras compuestas por dos
0 mds sustantivos, aun si funcionan como un solo modificador calificativo (participantes
asidticos americanos).

A continuacién se describirdn las denominaciones de algunos grupos étnicos. Estos
con frecuencia se incluyen en estudios publicados en las revistas cientificas de la APA. Los
ejemplos no pretenden ser exhaustivos, pero ilustran las complejidades de la denominacién
(ver Principios generales para reducir la discriminacién en www.apastyle.org).

Para referirse a las personas indigenas de Norteamérica se aceptan términos como ix-
dio estadounidense, nativo estadounidense o nativo norteamericano.™* Cuando se refiera a
grupos como los hawaianos y samoanos, use la designacion mas amplia de nativos america-
nos. Refiérase a los pueblos indigenas de Canada como Primeras Naciones o pueblo inuit.

El término asidtico o asidtico americano es preferible al viejo vocablo oriental. Puede
resultar prictico especificar el nombre del subgrupo asiatico (chino, vietnamita, coreano,
paquistani). También se podria identificar a las personas con ascendencia medio-oriental
por su nacién de origen (iraqui, libanés).

- 3.15 Discapacidades

El principio de no utilizar un lenguaje que haga aparecer a las personas como “incapacita-
das” sirve para mantener la integridad de los individuos como seres humanos. Absténgase
del lenguaje que nombra a las personas por su condicién (autista, neurdtico); que emplea
metéforas ilustrativas (atado a una silla de ruedas o confinado a una silla de ruedas); que
utiliza excesivas etiquetas negativas (victima del SIDA, con dafio cerebral); o que puede
considerarse un estigma (tullido, invdlido). No se guie por la discapacidad o condicién cré-
nica de la persona; emplee frases como persona con..., persona que vive con... 0 persona
que tiene... (persona con paraplejia, joven con autismo). Utilice también esas frases para
describir grupos de personas con discapacidades. Por ejemplo, diga personas con discapaci-
dades intelectuales y no retrasados mentales (University of Kansas, Research and Training
Center on Independent Living, 2008).

Evite los eufemismos que sean condescendientes cuando describan individuos con dis-
capacidades (especial, persona minusvdlida, con capacidades diferentes). Algunas personas
con discapacidades consideran estos términos compasivos y ofensivos. Cuando escriba acerca
de poblaciones o participantes con discapacidades, enfatice tanto las capacidades como las
preocupaciones a fin de no reducirlas a un “montén de deficiencias” (Rappaport, 1977).
No se refiera a los individuos con discapacidades como pacientes o casos a menos que el
contexto sea un hospital o un ambiente clinico.

3.16 Edad

La edad debe reportarse como parte de la descripcién de los participantes en la seccién de
Método. Sea especifico al proporcionar los rangos de edad. Evite las definiciones abiertas

*N. de trad. En inglés se emplea black no nigger ya que éste ultimo se considera despectivo. En espafiol persona de
color se considera preferible al término negro.

** En espanol, es mas especifico calificarlos como “estadounidenses™ y no con el genérico “americanos.”




© GRAMATICA Y USO DEL IDIOMA

como “menores de 18” o “mayores de 65.” Los términos #ifio y #ifia son correctos para
referirse a los individuos de menos de 12 afos de edad. Los términos joven y adolescente
pueden usarse para designar a los individuos de entre 13 a 17 afos de edad. Para las personas
mayores de 18 afios; se emplea mujer y hombre. Los términos anciano y viejo no son acep-
tables como sustantivos, pues su uso como adjetivos podria considerarse peyorativo. No use
descriptores generacionales como boomer o baby boomer a menos que estén relacionados
con un estudio sobre ese tema. Se prefiere el término adultos mayores. Los grupos de edad
también pueden describirse con adjetivos. Los gerontdlogos tal vez prefieran usar una com-
binacién de términos para los grupos de mayor edad (young-old, old-old, very old, oldest old
y centenarians en inglés; tercera edad, cuarta edad, centenarios, en espafiol). Proporcione las
edades especificas de estos grupos y empléelos solamente como adjetivos. Use demencia en
lugar de senilidad; especifique el tipo de demencia cuando éste sea conocido (demencia del
tipo de Alzbeimer). Para mas referencias relacionadas con la edad, véase las Guidelines for
the Evaluation of Dementia and Age-Related Cognitive Decline [Pautas para la evaluacién
de la demencia y el deterioro cognitivo relacionado con la edad] (APA Presidential Task For-
ce on the Assessment of Age-Consistent Memory Decline and Dementia, 1998) y las “Gui-
delines for Psychological Practice With Older Adults” [“Pautas para la préctica psicologica
con adultos mayores”] (APA, 2004; ver también www.apastyle.org).

3.17 Imprecisiones histdricas e interpretativas

Se recomienda que los autores eviten perpetuar en sus escritos actitudes denigrantes y creen-
cias discriminatorias acerca de las personas. Al mismo tiempo, los autores necesitan evitar
las imprecisiones histéricas e interpretativas. Los historiadores y académicos que escriben
resefias sobre la literatura deben tener cuidado de no falsear ideas del pasado en un intento
por evitar las discriminaciones en el lenguaje. Los cambios en los sustantivos y pronombres
pueden tener como consecuencia graves deformaciones de las ideas originales del autor y
dar una falsa interpretacién de las creencias e intenciones del autor. En ese tipo de escritos,
lo mejor es mantener el lenguaje original y después comentarlo en una nota. Las citas no
deben modificarse para adaptarse a la ideologia actual (véanse secciones 4.08 y 6.06).

Los autores contemporaneos podrian ampliar la informacién sobre un término original
del autor insertando un asterisco la primera vez que aparezca. A continuacidn se presenta
un ejemplo que muestra un término que en su momento se considerd apropiado, pero el
cual se consideraria sesgado para los estindares contemporaneos.

Al conformar la sociedad cientifica de élite llamada los Experimentalistas, Titchener
“queria, sobre todo, tener un intercambio libre e informal entre hombres* viejos y
j6venes en el drea de la psicologia experimental, con la meta de introducir a la siguiente
generacion en la profesion” (Furumoto, 1988, p. 105).

*En este ejemplo, el término hombres parece expresar la intencién de Titchener de ex-
cluir a las mujeres de la sociedad. Emplear un término con un género mas neutral o inclusivo
podria ser histéricamente impreciso.

Gramatica y uso del idioma

La gramadtica incorrecta y la construccién descuidada de las oraciones distraen al lector,
provocan ambigiiedad y generalmente obstruyen la comunicacién. Los ejemplos en esta
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seccién muestran problemas de gramadtica y uso del idioma que ocurren con frecuencia en
los manuscritos que reciben los editores de las publicaciones periddicas.

3.18 Verbos

Los verbos son comunicadores vigorosos y directos. Prefiera la voz activa a la pasiva y seleccione
cuidadosamente el modo o el tiempo.

Prefiera la voz activa
Preferible:

Los participantes recibieron las instrucciones.

Problemadtico:

Las instrucciones fueron recibidas por los participantes.

La voz pasiva se acepta en los textos expositivos cuando se quiera enfocar al objeto
directo, es decir, a quien recibe la accién del verbo (el paciente) mas que al sujeto que la
realiza (el agente). Por ejemplo, si decimos: “Los investigadores analizaron las pruebas,” en
este caso se pone énfasis en los agentes (los investigadores). Sin embargo, si decimos: “Las
pruebas fueron analizadas por los investigadores,” aqui se le da mas relevancia al paciente
(las pruebas) y el agente (los investigadores), es una informacién que queda desfocalizada,
es decir, relegada a un segundo plano. Asimismo podriamos decir simplemente: “Las prue-
bas se analizaron,” en donde podemos advertir que el agente (los investigadores) ha sido
eliminado. El redactor determinard en cada caso qué elemento de la comunicacién debe ser
destacado o la conveniencia de enfocar, desfocalizar o eliminar al agente.

Seleccione el tiempo verbal cuidadosamente. Use el tiempo pretérito para expresar una
accién o una condicién que sucedid en un tiempo especifico y definitivamente pasado, como
los comentarios con respecto al trabajo de otro investigador o como cuando usted presenta
sus propios resultados.

Correcto:

Sénchez (2000) present6 resultados similares.

Incorrecto:

Séanchez (2000) presenta resultados similares.

Emplee el tiempo antepresente para describir una accidén que comenzd en el pasado,
pero que continda en el presente.

Correcto:

Desde entonces los investigadores de varias disciplinas han empleado este método.

Incorrecto:

Desde entonces los investigadores de varias disciplinas emplearon este método.




Correcto:

Si el experimento no estuviera disefado de esta manera, los resultados no podrian
interpretarse adecuadamente.

Incorrecto:

Si el experimento no se disena de esta manera, los resultados no podrian
interpretarse adecuadamente.

3.19 Concordancia entre el sujeto y el verbo

El verbo debe concordar en nimero (singular o plural) con su sujeto. En el caso de que a un
sujeto se le una otro por medio de frases como junto con, ademads de, asi como, la concordan-
cia en espaiiol puede hacerse en singular o en plural, como veremos a continuacién.

La concordancia se hace en singular si se entiende que sélo el primer elemento es, es-
trictamente, el sujeto oracional. Por ejemplo:

La pregunta junto con su respuesta deberd asentarse en el formato.

La concordancia se hace en plural cuando se entiende que ambos sujetos tienen la mis-
ma jerarquia. Por ejemplo:

El porcentaje de respuestas correctas asi como la velocidad de las respuestas se
incrementaron con la practica.

La forma plural de algunos sustantivos de origen extranjero, particularmente aquellos
que terminan en la letra -a, pueden parecer singulares y provocar que los autores seleccio-
nen un verbo que no concuerde con el niimero del sustantivo:

Correcto:
Son necesarios los curriculos de los investigadores.
Incorrecto:

Es necesaria la curricula de los investigadores.

Correcto:

Los memorandos contienen anotaciones relevantes.
Incorrecto:

La memoranda contiene anotaciones relevantes.

Consulte un diccionario (la APA prefiere el Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary,
2005) cuando tenga dudas sobre la forma plural de los sustantivos provenientes de otras
lenguas. En el sitio web de la APA (www.apastyle.org) encontrara ejemplos de concordancia
entre el sujeto y el verbo con sustantivos colectivos en inglés. Para conocer la normatividad
correspondiente en espafol sobre ambos temas, consulte el Diccionario panhispdinico de
dudas (2005), disponible en www.rae.es o la Nueva gramdtica de la lengua espasiola (2009).

© Editorial El Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacion es un delito.
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3.20 Pronombres

Los pronombres sustituyen al nombre o sustantivo. Un pronombre siempre debe referirse a
un antecedente. En espaiiol el pronombre gue se refiere a personas y cosas:

Encontraron el resultado que se esperaba.
Son las personas que llegaron.

Cuando va precedido del articulo, forma los relativos compuestos: el que, la que, los
que, las que:

Los integrantes del segundo grupo fueron los que terminaron primero.

A veces es necesario emplear una preposicion antes de los relativos compuestos.

Correcto:
Margue el niimero al que quiera llamar.
Incorrecto:
Marque el nimero que quiera llamar. {llamar a un nimero; més no, llamar un nimero]
Correcto:
Es una persona a la que le afectan esos medicamentos.
Incorrecto:

Es el tipo de persona que le afectan esos medicamentos. [los medicamentos afectan
a la persona; mas no, los medicamentos afectan la personal

Correcio:

No consideraron los obstéaculos con los que se iban a enfrentar.
Correcto:

No consideraron los obstaculos a los que se iban a enfrentar.
Incorrecto:

No consideraron los obstaculos que se iban a enfrentar. [se enfrenta con o a los
obstaculos; mas no, se enfrentan obstaculos]

Para determinar el uso de la preposicién, se recomienda parafrasear una parte de la
oracién, como se ilustrd en los corchetes.

En algunos casos, los relativos compuestos ya mencionados (el que, la que, los que, las
que) cuando van precedidos de preposicion, pueden sustituirse por las relativos compues-
tos: el cual, la cual, los cuales, las cuales:

Margue el niimero al cual quiera llamar.
Es una persona a la cual le afectan esos medicamentos.
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No consideraron los obstaculos a los cuales se iban a enfrentar.
No consideraron los obstaculos con los cuales se iban a enfrentar.

Si se trata de personas, el relativo compuesto antecedido de preposiciéon también se
puede sustituir por los pronombres guien o quienes:

Es una persona a quien le afectan esos medicamentos.

3.21 Modificadores y adverbios

Un adjetivo o un adverbio, ya sea constituidos por una sola palabra o por una frase, deben
referirse claramente a la palabra que modifican.

Modificadores mal colocadoes. Debido a su ubicacién, algunos modificadores pueden cau-
sar ambigiiedad en la expresién. Para evitar esta anomalia, coloque el adjetivo o el adverbio
lo mds cercano posible a la palabra que modifica.

Correcto:
El participante declard que habia ingerido repetidamente sustancias prohibidas.
Correcto:

El participante declaré repetidamente que habia ingerido sustancias prohibidas.

Incorrecto:

El participante declaré que habia ingerido sustancias prohibidas repetidamente.
[No es muy claro si habia declarado repetidamente o si habia ingerido sustancias
repetidamente.]

Modificadores incorrectos. Un modificador es incorrecto cuando hace referencia a un an-
tecedente que no le corresponde o a un antecedente que no existe en el contexto.

Correcto:

Se trataba de diversos cuestionarios con multiples variantes, de los cuales el
participante no tenia conocimiento.

Incorrecto:

Se trataba de diversos cuestionarios con muiltiples variantes, de las cuales el
participante no tenia conocimiento.

Correcto:

Mulholland y Williams (2000) se percataron de que este grupo habia tenido un mejor
desempeno, resultado que es congruente con los resultados de otros estudios.

Incorrecto:
Congruentes con otros estudios, Mulholland y Williams {2000) se percataron de

que este grupo habia tenido un mejor desempernio. [El resultado —no Mulholland y
Williams—- es congruente.]
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Adverbios. Los adverbios tienen la funcién de modificar a los adjetivos o a los adverbios, expre-
sando modo o cualidad. Algunos adverbios como ciertamente, verdaderamente, contrariamente,
consecuentemente, adicionalmente, etc., funcionan como nexos entre las oraciones. Aungue estas
formas son correctas en espafiol, es recomendable no abusar de ellas y conocer otros recursos
para sustituirlas.

No se realizd la prueba. Adicionalmente, no se contaba con todos los elementos.
No se realizoé la prueba. Ademas, no se contaba con todos los elementos.

No se contaba con todos los elementos. Consecuentemente, no se podra realizar la
prueba.

No se contaba con todos los elementos. En consecuencia, no se podré realizar la
prueba.

Efectivamente, existen muchas interpretaciones.

En efecto, existen muchas interpretaciones.

3.22 Pronombres relativos y conjunciones subordinantes

Los pronombres relativos que, quien, el que, la que, los que, las que, el cual, la cual, los cua-
les, las cuales, asi como las conjunciones subordinadas tienen la funcién de introducir una
oracién subordinada a la oracién principal, mostrando la relacién entre ambas. Conviene
conocer su funcionamiento a fin de enriquecer la expresién de las ideas.

Pronombres relativos

Empleo de que. Las oraciones subordinas adjetivas (generalmente introducidas por la
conjuncién gue) pueden ser de dos tipos: especificativas y explicativas.

En el caso de las especificativas, la informacién es requerida para comprender cabal-
mente el sentido del sustantivo al que se refiere.

Especificativa:

Los participantes que ignoraban el funcionamiento del equipo tuvieron menor
puntuacion.
[La referencia no es a todos los participantes, sino s6lo a aquellos que ignoraban el
funcionamiento del equipo].

En el caso de las explicativas, la informacién es adicional y no resulta esencial para
comprender cabalmente el sentido del sustantivo al que se refiere.

Explicativa:

Los participantes, que ignoraban el funcionamiento del equipo, tuvieron menor
puntuacion.
[La referencia es a todos los participantes. La informacién gue ignoraba el funciona-
miento del equipo es simplemente aclaratoria.]




s

Notese el empleo de comas en el caso de las oraciones explicativas. Para distinguir las
oraciones especificativas de las explicativas, se puede emplear el recurso de parafrasear la 3
oraci6n explicativa, sustituyendo la conjuncién gue, por el que, la que, los que, las que, el -
cual, la cual, los cuales, las cuales o también quien o quienes, en el caso de personas:

Los participantes, los cuales ignoraban el funcionamiento del equipo, tuvieron menor
puntuacion.

Los participantes, quienes ignoraban el funcionamiento del equipo, tuvieron menor
puntuacion.

Aunque esta sustitucion sirve como prueba para confirmar que la oracién es de indole
explicativa, no es en todos los casos la opcién mds natural en espanol:

Los nuevos materiales, los cuales funcionaron bien en el primer experimento, no
resultaron apropiados para el segundo.

Por ello seria preferible en este caso emplear la conjuncién que:

Los nuevos materiales, que funcionaron bien en el primer experimento, no resultaron
apropiados para el segundo.

i

Conjunciones subordinantes

A fin de lograr mayor precision de las ideas es fundamental identificar el sentido de las con-
junciones, de las frases conjuntivas o de los enlaces. Como se vera a continuacion, se dispo-
ne en espafiol de un repertorio amplio de recursos, mediante los cuales se puede enriquecer
la expresion, precisando la relacién que guardan las oraciones entre si.

No podréa venir porque esté enfermo. [Causal

No podréa venir ya que estd enfermo. [Causal

Puesto que estéd enfermo, no podra venir. [Causal

Dado que esté enfermo, no podré venir. [Causal

Esta enfermo. Por lo tanto, no podré venir. [Consecuencial

Esta enfermo. Como consecuencia, no podréa venir. [Consecuencial
Esté enfermo. Por consiguiente, no podré venir. [Consecuencial

No podré venir, pero mandaré su respuesta. [Contraste]

No podréa venir. Sin embargo, mandara su respuesta. [Contraste]
No podra venir. No obstante, mandara su respuesta. [Contraste] i
A pesar de que no podra venir, mandara su respuesta. [Contraste]
Si bien no podréa venir, mandaréa su respuesta. [Contraste]

3.23 Construccion paralela

Para ampliar la comprensién del lector, presente las ideas paralelas de manera coordinada.
Asegurese de que todos los elementos que constituyan las oraciones que expresan esta ideas
estén presentes antes y después de los nexos coordinantes o conjunciones y, pero, o, #i.

Correcto:

Los resuktados muestran que tales cambios pudieron haberse hecho sin afectar la
tasa de errores y que las latencias continuaron disminuyendo con el tiempo.
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Incorrecto:

Los resultados muestran que tales cambios pudieron haberse hecho sin afectar la
tasa de errores y las latencias continuaron disminuyendo con el tiempo.

Con nexos coordinados constituidos en pares (entre...y, tanto...como, ni...ni, 1o
s6lo...sino también) la estructura de los dos elementos paralelos debe ser idéntica.

Entre...y

Correcto:

Registramos la diferencia entre el desempeno de los sujetos que terminaron la
primera tarea y el desempeno de aquellos que terminaron la segunda tarea.

Incorrecto:

Registramos la diferencia entre el desempeno de los sujetos que terminaron la
primera tarea y la segunda.
[La diferencia reside en el desempenio de los sujetos, no entre el desemperio de los su-
jetos y la segunda tarea.]

Esta estructura puede simplificarse sin perder el paralelismo entre los elementos:

Correcto:

Registramos la diferencia entre el desempeno de los sujetos que terminaron la
primera tarea vy el de los que terminaron la segunda.

Correcto:
entre 2.5y 4.0 anos de edad
Incorrecto:

entre 2.5-4.0 afos de edad

Tanto...como

Correcto:

Los nombres fueron dificiles de pronunciar y de escribir.
La expresion podria enfatizarse de la siguiente manera:

Los nombres fueroh dificiles tanto de pronunciar como de escribir.
Incorrecto:

Los nombres fueron ambos dificiles de pronunciar y escribir.
Nunca utilice ambos con asf como. La construccién resultarfa redundante.
Incorrecto:

Los nombres fueron ambos dificiles de pronunciar asi como de escribir.
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Ni...ni

Correcto:

Ni las respuestas a los estimulos auditivos ni las respuestas a los estimulos tactiles
se repitieron.

Incorrecto:

Ni las respuestas a los estimulos auditivos ni los estimulos tactiles se repitieron.
0...0

Correcto:

L.os examinados o dieron la mejor respuesta o dieron la peor. .
También podria simplificarse asi:

Los examinados o dieron la mejor respuesta o la peor.
Incorrecto:

Los examinados dieron la mejor respuesta o la peor.

No sdlo...sino (también)

Correcto:

Es sorprendente no sélo que las puntuaciones de lapiz y papel pronosticaran este
resuitado sino (también) que todos los demds predictores fueran menos exactos.

Incorrecto:

No es sélo sorprendente que las puntuaciones de lapiz y papel pronosticaran este
resultado, sino que todos los demas predictores fueran menos exactos.

Los elementos en una serie deben ademds ser paralelos en forma.

Correcto:

Los participantes recibieron indicaciones para ponerse cémodos, para leer las
instrucciones y para preguntar acerca de cualquier cosa gue no entendieran.

Incorrecto:

Los participantes recibieron indicaciones para ponerse cdmodos, para leer las
instrucciones y que debian preguntar acerca de cualquier cosa que no entendieran.

Tenga cuidado de utilizar estructura paralela en listas y primera columna de las tablas
(ver secciones 3.04 y 5.13).
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Aspectos prdcticos de estilo

"% n este capitulo se abordan aspectos de estilo indispensables para la redaccion de los
articulos cientificos de la APA. De la misma manera que en el capitulo anterior, se
£ ha respetado el sentido del texto original en inglés. Sin embargo, cuando algunos
fenémenos lingiiisticos no se presentan en nuestro idioma, hemos realizado la adaptacién
correspondiente. Esto significa que en ciertos casos se ha afiadido la aclaracién indispensa-
ble, en otros se ha suplido la informacién con aspectos andlogos, y solamente ante grandes
divergencias entre el inglés y el espafiol, se han eliminado ejemplos de uso que no tendrian
sentido para el lector hispanohablante. De todos modos, se ofrecen algunas notas de estilo
aplicables en inglés para los autores interesados en publicar en esta lengua. Por otro lado,
en algunos casos se muestran equivalencias inglés-espafiol de terminologia especializada
considerando que los lectores podrian manejar literatura en ambos idiomas.

Se comprende que mds alld de las recomendaciones de esta seccién, podrédn surgir dudas
diversas. Para ampliar la informacién sobre el estilo a seguir, consulte el sitio (www.apastyle.
org) o la bibliografia al final de este manual. En cuanto a diccionarios, la APA propone el
Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary (2005). Para conocer la normatividad lingiiistica
vigente en espafol las obras de referencia son: el Diccionario de la lengua espaniola (2001),
el Diccionario panhispdnico de dudas (2005), la Ortografia de la lengua espaiiola (1999) y la
Nueva gramdtica de la lengua espariola, (2009), las tres primeras disponibles en (www.rae.es).
En algunas secciones de este capitulo se presenta la referencia bibliografica precisa a fin de
que el lector pueda ampliar la informacién sobre los temas de su interés.

Cuando los editores se refieren a estilo, usualmente aluden al estilo editorial, el cual se
constituye con las reglas o principios que un editor observa para garantizar la presentacién
clara y precisa de la palabra impresa. El estilo editorial trata del empleo uniforme de la pun-
tuacién y de las abreviaturas, la construccién de tablas, la seleccion de encabezados y la cita
de referencias, asi como de muchos otros elementos que forman parte de todo manuscrito.

Al escribir para una publicacién, el autor debe seguir las reglas de estilo establecidas
por el editor para evitar inconsistencias entre los articulos de revistas cientificas o los capi-
tulos de un libro. Por ejemplo, sin reglas de estilo, tres escritos diferentes podrian utilizar
subtest, subpruebay Subprueba en el mismo ejemplar de una revista cientifica o en un libro.
Si bien el significado de la palabra es el mismo y la eleccién de un estilo en vez de otro puede
parecer arbitraria (en este caso, subprueba seria el estilo elegido por la APA), tales variacio-
nes en el estilo pueden distraer o confundir al lector.
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Este capitulo describe el estilo para las publicaciones periédicas de la APA en lo concer-
niente a las herramientas basicas para temas como puntuacion, ortografia, uso de mayusculas,
cursivas, abreviaturas, nimeros, conversion al sistema métrico decimal y estadisticas. Se
omiten reglas generales explicadas en manuales de estilo de facil acceso y que contienen
ejemplos de uso con poca relevancia para las revistas cientificas de la APA. Los manuales
de estilo concuerdan mis de lo que difieren. Donde existen desacuerdos, el Manual de estilo
—por fundamentarse en los particulares requerimientos de la psicologia— adquiere prioridad
en las publicaciones de la APA.

Puntuacion

La puntuacién establece la cadencia de las oraciones, indicandole al lector donde hacer una

pausa (coma, punto y coma, y dos puntos), donde detenerse {punto, signos de interroga-

ci6n) o donde desviarse (raya, paréntesis y corchetes). La puntuacién de una oracién co- '
munmente denota una pausa en el pensamiento. Los distintos tipos de puntuacién indican
diferentes clases y extensiones de pausas.

4.01 Espaciado después de los signos de puntuacion
Inserte un espacio después de:

B comas, dos puntos y punto y coma;
puntos que separen partes de una cita bibliografica; y
puntos en las iniciales de nombres propios (J. R. Zhang).

Excepcion: No inserte espacios después de puntos internos en abreviaturas (e.g., a.m., i.e.,
art.), ni en etiquetas empleadas para ocultar la identidad de los pacientes de los estudios
(EI.M.), ni antes o después de los dos puntos cuando indique relaciones de proporcién.
Inserte dos espacios después de los signos de puntuacién al final de una oracién.

4.02 Punto ‘

Emplee un punto al final de una oracién.
En el caso de las abreviaturas, utilice puntos en:

iniciales de nombres (J. R. Smith).

etiquetas empleadas para ocultar la identidad de los participantes de los estudios (E1.M.).
(Véase la seccidon 4.01 sobre indicaciones de espaciado).

abreviaturas latinas (a.m., cf., i.e., vs.).

abreviaturas en las citas bibliograficas (vol. 1, 2° ed., p. 6, F. Supp.).

No emplee puntos en:

abreviaturas de los nombres de los estados (N'Y, OH; Washington, DC). En espafiol si se

emplean estos puntos (Ver., Gro., Tamps.).

B en entradas de listas de referencia o en puntos de venta (en el caso de firmacos y apara-
tos descritos en la seccién de Método).

B siglas y acronimos (APA, NDA, NIMH, 1Q).

B abreviaturas para vias de administracién (icv, im, ip, 1v, s¢).
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direcciones de sitios y pdginas de Internet en el texto o en la lista de referencias (http://
www.apa.org). En el texto, incliyalas entre paréntesis cuando sea posible o revise la
oracién para no terminarla con una URL y evitar al final un signo de puntuacion.

B abreviaturas de medidas del sistema métrico (cd, cm, ft, hr, kg, Ib, min, ml, s).

Excepcidn: En inglés si es necesario usar punto en la abreviatura in. de la palabra pulgada,
ya que podria confundirse con la preposicién iz [en].

4.03 Coma

Emplee la coma:
B entre las enumeraciones cuando se cuenta con tres o mas elementos.
en un estudio de Stacey, Newcomb (1991) y Bentler (1991)

para resaltar una oracién explicativa, la cual puede eliminarse sin afectar la estructura
gramatical o el sentido fundamental del mensaje.

El interruptor A, el cual estaba en un panel, controlé el aparato de registro.

Se encontraron diferencias significativas tanto para las clasificaciones de tendencia.
al autocontrol, F(3,132)= 19.58, p< .01, est n?= .31 como paras las de tendencia al
control por otros, F(3,96)= 3.21, p=.03, est 11?=.09, [.00, .20].

B para separar dos cldusulas independientes unidas por una conjuncién.

Habia virutas de cedro cubriendo el piso, y se disponia de papel para desmenuzarlo y
construir el nido.

para resaltar el afio en citas referenciales parentéticas.

(Patrick, 1993)
(Kelsey, en 1993, descubrio...)

B Para separar en inglés grupos de tres digitos en la mayoria de los nimeros de 1,000 o
mayores. (Consulte la seccién 4.37 para ver algunas excepciones).

No emplee la coma
B en espafol no se usa la coma antes de las conjunciones v, o, e.

en un estudio de Stacey, Newcomb (1991) y Bentler (1991)
la altura, la profundidad o la anchura
en un estudio de Stacey, Newcomb (1991) e Izunza (1991)

La coma antes de las conjunciones citadas puede llegar a emplearse cuando se desea
evitar una posible confusiéon o se cuando quiere hacer una separacién mas destacada entre
dos 0 mds elementos: ’

Doce estudiantes mejoraron, y 12 estudiantes no mejoraron.
Habia muchas irregularidades, y se requeria aclarar dudas y resolver conflictos.

antes de una cldusula esencial o especificativa, la cual sélo delimita o define el elemento
que modifica. Eliminar esa informacién alteraria el sentido de la oracién principal a la que
se subordina.
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El interruptor que detiene el aparato de registro también controla la luz.
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B entre las dos partes de un sujeto compuesto.
Correcto:

Todos los sujetos terminaron la primera fase del experimento y regresaron la semana
siguiente para la Fase 2.

Incorrecto:

Todos los sujetos terminaron la primera fase del experimento, y regresaron la semana
siguiente para la Fase 2.

antes de abrir un paréntesis
Correcto:
Cuando se presentaron (cada uno llend un formato), recibieron un nimero de
identificacion.
Incorrecto:

Cuando se presentaron, {cada uno llend un formato) recibieron un nimero de
identificacion.

para separar las partes de una medida.

8 anos 2 meses
3min40s

4.04 Punto y coma
Emplee el punto y coma

B para separar dos clausulas independientes que no aparecen relacionadas mediante una
conjuncion.
Los participantes en el primer estudio recibieron un pago; los del segundo no lo
recibieron.

para separar elementos en aquellas series que ya contienen comas. (Véase la seccién 3.04 para
el uso del punto y coma en series listadas mediante niimeros o letras.)

El orden de los colores fue rojo, amarillo, azul; azul, amarillo, rojo; o amarillo, rojo, azul.
(Davis & Hueter, 1994, Pettigrew, 1993)

edad, M = 34.5 anos, IC 95% [29.4, 39.6]; anos de estudios, M = 10.4 afos [8.7,
12.1]; e ingresos semanales M = 612 [522, 702].

4.05 Dos puntos

Emplee dos puntos

como una oracién) y una proposicion que ilustra, extiende o amplifica la idea precedente.
Si esta segunda oracién es gramaticalmente completa, se escribe con mayiscula, pero si
no constituye oracion se escribird con mintscula.

entre una oracién introductora gramaticalmente completa (una que pueda mantenerse

b e

I YV arecnt IV cdmppm .

YT
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Ellos han llegado al siguiente resultado: Los participantes informados se desempenan
mejor que los participantes no informados.

Por ejemplo, Freud (1930/1961) escribié sobre dos impulsos: el impulso hacia la unién
con otros y el impulso egoista hacia la felicidad.

€n razomnes y proporciones.
La proporcién (sal/ agua) fue de 1:8.

B en referencias entre el lugar de publicacién y la casa editorial.
Nueva York, EUA: Wiley.
St. Louis, MO, EUA: Mosby.

No use los dos puntos

B después de una introduccién cuando lo que sigue no es una oracién independiente o
completa.

Laformulaesr=a+e

Las instrucciones para la tarea fueron

La tarea de su grupo es ordenar los quince objetos en términos de su importancia
para la sobrevivencia de la tripulacion

4.06 Raya

Emplee la raya para indicar una subita interrupcién en la continuidad de la oracién. Su uso
excesivo debilita la fluidez del mensaje. (Véase también la seccién 4.15 para el uso de rayas
en los titulos.)

Estos dos participantes —uno del primer grupo, uno del segundo- fueron examinados
por separado.

4.07 Dobles comillas

Ademas de emplearse para reproducir citas textuales, las comillas dobles tienen otras fun-
ciones que conviene mencionar.

Emplee dobles comillas

para introducir un comentario ir6nico, un término propio de una jerga o una expresion
inventada. $6lo emplee las dobles comillas la primera vez que mencione estas palabras o
frases; después, ya no sera necesario hacerlo.

Correcto:

considerada conducta “normal”
la variable "buen resultado”... la variable buen resultado [no se requieren dobles
comillas después del uso inicial]

Incorrecto:

Considerada como conducta ‘normal’
La variable de la "bondad de resuitados”... la variable de la "bondad de resultados”
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para mencionar en e} texto el titulo de un articulo o del capitulo de un periédico o de un

libro.

El articulo de Riger (1992), “Debates epistemoldgicos, voces feministas: ciencia,
valores sociales y el estudio de la mujer ”

B para reproducir el reactivo de una prueba o las instrucciones textuales para los partici-
pantes.

El primer reactivo fue "podria esperarse que

Si las instrucciones son extensas, resdltelas en el texto mediante un formato en bloque y sin
dobles comillas. (Véanse las secciones 4.08 y 6.03 para conocer mds sobre el formato en
bloque.)

No emplee dobles comillas

para identificar las anclas de una escala. En vez de ello, anételas en cursiva.

Nosotros clasificamos las unidades en una escala que va de 1 (todo el tiempo) a 5
(nunca).

B para citar una letra, palabra, frase u oracién como ejemplo lingiiistico. En vez de ello,
anote el término en cursivas.

El aclaré la distincion entre ademés y demés.

Nota: Obsérvese que como el ejemplo ya estaba en cursivas, las palabras que iban a
destacarse aparecen en redondas. Esta es una prictica comun en el estilo editorial en espa-
fiol. (Ver en el apartado 4.21 el término de “cursivas inversas”).

B para introducir un término técnico o clave. En vez de ello, utilice cursiva.

El término presupuesto base-cero aparecié frecuentemente en el discurso.
Ella lo comparé con meta-andlisis, el cual se describe en la siguiente seccién.

B para ironizar. No use ningin signo de puntuacién con tales expresiones.

Correcto:
El maestro premio a la clase con fichas.

Incorrecto:
El maestro “premio” a la clase con fichas.

4.08 Comillas sencillas o dobles

En el texto. Emplee comillas sencillas dentro de los textos con comillas dobles para destacar
el material que en la fuente original tenia comillas dobles.

Correcto:

Miele (1993) descubrid que “el ‘efecto placebo, que se habia verificado en
estudios anteriores, desaparecia cuando las conductas [s6lo las del primer grupo] se
estudiaban de este modo” (p. 276).
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Incorrecto:

Miele (1993) descubrié que "el “efecto placebo,” que se habia verificado en estudios
anteriores, desaparecia cuando las conductas [solo las del primer grupo] se
estudiaban de este modo” (p. 276).

Citas en bloque (cualquier cita de 40 o mas palabras). No use comillas para incluir citas
en bloque. Sin embargo, si es posible emplear comillas dobles para incluir cualquier texto
citado dentro de una cita en bloque.

Correcto:

Miele (1993) descubrié lo siguiente:
El "efecto placebo,” que se habia verificado en estudios anteriores, desaparecia
cuando las conductas se estudiaban de este modo.
Ademas, las conductas no volvian a presentarse nunca més [las cursivas son miasj
incluso si se administraban drogas real [sicl. Es claro que los estudios anteriores
(p. ej., Abdullah, 1984, Fox, 1979) se adelantaron a atribuir los resultados a un
efecto placebo (p. 276).

Incorrecto:

Miele (1993) descubrié lo siguiente:
“El ‘efecto placebo, que se habia verificado en estudios anteriores, desaparecia
cuando las conductas se estudiaban de este modo.
Ademas, las conductas no volvian a presentarse nunca mas [las cursivas son mias]
incluso si se administraban drogas real [sicl. Es claro que los estudios anteriores
{p. e]., Abdullah, 1984; Fox, 1979) se adelantaron a atribuir los resultados a un
efecto placebo (p. 276)”

Con otros signos de puntuacion. Coloque el punto antes de cerrar las comillas dobles o sencillas.
Por regla general “menos equivale a mas”
[Ejemplo tomado de la seccién 3.01]
Coloque dentro de las comillas la puntuacién que corresponda al texto citado.

Al conformar la sociedad cientifica de élite llamada los Experimentalistas, Titchener
"queria, sobre todo, tener un intercambio libre e informal entre hombres* viejos

y jovenes en el area de la psicologia experimental, con la meta de introducir a la
siguiente generaciéon en la profesién” (Furumoto, 1988, p. 105).

[Ejemplo tomado de la seccién 3.17]

(Obsérvese, como en el ejemplo anterior, que si se afiade paréntesis al final del texto
citado, el punto se coloca después de cerrar el paréntesis.)

4.09 Paréntesis
Emplee paréntesis

B para insertar elementos que aclaran la informacién que se presenta.
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Los modelos fueron significativos (ver figura 5).
Los modelos fueron significativos (Véase la figura 5.)

Obsérvese que si la informacién intraparentética no constituye una oracién, el punto fi-
nal se coloca fuera del paréntesis. Sin embargo, si constituye una oracién gramaticalmente
completa, el punto final se coloca dentro del paréntesis. El primer ejemplo “ver la figura 5”
no constituye oracién (porque ver es un infinitivo, no un verbo conjugado); mientras que
“Véase la figura 5 es una oracién completa (porque véase es un verbo conjugado).

B para resaltar citas referenciales en el texto (ver de la seccion 6.09 a la 6.19, asi como
el Apéndice 7.1 para contar con mayor informacién sobre las citas referenciales en el
texto).

Dumas y Doré {1991) informaron

se describe por completo en algun otro sitio (Hong & O’Neil, 1992) en el Diagnostic
and Statistical Manual or Mental Disorders (4 ed., texto rev.; DSM-IV-TR; American
Psychiatric Association, 2000)

B para introducir una abreviatura.
efecto en la respuesta galvanica de la piel (RGP)

B para agrupar expresiones matematicas {Véanse también las secciones 4.10 y 4.47.)
(k-1)g-2)

B para encerrar la frase o el nimero de pdgina de una cita directa (ver ademas seccién 6.03).

La autora declard: “El efecto desaparecio en minutos” (Lopez, 1993, p. 311), pero no
aclar6 cuél efecto.

Lépez (1993) advirtié que “el efecto desaparecié en minutos” (p. 311), pero no aclard
cual efecto. '

i para encerrar nameros que identifican férmulas y ecnaciones desplegadas.

M=aM,+ 1+,

!

§ para encerrar valores estadisticos.
fue estadisticamente significativo (p = .031)

B para encerrar grados de libertad.

{{75) = 2.19
H2,116) = 3.71

para resaltar las letras que identifican los puntos enumerados en una serie dentro de una
oracién o parrafo. (Véase también 3.04 Seriacion.)

Las areas tematicas incluyeron (a) sindnimos asociados con interacciones culturales,
{b) descriptores para la membresia en grupos étnicos y (¢) sintomas y consecuencias
psicologicos asociados con la adaptacion bicultural.
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No emplee paréntesis

para encerrar material incluido en otros paréntesis y asi evitar los paréntesis anidados.

(El Beck Depression Inventory [BDI]) fue estadisticamente diferente, F(4,132) = 13.62,
D < .001. [Emplee una coma antes de las estadisticas para evitar los paréntesis anidados.]

en forma consecutiva.

Correcto:
{pesimismo defensivo; Norem & Cantor, 1986)
Incorrecio:

(el pesimismo defensivo) (Norem & Cantor, 1986)

4.10 Corchetes

Emplee corchetes

para encerrar los valores que son los limites de un intervalo de confianza.
95% Cls [-72,4.3],19.2, 12.4] y [-1.2, -0.5]

B para encerrar el material insertado en una cita textual por alguien que no es el escritor
original.

“cuando se estudiaron sus conductas [propias o de los demds]” (Hanisch, 1992, p. 24)
B para encerrar material parentético que ya se encuentra entre paréntesis.
(Los resultados para el grupo de control [n = 8] se presentan también en la figura 2.)

Excepcién 1: No use corchetes si el material puede resaltarse ficilmente con comas sin
confundir el significado.

Correcto:

{como Imai, 1990, concluyé posteriormente)
Incorrecto:

(como Imai [1990] concluyé posteriormente)

Excepcién 2: En matemadticas, la ubicacion de corchetes y paréntesis es a la inversa; esto
es, los paréntesis aparecen dentro de corchetes. (Véase la seccidén 4.47 para contar con més
informacidn sobre los corchetes en las ecuaciones.)

No use los corchetes

B para resaltar estadisticas que ya incluyen paréntesis.

Correcto:

resulté estadisticamente significativo, F1,32) = 4.37 p = .045.




PUNTUACION

Incorrecto:
resulté estadisticamente significativo, (F[1,32] = 4.37 p =.045).
Incorrecto:

resultd estadisticamente significativo, [F{1,32)= 4.37 p =.045].

4.11 Barra

Emplee la barra (también llamada diagonal)

B para aclarar la relaci6n en la cual aparece alguna palabra formada por términos unidos
mediante guidén). (Véase la seccion 4.13 sobre el guién.)

la condicion de clasificacién/juicio-similitud
la comparacién aciertos/alarmas-falsas

B para separar el numerador del denominador

XY

B para indicar por con el fin de separar unidades de medida acompanadas de un valor
numeérico (ver seccién 4.27).

0.5%s 74 mg/kg
pero

la luminancia se mide en candelas por metro cuadrado

para resaltar los fonemas.

fof
B para citar en el texto un trabajo vuelto a publicar.
Freud (1923/1961)

No emplee la barra

B cuando se resta claridad al mensaje.
Correcto:
Cada nino entrego la pelota a su madre o a su cuidadora
Incorrecto:
Cada nino entrego la pelota a su madre/cuidadora.

para hacer comparaciones simples. Utilice el guién en lugar de la barra.

Correcto:

confiabilidad test-retest
Incorrecto:

confiabilidad test/retest
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mds de una vez para expresar unidades compuestas. Utilice balas o puntos centrados y
paréntesis tanto cuanto sea necesario para evitar la ambigiiedad.

Correcto:
nmol ¢ hr-1 ® mg-1
Incorrecto:

nmol/hr/mg

Ortografia
4.12 Normatividad ortografica

La ortografia del inglés estadounidense estandar debe seguir las reglas del Merriam-Webster’s
Collegiate Dictionary (2005), que es la referencia ortografica estandar para las revistas
cientificas y los libros de la APA. La escritura de los términos psicolégicos debe seguir las
normas sefaladas por el APA Dictionary of Psychology (VanderBos, 2007). Si una palabra
no se encuentra en el Webster’s Collegiate, consulte el Webster’s New International Dictio-
nary {(2002). En cuanto al espanol, las obras de referencia son la Ortografia de la lengua
espariola, (1999) el Diccionario de la lengua espanola (2001) el Diccionario panbispdnico
de dudas (2005) asi como la Nueva gramdtica de la lengua espanola (2009).

Los diccionarios no constituyen una guia efectiva en cuanto a la rdpida proliferacién
del vocabulario en Internet y de la Web. La décima edicién del Merriam-Webster’s Colle-
giate, por ejemplo, especifica E-mail como la forma preferida, pero el término es ahora tan
usual que por lo general se escribe e-mail o inclusive email (la APA en la actualidad emplea
e-mail). En espafiol debe emplearse la expresion correo electrénico. Cuando el diccionario
ofrece dos opciones, hay que elegir la primera o la opcién recomendada. Por ejemplo en el
caso de referéndum, el diccionario sugiere emplear la forma hispanizada referendo.

Los plurales de algunas palabras de origen griego o latino pueden ser problematicos.
Por ello se presenta a continuacién una lista de términos usuales. Se recuerda a los autores
que los sustantivos en plural concuerdan con verbos en plural.

Singular Plural
referendo referendos
memorando memorando
curriculo curriculos
déficit déficits
superavit superavits
crac cracs

Hay términos cuya forma plural es igual a su forma singular.

Singular Plural
biceps biceps
forceps forceps
crisis crisis
tesis tesis
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La distincion de niimero se manifiesta a veces s6lo gracias a las variaciones del articulo:
la crisis/las crisis, la tesis/las tesis. Muchos de los plurales problematicos pueden consultarse
en el Diccionario panhispdnico de dudas, en la seccion “Plural” o en la Nueva gramatica de
la lengua espaiiola (vol.1), 2009, en el capitulo 3 “El ndmero”.

4.13 Guién

Este signo ortogrifico no debe confundirse con la raya. Ambos se representan en espafiol
con una trazo horizontal, pero el guion es menor (-) que la raya (~). El guién se emplea
como signo de unién entre palabras. En ocasiones dos o mas vocablos forman compuestos
escritos con un solo término, o con los elementos separados o unidos por guiones.

En ocasiones resulta dificil determinar cémo escribir una palabra: post-produccién/pos-
producciénfpostproduccién/posproduccion. El diccionario es una excelente guia, en el caso
de palabras ya fusionadas en un solo término (portafolios, sacapuntas, dieciséis). La APA
propone el Merriam-Webster's Collegiate Dictionary. En espafiol se sugiere el Diccionario de
la lengua espariola, 2001. Sin embargo, debido a que el lenguaje se halla en constante expan-
sién, especialmente en la ciencia, se desarrollan términos compuestos temporales que ain no
poseen entrada en el diccionario. Asi, los compuestos pueden aparecer separados (sofd cama,
hombre rana, ciudad dormitorio), o con guidn (meta-andlisis), y la frecuencia de uso hace que
en un momento dado se fusionen en una sola palabra (portafolios, sacapuntas, cortainias) o
mantengan doble ortografia (diez y seis, dieciséis, en seguida, enseguida).

A continuacién presentamos algunos lineamientos tomados del Diccionario panbispd-
nico de dudas, en la seccién ya mencionada:

Lineamiento 1

Se emplea el guidn para establecer relaciones entre conceptos, ya sea generalizados (kiléme-
tros-hora, costo-beneficio) o bien ocasionales (conversaciones gobierno-sindicatos). Adviér-
tase que en estos casos el guidn tiene un valor similar al de una preposicién o conjuncién
(kilémetros por hora, costo en relacion con el beneficio, conversaciones entre gobierno y
sindicatos).

Lineamiento 2

Cuando dos o mas gentilicios forman un concepto aplicable a una entidad nueva, en la
cual se han fundido los caracteres de ellos, dicho compuesto se escribird en un solo término
sin guidn (hispanoamericano, anglosajén, indochino). En estos casos, el primer elemento
pierde el acento grifico si le correspondia llevarlo como palabra independiente (escritor
italofrancés). Ahora bien, cuando entre lo expresado por los gentilicios no hay fusién, sino
oposicién o contraste, los elementos se unirdn mediante guiones (ruso-japonés, chileno-
boliviano, drabe-israeli). Aqui el primer elemento permanece invariable, mientras que el
segundo concuerda en género y nimero con el sustantivo al que califica. Ademas, cada
elemento conserva la acentuacién grafica que le corresponde como palabra independiente
(pelicula italo-francesa).

Lineamiento 3

Cuando se trata de aplicar conjuntamente a un sustantivo dos adjetivos calificativos se escri-
be guidn intermedio entre ambos adjetivos cuando cada uno de ellos conserva su forma plena
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(andlisis lingiiistico-literarios, leccion tedrico-prdctica, cuerpos técnico-administrativos).
Como se advierte en los ejemplos, el primer adjetivo permanece invariable en forma masculi-
na singular, mientras que el segundo concuerda en género y nimero con el sustantivo al que
se refiere, pero ambos conservan la acentuacién grifica que les corresponde como palabras
independientes. Ahora bien, si el primer elemento no es independiente, sino que funciona
como prefijo, entonces se une sin guién al segundo elemento (nivel socioeconémico, andlisis
morfosintdctico). En ese caso el primer elemento pierde el acento que le corresponderia
como palabra independiente (decimoctavo).

Lineamiento 4

Todos los prefijos (con excepcidn de ex) se escriben unidos al sustantivo al que se anteponen
(posproduccion, autoestima, pero ex alumna). Sin embargo, cuando el prefijo precede a
una sigla o a una palabra que comienza con mayuscula, se escribird guién intermedio (anti-
OTAN, anti-Mussolini}. Cuando dos prefijos se refieren a la misma palabra, el primero de
ellos se escribird de forma independiente para evidenciar su condicién de prefijo y, al mismo
tiempo, evitar una repeticion (pre- o reconiratacion de servicios).

Lineamiento 5

Existe un uso del guidén que puede considerarse puramente estilistico como cuando se desea
hacer hincapié en el valor semantico del prefijo (pre-presentacion y re-presentacion).
Ademas de estos lineamientos, al escribir para una publicacién, el autor debe seguir las
reglas de estilo establecidas por el editor para evitar inconsistencias entre los articulos de
revistas cientificas o los capitulos de un libro. En esta edicién, por ejemplo, se emplea meta-
andlisis, aunque de acuerdo con la normatividad en espafiol debid escribirse metaandlisis.
Considere que los lineamientos anteriores son aplicables al espafiol ya que el inglés sigue
sus propias reglas. A continuacién se muestra una lista de términos en inglés. Algunos de
ellos se escriben con guidn y otros sin él. Enseguida se presenta su traduccién al espafiol.

Inglés Espanol

Términos con guion
1. role-playing technique

B tecnica de role-playing / técnica de juego

de roles
2. anxiety-arousing condition B condicion excitadora de ansiedad
3. waterdeprived animals B animales privados de agua
4. trial-by-trial analysis B andlisis ensayo a ensayo
5. to-be-recalled items 8 reactivos para recordar / puntos de
reconocimiento)
6. all-or-none questionnaire i cuestionario de todo nada
7. high-anxiety group B grupo de ansiedad elevada
8. middle-class families B familias de clase media
9. low-frequency words B palabras de baja frecuencia
10. two-way analysis of variance B andlisis de varianza de dos vias
11. sixtrial problem B problema de seis ensayos

12. 12th-grade students B estudiantes de décimo segundo grado




— ORTOGRAFIA

13.
14.
15.

16-s interval
two-third mayority
ad-lib feeding

Términos sin guién

1. widely used text

2. relatively homogeneus sample
3. randomly assigned participants
4. better written paper

5. less informed interviewers

6. higher scoring students

7. higher order learning

8. sodium chloride solution

9. amino acid compound

10. a posteriori test

11. post hoc comparisons

12. fed ad lib

13. Group B participants

14. Type Il error

15. Trial | performance

16. one third of the participants

B intervalo de 16 segundos
B una mayoria de dos terceras partes
alimentacion ad-lib

B texto ampliamente utilizado

B muestra relativamente homogénea
participantes asignados aleatoriamente
B documento mejor escrito

B entrevistadores menos informados

B estudiantes de mas elevada calificacion
B aprendizaje de orden superior

B solucion de cloruro de sodio

B compuesto de aminoacidos

& prueba a posteriori

B comparaciones post hoc

& alimentado ad lib

B participantes del grupo B)

& error Tipo Il

desempeno en el Ensayo |

B un tercio de los participantes

Con respecto al empleo del guidn en espafol consulte el Diccionario panhispanico de dudas,
2005, en la seccion de "Guion’ o la Nueva gramadtica de la lengua espanola (vol.1), 2009, en el
capitulo 11 “La composicién”

A continuacién se muestra una lista de palabras conformadas por prefijos y sufijos. Obsérvese
que estos términos no requieren guién ni en inglés ni en espafiol.

Prefijo o sufijo

AR ]

Ejemplo en ingles

R L

able retrievable
anti antisocial

bi bilingual

cede intercede
contra contrabalance
equi equidistante
extra extracurricular
gram cardiogram
infra infrared

inter interstimulus
intra intraspecific
macro macrocosm
mega megawatt

recuperable
antisocial
bilinglie
interceder
contrabalance
equidistante
extracurricular
cardiograma
infrarrojo
interestimulos
intraespecifico
Macrocosmos
megavatio
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ASPECTOS PRACTICOS DE ESTILO %’"

Ejemplo en espanol

meta metacognoscitive metacognoscitivo
meter/metro micrometer micrometro
micro microcosm MICrOGOSMOs
mini minisession minisesion
multi multiphase multifase
phobia/fobia agoraphobia agorafobia

pre preexperimental preexperimental
pro prowar proguerra
pseudo/seudo pseudoscience seudociencia
quasi guasiperiodic cuasiperiédico
re reevaluate reevaluar

semi semidarkness semioscuridad
socio socioeconomic socioecondmico
sub subtest subprueba
super superordinate superior

supra supraliminal supraliminal
ultra ultrahigh ultraalto

A continuacién se muestra una lista de p

alabras que en inglés deben escribirse con guién.

Observe su traduccion al espafiol. Recuerde que cada uno de estos idiomas tiene sus propias
reglas para emplear el guidn.

Inglés Espanol
1. pro-Freudian B profreudiano g
2. post-1970 B posterior a 1970
3. pre-USC trial B ensayo pre-UCG
4. non-achievement-oriented B estudiantes no orientados hacia el logro
studentes

self-report techique

the test was self-paced
self-esteem

re-pair [pair again]
re-form [form again]

0. un-ionized

1. meta-analysis

Sz ©oNo o

B técnica de autoinforme

& la prueba fue sin limite de tiempo

B autoestima

B re-aparear [para no confundirse con reparar]
® re-formar [para no confundirse con reformar]
B no ionizado

B meta-analisis

Con respecto a la prefijacién en espafiol, consulte el capitulo 10 “La prefijacién” en la
Nueva gramdtica de la lengua espaniola (vol.1), 2009. En relacién con la sufijacion se puede

consultar la misma obra del capitulo S al

capitulo 9.
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Mayusculas

La normatividad para el empleo de las maytisculas no es idéntica en inglés y en espaiiol.
Por ello en esta seccidn, se sefialardn los casos de divergencia para los lectores interesados
en ambos idiomas.

4.14 Palabras que comiénzan una oracion
Se escriben con maytscula inicial
& la primera palabra de una oraci6n.

Notia: Si un sustantivo que comienza con minuscula estd al principio de una oracién, en-
tonces debe escribirse con maytiscula. No comience una oracién con un término estadistico
{prueba ¢ o valor p.; ver la seccidén 4.30 sobre abreviaturas al inicio de una oracién).

Correcto:
De Waal {1994) concluyo lo siguiente
Incorrecto:
de Waal (1994) concluy6 lo siguiente
B después de dos puntos cuando contintia una oracién independiente.

Nota: Las ponderaciones de factores >.40 estan en negritas.

Silo que contintia es una frase u oracién dependxente de la anterior, se escribird mintscula
después de dos puntos.

Los elementos de la comunicaciéon son: emisor, receptor y cosa comunicada.

4.15 Palabras con mayusculas en titulos y encabezados
B la primera letra de titulos de libros o articulos.

en su libro Historia de la patologia

La critica al articulo “Actitudes hacia los trabajadores de la salud mental”

Se exceptian los casos en los que el titulo incluye nombres propios.

La critica al articulo "Actitudes hacia los trabajadores de la salud mental en Xalapa”

B En inglés deben escribirse con mayusculas las principales palabras de titulos, articulos y
encabezados.

Nota: Las conjunciones, articulos y preposiciones cortas no se consideran palabras
principales; sin embargo, inicie con mayusculas todas las palabras de cuatro o mas letras.
Comience con maytsculas verbos, sustantivos, adjetivos, adverbios y pronombres. Cuando
una palabra sea un término yuxtapuesto —compuesto mediante guién-, se iniciardn con
mayusculas ambas palabras. Ademds, escriba con mayuscula la primera palabra despues de
dos puntos o raya en un titulo.
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In her book, History of Pathology

The criticism of the article, "Attitudes Toward Mental Health Workers”

“Ultrasonic Vocalizations Are Elicited From Rat Pups”

"Memory in Heading-Impaired Children: Implication for Vocabulary Development”

B En el caso de listas de referencias s6lo se escribird con mayuscula la letra inicial de los
nombres de los titulos de libros y articulos o los nombres propios. No ira con mayuscula
inicial la segunda palabra de un término yuxtapuesto. (Véase el capitulo 6 para obtener
mas informacién sobre el estilo que deben seguir las referencias.)

Liu, D., Wellman, H. M., Tardif, T., & Sabbagh, M.A. {(2008). Theory of mind
development in Chinese children: A meta-analysis of false-belief understanding
across cultures and languages. Developmental Psychology, 44, 523-531.
D0i:10.1037/0012-1649.44.2 523

Cantor, A B. (1996). Sample-size calculations for Cohen’s kappa. Psychological
Methods, 1, 150-153. doi: 1037/1082-989X.1.2.150

B la primera letra del nombre de publicaciones periddicas, peliculas, videos, programas de
televisién y publicaciones en microfilm.

Métodos psicolégicos
La pianista
Anorexia: casos clinicos

También aqui se exceptiian los casos en los que el titulo incluye nombre propios.
Yo amo a Lucy
En inglés se escribirdn con maytsculas todas las palabras del titulo.

The Elements of Style
American Psychologist

B la palabra inicial en encabezados y subencabezados de articulos.
2.09 Experimentos muiltiples
En este caso, en inglés se escribirdn con mayusculas todas las palabras principales.
2.09 Multiple Experiments

B la palabra inicial en titulos de tablas y en leyendas de figuras. En este caso en inglés se
escribiran con maytsculas todas las palabras principales.

B la palabra inicial en los encabezados de las tablas y en los pies de figura. Inicie con ma-
yuscula sélo la primera palabra y los sustantivos propios (ver la seccion 5.13 para titulos
de tabla y la 5.23 para pies de figura).

B la palabra inicial en las referencias a titulos de secciones dentro del mismo articulo.

lo cual se analiza en la subseccion Anélisis de datos
En este caso, en inglés se escribirdn con mayusculas todas las palabras principales.

which is discussed in Data Anlyses subsection
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4.16 Sustantivos propios y nombres registrados
Se escriben con maytiscula inicial

B los sustantivos propios asi como cualquier palabra que funcione como sustantivo propio.
En inglés no deben escribirse con maytscula adjetivos propios que han adquirido un sig-
nificado comin; consulte el Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary (2005) como guia.

Freudian slip {acto fallido)
Wilks'lamda (lambda de Wilks)
Greco-Latin square (cuadrado grecolatino)

pero

~ eustachian tube (tubo de Eustaquio)
cesarean section (seccidn cesarea)

B los nombres de los departamentos universitarios si se refieren a un departamento espe-
cifico dentro de una universidad en particular y los nombres completos de los cursos
académicos si se refieren a un curso especifico.

Departamento de Sociologia, Universidad de Washington
Psicologia 101
Psicopatologia del Desarrollo

pero

un departamento de sociologia
un curso introductorio de psicologia

los nombres y las marcas registradas de farmacos, equipos y alimentos

Elavil [pero clorhidrato de amitriptilinal
- Hunter Klockounter

Plexiglas

Purina Monkey Chow

Xerox

No inicie con letra mayuscula los nombres de leyes, teorias, modelos, procedimientos esta-
disticos o hipbétesis.

la ley empirica del efecto

modelo de procesamiento distribuido en paralelo
modelo de aprendizaje asociativo

una prueba t de dos grupos

pero

la teoria de ilusiones de Gregory [Mantenga iniciales mayusculas en los nombres de
personas.]
Transformacién ra Zde Fisher

4.17 Sustantivos seguidos por numerales o letras

Se inician con maytsculas los sustantivos seguidos por numerales o letras que denotan un
lugar especifico en series numeradas.
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En el Dia 2 del Experimento 4
durante el Ensayo 5, se desempend el grupo no demorado
Concesion AGO2726 del Instituto Nacional de la Senectud

Excepcion: En esta edicidn en espaiiol se escriben con mintsculas las palabras tabla, figura
y capitulo: tabla 2 y la figura 3B y capitulc 4, a menos que sean la primera palabra de la
oracién o del titulo de una seccién. También van con minuscula los sustantivos que denotan
partes comunes de libros o tablas y vayan seguidos por numerales o letras.

pagina iv
fila 3
columna b
No inicie con mayuscula los sustantivos que preceden a una variable.
ensayo ny punto x

pero

Ensayo 3 y Reactivo b [el nimero vy la letra no son variables]

4.18Titulos de pruebas, evaluaciones, cuestionarios y modelos
Se escriben con maytscula todas las palabras principales en los siguientes casos.

B pruebas publicadas y pruebas inéditas. Palabras como prueba y escala no se inician con
mayiisculas si se refieren a subescalas de pruebas.

Examen de Vocabulario Avanzado

Inventario Multifasico de la Personalidad Minnesota
Configuracion Psicolégica Individual

El Perfil-Inventario de la Personalidad

pero
escala de Depresion del MMPI
No inicie con mayusculas los titulos de pruebas abreviados, inexactos o genéricos.

un examen de vocabulario avanzado
una configuracion psicoldgica individual

B nombres de evaluaciones y cuestionarios:

SPQ= Cuestionario de Personalidad Esquizotipica [Schizotypal Personality Questionnairel;
DAPP = Evaluacion Dimensional de Patologia de la Personalidad: Cuestionario Bésico
[Dimensional Assessment of Personality Pathology-Basic Questionnaire].

® nombres de modelos:

Modelo de Reconocimiento Conjunto Simplificado para el Experimento 5

4.19 Nombres de condiciones o grupos en un experimento

No escriba con maytscula inicial los nombres de las condiciones o los grupos en un experimento.




| CURSIVAS

los grupos experimental y de control
se dividio a los participantes segun dos condiciones: de informacién y desinformacién

pero

Condiciones A y B [Véase la seccién 4.17.]

4.20 Nombres de factores; variables y efectos

Escriba con maytscula los nombres de las variables derivadas en un factor o en los prin-
cipales componentes de un andlisis. Las palabras factor y componente no se inician con
mayusculas a menos que vayan seguidos de un nimero (ver seccién 4.17).

Conducta de Autocuidado (Factor 4)
Factores 6y 7

Componente 1

factores de personalidad Big Five

No inicie con mayuscula los efectos o las variables a menos que éstos aparezcan con signos
de multiplicacién. (Téngase cuidado de no utilizar el término factor cuando lo que quiera
decirse sea efecto o variable, por ejemplo, en una interaccién o en un analisis de varianza.)

efecto de corta edad
las variables de sexo, edad y peso

pero

interaccion Sexo x Edad x Peso
diseno 3 x 3 x 2 (Grupo x Ensayo x Respuesta)
2 {métodos) x 2 (tipos de reactivo)

Con respecto al empleo de maytsculas consulte la Ortografia de la lengua espariola
(1999) en el capitulo I “Uso de las letras maytsculas” o en el Diccionario panbispdnico de
dudas (2005) en la seccién “Maytsculas”.

Cursivas

4.21 Empleo de las cursivas

Para el uso especifico de las cursivas en las revistas cientificas de la APA, véase las pautas
listadas a continuacidn.

Utilice cursivas para

titulos de libros, periddicos, peliculas, videos, programas de televisién y publicaciones en
microfilm.

Los elementos del estilo
American Psychologist

Excepcidn: Si el titulo aparece en un texto que ya tiene cursivas, las palabras del titulo de-
beran escribirse en romanas o redondas (esto se conoce como cursivas inversas).
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A Stereotaxic Atlas of the Monkey Brain (Macaca Mulatta)
Dreaming by the Book: Freud'’s The Interpretation of Dreams and the History of the
Psychoanalytic Movement

B géneros, especies y variedades.
Macaca mulatta

B presentacion de un término o etiqueta nuevo, técnico o clave (después que el término
haya sido empleado, no vuelva a escribirlo en cursivas).

el término enmascaramiento inverso
caja etiquetada vacia

B una letra, palabra o frase citada como ejemplo lingiiistico

palabras tales como grande y pequernio
laletra a

el sentido de encajar herméticamente
una fila de equis

palabras que pueden leerse erroneamente,
el grupo chico [cuando no se refiere precisamente al tamano]
letras utilizadas como simbolos estadisticos o variables algebraicas.

la d de Cohen = 0.084
a/b =c/d
SEM

B algunas puntuaciones de pruebas y escalas.

Puntuaciones de Rorschach: F+ %, Z
Escalas del MMPI: Hs, Dp

B numeros de volumen en la lista de referencias.
American Psychologist, 26, 46-67
anclas de una escala

los rangos de clasificaciones de salud variaron de
1 (deficiente) a b (excelente) .

No utilice cursivas para:

B los nombres de los capitulos o articulos ya que éstos se escriben entre comillas y en redondas.

B frases extranjeras y abreviaturas comunes en el idioma en que se escribe (ver frases con
entrada en el Webster’s Collegiate, 2005 o en el Diccionario de la lengua esparnola, 2001,
seglin sea el caso).

a posteriori et al.
a priori per se
ad lib vis-a-vis




& términos quimicos.
NaCl, LSD
& términos trigonométricos.
sen, tan, log

B subindices no estadisticos adscritos a simbolos estadisticos o expresiones matemdticas.

Fmax
S, + S
B letras griegas.

B

B para enfatizar. (Las cursivas se permiten sélo si de otra manera pudiera perderse el énfa-
sis; sin embargo, en general, utilice la sintaxis para enfatizar).

Incorrecto:

Es importante tener en mente que este proceso no se propone como
una teorfa fasica del desarrollo. [cursivas innecesarias]

B letras usadas como abreviaturas.

Terapia Racional Emotiva (TRE)

Con respecto al empleo de cursivas consulte Roberto Zavala (1995) en la seccién “Uso de
las cursivas, versalitas y negritas”.

Abreviaturas

4.22 Empleo de las abreviaturas

Por claridad la APA prefiere que los autores usen las abreviaturas con moderacién. Aunque
las abreviaturas algunas veces resultan ttiles para los términos técnicos largos en la escritu-
ra cientifica, la comunicacién usualmente se trunca méas que aclararse si, por ejemplo, una
abreviatura es desconocida por el lector.

Exceso. Considere si el espacio economizado por las abreviaturas en la siguiente oracién
justifica el tiempo necesario para conocer a fondo el sentido:

La ventaja de la Ml fue clara para los datos de RT, los cuales reflejaron elevado
indices de PF y NF para la MD. :

Sin abreviaturas al pasaje se lee como sigue:

La ventaja de la mano izquierda fue clara para los adultos de reaccién temporal, los

cuales reflejaron elevados indices de falsos positivos y falsos negativos para la mano
derecha.

Escasez. Las abreviaturas empleadas menos de tres veces, particularmente en un documen-
to largo, pueden dificultar que el lector las recuerde y probablemente resultard mejor si se
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escriben en cada caso con todas sus letras. En el siguiente ejemplo, sin embargo, una abre-
viatura estdndar para un largo término ya conocido facilita la tarea del lector:

Se aplicd el MMPI-2 a los pacientes de siete hospitales.

Qué abreviar. En toda circunstancia que no sea en la lista de referencias (véase la seccién
6.22) y en el resumen, usted debe decidir: (a) si se desdobla una expresion cada vez que se
use en un articulo o (b) si se escribe completa inicialmente y luego se abrevia. Por ejemplo,
las abreviaruras G para grande y Ch para chico en un texto donde se exponen diferentes
secuencias de un reforzamiento (GGChCh o GChGCh) podria resultar un atajo eficaz y
rapidamente comprensible. Sin embargo, en otro texto, escribir reforzador G y reforzador
Ch seria tanto innecesario como confuso. En la mayoria de los casos, abreviar los nombres
de los grupos experimentales es ineficaz porque las abreviaturas no son adecuadamente in-
formativas o reconocibles con facilidad y pueden ser incluso mds complejas que el nombre
completo. En general, use una abreviatura s6lo si (a) es convencional y el lector se encuentra
mas familiarizado con la abreviatura que con el nombre completo o (b) si puede ahorrarse
un espacio considerable y evitarse la engorrosa repeticién. En resumen, use sélo aquellas
abreviaturas que le ayuden a comunicarse con sus lectores. Considere que ellos no tienen la
misma experiencia con sus abreviaturas que usted.

Para mayor informacién consulte el Apéndice 1 “Lista de abreviaturas, siglas y simbo-
los” en la Ortografia de la lengua espafiola (1999). También puede consultar el Apéndice 2
“Lista de abreviaturas” en el Diccionario panhispdnico de dudas (2005). En la misma obra
encuentra también la seccidén “Abreviatura”. Por su parte Zavala (2005) incluye un reper-
torio de distintas clases de abreviaturas: bibliogréficas, simbolos de unidades y generales en
la seccién “Las abreviaturas: usos y abusos”.

4.23 Explicacion de las abreviaturas

Debido a que las siglas cominmente empleadas por los psicélogos en su escritura cotidiana

pueden no ser familiares para los estudiantes o para los lectores de otras disciplinas o provenien-
tes de otras regiones, un término que va a abreviarse debe, en su primera aparicién, escribirse
completo e inmediatamente después aparecer como abreviatura entre paréntesis. Después, se
usard la abreviatura en el texto sin mayor explicacion (no alterne entre las formas abreviada y
desdoblada de un término).

Los resultados de los estudios de tiempo de reacciéon simple (TR) ante un objetivo
visual ha mostrado una fuerte relacién negativa entre el TR y la luminancia.

Las abreviaturas en una figura deben explicarse al pie de la misma. Aquéllas incluidas
en una tabla deben explicarse ya sea en el titulo correspondiente (si contiene palabras que
aparecen abreviadas en el cuerpo de la tabla; véase la seccién 5.12) o bien en la nota o pie
de la tabla (ver seccion 5.16). Una abreviatura empleada en varias figuras o tablas debe
explicarse en cada figura o tabla en la cual se utiliza. Evite incluir abreviaturas en la leyenda
de una figura en la nota o pie de una tabla si éstas no aparecen en la figura o tabla. Las
abreviaturas estandares para las unidades de medidas no necesitan desdoblarse en el primer
uso (ver seccion 4.27).

4.24 Abreviaturas aceptadas como palabras

El estilo editorial de la APA permite el uso de las abreviaturas que tienen entrada en el
diccionario (que no aparecen marcadas como abbr en el Webster’s Collegiate). Tales abre-
viaturas no necesitan explicarse en el texto. A continuacién presentamos algunas de ellas:

RTGEES
10




ABREVIATURAS

Inglés Espaniol

intelligence quotient (1Q) coeficiente/cociente intelectual (Cl)

rapid eye movement (REM) movimiento ocular rapido (MOR)

extrasensory perception (ESP) percepcion extrasensorial (PES)

acquired immune deficiency syndrome or sindrome de inmunodeficiencia

acquired immunodeficiency siyndrome (AIDS) adquirida (sida)

human immune deficiency virus (HIV) virus de inmunodeficiencia humana
(VIH)

nicotinamide adenine nicotinamida adenin

dinucleotide phosphate (NADP) dinucledtido fosfato (NADP)

adrenocorticotrophic hormone (ACTH) hormona adrenocorticotropa,

corticotropina o corticotrofina (ACTH)

4.25 Abreviaturas empleadas con frecuencia
en las revistas cientificas de la APA

Algunas abreviaturas probablemente no se encuentran en el diccionario, pero aparecen con
frecuencia en la revista cientifica para la cual usted escribe. Aunque probablemente resulten
comprensibles para muchos lectores, estas abreviaturas ain deben explicarse cuando se
utilizan por vez primera. A continuacién se presenta una lista de términos en inglés y en
espanol y su correspondiente abreviatura entre paréntesis.

Inglés Espaiiol

Minnessota Multiphasic Inventario Multifasico

Personality Inventory (MMPI) de la Personalidad Minnesota (MMPI)
conditional stimulus (CS) estimulo condicionado (EC)

intervalo intertrial (IT) intervalo entre ensayos (IEEn)
consonant-vowel-consonant (CVC) consonante-vocal-consonante (CVC)
short-term memory (STM) memoria de corto plazo (MCP)
reaction time (RT) tiempo de reaccion (TR)

No use las abreviaturas S, £ u O para sujeto, experimentador y observador.

4.26 Abreviaturas de expresiones latinas

Use las siguientes abreviaturas de términos latinos tinicamente para material que aparezca
entre paréntesis. Si no se trata de texto intraparentético, escriba la palabra completa. En
cualquiera de los dos casos utilice la puntuacién que acompana el término:

Abreviatura Latin - Espafol

c.f. confero confréntese, compare
i.e. id est esto es, es decir,

e.g. exempli gratia por ejemplo,

viz videlicet a saber,

etc. et caetera etcétera

VS, Versus contra en oposicién a

Excepcién: Tanto en la lista de referencias como en el texto, emplee la abreviatura latina
et al., que quiere decir y 0fros, ya sea en texto parentético 0 en texto que no se encuentre
entre paréntesis.
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4.27 Abreviaturas cientificas

Unidades de medida. Use abreviaturas y simbolos para unidades de medida métricas y no
meétricas que aparecen acompafiadas por valores numéricos (4 cm, 30's, 12 min, 18 hr, 5 Ib,
45°). (Véase la tabla 4.4 a fin de contar con una lista de algunas abreviaturas comunes em-
pleadas para unidades de medicién.)

No repita las unidades de medicién abreviadas al expresar cantidades miltiples:
16-30 kHz 0.3, 1.5, y 3.0 mg/d!

Escriba la palabra completa en vez de abreviaturas si se trata de unidades que no estin
acompanadas de valores numéricos (medidas en centimetros, varios kilogramos).

Unidades de tiempo. Para prevenir lecturas erréneas, no abrevie las siguientes unidades de
tiempo, aun cuando aparezcan acompafadas por valores numéricos:

dia semana mes afo

g

Abreviaturas Unidad de n;edidas Abreviaturas Unidad de medi;:las

A amperio L litro
A angstrom m metro
CA* corriente alterna um micrometro
a.m. ante meridiem, N mA miliamperio
. antes del m?d'Od'a mEq miliequivalente
(? graFios Celsius meV millones de electrovol-
Ci curio tios
Cl coeficiente/cociente mg miligramo

intelectual ml mililitro
cm centimetro mm milimetro
cps Clclgs por segunéo mM millimolar
dB decibelio (especifi- H iimetros d .

que la escala) mmHg mfl.me ros de mercurio
CC corriente continua* mmol milimol )
dl decilitro G g%r:]s'éa:;ei diz gravita-
°F grados Fahrenheit o

gravitacional gauss,

g gramo giga, simbolo
g gravgdad de energia libre de
Hz hercio Gibbs
plg. pulgada grad/s grados por segundo
Ul unidad internacional hr, h hora
kg kilogramo Ib/pulg? libra por pulgada cua-
km kilbmetro drada
kph, km/hr, km/h  kilémetro por hora masa/peso
kW kilovatio molecular MW




£ ABREVIATURAS

Abreviaturas Unidad de medidas | Abreviaturas Unidad de medidas
mph -milla por hora r.p.m. revoluciones por minuto
MQ megohm S siemens
N Newton Vv voltio
p.m. posmeridiano, por la W vatio

tarde
ppm partes por millén

*En inglés corresponde a direct current (DC)

Abrevie las siguientes unidades de tiempo:

hr, h hora

min, m  minuto

ms milisegundo
ns nanosegundo
s segundo

Para consultar otras abreviaturas revise el Apéndice 3 “Lista de simbolos alfabetizables”
en el Diccionario panhispdnico de dudas (2005), donde se recogen simbolos usuales relativos
a unidades de medida y elementos de la tabla periddica, entre otros. Véase, también el Apén-
dice 4 “Lista de simbolos o signos no alfabetizables” en el mismo diccionario. De igual for-
ma, puede localizar abreviaturas de términos cientificos en el Vocabulario cientifico y técnico
{1996), el cual presenta la equivalencia inglesa del total inventario de voces, desde la doble
vertiente espanol-inglés, inglés-espafiol.

Compuestos quimices. Los compuestos quimicos pueden expresarse mediante nombres
comunes 0 bien por sus nombres quimicos. Si usted prefiere usar la denominacién comin,
escriba entre paréntesis el nombre quimico la primera vez que mencione el compuesto en
la seccién de Método. Evite expresar los compuestos con foérmulas quimicas, las cuales
resultan con frecuencia menos informativas para el lector y tienen una gran posibilidad de
ser mecanografiadas o formadas tipogrificamente de manera incorrecta (aspirina o 4cido
acetilsalicilico, no C9H804). Si los nombres de los compuestos incluyen letras griegas,
mantenga las letras como simbolos y no escriba sus nombres completos (B caroteno, no beta
caroteno). .

Los nombres largos de los compuestos orgdnicos a menudo se abrevian. Si la abreviatura
tiene entrada en el diccionario (por ejemplo, NADP para nicotinamida-adenina-dinucledtido-
fosfato, estd en el Webster’s Collegiate, 2005), puede emplearla libremente, sin desdoblarla
la primera vez.

Concentraciones. Si usted expresa una solucién como un porcentaje de concentracién en
vez de concentracién molar, asegurese de especificar el porcentaje como una relacién de
peso por volumen (p/v), una proporcién de volumen (v/v) o una relacion de peso (p/p) entre
el soluto y el solvente. Cuanto mis elevada sea la concentracién, mas ambigua resulta la
expresién como porcentaje. Especificar la proporcidn es especialmente necesario para con-

D E it arial £l Mamial Madarna Entananiar cin autarizacidn.ac.in. dalitn
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centraciones de alcohol, glucosa y sacarosa. Especificar la sal también es esencial para un
informe preciso: d-anfetamina HCl o d-anfetamina SO4 (obsérvese que expresar un nombre
quimico en combinacién con una férmula es aceptable en este caso).

solucién de alcohol etilico a 12% (v/v)
solucion de sacarina a 1% (p/v)

Vias de administracion. Usted puede abreviar una via de administracién cuando est4 acom-
panada por la combinacion de un nimero y una unidad. El estilo editorial de la APA prefiere
evitar los puntos: icv = intracerebal ventricular, im = intramuscular, ip = intraperotineal, iv =
intravenoso, sc = subcutdneo.

anestesiado con pentobarbital sédico (90 mg/kg ip)
pero

la primera de dos inyecciones subcutaneas (no inyecciones sc)

4.28 Otras abreviaturas

Emplee las abreviaturas para estadistica como se describe en la seccién 4.45. Para obtener
informacidn sobre el Sistema Internacional de Unidades (SI), consulte el sitio web de estilo
editorial de la APA (www.apastyle.org). En México, el Centro Nacional de Metrologia
(CENAM) es el laboratorio nacional de referencia en materia de mediciones. En la pagina
del CENAM (http://www.cenam.mx/siu.aspx) podra acceder también al SI.

4.29 Plural de las abreviaturas
En espanol deben considerarse las siguientes reglas para la pluralizacion de las abreviaturas:

B sila abreviatura se obtuvo por apécope o truncamiento (es decir, las que proceden de
palabras que han quedado reducidas a sus primeras letras y que suelen acabar en conso-
nante) s6lo se anade —s.

articulo: art./arts.

capitulo: cap./caps.

edicion, editorial o editor: ed./eds.
ejemplo: ej./gjs.

fasciculo: fasc./fascs.

figura: fig./figs.

numero: num./ndms.

pagina: p./pp.

volumen: vol./vols.

B en abreviaturas formadas por una sola letra, el plural se expresa duplicando ésta.

siguiente: s./ss.




T2 NUMEROS

B sila abreviatura se obtuvo por contraccidn, se aplican las reglas generales de formacion
del plural (ver la seccién “Plural” en el Diccionario panbispdnico de dudas, 2005), y
afiada -s o -es, segun sea la terminacién de la abreviatura.

departamentos: depto./deptos.
administracion: admon./admones.

B sila abreviatura corresponde a una forma verbal para el plural, se usa la misma forma
que para el singular.

comparese o comparense: cp

A diferencia de las abreviaturas, los simbolos alfabetizables (acortamientos que redu-
cen la palabra a su letra o letras iniciales) no llevan punto al final. Algunos de estos simbolos
son de cardcter internacional y designan elementos quimicos, diversas unidades de medida,
etc. Estas formas abreviadas presentan plurales invariables, por lo que la denotacién de
pluralidad se manifiesta inicamente a través de elementos concordantes.

Se consideraron los IC.

Por lo tanto no anada una s para formar el plural de las abreviaturas correspondientes
a las unidades de medida (12 cm; ver seccién 4.40).

Para mayor informacién, consulte la seccién 3.7 “El plural de abreviaturas, siglas,
acrénimos y acortamientos” en la Nueva gramatica de la lengua espafiola (2009).

En inglés para formar el plural de la mayoria de las abreviaturas y simbolos estadisticos,
afiada s6lo una s, sin apdstrofe.

1Qs Eds. Vols. Ms ps ns

4.30 Abreviaturas al comienzo de una oracion

Nunca comience una oracién con una abreviatura cuya letra inicial sea mintscula (Ib) o un
simbolo que aparezca solo (o). Unicamente se puede proceder de este modo cuando es abso-
lutamente necesario y sélo si la abreviatura, comienza con mayuscula (EUA, APA), o bien
cuando se trata de un simbolo conectado a una palabra (B-Endorfinas). En el caso de los com-
puestos quimicos, escriba con mayuscula la primera letra de la palabra a la cual se conecta
el simbolo; mantenga intactos el prefijo locativo, descriptivo o posicional (la grafia griega, la
versalita 0 mayuscula no alta, asi como las letras y numerales en cursivas).

En la oracion: Al comienzo de la oracidn:
L-metionina [-Metionina
N, N'dimetilurea N,N'Dimetilurea
Yamilasa B-Amilasa

Nameros

La regla general que gobierna el estilo editorial de APA para el uso de los nimeros es utili-
zar palabras para expresar numeros menores de 10 y emplear cifras para nimeros a partir
del 10 y en adelante. De las secciones 4.31 a la 4.34 se especifica esta regla y se plantean
excepciones y usos especiales.
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4.31 Numeros expresados con cifras
Use cifras para expresar

a. el nimero 10y los que le siguen. (Véanse las excepciones de las secciones 4.33 a la 4.34.)

12 cm de ancho el 15° ensayo
10% restante 13 listas
25 anos de edad 105 palabras estimulo

Estudiantes del 10° semestre

b. niimeros en el resumen de un articulo o en la visualizacién de una gréfica en un articulo.
c. los nimeros que inmediatamente preceden una unidad de medida.

una dosis de 5 mg
con 10.54 cm de

d. los niimeros que representan funciones estadisticas o matematicas, cantidades decimales
o fraccionarias, porcentajes, razones, asi como percentiles y cuartiles.

multiplicado por b

3 veces como tantos [proporcidn]
0.33 de

mas-de 5% de la muestra

en razén de 16:1

el b° percentil

e. los niimeros que representan tiempo, fechas, edades, calificaciones en una escala, sumas
exactas de dinero y los niimeros en tanto numeros.

1 hr 34 min

alas 12:30 a.m. )

los nifos de 2 anos de edad

obtuvo una calificacion de 4 en una escala de 7 puntos

Excepcidn: Use palabras para aproximaciones de dias, meses y afios (hace casi tres meses).

f. los nimeros que denotan un lugar especifico en una serie numerada, partes de libros y
tablas, y cada nimero en una lista de cuatro o mas nimeros.

Reactivo 8 [pero el octavo reactivo; véase la seccion 4.34]
tabla 3
fila &

4.32 Numeros expresados con palabras
Utilice palabras para expresar

‘a. cualquier nimero que aparezca al inicio de una oracién, titulo o encabezado de texto.
(Siempre que sea posible, busque otras alternativas de redaccion para no comenzar con
un namero.)

Cuarenta y ocho por ciento de la muestra presentd un aumento; el 2% no presenté
ningdn cambio.
Doce estudiantes mejoraron, y 12 estudiantes no mejoraron.




b. fracciones comunes.

un quinto de la clase
dos terceras partes de la mayoria

c. usos mundialmente aceptados.

los Doce Apéstoles
Cinco Pilares del Islam

4.33 Combinacion de cifras y palabras para expresar nimeros

En espanol pueden combinarse las cifras y las palabras, en los casos en los que la cantidad
tenga como base un sustantivo como millén, billon, trillén y cuatrillén (140 millones, 2,9
billones, 2 cuatrillones). Esto no aplica para miles.

Correcto:

154 000 personas
12 000 millones de personas

Incorrecto:

154 mil personas
12 mil millones de personas

4.34 Numeros ordinales

Trate los niimeros ordinales como usted lo haria con los ntimeros cardinales (véase de la
seccién 4.31 a la 4.33).

Ordinal Base cardinal

Factor de segundo orden dos ordenes

los alumnos de cuarto grado cuatro grados

el primer reactivo del 75° ensayo un reactivo, 75 ensayos
los grupos primeros y tercero un grupo, tres grupos

4.35 Fracciones decimales

Use cero antes del punto decimal en ndmeros menores de 1 cuando las estadisticas puedan
exceder de 1.

0.23 cm
d de Cohen =0.70
048s

No utilice cero antes de la fraccién decimal cuando las estadisticas no puedan ser mayores
de 1 (p. €j., correlaciones, proporciones y niveles de significancia estadistica).

n24) = -43, p= .028

El nimero de lugares decimales que se utiliza para reportar los resultados de los experi-
mentos y las manipulaciones analiticas de los datos se debe cefiir a los siguientes principios
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generales: Redondee tanto como sea posible sin perder de vista el uso prospectivo y la pre-
cisién estadistica. Como regla general, un nimero menor de digitos decimales es mds facil
de comprender que uno mayor; por tanto, es mejor redondear a dos decimales o cambiar
la escala de medicién (en cuyo caso se deben presentar los tamanos del efecto en la misma
métrica). Por ejemplo, una diferencia en distancias expresada en metros con cuatro decima-
les, se puede ilustrar de manera mds efectiva si se convierte a milimetros, lo cual requeriria
de unos cuantos digitos decimales para ilustrar la misma diferencia. Como norma, cuando
se utilizan escalas adecuadas, la mayoria de los datos se puede presentar de manera efectiva
con dos digitos decimales de precisidon. Reporte las correlaciones, proporciones y estadisti-
cas inferenciales como la #, F y x? con dos decimales. Al reportar los valores p, reporte los
valores p exactos (p. €j., p = .031) con dos o tres lugares decimales. Sin embargo, reporte
los valores p menores de .001 como p < .001. La tradicién de reportar los valores p como
p <.10, p < .05, p < .01 y asi sucesivamente, fue apropiada en una época cuando sélo se
disponia de tablas limitadas de valores criticos. No obstante, en las tablas la notacién “p <”
puede ser necesaria con prop6sitos de claridad (véase la seccién 5.16).

4.36 Numeros romanos

Si los nimeros romanos forman parte de una terminologia establecida, no los cambie a ni-
meros arabigos; por ejemplo, utilice error Tipo II. Emplee nimeros ardbigos, no romanos,
para una rutina seriada (p. ej., paso 1).

4.37 Las comas en los nimeros

Use comas entre los grupos de tres digitos en la mayoria de las cifras de 1,000 o mis.

Excepciones:
numeros de pigina pagina 1029
digitos binarios 4 00110010
numeros de serie 290466960
grados de temperatura 3071°F
designaciones de frecuencia acustica 2000 Hz
grados de libertad F (24, 1000)

4.38 Plural de los niumeros

En inglés para formar los plurales de los nimeros, ya sea expresados como guarismos o
como palabras, se afiade sélo s o es, sin apdstrofe.

fours and sixes  10sy 20s 1950s
En espafiol el plural de los niimeros se expresa mediante otros recursos:
Los cuatro y los seis Los 10y los 20
En espariol las décadas deben escribirse con letras y en singular.
Correcto:

la década de los treinta




y CONVERSION AL SISTEMA METRICO

Se desaconseja poner en plural el cardinal referido a la década. Tampoco es correcto
emplear férmulas como los 20s o los 20%.

Para mayor informacién sobre el tema consulte la seccién “Numeros” en el Dicciona-
rio panhispdnico de dudas (2005).

Conversion al sistema meétrico

4.39 Politica para la conversion al sistema métrico

La APA utiliza el sistema métrico en sus revistas cientificas. Todas las referencias a medidas
fisicas, de ser factible, deben expresarse en unidades métricas. El sistema métrico resumido
en esta seccién se basa, salvo algunas excepciones, en el Sistema Internacional de Unidades
(SI), el cual es una extensidn y refinamiento del sistema métrico tradicional y es apoyado
por los cuerpos de estandarizacion nacional en muchos paises, incluyendo Estados Unidos.

En la preparacién de manuscritos, use unidades métricas si es posible. Si utiliza instru-
mentos que registran medidas en unidades no métricas pueden informar las unidades no
meétricas, pero también siempre han de presentar su equivalencia en unidades establecidas
por el SI entre paréntesis, inmediatamente después de las unidades no métricas.

Las varas fueron separadas a una distancia de 19 mm. [La medicién se hizo de
unidades métricas.]

La vara tenia 3 pies (0.91 m) de largo. [La medicion se realizé en unidades no métricas
y se convirtid a la longitud equivalente en el S1.]

4.40 Estilo para las unidades métricas

Abreviaturas. Use el simbolo métrico (véase el Sistema Internacional de Unidades [SI] Uni-
dades basicas y suplementarias y otros recursos sobre conversion al sistema métrico decimal
en www.apastyle.org) para expresar una unidad métrica cuando ésta aparece con un valor
numérico (p. €j., 4m). Cuando una unidad métrica no aparezca con un valor numérico,
desdoble la unidad en el texto (p. ej., medido en metros) y utilice el simbolo métrico en
encabezados especificos de columnas y encabezados de variables categéricas para conservar
espacio (p. €j., intervalo de frecuencias en ms).

Mayusculas. Emplee las letras minuasculas cuando escriba los nombres completos de las
unidades (p. €j., metro, nanémetro), a menos que el nombre aparezca en material escrito
con mayusculas o al principio de una oracidn.

Por lo general, utilice letras mintisculas para los simbolos (p. ej., cd), aun en textos
escritos en mayusculas. Los simbolos derivados de nombres propios usualmente incluyen
letras mayusculas (p. €j., Gy), asi como los simbolos de algunos prefijos que representan
potencias de 10: exa (E), peta (P), tera (T), giga (G) y mega (M). (Véase la tabla 4.4 para
contar con mads ejemplos.)

Utilice el simbolo L para litro cuando éste se encuentre solo (p. ej., 5 L 0 0.3 mg/L) por
que la letra mintscula / puede entenderse erréneamente como el niimero uno (use la / mi-
nuscula para las fracciones de un litro: 5 ml, 9mg/dl) segtn el estilo de la APA. Sin embargo,
el lector puede encontrar diversos textos en que se emplea L aun en medidas fraccionarias.

Plurales. Escriba los nombres completos de las unidades en plural cuando sea apropiado.

metros.
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No pluralice los simbolos de las unidades.

3c¢m, no3 cms
Puntos. No utilice punto después del simbolo, excepto al finalizar una oracién.

Espaciado. Utilice un espacio entre el simbolo y el nimero al cual se refiere, excepto para
las medidas de dngulos (p. €j., grados, minutos y segundos).

4.5 m, 12 °C, pero angulo de 45°.

Unidades compuestas. Use un punto centrado entre los simbolos de un término compuesto
formado por la multiplicacion de unidades.

Paes.
Deje un espacio entre los nombres completos de las unidades cuando se trata de una unidad
compuesta formada por la multiplicacién de aquéllas; no use un punto centrado.

pascal segundo

Material estadistico y matemaético

El estilo de la APA para la presentacién del material estadistico y matematico refleja tanto
las normas de contenido y de forma que se han convenido en el drea, como los requisitos
del proceso de impresién.

4.41 Seleccion de la mejor presentacion

El material estadistico y matemadtico puede presentarse en el texto, en tablas y en figuras. En
el capitulo 5 se encuentra informacién detallada de los principios para la creacién de tablas,
figuras y graficas. Para decidir qué postura adoptar, se aconseja seguir una util regla general
en casos como los siguientes:

B si necesita presentar tres nimeros o menos, trate en primer lugar de usar una oracién;
B sinecesita presentar cuatro o 20 nimeros, considere en primer lugar, usar una tabla bien
preparada; -

si tiene més de 20 nimeros, a menudo una grafica resulta mas til que una tabla.

Seleccione el modo de presentacién que optimice la comprensién de los datos por parte del
lector. Se recomienda que las visualizaciones detalladas que permitan una comprensién minucio-
sa del conjunto de datos se incluyan en archivos en linea complementarios (véase la seccién 2.13)
y no en las versiones impresas de un articulo. Cuando disefie tablas, figuras, cuadros y otros gra-
ficos, tenga en mente que si el manuscrito es aceptado, se publicardn a consideracion del editor.
De cualquier modo, debe prepararse para enviar tablas y figuras de complejidad estadistica o
material matemitico por si el editor se los requiere.

4.42 Referencias para estadisticas

No es necesario dar referencias para las estadisticas de uso comtin; esta convencidn se aplica a
la mayoria de los datos estadisticos utilizados en articulos de revista cientifica. Dé referencias
cuando(a) se usen estadisticas menos comunes, en especial aquéllas de aparicion tan reciente
que s6lo pueden encontrarse en publicaciones periddicas: (b) use una estadistica de forma
poco convencional o controversial; o (c) la estadistica misma es el punto central.del articulo.




MATERIAL ESTADISTICO Y MATEMATICO

4.43 Formulas

No emplee una férmula para un dato estadistico de uso comun; preséntela cuando la ex-
presién estadistica 0 matematica sea nueva, poco comun o esencial para el articulo. De la
seccioén 4.47 a la 4.48 se describe la presentacion de ecuaciones.

4.44 Estadisticas en el texto

Al reportar estadisticas inferenciales (p. ej., pruebas ¢, pruebas F, pruebas ¥* y tamarios del
efecto asociados e intervalos de confianza), incluya informacién suficiente que permita al
lector corroborar los anilisis efectuados. Los datos proporcionados ya sea en el texto, pero
también posiblemente en un archivo complementario en linea (esto dependerd de la magnitud
de dicha seleccién de datos) deben ayudar al lector a confirmar los anélisis basicos reportados
(p- €., medias de las celdas, desviaciones estindar, tamanos de las muestras y correlaciones).
También deben permitir que el lector interesado construya algunos estimados del tamafio del
efecto e intervalos de confianza mis alla de los que ofrece el articulo mismo. En el caso de da-
tos de niveles miltiples, presente un resumen de las estadisticas por cada nivel que se agregue.
La aproximacién analitica reportada indicard cuinta informacion se requiere.

Para el reconocimiento inmediato, la prueba general del efecto principal del formato
de la oracion fue estadisticamente significativa, F (2, 177) = 6.30, p = .002, est @? =
.07. El contraste de un grado de libertad de interés principal (la diferencia media entre
las Condiciones 1y 2) también fue estadisticamente significativo al nivel especificado
de .05, {177) = 3.61, p < .001, d = 0.65, IC 95% [0.35, 0.95].

El GPA [Puntaje promedio de calificaciones] de estudiantes de preparatoria predijo
estadisticamente el desempefo en matematicas universitarias, A2 = .12, A1, 148)
=20.18, p=.001, IC 95%1.10. .32]. La bateria con cuatro supruebas complementdé
esta prediccion, /2 = .21, A F = .09, A4, 144) = 3.56, p = .004, IC 95% [.10, .32].
Ademas, cuando se explicé estadisticamente las dos variables anteriores, el examen
de colocaciéon de matemaéticas universitarias también explicoé una varianza Unica en el
desempeno de los alumnos en matematicas universitarias, A? = .25, A B2 = .04, F1,
143) = 763, p = .006, IC 95% [.13, .37].

Si presenta estadisticas descriptivas en una tabla o figura, no es necesario repetirlas en
el texto, aunque usted puede (a) mencionar la tabla en la que se encuentra la estadistica y (b)
enfatizar los datos particulares en el texto cuando ayuden a interpretar los descubrimientos.

Cuando enumere una serie de estadisticas similares, asegiirese de que sea clara la rela-
c16n entre los datos estadisticos y sus referentes. Palabras tales como respeciivamente y en
orden pueden aclarar esta relacion.

Las medias (con las derivaciones estandar entre paréntesis) para los Ensayos del 1 al
4 fueron 2.43 (0.60), 2.59 (1.21), 2.68 (0.39) y 2.86 (0.12), respectivamente.

Al reportar intervalos de confianza, use el formato IC 95% [LI, LS], donde LI es el
limite inferior del intervalo de confianza y el LS es el limite superior.

Cuando una secuencia de intervalos de confianza se repita en una serie o en el mismo
parrafo, y el nivel de confianza (p. ej., 95%) se mantenga sin cambios y el significado sea
claro, no es necesario repetir el IC 95 %. Todos los reportes de intervalos de confianza deben
plasmar claramente el nivel de confianza. Una oracién diria, en parte,

ICs 95% [5.62, 8.31], [-2.43, 4.31]1y [-4.29, -3.11], respectivamente
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Cuando un intervalo de confianza aparece después de reportar una estimacién puntual,
las unidades de medicion no deben repetirse:

M =30.5cm, IC 99% [18.0, 43.0]

4.45 Simbolos estadisticos

Cuando emplee un término estadistico en el texto, utilice la palabra, no el simbolo. Por
ejemplo, escriba

Las medias fueron
no

lLas Ms fueron

Simbolos para estadisticas de poblacion versus estadisticas de pruebas. Los pardmetros
de poblacién (es decir, teéricas), llamadas de manera mds apropiada pardmetros, en general
se representan con letras griegas mintisculas. La mayoria de las estimaciones se representan
con letras latinas en cursivas. Por ejemplo, la correlacién poblacional se representaria como
p, vy la estimacidn se representaria como r. [Est(p) y ptambién son aceptables]. Algunas es-
tadisticas de prueba se representan con letras latinas (p. €j., t y F), y unas cuantas se repre-
sentan con letras griegas (p. ej., I').

Simbolos para el nimero de sujetos. Emplee una N mayuscula en cursivas para designar
el nimero de miembros de una muestra total (p. ej., N = 135) y utilice una n miniiscula en
cursivas para designar el niimero de miembros en una porcién limitada de la muestra total

{p- €., N = 30).

Simbolo de por ciento (%). Emplee el simbolo de por ciento sélo cuando esté precedido
por un nimero. Escriba el término porcentaje cuando no se proporcione un nimero. Por
ejemplo:

encontré que 18% de las ratas
determiné el porcentaje de ratas

Excepcidn: En los encabezados de tablas y en las leyendas de figura, utilice el simbolo %
por cuestidén de espacio.

Tipos estandar, negritas y cursivas. Los simbolos estadisticos y matemadticos se forman ti-
pogrificamente en tres diferentes tipos de impresion: estindar, negritas y cursivas. Se utiliza
el mismo tipo para un simbolo, ya sea que éste aparezca en texto, tablas o figuras.

Las letras griegas, subindices y exponentes que funcionan como identificadores (es de-
cir, no son variables) y las abreviaturas que no son variables (p. €j., log, GLM, WLS) se
forman en tipos estandar. No los anote en cursivas en el manuscrito.

Hoinas & B

Los simbolos para vectores y matrices se componen tipograficamente en negritas.
V, X

Todos los demds simbolos estadisticos se escriben en cursivas.

N, M, gl. p, sC, EE, EMC, t, F a, b




ECUACIONES

A veces, un elemento puede servir como abreviatura y también como simbolo {p. ¢j.,
DE); en esos casos, use el tipo de letra que refleje la funcion del elemento (véase la tabla 4.5).

Identificac