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	I. Identificación de la actividad curricular

	Carrera en que se dicta:
	Psicología

	Profesor o equipo:
	Dr. Pablo Herrera Salinas
Dra. Michele Dufey Domínguez

Mg. Rocío Cerda L.
Mg. Carolina Guíñez
Mg. Matías Méndez L.
Mg. Camilo Barrionuevo

Ayudantes :

Byron Cárdenas

Tomás Cooper

Gabriel Muñoz

	Ciclo al que pertenece:
	De formación profesional.

	Semestre:
	Primero 

	Modalidad:
	Presencial

	Carácter:
	Obligatorio

	Requisitos:
	-

	Año
	2019

	II. Descripción / Justificación de la actividad curricular

	El Curso: “Bases de la práctica clínica y Supervisión I” abordará los fundamentos centrales de la práctica clínica desde el enfoque humanista-existencial, incluyendo nociones generales de teoría del cambio, diagnóstico, proceso y vínculo terapéutico, entre otros. Adicionalmente, este curso busca entregar herramientas clínicas para trabajar experiencialmente con pacientes adultos.
Adicionalmente, lo anterior se irá relacionando con la supervisión clínica grupal (hasta 5 alumnos por grupo), de modo de generar en los alumnos la posibilidad de comprender la mirada humanista existencial en su aplicación clínica, así como la posibilidad de reflexionar responsablemente sobre el quehacer.


	III. Objetivos de la actividad curricular

	Objetivo general: 

Aplicar las bases clínicas de la psicoterapia Humanista Existencial.
Objetivos específicos: 

1. Desarrollar habilidades de exploración fenomenológica para acoger y canalizar constructivamente la intención positiva de un síntoma o “voz del self” del paciente. 
3. Desarrollar la capacidad de facilitar la integración de aspectos rechazados del self del paciente (Sombre o Polaridades, según la terminología de distintos autores).


	IV. Temáticas o contenidos de la actividad curricular

	Unidad I: Fundamentos de la práctica clínica 
1.1 Trabajo con la Intención Positiva del síntoma
1.2 Principio de la Experiencia Emocional Correctiva
1.2 Trabajo de Integración de la Sombra (o Polaridades)
Unidad II: Supervisión
2.1 Presentación de casos
2.2 Participación en discusión de casos de otros del grupo

2.3 Aplicación de bases clínicas a casos



	V. Metodología de la actividad curricular

	Este curso se desarrollará a través de una metodología principalmente práctica, en que se expondrá un modelo de trabajo, luego se mostrará en vivo o usando videos, y finalmente se aplicará en ejercicios vivenciales entre los estudiantes. Lo anterior se complementará con tareas semanales para poner en práctica lo aprendido fuera del espacio académico.
Adicionalmente se realizará un espacio de supervisión grupal de discusión de casos.
La asistencia mínima para aprobar el curso será de 85%.



	VI. Evaluación de la actividad curricular

	Para aprobar el curso se exige una asistencia del 85%, debido a su cualidad eminentemente práctica y vivencial. En caso de enfermedad se deberá justificar con certificado médico.
Entrega de Tareas Semanales 25% 
Se evaluará la entrega o no entrega de las tareas asignadas en cada clase.
Examen Final 50%

Al final del semestre se realizará un examen de aplicación en que se evaluarán algunas habilidades terapéuticas entrenadas durante el semestre, desde la mirada humanista.
Supervisión 25% 

En supervisión se evalúa:

1. Participación (tanto en presentar como en acompañar los casos de los demás)

2. Adecuación de las intervenciones realizadas en el grupo.
3. Adecuación del desempeño clínico y reflexión clínica (sostener encuadre, relevancia intervenciones, etc. posibilidad de poder pensar, sentir y profundizar en la subjetividad de los paciente,  en la reflexión del vínculo terapéutico y en los propios procesos del terapeuta y su participación)

4. Haber cumplido con una asistencia del 85% (exceptuando quienes tengan certificados médicos y quienes no estén atendiendo pacientes o deseen hacerlo este semestre).

5. Entrega de material cuando corresponda y/o traer preparados casos a supervisión.


	VII. Bibliografía básica y obligatoria de la actividad curricular

	Jasiński, M., Paz, C., & Feixas, G. (2016). La terapia de la coherencia: un enfoque constructivista apoyado por la neurociencia contemporánea [Coherence therapy: a constructivist approach supported by contemporary neuroscience]. Acción Psicológica, 13(1), 131–14. http://doi.org/10.5944/ap.13.1.16137
Rogers, C. R. (1957). The necessary and sufficient conditions of therapeutic personality change. Journal of Consulting Psychology, 21(2), 95–103. http://doi.org/10.1037/h0045357
Wachtel, P. L. (1996). La comunicación terapéutica. Bilbao: Desclée De Brower. Capítulos 5 y 6.
Zinker, J. (1979). El Proceso Creativo en la Terapia Guestaltica. México, D.F.: Paidós. Capítulo 8.


	VIII. Bibliografía complementaria

	Beisser, A. (1970). Paradoxical Theory of Change. In J. Fagan & I. Sheperd (Eds.), Gestalt Therapy Now (pp. 77–80). New York: Harper & Row.
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