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CAPITULO 2

PSICOTERAPIAS CONSTRUCTIVISTAS: CARACTERISTICAS,
BASES Y DIRECCIONES FUTURAS

RobertA Neimeyer

No podemos sequir estando sequros de que el progreso humano sequira
Raso apaso, de forma ordenaga de'lo conocido a lp desconocido, Tampoco

ueg_tros Sentidos ni nuestras dogtrinas nos ro&aorcm_nan_el conocimiento In-
mediato que se requiere para dicha filosofia de la ciencia. Lo que creemos
Ue conocemos esta anclado solo en nuestras asunciones, no en la esencia de
[a verdad misma, y ese mundo %ue mtentamoi entender permanece Siempre
en el horizonte de nuestros pensamientos (Kelly, 1977, pag. 6).

. Todas las corrientes de pensamientq destacadas tienen muchos tribu-
tarios, En el caso del constructivismo, estos incluyen fuentes de inspira-
cion filosofica que se pueden remontar, al menos, a Giambattista Vico, Im-
manuel Kant y Hans Vaihinger (Mahoney, 1988) y todos ellos enfatizaron
el caracter IE)r_oactwo, modelador y ficticio del serhumano y su aPeI ala
hora de configurar las «realidades» a las que respondemos.” Otras fuentes
incluyen_la conflyencia del pensamiento constructivista en la p3|coIoP|a
en |d primera mitad del 3|8Io XX_con figuras como Frederick Bartlett
F1932), Alfred Korzybski (1933) y Jean Piaget (1971/1937) que atrajeron
a atencion sobre oS procesos canstructivos y semanticos de la memorja
humana, el lenguaje v la cognicion, rompiendo con las tendencias mas
asociacionistas, objetivistas y deterministas y sus respectivos campos. Fi-
nalmente, a mitad de siglo émpezo a emerger una forma de psicoterapia
genuinamente constructivista, de la que fue'precursora la innovadora psi-
colo%a de los constructos personales de George Kelly (1955).

.. Durante las Ultimas decadas la prqgresmn del pensamiento construc-
tivista en psicoterapia ha sido mas rapida y, en algunos aspectos, también
mas turbulenta. Al'igual que cualquier corriente de pensamiento, el curso
que ha tomado el constructivismo ha sido una reaccion a los contornos
mas amplios del paisaje intelectual que le rodean. En este caso, el paisaje
ha estado moldeado dor | Influencia del posmodernismo, con su predi-
leccion iconoclasta por celebrar la mulfiplicidad de sistemas de creencias,
oponerse a las prescripciones metodologicas y socavar la fe en las «verda-
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des eternas» inmersas en as cartﬁs sociales, costumbres culturales, obras
maestras de Ia literatura e incluso fa ciencia misma I(W. T. Anderson, 1990;
R. A, Neimeyer, 1993a). En este contexto cultural, la psicoterapia cons-
tractivista dél momento ha conseguido un impulso:. profundizando, am-
pliando v, finalmente, siendo abofeteada por movimientos a contraco-
rriente ycontradictorios originados en disciplinas bastante diferentes.

Eneste libro varios autres comentan estos desarrgllos a diferentes ni-
veles.que van del epistemologico al aplicado. Mi objetivo en este capitulo
es orientar al lector sobre la familia de terapias que Comparten compromi-
S0S constructivistas hasicos, de manera que. invite a una exploracion mas
detallada de los capitulos clue,slguen.,E, )iezo haciendo un resumen de
algunas de las hases,y caracteristicas distintivas de estos enfoques, y contj-
no dando una vision é;ene_ral de los mogdelos o metaforas terapeuticos ba-
sicos que han adoptado diversas escuelas de terapeutas constructivistas,
Finalmente, acabo congentrandome en un conjunto de aspectos (el papgl
del constructivismo en la investigacion psicoterapeutica y en la intégracion
en psicoterapia, y.la muchas veces divisionista multiplicidad de Ias pers-
Pectwas construchwstas%que ayudaran a modelar la‘forma o formas que
omaran en el futuro dichas terdpias.

Constructivismo y objetivismo: definicién por contraste

Para entender los temas constructivistas centrales de este libro es, uil
verlos como un relevo frente al telon de fondo, de una psicologja «objetivis-
ta» concepjda como un proyecto de modernidad. Al personifjcar [a fe de
la Ilustracion. en el progreso tecnologico y humano a traves de la acomoda-
cion al conocimiento legitimo, la psicologia ha estado en sy primer siglo muy
Br_eocupada por el desarrollo de métodos logicos y empiricos pard descu-

rir hechos abjetivos y verificables respecto a Sus materias, de especiaiizacign
(Kvale,,19923. Sibien exitoso, dicho programa de mvestlglamon Se suponia
gue seria cada vez mas unificado dypro resivo llevando dl descubrimiento

e leyes generalizables de la conductahumana cuya validez s establecio
por su correspondencia con realidades observables'y extrateoricas (Staats,
1991). En el nucleo de este programa moderno estaba la creencia en un
mundo cognoscible y, con él, un'si mismo cognoscible (Ger%en, 1092),

El proyecto posmodernista abandona casi todos los aspectos del progra-
ma psicologico moderno. Ha desaparecido la fe en un universo ohjetivamen-
te cognascible y, con ello, la esperanza de que la eliminacion de los'sesgos hy-
manas, la adherencia a canones metodologicos y la confianza en un lénguaje
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puro de observacion [o,ro_duclran_una ciencia humana «verdadera» que refle-
Jara I realidad psico ogma sin distorsiones (Steier, 1991). También ha cesa-
parecido la nocion moderna de un si misma esencial (yn ego individual que
es el 1ocus (e eleccion, accion y autovaloracion racional) al'menos en expre-
siones mas radicales de las tendencias posmodemas como el construccionis-
mo social (Lovlig, 1992). En su lugar hay un esplendor de perspectivas que
rebasan Jas ciencias sociales y las humanidades y cuyo hilo comun incluye el
reconocimiento de realidadés divergentes, constituidas socialmente y situa-
das historicamente, que e oponen auna comprension adecuada en términos
objetivistas. Desde este punto de vista el lenguaje constituye realmente la es-
tructura de la realidad social (Maturana y Varela, 1987), réquiriendo el culti-
VO de nuevos enfO(I]ues %hermeneunco, narrativo, desconstruccionista, retori-
c0 y discursivo) apropiadlos para analizar el «texto» de la experiencia humana
en su contexto social (Edwards Y Potter, 1992; Shotter y Gergen, 1989; Si-
mons, 1989). La imagen resultante de la «ciencia» psicologica g, en algunos
aspectos, mas humilde que su predecesora modernista gSte|er, 1997 5010 pre-
tende la produccion de «conagimientos locales» que estan mas vinculados y
cercanos al mundo de la practm@z; apesar de fodo, en atros aspectos es mas
ambiciosa (implica mas autogritica'y reflexjon conscientes). Tamhien es
mas Inquietante, ofreciendo solo I3 promesa de un conocimiento cambiante,
fragmentario y construido, sin la solida certidumbre de una base firme (logi-
ca 0 empirica). Incluso en algunos enfoques construccionistas y basados en'el
lenguaje (Efran, Lukens y Lukens, 1990; Sampson, 1989), seha destronado
al s mismo de una posicion de participacion, libertad y ‘autodeterminacion
consciente, desvaneciéndose en una Prohferamon de roles sociales incopsis-
tentes en las fases mtergersonal y cultural. 151 se produce un avance positivo
en este proyecto posmoderno, e en el desarrollo de un conocimiento viable
(sino valido) y labusqueda de una accion social responsable. La tabla 1 resu-

L A pesar de todo, algunos otros enfoques constiuctivistas (Como distintos de lo

Construccionistas) continan asnr;nando centralidad alos «procesos afqentes del sf mismov,
aunque éstos estan estrechamente entrelazados con los contextos cultural y relacional (por
eemPIo, KeIIK 1955; Guidano, 1987,1991; Mahaney, 1991; R. A. Neimeyer y Harter, 1988;

yehiak, 1990). En este libro se han'solicitado colaboraciones a representantes de ambas
pérspectivas, con la esperanza de estimular una mayor exploracion y una integracion final
de las concepciones tradicionales del si mismo y si ambiente y el interpenetrante mundo
social. Quiza el hecho de pr_l\_/lle%lar un a_si)ecto respecto al otro en esta dialéctica ha con-
tribuido a las persistentes dificultades existentes para reconciliar representaciones aparen-
temente contradictorias de la p5|coIOP|a humana, como las que polarizan el énfasis en la li-
bre voluntad (individual) versus el determinismo ﬁsoual) aguellos que aprueban las fuentes
de datos subjetivas (privadas) versus las observables (publicas), etc.
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me algunos de los compromisos epistemologicos clave que constituyen la
revoluicion constructivista y la distinguen de tin enfo?ue mas familiar én psi-
cojogia: el objetivista. Se puede encontrar en otros lugares un tratamiento
mas am%ho e estos contrastes filosoficos (Mahoney, 1991 R. A. Neime-
yer, 1993, 1993b: R. A, Neimeyer y Feixas 1990; Rychlak, 1990). .

En un sentido reflexivo, fos Supuestos constructivistas asociados al
constructivismo se pueden interpretar a dos niveles: por una parte hacen
referencia a su postuya respecto a la naturaleza del conocimiento abstrac-
to dy de la investigacion cientifica y por otra representan las supuestas acti-
vidades de conoCimiento de los individuos o'las comunidades humanas.2
Asi, desde |a perspectiva.constructivista, los seres humanos tienen pegado
el acceso directo a la realidad inmediata mas alla del lenguaje, definidg am-
pliamente como_toda el repertorio de expresiones y acciones simhbolicas
que nos proporciona la cultura (vease el capitulo de Efran y Fauber de este
libro). Esta condicion existencia! relativiza el conocimiento y lleva alapro-
liferacion de realidades diversas, y muchas veces contradictorias, en varios
contextos, social, familiar e individual. Sin embar?o la mayoria de las ver-
siones del constructivismo, ademas, se oponen a fa fendencia hacia un so-
lipsismo e «tqco funcionay, en tanto que los seres humanos deben lograr
una coordinacion adecuada de sus actos, 0 «encajars en su ambiente fisico
y social (Maturana y Varela, 1987). Por Ig tanto, aunque no podemos aspi-
rar a un conocimiento universalmente valido que corresponda en un sen-
tido directo a un «mundo real» externo a nosotros, podemos y debemos
utilizar los recursos simhalicos de nuestro lugar y epoca para formular
teorias viables o ficciones Uiles que nos permitan negogiar nuestro muyn-
do social. Los criterios de.idoneldad de estos conocimientos personales
0 locales varian de un teorico constructivista a otro, pero, incluyen el gra-
do en el que dichos conocimientos progorcmnan una anticipacion signifi-
cativa de los acontecimientos (Kelly, 1955), promueven una sensacion de

2, Esta lectura reflexiva de las casillas de la tabla es especialmente apropiada al ct
parar los.enfoques terapéuticos constructivistas con sus primos hermanos: Ias versiones
«racionalistas» de la teraF|a cognitiva, Algunas versiones de ambas escuelas asumen la no-
cion de «ciencia personal» conio metafora fundamental del funcionamiento humano pero
la interpretan de forma bastante diferente, dependiendo de su adherencia a una vision
«moderna» (e la ciencia basada en el realismo ¢ a una vision posmoderna y relativizada de
la investigacign cientifica algo més critica. Por egemplo, la version constructivista de la cien-
cla Fersonal de Kelly (1977)gcontrasta con la interpretacion mas racionalista de Beck (Beck
y otros, 1979). Algunos de estos temas se defallan més adelante y se revisan en capitulo»
Foste_nores de este'libro. Para una.comparacion mas centrada entre el constructivismoy las
erapias cognitivas véase R. A. Neimeyer (1993b, 1993c), y Mahoney (1991).
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Tabla L Contrastes epistemologicos seleccionados entre el enfoque
objetivista y el enfoque Constructivista en psicologia.

Supuesto

Naturaleza del conocimiento

Validacion del conocimiento

Naturaleza de la verdad
Objetivo de la ciencia

Método cientifico

Vision del ser humano

Unidad bdsica de significado

Relaciones entre significados

Papel del lenguaje

Enfoque
Objetivista Constructivista
Representacion o copia del - Construccion de la experiencia
mundo real y accion del sujeto

Teoria de la correspondencia
de a verdad; |?ualdad
veridica entre las demandas
del conocimiento y el mundo

Teorfa de a coherencia de la
verdad; blsqueda deun
conocimiento viable a través
de la consistencia interna

real tal como nos son reveladas y el consenso social

através de los sentidos

Singular, universal, ahistorica, Mdltiple, contextual, historica,

en aumento

Unificador; descubrir las
leyes nomotéticas

Prescriptivo; énfasis en la
medicion cuantitativa y en la
experimentacion controlaca

Reactivo; «mapa de los
acontecimientos y relaciones
reales; mediacional

Concepto 0 esquema para
asimilar acontecimientos
basandose en caracteristicas
inherentes similares

Asociacionista; cogniciones
como autoafirmaciones
aisladas 0 reglas basacas
en contingencias pasadas

Media la realidad social;
sistema de signos

paradigmética

Pluralista; creacion de
conocimientos locales

Anérgumo; énfasis en los
metodos cualitativos y en el
analisis hermenéutico de la
narrativa

Proactivo; «plan» para organizar
la actividad; predicativo

Constructo o distincion para
establecer significado a través
el contraste

Sistemica; construcciones
Jerarquicamente ordenadas en
Una estructura autoorganizada

Constituye la realidad social;
sistema de diferenciaciones
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accion y participacion en la propia vida (White y Epston, 1990), o propor-
cionan ‘esquemas_de organizacion (tiles a nivel pragmatico para guiar los
actos humanos (Polkinghorne, 1992). .

. El constructivismo Se puede distinguir también por sus supuestos ope-
rativos res&ecto_ a la estructura del condcimiento personal y su implicacion
social (R. A. Neimeyer, 1987). Se ve a los seres humanos como «predetermi-
nados» a percibir gatrones en el mundo que les rodea (Popper, 19633 Al
confrontar a una persona con la complejidad de viviren el tlemPo y.el éspa-
i, £sta «armoniza su.0ido a temas recurrentes» para puntuar el flujo inaca-
bable de la experiencia; «Al |?ual (Jue un musico, debe expresar Su expe-
riencia para darle sentido. Las Trases son acontecimientos di tm%mbles... En
£505 segmentos limitados, que se basan en temas recurrentes, el hombre em-
pieza a descubrir las bases de las similitudes y las diferencias» (Kelly, 1955,
pag. 52). Por lo tanto, el «acto hasico de 3|?n|f|cado» es [a formulacion de
una diferencia (Bateson, 1972) que divide el mundo experiencial en unida-
des con mgmﬂc_ado personal y comunal. Las bases de distincion que forman
estas construcciones son en si mismas predicados (Rychlak, 1990,1992) que
organizan la experiencia posterior y que abarcan partes especificas gfunuo
nes de un sistema o estructura autoorgamzada mas amplia EKeIIy, 1955 Ma-
honey, 1988; Maturana y Varela, 1987; Rychlak, 1990,.1992). Lo central en
estos sistemas de significado o teorias personales son ciertos constructos su-
praordenados (Kelly, 19552, estructuras profundas BGmdanoy_Lmtn, 198321,
Y procesos de grdenamiento nuclear FMahone , 1991) que definen la sensa-
cion de identidad de una personay el modo de relacionarse con los demas.

Implicaciones para una psicoterapia concebida

COMO UNA PRACTICA POSMODERNA

¢({_ue implicaciones tienen estos supuestos filosoficos y tegricos para
la practica de la psicoterapia? En un sentido 8eneral el posmodernismo es
compatible con la «epistemologia participadora» (Mahoney, 1989) que
abarca practicamente todas las formas de practica clinica” Aunque los
«modernistas» de la P3|colog|a acadéemica pueden ridiculizar gl conoci-
miento, inherentemente fragmentario Y con perspectiva, pero Util a nivel
pragmatico, que guia el discurso y la intervencion clinica, este se puede ver
como un enfoque afirmativo y constructivo para el desarrollo.de habili-
dades practicas (Polkinghorne, 1992). A este nivel general, casi todos los
modelos de psicoterapid pueden ser un recurso legitimo para el profesio-
nal posmoderno, mientras se interpreten como un"conjunto de metaforas
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y directrices provisionales limitadas historica y culturalmente y no como
una ciencia aplicada que exige cierta concepfualizacion del problema y
solo acepta una forma aprobada dg intervencion. _

. Pero en un sentido mas especifico, la psicologia posmoderna tiende a
estimular clertas estrategias de intervencion por encima de otras, en tanto
(Jue éstas son coherentes con una vision constructiyista mas amplia de los
seres humanaos y su inferaccion. Varias de estas heuristicas clinicas comunes
aParecen en latabla 2, junto con algunas tecnicas seleccionadas compati-
bles con ellas. Sin embargo, valg |a pena enfatizar dos aspectos de la inter-
vencion. Primero, estas caracteristicas estrategicas nucleares no son univer-
sales atodas las terapias constructivistas, en el'sentido de que dichas terapias
componen un «grupo borrgso» de enTogues con distintos ljmites gc mo
ilustran los capitulos de este libro). Segundo, la relacion entre las estrategias
abstractas 0 heuristicas y las técnicas concretas o intervenciones nq esta
determinada, sobre todo teniendo en cuenta la creatividad y resistencia a la
prescripcion que caracteriza a log, terapeutas constructivistas. Asi, estas
caracteristicas e Intervencignes estan pensadas solamente para ofrecer un
campo general a las terapias que estan organizadas alrededor de temas
constructivistas, dejando a las personas que han colaborado en este libro,
en capifylos Soostenores, |a tarea de 8resentar Marcos esge?ﬁco_s, de in-
tervencion.. Se puede engontrar en ojros lugares una explicacion mas
detallada. de las caracteristicas estrategicas distintivas de los enfoques
constructivistas de evaluacion clinicay psicoterapia (Mahoney %/Gabrlel,

87: G.J. Neimeyer yR. A Neimeyer, 1993; R, A. Neimeyer; 1993b).

Las preferencias estrategicas de 1os terapeutas constructivistas son
coherentes con sus compromisos epistemologicos, tal como se sefiala en la
tabla 2. Al mantener su conceptualizacion de'los seres humanos como teo-
ricos. incipientes (Kelly 19_555)0 narradores, de sy experiencia (Howard,
1991), los constructivistas imaginan el objetivo, basico de la terapia como
|a promocion de esta actividad de creacion de _sqmﬁcado Mmas que como la
«correccion» de supuestas disfunciones o deficit en el pensamiento, emo-
ciones 0 conducta del cliente (Carlsen, 1989; R, A. Neimeyer, 1993a2_. Por
|o tanto, en la evaluacion, los Constructivistas se concentran en identificar
y finalmente reformular las metaforas centrales que constituyen la narrati-
va personal del cliente (Gongalves, 1994; Woolum, 1994)3asi como en los

3 El video de Sandy Woolum (1994), Exploring Personal Metaphors, S€ puede obte-
ner en PsychoEducational Resources d(P. . Box 2196, Keystone Heights, FL 32656) asi
como informacion sobre la serie de videos de formacion sobre la psicoterapia constructi-
vista que representan muchos de los colaboradores de este libro.
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Tabla2. Preferencias estratégicas y técnicas seleccionadas
de las terapias Constructivistas.

Area

Objetivo de la evaluacion

Objetivo de la terapia

Interpretacion de la emocion

Nivel de intervencion

Estilo de terapia

Enfoque de la «resistencia»

Preferencias estratégicas

Exploracion de las narrativas
personales, autobiografia,
sistemas de constructos
personales y familiares y
Jerarquias

Creativo mas que correctivo;
promocion de la creacion de
significado y del desarrollo
personal

Tratamiento de una emocion
negativa como integral al
cambio constructivo; ser
respetado més que controlado

Atencion alos procesos del si
mismo, estructuras de rol
nuclear, constructos
familiares o premisas

Personal mas que autoritario;
comprension empatica del
punto de vista del cliente
como base de la negociacion

Entendida como un intento
legitimo para proteger los
procesos de ordenacion
nuclear; modular el ritmo
del cambio

Intervenciones representativas

|dentificacion de las metaforas
centrales, revision vital, rejillas,
técnicas de escalamiento

Terapia de rol fijo, técnica del
flujo de conciencia, facilitacion
de relatos significativos

Reprocesamiento de esquemas
emocionales; revelacion
evocativa sistematica,
exploracion psicodramética

Técnica de lamovida,
representacion de una relacion
de rol profunda, preguntas
circulares, prescripcion de
rituales

Enfoque crédulo, adopcion del
enfoque de «no saber,
elaboracion de una metafora o
historia

«Permitir» la resistencia,
externalizacion del problema,
identificacion de resultados
(nicos

sistemas de significado personales y compartidos que resultan impermea-

bles frente alas experiencias nuevas (Kelly, 1955
al ferapeuta constructivista a niveles relativamen
cion, 0 cambios de segundo orden (Lydd

7

rocesos hasicos del si

Pienen el sentido de identidad

mismo ((iGmdano, 1991;

. Esto normalmente lleva
e profundos de interven-

on, 1990), centrandose en los
idang Mahoney, 1991) gue man-
el individuo y fa conexion esencial con tos
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otros. Por lo tanto, el terapeuta permanece alerta a la amenaza que puede
suponer invalidar demasiado pronto las bases sobre las que se asienta la
teoria del cliente Yadopta una forma, de relacionarse con €l empatica, co-
laboradora, respetuosa X ave%es, cas| reverencial, cuando a_frontfl la com-
prensible «resistencia» al cambio (Leitner, 1988; véase tambien el capitulo
de Leitner de este libro). Como enfogue_ de la terapia orientado al proce-
50, el constructivismo, fomenta una delicada armonia con las cuestiones
Implicitas, a menudo inarticuladas, de la conducta del cliente (R. A. Nei-
meyer, 19880) e intenta ayudarle a tejer, a lo largo de su experiencia, hilos
de Significado que le [leven a encontrar respuestas provisionales o pregun-
tas mejores y mas incisivas {Kelly, 1969b), Por dltimo, el proposito de [ te-
ra?la ¢s crear una atmosfera personal e Interpersonal en la que se puedan
reformular ){ resolver los problemas en el lenguaje (Loos y Epstein, 1989)
yen Ia_aue los clientes puedan reclutar valigacion Social para representar
nuevas identidades menos «saturadas del problema» (Whitey Epston, 1990).

Metaforas para la psicoterapia

. Aunque estas tendencias estratégicas caracterizan muchas formas de
Psmqte_ra%m constructlvista, en diferentes «linajes» o tradiciones del cons-
ructivismo FR. A, Neimeyer, 1993a) se tiende a enfatizar enfoques de in-
tervencion algo diferentes, especialmente a un nivel técnico concreto. Mas
adelante presento una vision general de las cuatro métaforas basicas para
|a terapia que aParecen_de forma explicita.o Implicita en los escritos cons-
tructivistas: a? 3 terapia como una ciencia personal, b) la terapia como
desarrollo del si mismo, ¢) Ia terapia comg reconstruccion narrativa y d)
la terapia como una elaboracion conversacional, Concluyo con unas pocas
observaciones sobre [as posibles tendencias, futuras de la psicoterapia
constructivista, anunciando temas que se explicaran con mas profundidad
en algunos de fos capitulos que siguen.

La terapia como una ciencia personal

El modelo de la persona como un cientifico que formula hiptesis de
manera activa y las mejora, revisa 0 elabora en el curso de la experiencia
continua, représenta Ja p|edra angular de la teoria de los constructos perso-
nales, la primera teoria constructivista clinica significativa. Desde que Kelly
(1955) propusa el pa[ad|?ma_de la ciencia personal como metafora or?am-
zadora en la p3|colo?|ay a psicoterapia como «postulado fundamental» de
|a teoria de [0s constructos personales, lo han adoptado no solo las genera-



38 BASES HISTORICAS Y CONCEPTUALES

dones I:oostenores de tedricos de los constructos personales (véase Epting,
1984; Fransella, 1972; Leitner yDunnett, 1993; R. A, Neimeyer y G. J. Nei-
meyer, 1987), sino tamhién un nimero considerable de terapeutas cons-
tructivistas que trabagan desde hace tiempo fuera de la tragicion de los
constructos personalés Por ejemplo, Guidano y Liotti, 1983; Mahoney,

977).. Tambien ha resultado Ser un modelo atrdctivo para los terapeutas
cognmvos de una tendencia mas racignalista u objetivista. En muchos as-
peCtos esta similitud en la terminologia ha sido desafortunada, en el senti-
do de que los teoricos posteriores han tendido a interpretar [a nocion de
ciencia personal para mantener una concepcion de la ciencia «moderista»
y_emp|r|co-IoP|ca (ue esta interesada en eliminar las inferencias distor-
Sjonadas 0 nufas (Beck, Rush, Shaw E Emerg 1979), adhiriendose a los es-
tandares de confrontacion racional (Ellis, 1979) o promoviendo conductas
gobernadas por reglas (Meichenbaum, 1977). En contraste, los teoricgs
constryctivistas qué han adoptado la metafora se adhieren a una filosofia
de la ciencia mas contemf)oranea y poskuhniana que enfatiza la naturaleza
inherentemente funcional de todas las teorias e hipotesis (Vaihinger, 1924),
el paapel_del conocimiento, muchas veces exaltado, en la actividad cientifica
(Polanyi, 1958) y el paralelismo entre los periodos de crisis evolutiva indi-
vidual'y las convulsiones en los supuestos basicos que constituyen el cam-
bio en'un paradigma cientifico (Mahoney, 1980). Ademas, el enfasis pos-
modeno en el néopragmatismo_o a utilidad como criterio central para la
Idoneidad del conociniiento sugiere que es mas probable que los construc-
tivistas imaginen a la persona cdmo un cientifico «aplicado» que como uno
«te0ricox, Uno que esta claramente interesado en las consecuencias que
tendra su experimentacion en actos del mundo real. Asi, las criticas recien-
tes que se han hecho a la metafora del cientifico personal (Wessler, 1987),
respecto a que es demasiado, cerebral e independiente para ofrecer una
imagen creiple del funcignamiento humano, parecen estar dirigidas princi-
palmente a |a interpretacion mas racionalista y empirico-logica;del modelo,

dichas criticas realmente pueden apoyar la'vision que anticiparon Kelly
{1955 y 0tros constructivistas posteriores, _

v este libro, la tradicion de la terapia constructiva como el abando-
no, aveces aterrador, de las asunciones basicas de I3 propia vida y la expe-
rimentacion creatiya con nuevas posibilidades, esta especialmente repre-
sentada en los capitulos de G.J. Neimeyer, Leitner y Harter. Ademas dei
reconocimiento mutuo de que la biisquéda de nuevos significados plante*
formidables cuestionamientos al cliente, estos autores tambien coinciden
en la importancia que dan ala humildad del terapeuta y la participacion
personal en el proceso de cambio. El capitulo de Feixas sobre la integra-
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cion de la teoria de los constructos personales y las terapias sistemicas tam-
bién refleja la influencia de la metafora de la Ciencia personal aunque, en
este caso, alos individuos se les asigna mas el rol de teoricos familiares que
se esfuerzan por crear y mantener un sistema de constructos adecuado
para interpretar y reqular las interacciones familiares. Sin embar%o, a pesar
de la diversidad de tecnicas, formatos de terapia y poblaciones de clientes
re[nre_sentado_s en estos capitulos, cada una de las personas que colabora en
elfos intenta identificar condiciones que favorezcan una revision progres-
va (el paradjgma personal del cliente y un afrontamiento empatico™de la
resistencia al cambio que surge a veces.

La terapia como desarrollo del si mismo

Como indico Mahoney (1993; véase también el capitulo 3 de este li-
bro), la revolugion co%mdva que reformo el campo de la terapia de con-
ducta en los anos setenta, ha eyoluciopado mas a medida que un pumero
cada vez mayor de teoricqs r%/chmcos han em&ezado a adoptar 'orlnm 10S
constructivistas. Al abandonar el Io?ocentrls 0 Y realismo de las formu-
|aciones, anteriores, l0s antlguos partidarios del enfoque racional emotivo
0 cognitivo, como Wessler (£993), Young (1990) y Freeman (1993), han em-
pezddo a centrarse menos en el camhio cognitivo o conductual inmediato

mas en las «reglas personales de vida» 0 «los esquemas desadaptativos
empranog» cargados emomonalmentewue estan en [a base de serios tras-
tornos psicologicos. Este cambio de enfoque a su vez ha fomentado que se
prestara una mayor atencion terapeutica a la fases evolutivas tempranas
EFreema_n, _199323 0 alas relaciones de apego (Bricker, Young y Flanagan,
993; Liotti, 1937) en las que surgen diversos autoesquemas con trastor-
nos, Un terreno_en otro tiempo, ahgrdado prmmPaImente por los terapeu-
tas psicodinamicos. Esta ampliacion conceptual a un modelo de evalua-
cion mas evolutivo (vease tambien Lyddon y Alford, 1993) ha exigido una
amBhauon similar ‘de las estrategms y tecnicag terapeuticas. Mahoney
(1991) por ejemplo, ha desarrollado diversos metodos para ayudar al te-
rapeuta y al cliente a observar los Proc_esos personales mencignados. Una
de dichas tecnicas es el método del flujo de conciencia, «un ejercicio en el
gue se invita al cliente a prestar atencion y a informar, lo mejor que pueda,
e los pensamientos, sensaciones, imageries, recuerdos y sentimientos que
fluyen’ continuamente» con una intrusion o interpretacion minima por
parte del terapeuta (Mahoney, 1991, pag. 295; vease también R. A. Nel-
meyer, 1993d). Al igual (ﬂ_ue el trabajo con [as.dos sillas y las técnjcas de
Imaginacion usadas gor Bricker y otros (1993), dichos metodos permiten ac-
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ceder de nuevo a los autoesquemas latentes durante la sesion y modificar-
los gradualmente. Un rasgo distintivo de dichos enfoques s Su reconaci-
miento de que los cuestionamientos profundos del si'mismo se deberian
basar en un descubrimiento cuidadoso y guiado mas que en una postura
directa, confrontadora y disputadora (Freéman, 1993). _

En este libro, quienes mejor representan el modelo de terapia como
forma acelerada de desarrollo del si mismo son Guidano, Greenberg P/
Pascual-Leone, aunque las caracteristicas de este enfoque impregnan-al-
gunos otros capitulos también. Guidano (1987, 1,991?, en particular, ha
ampliado la «comloleudad del si mismo» que sequn €l coevoluciona con
|a capacidad para la intersubjetividad en las relaciones humanas. En con-
traste con la concepcion modernista de un si mismo esencializadg como
entidad que abarca rasgos duraderos, el st mismo imaginado por Guida-
no (1991c}_ es un proceso dindmico_de «construccion”y reconstruccion
de la realidad capaz. de hacer consistente la experiencia continuada de
ordenamiento indjvidual», ([pag. 5)[. En esta organizacion dinamica, £s
central la interaccion dialéctica entre la experiefcia yo V la explicacign
mi, Que produge un reordenamiento mas 0 mengs continuo del propjo
sentido consciente de si mismo y de la realidad. Desde esta posicion
ventajosa, la terapia se convierté en un proceso de analisis evolutivo
necesariamente emocional, en el que el cliente pasa por la «moviday,
|a repeticion a camara lenta de escenas de su pasado |lenas de contenido
gmo,mo_nal que estan implicadas en la construccion de su actual sentido

esimismo.. | _

. Lacontribucign de Greenberg y Pascual-Leane a este libro se carac-
teriza por un enfasis paralelo en las dinamicas del autodesarrollo. Al unir
la atencion que Pascual-Leone presta a las transformaciones. dialécticas
en el conocimiento personal y Ia que Greenberg presta tradicignalmente
a los acontecimientos de cambio emocjonal especifico en terapia, los dos
teoricos en colaboracion «deshacen» (delinean sistematicamente) a ma-
nera en que las tensiones esenciales en el sistema de esquemas del indivi-
duo establecen el escenario P_ara Integraciones experienciales de orden
sup,enor. Entre las caracteristicas distintivas de esta perspectiva hibrida
estan su reconocimiento de los Iimites del mundo real en la adaptacion
humana y su intento de detallar los procesos que contribuyen al cambio
en los sistemas de significado. Al igual que las tecnicas reconstructivas de
Clarke (1993) y de Greenberg y Safran %1987), las formas de tratamiento
(ue derivan dé este modelo Siponen volver-a acceder y reexperienciar
emociones, algunas veces molestas, como condicion prévia para su re-
construccion terapeutica,
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La terapia como reconstruccion narrativa

La tercera metafora es la de la terapia como reconstruccion narrativa,
|a «reescritura biografica» (Howard, 1990) de las historias vitales que se
han vuelto Jimitadoras o, incoherentes y requieren una carreccion o €laho-
racion significativas. Al igual que el constructivismo en si mismo, este mo-
delo se inspira en tendencias intelectuales que trascienden el campo de la
practica clinica, desde campos tan diversos como la ciencia cognitiva
(Abelson, 1989) y la psicologia cultural (Bruner, 1990). A lo largo™de las
ciencias humanas y as humanidades, durante |a pasada decada se ha ido
«narrandoy, disciplina tras disciplina, a medida que los academicos van
descubriendo que se revelan nuevas facetas cuando se ve el contenido
como una forma de construccion o desconstruccion de una historia.

Particularmente en el camRo de_la psicoterapia, la vision de los seres
humanos como narradores de historias empedernjdos tiene un poderosg
atractivo heuristico. Como narragores, el significado de nuestras vidas esta
dictado por las historias que vivimos y que contamos (Mair, 1989), es de-
cir, por lamanera en %ue asociamos los acontecimientos en secuencias Sig-
nificativas (Vo?el, 1994) gue NS aportan una sensacion de ser nosotros
mismos los Bro agonistas de nuestra propia autobiografia (Mancuso }/Sar_-
bin, 1983), Pero Como todas las historias no son comedias, no todas [as vi-
das historiadas cumplen los criterios Para una satisfactoria o profunda
«husqueda narrada o narrable» (Maclntyre, 1981,_pa%. 203). En efecto, los
clientes muchas veces buscan terapia Q son derivados a ella cuando se
identifican con sus problemas y estan sujetos a una «narrativa dominante»
8_ue incapacita, delimita o niega su persona (White g/Epston, 19902.,361]0

ichas condiciones, un terapelta constructivista qué utilice esta métafora
«no trabajara palabra por palabra ni frase por frase, comprobando cada
una de ellas frente a los estandares actuales de evidencia sino que proce-
derd a un nivel mas holistico, por lo cual la adogmon de un nuevo jueqo
lingistico hara entrar en nuevos estandares» (Russell, 1991, pag. 250).
Asi, en contraste con los terapeutas cognitivos que Intentan desmantelar
|os pensamientos automaticos distorsignados, Ias creencias irracionales y
|as.inferencias 1logicas de forma poco sistematica, os terapeutas construc-
tivistas intentan articular el subtexto tematico que subyace al argumento
de la vida del cliente y ayudarle a experimentar con argumentos nuevos
que abren posibilidades para nugvos capitulos. _

Entre el creciente escuadron de terapeutas que abordan su trabajo
desde esta E)_ostura metaforica, White y Epston (1990) han sido particula-
mente creativos al idear ingeniosos y practicos «medios narrativos para fi-
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nes terapéuticos». El primer paso crycial para liberar a los clientes de una
historia que subyuga y oprime sus vidas es «externalizar el problemay, an-
tropomorfizando ¢l sintoma. o problema (por ejemplo, depresion) como
algo externo al cliente identificado. E| terapeuta guia entonces al cliente
para que detalle los «efectos reales» del problema én su vida (por ejemplo,
ex1%|endo una vida de confinamiento solitario o forzando al Cliente a des-
cuitlar sus propias necesidades corporales). El cliente, al distanciarse del
problema de esta manera, esta mejor ﬁ_reparado para resistir sus demandas
en su vida y para «representar una nistoria alternativa» cargada de .una
Mayor sensacion de agenma personal y de plenitud. Aunque’el principal
merito para que el cliénte vuelva a ser autor de su propia vida es suyo, el
ferapeuta desempefia un loapel crucial al promover y validar una nueva
historia enfatizando aquellas consecuencias nicas que no se ajustan a los
requisitos del problema externalizado, Para llevar a cabo esto, el terapeu-
ta debe recurrir a mi amplio repertorio de herramientas narrativas, como
oforgar diplomas en los que se certifica formalmente el dominio que tiene
el cliente sobre el problema, conceder certificados que dan fe del autoco-
nocimiento que tan duramente ha logrado el cliente, o escribir cartas entre
sesjones en las que se recalcan las victorias destacadas que hacen alusion a
la Ultima entrevista o que expresan la curiosidad del terapeuta sobre las
osibles evolyciones que ha;i que revisar en la sqmente semana (White
pston (19902. En su capitulo_que aparece en este libro, Epston'y Whit
amplian este tema g_ofrecen directrices en forma de rjos de pasaje tera-
Reuhcos e Investigdciones que pueden ayudar a consolidar los logros que
a consequido el Cliente durante el curso de la terapia.

La terapia como una elaboracion conversacional

.Una ltima metafora terapeutica que. esta muy cercana al modelo na-
rrativo es |a de [a terapia como la elaboracion de unia conversacion. Los de-
fensores de este enfogue, especialmente en las terapias familiares sistemi-
cas, ven los sistemas humanos como quintaesenciaimente generadores de
Ie_ngu%e, que definen su organizacion a traves del discurso y la negocia-
cion. Desde esta perspectiva, el significado surge a traves del acto comuni-
cador en vez de residir en los simiSmos individuales o conqcedores, y la te-
rapia en si misma se convierte en un ejercicio, de «lenguaje» (languaging)
entre todos los miempros de| «sistemd organizado alredédor del proble-
ma» (H. Anderson y Goolishian, 1992). _

i los sistemas de constructos familiares (Feixas, 1990: Procter, 1987),
paradigmas familiares (Reiss, 1981), o premisas familiares (Penn, 1085) es-
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tan determinados por el lenquaje, el papel del terapeuta es elucidar 5{
cuestionar sutilmente aquellos «acuerdos contractuales mantenidos en @
lenguaje» %ue solidifican las relaciones (a veces disfuncionales) de los
miémbros de la familia entre si FEfran_ y.otros, 1990). Mediante €l uso de
Preguntas circulares (Selvini-Pafazzol,"Boscolo, Cecchin y Prata, 1980),
ormuladas desde una actitud de curiosidad genuina y de «no conocer»
(H. Anderson y Goolishian, 1992), el terapeuta actta como director de la
conversacion para co-construir una nueva historia con la familia que ten-
0a coherencia, que sea relevante para los que luchan alrededor del éJrobIe-
ma, %que les dé una sensacion de posibilidad elaborativa (Loos, 1993).

n este libro, Efran y Fauber despliegan Ja Presentacmn a veces abs-
tracta, de esta perspectiva constructivista radical y explican de una mane-
ra clara sus implicaciones para la psicoterapia. Debido a que ellos ven los
problemas como «dilemas no resueltos» creados y mantenidos en la esfera
del lenguaje, consideran la conversacion como el medio necesario para so-
|ucionar problemas en todas las psicoterapias, independientemente de la
escuda o pensamiento a la que pertenezca d terapeuta. Sin embargo,
construyen la conversacion terapéutica de. una manera amplia, como na
formg de intercambio o representacion simbolica que tiene resonancias
emacionales, en vez de como una fina linea de afirmacion verbal que se
d|st|nque dargmente del afecto y Ia conducta. La colaboracion de Epston

White amplia esta perspectiva, ofreciendo una taxonomia de preguntas
estimulantes que el teraﬁeuta Uede usar como un artista conversacional
para elangrar Una identidad mas constructiva con el cliente y para reclutar
apoyo social para dicha identidad. Finalmente, Feixas |lena él vacio que se-
P,ara a veces a las expresiones sistemicas del constructivismo v las que es-
an basadas en el Ien%JaJe de aquellas que historicamente se han centrado
mas_en el individuo. Los esfuerzos realizados para integrar las diferentes
tradiciones del constructivismo pueden llevara un modelo mas extenso
0d cambio humano, (véase tambjén el capitulo de Lyddon que aparece en
este libro) y su facilitacion en psicoterapia.

Cosibles orientaciones futuras de la psicoterapia constructivista

Ahora que he dado una vision general de la psicoterapia construg-
avtsta concebida como una forma eﬁ)ractlca nosmoderna, quiza seria
Acopiado que acabara con unas cuantas reflexiones sobre Ias,PosmIes
orientaciones futuras de esta perspectiva clinica emergente. Agui trato es-
»» temas de manera breve porque algunos de ellos losamplia Mahoney en
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el ltimo capitulo. En particular espero destacar a) la relevancia del cons-
truchwsmo,gara la investigacion en psicoterapia, b) su papel potencial en
la exploracion de la integracion en psicoterapia y c) algunas de las tensio-
nes internas no resueltas que hay en la familia dé terapias constructivistas
que merecen la atencion de futuros investigadores.

Las aportaciones del constructivismo a la investigacion en psicoterapia

Es suficiente revisar brevemente los compromisos del constructivismo
esquematizados en la tabla 1para plantearse pr_e?untas significativas sobre
el fugar que ocupa el pensamientq copstructivista en la pSicologia, conce-
bida'como un campo de estudio cientifico. Con su desconfianza inherente
en el discurso objetivista sobre las «realidades cognoscibles, su resisten-
cia iconoclasta.a 1a prescripcign metodologica y su celebracion pluralista
de la multiplicidad interpretativa, pareceria Po,co probable que los cons-
tructivistas contribyyeran a una tradicion en la investigacion caracterizaga
gor una greocupacmn orla o_%e_ﬂwdad, el control experimental y el de-

arrollo_de unabase de conocimiento seguro (iue ?ule las aplicaciones a
|a practica, En efecto, se ha criticado a lo$ constructivistas por sy ambjva-
lencia hacia las premisas, métodos ){ modelos que sostienen la investiga-
cion tradicional, un cambio que se trata con mayor detalle en oty Iu?ar
R. A Neimeyer, en prensa). Sin embargo, creo que Ia «posicion distante»

e log constructivistas respecto a un énfoque objetivista puede ser una
ventaja en ciertos aspectos, permitiendoles realizar al menos dos aporta-
clongs distintivas a 2 investigacion en psicoterapia.

. Primera, dadog los desarrollos metodologicos y conceptuales que
existen en psicologia (Steenbarger, 1991), al menos alguna forma de teoria
y método construCtivista puede ser suficientemente familiar para ser asi-
milada en la investigacion actual, en un paraduima de «ciencia normal».
Por ejemplo, lateoria de los constructos personales ha generado cientos de
publicaciones, la mayoria de los cuales utilizan metodos como la tecnica
de I3 rejilla para estudiar las estructuras conceptuales tradicionales y su
maodificacion (R. A Ne|meyer,_Bak_eryNelmeger, 1990). En el contexto de
la investigacion en Ipsmotera la dichds metodos pueden ayudar a Jos in-
vestigadores a tratar toda una gama de preguntas sobre el papel de los sis-
temas de mqulcado personal en el cambiq terapéutico, la naturaleza del
encuentro cliente-terapeuta o cliente-terapia, las conceptualizaciones que
tiene el teraRoeuta de Ia terapia y Ia relacion entre el proceso de terapia y gl
resultado (R, A. Neimeyer, Harter y Alexander, 1991; Winter, 1990, 1992;
veéase también el capitulo de Herman que aparece en este libro). Aunque
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ks estudios empiricos sobre los resultados diferenciales de diversas psico-
terapias 0 los estudios sobre preferencias de tratamiento que sefialen las
diferencias entre las terapias constructivistas y_las no constructivistas
(Karst, 1970; Vincenty LeBow, en prensa) son visiblemente poco frecuen-
tes, los |nvest|Igadores_han sido mucho mas activos al ysar metodos cons-
tructivistas para estudiar los Procesos de cambio idiografico, que se produ-
cen en terapia, independientemente de la orientacion teorica que siguen
((1Ca|ne, Wijesinghe y Winter, 1981; Koch, 1983; Ryle, 1980). La diversidad

e e,strate?ms e intervencion basadas en |a entrevista que surgen en a
teor(a de fos constructos personales, (Landfield y Epting 19873, |a teoria
evolutiva (Ivey, 1991) y las perspectivas de familia (Hoshmand; 1994: R
A. Neimeyer, "1993g) ‘0frece un rico tesoro de recursgs para los investiga-
dores en psicoterapia que comparten un interés comun por la reconstriic-
cion del significado Ja sea en un contexto individual o familiar sistémico
(Rt|g?_zb|o-) iGilio, 1994; veéase también el capitulo de Feixas que aparece en
este libro).

. Una segunda, agortaclon que Cp_odnan hacer los constryctivistas es ha-
cia la sofisticacion de la investigacion sobre el proceso de la psicoterapia,
esgeualmen,te del trabajo que adopta una gerspectlva de «acontecimien-
tos de cambiox, (Rice gGreenberg, 1984[) un enfoque narrativo (Touk-
manian y Rennie, 1992). Desde la'primera perspectiva Greenberg (1986
defiendé que «surgira un mayor entendimiento de la terapia descubrien-

0 qué intervenciones producen qué tipo de impacto en qué momento parti-
cular de la terapia del cliente» (pags._ ﬁ.7-7l8). Este cambio concept_ual en
el enfoque de la mveshgamon necesita un cambio paralelo en las unidades
de analisis, concentrandose en aguellos «marcadores» centrales de proce-
sos importantes, que se producen en el cliente, durante la_sesion (por
(e]Jem lo, expresion de conflictos jnternos), sequidag por la intervencion

el terapeuta y la posterior reaccion o «represéntacion» del cliente, Estos
acontecimientos se pueden estudiar con detalle secuencial Fara elaborar
un modelo congeptual (e cambio y verificarlo al contrastarlo con obser-
vacignes posterjores del mismo acontecimiento marcador en el mismo o
en diferentes clientes. Entre los propositos de esta estrategia de investiga-
cion estaria identificar los marcadores del cliente que invitan  la inter-
vencion para especificar las intervenciones del terapeuta que faciljtaran el
camhio en esas coyunturas y para definir las representaciones del cliente
COMO respuesta a estas intervenciones que promoveran tanfo el cambjo
inmediatg como el duradero (Greenberg, 1986). Tanto la investigacion
constructivista sobre los sistemas perceptuales dél cliente de Toukmanian
(1992) como el analisis de la tarea de la resolucion del conflicto interper-
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sonai de Greenberg (1992) ofrecen gjemplos de la heurisdca y resultados
aplicados de este tipo de mvesﬂgaaon. Una de las ventajas de este enfo-
que al estudiar lgs procesos de era,ola es que esta mas_cerca de los de-
talles de la practica clinica que de los disenos correlacionales g experi-
mentales, mas globales, que tienden a predominar en el estudio de la
psicoterapia. - _ ,

Aunque el enfoque de Jos acontecimientos de cambig se desvia en my-
chos aspectos de la investigacion convencional sobre el proceso de psj-
coterapia, se puede considerar (1ue encaja en una orientacion «paradjgma-
tica» Interesada en descubrir leyes génerales o patrones para adaptar
sistemas de codigos aplicados extérnamente a los comportamientos obser-
vables del clignt® o a'su_estructyra cognitiva. En contraste, una estrategia
de investigacion «narrativa» seria mas nermenéutica y cualitativa, concén-
trandogse én el relato del propio cliente o del terapeuta de sus intenciones
en un intercambio terapéutico dado (Renniey Toukmanian, 1992). Rennie
(1992) ha ofrecido un ejemplo excelente de este empuje narrativo al inves-
tigar ¢l proceso de teraEna, usando repeticiones grabadas de las sesiones de
terapia para estimular los recuerdos del cliente tle a experiencig de horas
enteras ge fsmotera,p[a. Estos recuerdos espontaneos se transcriben, ofre-
ciendo de 40 a 80 paginas de texto por cliente, y se segmentan en unidades
de su{;_nlﬁc_ado para tn_ analisis teorico solido. Uno d& los resultados de la
investigacion de Rennie ha sido que ha desarrolladg una taxonomia deta-
llada e |as cateqonas (e respuesta organizadas ggrarqu_lcamente respecto
a su nivel de abstraccion. Por ejemplo, ha subsumido ejemplos del insignt
del chente y de su contacfo cori emociones en una cateqona supraordena-
da relacionada con_ «la busqueda. de significado», mientras se integran las
respuestas que sugieren defensividad o' resistencia hajo el titulo dg «evita-
cion del significado. Estas categorias supraordenadas estan en si mismas
subsumidas bajo una categoria principa de «relacion con 5|Pn|t|cado per-
sonal» que es Una de las cuatro, categorias del sistema actual. Finalmente,
en el nivel mas alto de abstraccion esta la «categoria nuclear» de «la refle-
xividad de los clientes» un titulo que abarca la"sensacion de conciencia y
part|C|PaC|on ersonal del cliente.. . _

A gunos e los pro?ramas de investigacion mas vigorosos e inferesan-
tes en €l cambio psicoferapeutico combinan aspectos de las tradiciones
paradigmatica y narrativa, Las series de estudios sistematicos de Martin

1992)"son ejerplares con respecto a esto, trazanzo ?raﬁcos, de los incre-
mentos Praduales de la complejidad y ordenacion de Tas tegrias personales
de los clientes en el curso de una terapia exitosa. Lo que hace de esta in-
vestigacion una contribucion mas importante a la teoria'y la practica es que
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encaja con.un mogelo de desarrollo de como funciona la terapia, basado en
|a interagcion reciproca entre recuerdos y teorias personales y en su trans-
formacion en el crisol de Ia conversacion terapeutica (Martin, 1994),

. Tomadas, en conjunto, las incursiones, constructivistas en el terrenq de
|3 Investigacion parad|gmat|ca (mas _obgetlva 0 cuantitativa) y la investiga-
cion narrativa (mas subjetiva o cualitafiva) han empezado’a contribuiral
entendimiento (e los procesos de cambio &n el encuentro terapéutico. Sin
embargo, esta fidelidad dual a dos e‘nstemologws un tanto irreconciliables
puede ser problematica tanto a nivel conceptual como de procedimientos,
2 8esar de que existen algunos programas hibridos, como los de Angus
(1992) sobre la metafora 0 Martin (1992) sobre la mediacion cognitiva. Por
ejemplo, Rennie y Toukmanian (1992) han defendido que «cada uno de
los dos enfoques de explicacion (el paradigmatico y el narratwo% impone
una logica de justificacion diferente e intenta sométer ampos enfoques a
|as mismas normas, lo que podria debilitar a cada yno, de ellos» gpag. 246
Aunque esta claro que las. impljcaciones metodologicas de una postur
canstructivista en la investigacion todavia se estan desarrollando (Viney,

93), esta |3ualmente clarg que los Investigadores constructivistas estan
contribuyendo ya a la hase del conpcimienta relacionado con la psicotera-
pia, de manera que es igualmente formativa para academicos y 8

ara clini-
cos (Hoshmand, 1994).

Constructivismo e integracion en psicoterapia

. Durante las dirimas décadas el crecimiento en el area de la psicotera-
P|a ha sido prodigioso, llevando ala proliferacion de cientos (en sentida li-
eral) de enfoqués identificables en psicoterapia, y cada ano se anuncian
mas enfoques «innovadores» (Norcross, 19865). Quiza (e una manera algo
Ironica, este estado de cosas ha provocado un‘nimero igualmente descon-
certante de Ilamadas  Ia integracion o acercamiento de diferentes pers-
pectivag (Mahrer, 1989), la mayoria de las cuales comparten el objetivo de
producir un cuerpo de conocimiento unificado que pueda guiar tanto la
Investigacion como la practica (Staats, 1991). Aunque dicha meta es Joable
en algunos, sentidos, 10s constructivistas han abrazado, esta tendencia con
oerta ambivalencia, planteando problemas y perspectivas relevantes para
b evolucion futura de Ia integracion en psicoterapia.
... Acierto nivel los constructivistas han expresado serias reservas sobre
I mgenu;dad_eplste_molo?ma de los enfogues mas comunes respecto a su-
perar o sintetizar diferentes escuelas de terapia. Por ejemplo, una forma
«tuitiva de eclecticismo que selecciona tecnicas basandose solamente en
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su atractivo puede llevar a una forma de terapia fortuita y ateorica, mien-
tras que el enfo%ue_ opuesto de la mte?rauon teorica de modelos co,n_ce_g-
tualmente antag nicos (por ejemplo, terapia de conducta y psicoanalisis)
corre el riesgo de llevar a una incoherencia teorica. Incluso’los llamamien-
tqs a los «factores comunes» que se supane %ue operan en todas las tera-
pias 0 a un «Jenguaje comuny gue trascienda las Jergas de diferentes es-
cuelas no estan éxentos de problemas porque amenazan con reducir Jos
multifaceticgs enfoques a un «minimo denominador comgn» y con sim-
plificar un discurso teoricamente rico que esta basado en diferentes tragi-
cignes de pensamiento (vease R. A. Neimeyer, 1993c, para una exposicion
mas amPha). Al'mantener los compromisas epistemologicos esquematiza-
dos en la tabla 1, los constructivistas tienden a ser pliralistas y a tomar
perspectiva en su_manera de enfocar Ja teoria Y desconfiando de’los movi-
mientos %ue se dirigen a la hegemania en cualquier enfoque o terminolo-
gia. Tal como observo Messer?1987) «siendo I3 naturaleza humana lo que
g, seguro que continyara habiendo una diversidad de, teorias y Ienguages,
al menos en aguellas areas del mundo en las que se anima a las personés a
pensar de manera libre, creativa y divergente» (pag. 196). B

A pesar de su escepticismo respecto a un sistema plenamente unifica-
do y universal para la psicoterapia, los constructivistas reconacen. el valor
de estimular un ma}/or dialogo entre los limites, a veces arbitrarios, que
han separado las diferentes fradiciones terapeuticas, asi como la impor-
tancia de mantener cualquier enfoque de terapia syficientemente permea-
ble para acomodar nuevos desarrollos. Por esta razon, he intentado en otra
parte (R. A. Neimeyer y Feixas, 1988a, 1993c; R. A. I\_Ie|meyer_Y Feixas,
1990) crear un modelo e integracion de la psicoterapia que evite Jos es-
collos asociados con formas de’eclecticismo gteoricas o puramente impul-
sadas por los datos que pasan Por_ alto los espinosos aspectos conceptuales
(ue se deben confrontar en la fusion de diferentes teorias. Este enfoque al-
ternativo, l1amado integracionismo tedrico progresivo (ITP), tigne como
meta la elaboracion de yna teoria coherente que explique y limite las in-
tervenciones psicoterapeuticas. Asl, al |([1ual que ofras formas de eclec-
ticismo sstematizadas, supone un intenfo de ofrecer tanto una congep-
tualizacion como una direccion para la practica clinica. A nivel, de
procedimiento, esta formada por tres dialecticas respecto a la integracion:
a) entre |a teoria y la practica, fomentando un intercambio en el que cada
una de ellas enriduece ala otra; b) entre una escuela dada de_P_smoterama
y desarrollos en otras disciplinas (por ejemplo, la ciencia cognitiva y Ia her-
mengutica); y c) entre escuelas seleccionadas de psicoterapia. Debidg a
que la mayoria Qe los entusiastas de la integracion estan interesados prin-
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cipalmente en esta tercera area, he dedicado mas atencion a articular los
limites estructurales sobre la combinacion de tecnicas psicoterapeuticas
basadas en diferentes tradiciones intelectuales, defendiendo_que «un alto
nivel de sintesis entre dos teorias cualesquiera de psicoterapia solo, es fac-
tible en la medida en que compartan supuestos teoricos y metatedricos»
(R A. Neimeyer, 1993c, pags. 144-145). Desde este punto de vista, algunas
teorias seriari buenas candidatas para construir un puente (por ejemplo, el
en_foque narrativo %/el de |os constryctos personales, vease mas adelante)
mientras que los inentos de integracion entre modelos incompatibles a ni-
vel abstracto (por ejemplo, gsm_oanahs,m y teraglas familiares estructurales)
se podria predecir que producirian solo°una coleccion de conceptos con-
fusa que resistiria cualgmer coordinacion o artjculacion, seria.

. Aunque sepodria fomentar un modelo de integracion ITP desde cual-
(uier grupo de enfoques que sean corJ‘gruente_s,a nivel metatedrico y epis-
temologico d(somos testigos de la fructifera fusion entre la tendencia meca-
nicista conductual y Ia” del procesamiento de la informacion, que han
encontrado su exprésion en muchas formas de terapia cognitivo-conduc-
tual), el constructivismo parece representar en si mismo (na base de en-
cuentro_ particularmente Pr%pma para los potenciales integracionistas. En
el caso ideal, un modelo ITP sugeriria que la fusion mas progresiva se da-
ria entre enfoques que fueran congruentes en sus supuestos centrales so-
bre la naturaleza de los seres humanos, los procesos de conocer, etc., pero
que fueran distintivos a un nivel tecnico mas concreto, y de este modo con-
tn,bué/eran ala ampliacion de las tecnicas terapeuticas dentrq de un marco
teorico cansistente pero enriquecido (R. A. Neimeyer, 1993¢). Las terapias
constructivistas e aproximan a esas condiciones ideales, puesto que
convergen a nivel metateorico a la vez que llevan consigo su Patnmo 110
practicd y estrategico unico. Por ejemplo, Sass (1992) ha detallado el gwo
gosmoderno del psicoanalisis, en el que teoricos como Schafer (1983) y

pence (1982) han abandonada la vision tradicional de insight como des-
cubrimiento de recuerdos reprimidos v, en su lugar, han empezado a ver
dichos recuerdos mas como inventados que como recuperados y como su-
dos ala demanda de una narrativa «fluiday. Se pueden engonfrar confir-
maciones paralelas de esta vision narratiya de la interpretacion historica en
b teoria de los constructos personales (Kelly, 1969a), en las terapias fami-
Sares sistemicas {Efran yotros, 1990), y en”otros enfoques basados en la
analogia entre el exto%/el tratamiento (White y Epston, 1990). De mane-
ta Sinfilar, los representantes de una amplia gama de terapias han adopta-
do prmmpms constructivistas como los que Se esbozan en la tabla 1 g A
I'ldmeyer y Feixas, 1990) haciendo excelente la perspectiva de su fecun-
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dacion cruzada, como elem_plgflc_a la integracion entre la terapia de los
constructos personales y fa sistémica realizada por Feixas en este libro. Por
|0 tanto, el consructivismo parece estar bien posj¢ionado para desgmpe-
far un papel mas ﬁue aleccionador en la evolucion de la Integracion en
psicoterapia, fomentando el tipo de mtercambio conceFtu_aI qUe deberia
producir teorias mas exhaustivas pero, sin embargo, relacionadas dentro
de la psicoterapia.

Tensiones internas en el movimiento constructivista

. En cierto sentido, hablar de «constructivismo» en singular es mas re-
torico %ue realista, i entendemos que cualquier escucha afenta a los coros
pasmodernos, revela una polifonia de voces, y no todas ellas cantan en la
misma clave (R. A. Neimeyer, Neimeyer, Lyddon y Hoshmand, 1994), In-
cluso en el campo mas restringido de Ia psicoterdpia, log constructivistas
han sido pluraljstas, de manera energica, en sus postulados y progedi-
mientos, como indica la lectura de los capitylos posterigres de’este libro.
Aungue pueden estar unidos en su oposicion a una epistemologia ob{e-
tivista y sus |m,ol|caC|ones (tecnologicas y basadas en el poder) para las
profesiones de fa ayuda, los profesionales’posmodernos muestran una di-
vergencia considerable respecto a cuestiones importantes, a veces hasta el
purito de IIe%araIa,contra iccion. _ )

. Una de dichas areas de conflicto tiene que ver con la centralidad del si
mismo en el discurso constructivista. Para algunos autores (por ejemplo,
Guidano, 1991; Mahoney, 1991) la construccion de un «si mismo en pro-
ceso» (Kegan, 1982). que. consolida el significado de [a experiencia se
puede ver tomo_el principio organizador central de Ia vida, y el cuestiona-
miento del propio sentido del stmismo nuclear desencadend el tipo de de-
sequilibrio que trae a los clientes a terapia. En contraste, otros pensadores
Posmodernos (Lather, 1992: Sampson, 1989) hacen referencia 3 la «muer-

e del s mismoy, es decir. ala disolucton de cualquier concepeion de ind-
vidualidad como entidad unitaria y soberana distinguible del «textoy el
mundo. En su estado mas extremo, los académicos desconstruccionistas
celebran el fallecimiento de la subjetividad personal y del si mismo idic -
sincrasico  su sustitucion por «la‘sensacion de Irreafidad, mas anonima,
que transporta el flujo de Iméagenes en los medios de_comunicacion que
nos rodean como uria atmosfera» ‘Sass) 1992, pag. 176?. Esto, a su vez,
con,ura_ un grupo de cuestiones existenciales diferentes a las que hace freo-
te el sujeto (5) smodemo, ya sea dentro o fuera de la terapia. Como obser-
VO Sass (1992):
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En vez del vigjo patetismo de la distancia... la condicion de un si mismo
interno aisla de cierta realidad inalcanzable, entramos en un universo des-
provisto de objetos y de si mismos: donde solo hay una multitud de «si mis-
mos objetos», imagenes y simulacros que nos llenan de resistencia (Sass,
1992, pag. 176).

. En el campo de la psicoterapia, esta pérdida de la participacion indi-
vidual tiene la implicacion paradojica de que «la vida es impulso sin senti-
do en el que cada hablante esparCe un suministro de inferencias causales
aparentemente inagotable (Efran r}/otros, 1990, pag. 97). Entre estos polos
conceptuales de apsicologia centrada en el s mismo y la desjnterésada
por este aspecto hay una gama de posiciones constructivistas mas «agnos-
dcas» _ﬂue no atriblyen una naturaleza esencial a Iqs seres humanos pero
(ue, sin embargo, I€S otorgan cierta autonomia limitada al definir su 7oro-
pia persona en diferentes contextos culturales e historicos (Mair, 1977).

. Estrechamente unida a esta tension esencial en cuanto al papel del si
mismo esta el debate relacionado con el 1ocus de,slgmflcado, es decir, Si se
encuentra en la «predicaciony o afirmacion indivitual de algun esquema
organizador en un contexto dado (Rychlak, 1990) o en un lenguaje o siste-
ma de simbolos definidos comunalmente a partir del cual defivan de ma-
nera esencial los actos de significado del «individuo (Gergen, 1985).
Auynque dichas disputas puedan parecer remotas desde el campo de [a
practica clinica, tienen implicaciones respecto a las estrategias gsmotera_-
P_eutmas: los, defensores de la primera perspectiva, mas individualista, uti-
Izan procedimientos %ue Invitan auna mgor autorreflexion 9oor parte del
cliente (Guidano, 1991; Mahoney, .1991; R. A. Neimeyer, 1993d) 'y los, de-
fensores de la ultima, una perspectiva mas hasada en ¢l lenguaje, enfatizan
procedimientos mas conversacignales para co-canstruir el sigificado en la
Interaccion terapeutica (H. Anderson y Goolishian, 1992; Loos, 1993).

Hay una miriada de diferencias (muchas, de las cuales se comentan a
lo largo de este libro) que distinguen a las diferentes versiones del cons-
tructivismo, incluyendo su defensa o evitacion de la terminologia cogniti-
va (vease Bricker y qtros, 1993; Middleton y Edwards, 1990), su preferen-
cia por una facilitacion respetuosa q una nePomamon wgorosa del cambio
terapeutico (vease el capitulo de Leitner y el'de Efran y Fauber que apare-
cen en este li roZ), Su ace?tamon critica o'su rechazo dél realismo,ontologi-
co (Mahoney, 1991: Maturana y Varela, 1987), y su confirmacion de Un
modelo paradigmatico o narrativo de investigacion psicoterapeutica (Ren-
nie y Toukmanian, 1992). En efecto, se puedén esperar estas diferencias en
la inflexion o ideologia entre los defensores del pluralismo posmoderno,
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quienes a veces parecen valorar la iconoclasia intelectual por encima de la
coherencia conceptual. Pero dicha diversidad plantea cuestionamientos a
lo teoricos y clinicos constructivistas, mientras luchan por mantener un
dialogo significativo a traves de las divisiones I(_iue separan a algunos sub-
grupos deotros (R. A Neimeyer, en prensa). En efecto, es mas forobable
(Jue gste d|aloqo crezca que que se vuelva menos confuso en un futuro in-
mediato, migntras las personas que antes eran partidarias de psicoterapias
mas racionalistas u qbjetivistas intenten redefinirse en términos construc-
tivistas y narrativos (Ellis, 1993; Meichenbaum, 1993), o

| ag alguna «soluciony Horov;smnal al cuestionariento, (le esta diversi-
dad, esta Se eicuentra en [a direccion de yn academicismo critico que intente
articular los matices que dlst_mquen a diferentes «variedades de experien-
cia constructivista», tanto a nivél metateorico como a[ohcado (vease Botella,
enprensay d capitulo de Lyddon que aparece en este libro para un excelente
comignzo). Finalmente el dialogo resultante, tanto interno como extemo,
podria ser'un trabajo preliminar para yn constructivismo mas exhaustivo que
puede ayudar a modelar el futuro, asi como el presente, de la psicoterapia.
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B constructivismo esta obligando a pensadores
de todas las disciplinas a reconsiderar algunas de
sus creencias mas profundamente arraigadas, pero
a lavez mas limitadoras, sobre la naturaleza humana
y la naturaleza del cambio. Por eso era urgente
construir una base definitiva para entender laterapia
constructivista, asi como sus diversas versiones
actuales, y estatarea es la gue emprende el presente
libro, resumiéndola en una cuestion clave: ;c6mo
encuentran los psicélogos las tramas narrativas
que ayudan a los individuos con dificultades a tejer
de nuevo el entramado de su vida?

De hecho, este libro estd pensado para que los
investigadores y los cientificos sociales puedan
descubrir que el constructivismo ofrece una de las
mejores oportunidades para la integracion teorica
en psicologia. Y constituye una excelente oportu-
nidad, en fin, para explorar y mantener el ritmo de
crecimiento de esta tendencia, que ya ocupa un
lugar central en lateoria y la préctica psicologicas
del mundo posmoderno.
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