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|.- Identificacion de la actividad curricular

Carrera en que se dicta:  Psicologia

Profesor o equipo: Margarita Borquez Quintas, magaborquez@uchile.cl
Ciclo al que pertenece: Especializacion

Semestre: Séptimo

Modalidad: No presencial

Caracter: Optativo

Pre - requisitos: Neurofisiologia

Afio 2020

11.- Descripcion / Justificacion de la actividad curricular

El propdsito de este curso es introducir a las y los estudiantes en el estudio del suefio y los
procesos circadianos, revisando evidencias actualizadas tanto de las bases neurofisioldgicas,
como de la higiene y trastornos del suefio.

A partir de una metodologia de trabajo que combinara clases tedricas, analisis participativo y
recoleccion de datos empiricos, se pretenderd que las y los estudiantes puedan desarrollar
habilidades que les permitan analizar criticamente las evidencias presentadas y de proponer
nuevas hipétesis de trabajo.

Al finalizar el curso, las y los estudiantes seran capaces de presentar el analisis de resultados de
su investigacion en torno al suefio.

I11.- Objetivos de la actividad curricular

Objetivos generales:

1. Actualizar los conocimientos en torno al suefio y los ciclos circadianos.
2. Conocer e implementar un protocolo de higiene del suefio durante 3 meses, se incluiran
instrumentos que permitan establecer una linea basal y un contraste post protocolo.

Objetivos Especificos:
1. Desarrollar habilidades de comprension y analisis de articulos de investigacion cientifica.

2. Adquirir y/o aumentar las habilidades de observacion, descripcion, uso del lenguaje cientifico
y razonamiento hipotético deductivo.

IV.- Teméaticas o contenidos de la actividad curricular

Cronobiologia y suefio
Estadios del suefio
Funcién del suefio




- Trastornos circadianos
- Higiene del suefio

V.- Metodologia de la actividad curricular

Video-clases: Se realizaran clases sincrdnicas y/o videos de los contenidos méas importantes de cada
unidad (el formato sera acordado con los integrantes).

Presentaciones de articulos: Los integrantes del curso deberdn presentar al menos 1 articulo
asociado al contenido del curso, estos seran entregados en la primera clase y podran ser elegidos de
acuerdo a los intereses de cada una/o

Implementacion protocolo de higiene del suefio: los integrantes del curso podran registrar variables
circadianas, percepcion y habitos de suefio, asi como la implementacion de un protocolo de higiene
del suefio durante el semestre. Se realizardn registros basales, los que se contrastardn con los
realizados al finalizar el semestre, post implementacion del protocolo de higiene del suefio. Se
presentaran y discutiran los resultados.

V1.- Evaluacion de la actividad curricular

Presentaciones de articulos: Se evaluara la presentacion de un articulo en torno a las tematicas del
curso, esto constituye el 25% de la nota final del curso. La modalidad de estas presentaciones se
acordara con las y los integrantes.

Informe de investigacion: Se evaluara la presentacion por escrito de los resultados y metodologia
utilizada en la investigacion en dos entregas durante el semestre, cada entrega equivale al 25 % de
la nota final del curso.

Presentacion de resultados: se evaluara la presentacion de resultados y discusion. La modalidad de
estas presentaciones se acordara con las y los integrantes y sera equivalente al 25% de la nota final
del curso.

VI1.- Bibliografia bésica y obligatoria de la actividad curricular

- Articulos actualizados sobre las tematicas del curso. Seran entregados la primera clase.

VI11.- Bibliografia complementaria

1. Audaloff, W. Medicina del suefio. Fundamentos cientificos y aspectos clinicos. Editorial
Mediterraneo.
2. Purves, D, y otros.: “Neurociencia”. Editorial Médica Panamericana.




